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Spor Yoluyla Farkindalik Gelisimi Etkinliginin Ozel Gereksinimli Bireylere
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Ozet

Amag: Spor yoluyla farkindalik gelisimi amaci ile diizenlenen etkinliklere katilimin, {iniversite
ogrencilerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarina etkisini belirlemektir.

Materyal ve Yontem: Arastirma 2014-2015 egitim-6gretim yilinda, Istanbul Gedik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi Boliimiinde 6grenim gdren 6grencilerin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada, veri toplama araci olarak “Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yo6nelik Tutum
Olgegi” kullanilmustir.

Bulgular: Arastirmaya yas ortalamalar1 21,84+2,3 olan 69 erkek, 21 kadin katilmistir. Katilimeilarin % 52°
si Antrendrliik Egitimi boliimiinde, % 38’ i ise Spor Yoneticiligi boliimiinde 6grenim gérmektedir. Katilimcilarin %
35,6’s1 Istanbul Gedik Universitesi tarafindan geleneksel olarak diizenlenen 6zel gereksinimli bireylere ydnelik
olumlu tutum gelistirmeyi amaglayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilmadigini, % 64,4’ ise
katildigint bildirmistir. Yapilan istatistiki analize gore, farkindalik uygulamalarina katilanlar ile katilmayanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa da (p=0,77), farkindalik uygulamalarina katilanlarin tutum
puanlariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir

Sonuglar: Arastirma sonucunda katilimcilarin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin literatiirdeki
bilgilere benzer olarak orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Arastirmanin konusuna benzer olan ancak farkli tiirde
bilgilendirme yolu ile farkindalik olusturma etkinliklerine katilimin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutuma
etkisinin incelendigi arastirmalarin sonuglari farkindalik etkinliklerine katilanlarin tutumlarinin katilmayanlara gére
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bildirmektedir. Bu arastirmanin sonucunda farkindalik uygulamalarina
katilanlarin tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak farklilik olmadigt
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Farkindalik uygulamalar1, 6zel gereksinimli birey

Effectiveness of the Awareness-Raising by Sport on Children with Special
Needs

Abstract

Aim: Participation in sporting activities that provide awareness-raising for children with special needs
should determine the effect on the attitudes of university students
Methods: The universe of the research is made up of the students studying in 2014 — 2015 of the coaching education
and sport management department of Istanbul Gedik University. The study employed data collection tool the
“Attitudes Toward Disabled Persons Scale” .

Results: 69 males and 21 females with average age of 21,84 participated in the research. % 52 of
participants are trained in coaching education and % 38 are trained in sport management. 35.6% of the participants
stated that they did not participate in awareness-raising sportive activities for special needs individuals traditionally
organized by Istanbul Gedik University and 64.4% participated in it. According to the statistical analysis of the
statistics, it was determined that the attitude scores of the participants who apply to awareness applications are
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higher, although there is not a statistically significant difference (p=0,77) between those who participate in the
awareness applications and those who do not.

Conclusion: As a result of the research, it was determined that the attitudes of the participants towards the
special needs individuals are similar to the information in the literatiire. The results of the surveys, which are similar
to those of the research, but on the holding effect of the participation to the awareness-raising activities by different
kinds of informing activities, are shown to be significantly higher than those who do not participate in the awareness
activities. As a result of this research, it was determined that attitude scores of participants in awareness applications
were higher but there was no statistical difference between the groups.

Key Words: Attitude , Special needs individuals, Awareness

Giris

Bireyin kendini gerceklestirmesi i¢in gerekli olan yasamsal motivasyon “kendini ise
yarar hissetme duygusu” ile ilgilidir. Bu motivasyonun saglanmasi, bireylerin nitelikli ve
kapsayic1 diizende c¢agdas egitimlere katilimlari ile mimkiindiir. Cagdas egitim, bireylere
gereksinimleri dogrultusunda hizmet sunmak {izere bireysel farkliliklar1 dikkate alarak planlama
yapmak ile gergeklestirilir. Dolayisiyla 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal yasama bagarili
katilimin1 destekleyici bedensel, bilissel ve sosyal ihtiyaglarinin karsilanacagi egitimlerden
yararlanmalar1 gerekmektedir. S6z konusu egitimin nitelikli olmasi kadar egitim hizmetini
sunacak olan kisiler de bu konuda 6nemli rol iistlenmektedir. Bu baglamda 6zel gereksinimli
bireylerin ¢agdas egitimden yararlanmalarinda gelece§in egitmen adaylar1 {iniversite
ogrencilerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarimin belirlenmesi 6nemlidir. Ciinkii
0zel gereksinimli bireylerin topluma basarili katilim saglamasinda bu bireylere yonelik
tutumlarin 6nemli rol oynadigi goriisii savunulmaktadir. Yapilan ¢aligmalar 6zel gereksinimli
bireylerin topluma katilimlarinin toplumun aktif bir iiyesi olmalarimin oniindeki en biiyiik
engelin, toplumun 6n yargilari oldugunu gostermektedir (Unal 2017).

Insan davranisina yon veren ve davranislarin gerisindeki psikolojik degiskenler olarak
tanimlanan tutumlarin, davranisa etkisi oldugu kabul edilmektedir (Sezer 2012). Tutumun
davranigsa doniismesi ise biligsel farkindaligin 6nemini ortaya koymaktadir. Ciinkii farkindalik
tutum-davranis iliskisini giiclendiren bir etkendir. Ayn1 zamanda farkidanligin niteligi degistikge
davranigin ortaya ¢ikmasi da o diizeyde degisebilmektedir. Bu yonii ile diistiniildiigiinde 6zel
gereksinimli bireylere yonelik tutumlarin, davraniga donistiiriillmesinin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik farkindalik diizeyi ile yakindan iliskisi oldugu diisiiniilebilir. Ulkemizde 8,5
milyon sayisinda 6zel gereksinimli birey oldugu bilinmektedir ( TUIK 2002). Ozel gereksinimli
birey olma hali yakin g¢evresi ile birlikte diisiintildiiglinde bu durum, niifusun 6nemli bir

boliimiinii dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla toplumun biiyiik bir kesimini etkileyen 6zel
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gereksinimli bireylerin toplumsal yagama basarili katilimlarini saglamak ic¢in ¢ogunu tiniversite
Ogrencilerinin olusturdugu geng niifusun biling diizeyini arttiran, olumsuz tutumlarini degistiren
ve farkindanlik gelistiren ¢alismalarin yapilmasi 6nemli olmaktadir. Tutumlar bireyin varolan
davraniglarini belirleyen ge¢mis deneyimlerin bir 6zeti olarak goriilmektedir. Gegmis deneyimler
bireyin tutumlarini belirleyebilmekte ve siirekliligini etkileyebilmektedir. Ozellikle tutum sahibi
ve objesi arasindaki etkilesimin siklig1, yogunlugu ve siiresi gibi degiskenler tutumlara yon veren
onemli degiskenler olarak kabul edilmektedir (Diken 1999). Tutumlarin, iiniversite yillarinda
cok farkli gergeklesen yasantilara bagl olarak ta kokli degisiklikler olusturdugu (Kirimlioglu
2017) bildirilmektedir. Oyleyse, dgretmen adaylarinin 6zel gereksinimli bireyler ve egitimlerine
yonelik olumlu tutumlara sahip olmasi1 6nemlidir. Bir tiir bilgiye dayali yaklagim olan farkindalik
uygulamalari, toplumsal bilinci gelistirmekte ve kisilerin farklilara kars1 duyarliligini
arttirmaktadir.

Buna bagli olarak, iiniversite 6grenimi siirecinde, 6zel gereksinimli bireyler konusunda
farkindalik uygulamalarina katilan Ogrencilerin, bu bireylere yonelik tutumlarinda olumlu
degisim saglanabilecegi ve bu yolla 6zel gereksinimli bireylerin egitimine yonelik motivasyon
kazanabilecekleri disiiniilmektedir. Bu nedenle Engellilerde Beden Egitimi ve Spor dersi
(EBES) zorunlu ders statiisiinde olmayan, dolayisiyla {niversite Ogrenimi siirecinde ozel
gereksinimli bireylerin egitimine yonelik hazirligi bulunmayan, Antrendrliik Egitimi ve Spor
Yoneticiligi boliimlerindeki 6grencilerin katilacagr “spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinligi’
nin ve bu uygulamalar yolu ile degisen tutumlarin 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel aktivite ve
egzersiz tirii egitimleri acgisindan 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda,
calismanin amaci, 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmeyi amaclayan spor
yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilan ve katilmayan iiniversite Ogrencilerinin

tutumlari arasindaki farkliligi belirlemektir.

Yontem ve Araglar

Arastirmada niceliksel yaklasim i¢inde yer alan betimsel arastirma modellerinden genel
tarama modeli kullanilmistir. Genel tarama modeli ise, var olan bir durumu, var oldugu sekli ile
tanimlamay1 amaclayan arastirma metodu olarak Karasar (2007) aciklanmaktadir. Genel tarama
modeli ile Antrenorliik Egitimi (AE) ve Spor Yoneticiligi (SY) boliimii 6grencilerinin 6zel
gereksinimli bireylere yonelik tutumlar ile ilgili varolan durum belirlenmistir. Katilimcilarin

tutum diizeyleri; olumlu tutum gelistirmeyi amaclayan spor yoluyla farkindalik gelisimi
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etkinliklerine katilim, 6grenim gordiikleri boliim, cinsiyet ve ailede 6zel gereksinimli bir bireyin

bulunup bulunmamasi durumlari agilarindan degerlendirilmistir

Olumlu Tutum Gelistirmeyi Amaclayan Spor Yoluyla Farkindalik Gelisimi Etkinlikleri

Istanbul Gedik Universitesi koordinatérliigiinde yiiriitiillen “Aktifiz Toplumun I¢indeyiz;
0-29 Yas Cocuklar icin Biitiinlesik Fiziksel Aktivite Merkezi” isimli proje kapsaminda 6zel
gereksinimli ¢ocuklar akranlari ile birlikte diizenli olarak sportif egitim almaktadir. Bilindigi
tizere 6zel gereksinimli bireylerin yasamda karsilastiklart en 6nemli engel olumsuz tutumlar ve
ayrimceiliktir. Bu engellere bagli olarak okul ¢agi cocuklar ile 6zel gereksinimli ¢ocuklar arasinda
iletisim mesafesi olugsmaktadir. Erken yaslardan itibaren temasa dayali uygulanan farkindalik
caligmalari, toplumda 6zel gereksinimli bireylere yoOnelik var olan ayrimciligi ve olumsuz
tutumlar1 ortadan kaldirmaya ve gergekci bir bakis acisi gelistirmelerini saglamaya yonelik
onlemlerden biri olarak kabul edilmektedir. Bu amagla her yil 3 Aralik Diinya Engelliler
Farkindalik Giinii kapsaminda geleneksel olarak “Elele Tutusalim” etkinligi diizenlenmektedir.
Etkinlik 1 hafta sure ile 1,5 saatlik seanslar seklinde uygulanmakta ve her seansta farkli 6zel
gereksinimli ¢cocuk ile akranm fiziksel aktivite tiirii etkinlige katilmaktadir. Arastirmada “olumlu
tutum gelistirmeyi amaglayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilan 6grenci
olarak tanimlanan” iiniversite Ogrencileri 6zel gereksinimli ¢ocuklar ile akranlarin temasini

saglayici fiziksel aktivite tiirii etkinliklerin gerg¢eklestirmesinde rol almistir.

Katilimcilar:
Aragtirmanin  katihimeilarmi,  2014-2015  egitim-6gretim  yilinda, Istanbul Gedik
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrliik Egitimi (n=52) ve Spor Yoneticiligi

Boliimiinde (n=38) 6grenim goren toplam 90 6grenci olusturmaktadir.

Verilerin toplanmasu:

Bu aragtirmada ogrencilerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarini belirlemek
icin Yuker ve Block (1986) tarafindan gelistirilen ve Ozyiirek (2006) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan “Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olgegi (YEKYTO) kullanilmustir.
Olgegin amaci; engel gruplarim &zel olarak ayirmaksizin, genel anlamda yetersizlikten
etkilenmis kisilere yonelik tutumlar1 dlgmektir. Olgegin giivenirlik katsayis1 .67-.83, test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 .76 olarak saptanmistir. Olgek 20 madde olup, 6’l1 likert bigiminde
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hazirlanmistir (+3 Ta-mamen Katiliyorum, +2 Katiliyorum, +1 Biraz Katiliyorum, -1 Biraz
Katil-miyorum, -2 Katilmiyorum, -3 Kesinlikle Katilmiyorum). Olgegin 2,5, 6, 11 ve 12.
maddeleri ters sekilde puanlanmaktadir. Tiim maddeler isaretleri dik-kate alinarak toplandiktan
sonra, negatif degerleri ortadan kaldirmak amaciy-la +60 eklenerek toplam puan elde
edilmektedir. Olgekten alinacak en yiik-sek puan 120°dir (Ozyiirek 2006). Istanbul Gedik
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligi’ndan gerekli onay alinarak veri toplama siireci

baslatilmis ve 6l¢ek uygulamasi arastirmaci tarafindan yiizyiize uygulanarak yapilmastir.

Verilerin analizi:

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde ¢esitli betimsel istatistiklerden
yararlanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22,0 programu ile analiz edilmistir. Her"iki bagimli
degiskenin secildigi kitle kendi i¢inde normal"dagilim gosterdigi icin ve her" iki grubun
dagilimlarina ait varyanslar birbirine esit oldugu i¢in bagimsiz gruplarda T testi uygulanmis ve
bu testle grubun ortalamalar1 karsilastirilarak, aradaki farkin rastlantisal mi, yoksa istatistiksel

olarak anlamli m1 oldugu belirlenmistir.

Bulgular

Spor yoluyla farkindalik gelisimi amaci ile diizenlenen etkinliklere katilimin, iiniversite
ogrencilerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla

yapilan bu ¢aligmadan elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Yas ve Yetersizlikten Etkilenmis Kisilere Yonelik Tutum Olcegi
(YEKYTO ) Puanlar1 Tablosu

n=90 Enaz En ¢ok AO=£SS
Yas 16 35 21,8442.3
Tutum Puan 30 94 54,42+12,3

Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamalar1 21,84 (AO+SS; 21,84+2.3) olarak
belirlenmistir. Katilimeilarin tutum puanlart ise minimum 30 maksimum 94 olmak iizere

ortalamasinin 54,42 oldugu saptanmuistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin olumlu tutum gelistirmeyi amaglayan spor yoluyla farkindalik gelisimi
etkinliklerine katilim, engelli yakini bulunmasi, 6grenim gordiikleri bolim ve cinsiyete gore

dagilimlar
Frekans %

Cinsivet Kadin 21 76,6
y Erkek 69 433
Béliim AE 52 57,8
o SY 38 42,2
. Var 79 87,8
Engelli Yakin1 Bulunmasi Yok 11 12,2
Olumlu tutum gelistirmeyi amaglayan spor  Katildim 32 35,6

yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine
katilim Katilmadim 58 64,4

Arastirmaya toplam 90 6grenci katilmistir bunlarin %57,8°1 Antrendrliik Egitimi Bolimii
ogrencilerinden %42,2’si ise Spor Yoneticiligi Bolimii 6grencilerinden olugmaktadir.
Arastirmaya katilan Antrendrliik Egitimi Bolimi ve Spor Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinin
%76,7’s1 erkek, %23,3’1 ise kadin katilimcidir.

Arastirmaya katilan AE ve SY boliimii 6grencilerinin %87,8’nin engelli yakin1 yok iken
%12,2’sinin engelli yakini oldugu belirlenmistir. AE ve SY boliimii 6grencilerinin %35,6° s1
olumlu tutum gelistirmeyi amaglayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilmaz
iken %64,4’1 katilmistir.

Istanbul Gedik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrenorliik Egitimi Boliimii ve
Spor Yoneticiligi Boliimii 6grencilerinin katilimlartyla yapilan 6l¢ek degerlendirmesine gore 120
puan iizerinden 6zel gereksinimli bierylere yonelik olumlu tutum gelistirmeyi amaglayan spor
yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilanlarin puani 54,14+13,4, katilmayanlarin ise
45,86+10,1 dir. Yine ayni puanlama {izerinden yapilan Olgege gore engelli yakini olan
ogrencilerin puani 58,82+13,8, engelli yakini olmayanlarin ise 53,81+12 dir. Arastirmaya katilan
kadin 6grencilerin puani 50,14+13,2 iken erkek ogrencilerin puanlar1 ise 55,72+11,8 dir.
Arastirmaya katilan Antrenorliik Egitimi Bolimii 6grencilerinin puant 53,27+12,4, Spor

Y oneticiligi Boliimii 6grencilerin puani ise 56,00+12 dir.
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Tablo 3. Katilimcilarin olumlu tutum gelistirmeyi amaglayan spor yoluyla farkindalik gelisimi
etkinliklerine katilim, engelli yakin1 bulunmasi, 6grenim gordiikleri boliim ve cinsiyete gore
karsilastirma tablosu

n=90 YEKYTO Puam1 P degeri
AO+£SS
Ozel Gereksinimli Bireylere Katildim 54,14+13,4 0,77
Yonelik Olumlu Tutum Katilmadim 45,86+10,1

Gelistirmeyi Amaglayan Spor
Yoluyla Farkindalik Gelisimi

Etkinlikleri
Engelli Yakini Var 58,82+13,8 0,2
Yok 53,81+12
Cinsiyet Kadin 50,14+13,2 0,06
Erkek 55,72+11,8

Boliim Antrendrliik Egitimi 53,27+12,4 0,3
Spor Yoneticiligi 56,00+12

P<0,05

Bu sonuglara gore yapilan degerlendirmede 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu
tutum gelistirmeyi amaglayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilan ile
katilmayan, engelli yakin1 olan ile olmayan, kadin ile erkek katilimecir ve AE ile SY Bolimii
Ogrencileri arasinda tutum puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Ancak
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmasa, 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu
tutum gelistirmeyi amaclayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilanlarin, erkek
katilimcilarin, engelli yakini olanlarin ve SY boéliimii 6grencilerinin tutum puanlariin yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tartisma

Bu arastirmanin amaci, 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmeyi
amaglayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilan ve katilmayan tiiniversite
ogrencilerinin tutumlari arasindaki farklilig belirlemektir.

Arastirma bulgularina gore yapilan degerlendirmede 6zel gereksinimli bireylere yonelik

olumlu tutum gelistirmeyi amaglayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilan ile
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katilmayan, engelli yakin1 olan ile olmayan, kadin ile erkek katilime1r ve AE ile SY Bolimi
Ogrencileri arasinda tutum puani agisindan istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir. Ancak
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmasa da, 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu
tutum gelistirmeyi amaclayan spor yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilanlarin, erkek
katilimcilarin, engelli yakini olanlarin ve SY boéliimii 6grencilerinin tutum puanlarimin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ulkemizde basta smf &gretmenleri, okuldncesi ve ozel egitim
Ogretmenleri olmak iizere ¢esitli brang Ogretmenlerinin 6zel gereksinimli bireylere yonelik
tutumlar1 betimsel yontem ile arastirilmasina ragmen beden egitimi bdliimlerinde 6grenim goren
egitmen adaylarinin 6zel gereksinimli 6grencilere 6gretmeye yonelik tutumlart hakkinda yeterli
arastirma bulunmamaktadir (Sahin 2013, Donaldson 1980, Altintas 2014, Alptekin 2013).
Yapilan caligmalarda da engellilerde beden egitimi ve spor dersi zorunlu statiide alan beden
egitimi Ogretmeni adaylarmin, EBES dersi almalariin tutumlarinda olusturdugu degisim
incelenmistir (Ozer 2016, Acak 2016, Rowe ve Stutts 1987, Stewart 1990, Hodge 1998). Bir tiir
bilgiye dayali yaklasim modeli olan farkindalik uygulamalari yolu ile tutumda olusan degisimleri
inceleyen smirli sayida galigmaya rastlanmgtir. (Ozyiirek 2010, Sezer 2012, Sahin 2016, Akbuga
2007, Giirsel 2006).

Arastirmaya katilan tiim &grencilerin YEKYTO 6lceginden aldiklari ortalama puan
54,42°dir (Min:30, Max:94, SS:12,3). Olgekten alinabilecek olan minimum puan 0, maksimum
puanin 120 dir. Bu puanlar ile arastirmadan elde edilen ortalama toplam puan
karsilagtirildiginda, arastirma katilimcilarinin tutum puanlarinin ortalama degere yakin oldugu
goriilmektedir. Bu puan 18 yas ile yashlik arasi siirecindeki bireylerle yapilan “Toplum
Oziirliiliigii Nasil Anliyor Temel Arastirmasi” adli ¢alismada elde edilen 167,91 ortalama puanla
(OZIDA, 2008) karsilastirildiginda calismamiza benzer olarak ogrencilerin tutumlarinin orta
diizeyde oldugunu gostermektedir. Unal (2017) iiniversite gencliginin engellilere yonelik
tutumlar ile baz1 degiskenler arasindaki iligkiler konulu ¢alismasinda, {iniversite d6grencilerinin
(n= 413) engellilere yonelik tutum ortalama puaninin, 215 puan iizerinden 172,31 (ss=18,56)
oldugunu bildirmistir. Bu bulgu da c¢alismamizi destekler niteliktedir. Sariyildirnm ve ark.
(2010)’nin hemsirelik Sgrencilerinin engellilere yonelik tutumlarini inceledigi arastirma
sonucunda da , ¢calismamizin bulgularina benzer olarak dgrencilerin tutumlarin orta diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmistir. Baz1 aragtirmalar tiniversite genc¢liginin 6zel gereksinimli bireylere
yonelik tutumlarinin olumlu yénde yliksek bir degerde oldugunu bildirse de bazi arastirmacilar
farkli sonuglara ulasmistir. Acak (2016) © Tiirkiye’de Indnii Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulu’'nda Engellilerde Egzersiz ve Spor Egitimi Bolimii 6grencilerinin engellilere
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yonelik tutumlarini YEKYTO ile degerlendirmis ve sinif seviyesi arttikca engelli bireylere
yonelik genel tutumlarinin olumsuz yonde etkilendigini bildirmistir.

Arastirmalar sonucunda {iniversite O0grencilerinin tutum diizeyleri ilgili farkli sonuglar
elde edilmis olmasi, gelecekte yapilacak caligmalarin daha detayli, kapsayici ve ayirtedici
nitelikte yapilmasi, tutumu etkileyebilecek ¢ogu degiskenin (egitim ortami, egitimi sunan
Ogretim elemaninin deneyimi, egitimin niteligi, 6grencinin gegmis deneyimi vb.) incelenmesi
gerekliligini  ortaya c¢ikarmistir. Arastirma katilimcilarimin - %57,8  ’inin @ AE  boliimii
Ogrencilerinden olustugu ve bu 6grencilerin tutum puanlarinin 53,27+12,4 oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin %42,2’si ise SY Boliimi 6grencilerinden olustugu ve SY bolimi 6grencilerinin
tutum puaninin 56,0012 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore ayni fakiiltenin farkl
boliimlerinde O6grenim goren Ogrencilerin tutum puanlarinin istatistiksel olarak farklilik
olusturmasa da birbirinden farkli oldugu goriilmektedir. Bu sonuca benzer olarak, Sahin (2016)
ayni {iniversitenin farkli béliimlerindeki &grencilerin engellilere yonelik tutumlarini, YEKYTO
ile belirlemis ve Cocuk Gelisimi ve Hemsirelik bolimii 6grencileri arasinda 6l¢ek puanlari
bakimindan anlamli fark bulmaz iken (p>0,05), Saglik Yonetimi Ogrencileri ile Hemsirelik
Ogrencileri arasinda Ol¢ek puanlart acisindan anlamli fark bulmustur (p<0,05). Cinsiyete gore
0zel gereksinimli bireylere yonelik tutum puan ortalamalar1 incelendiginde, istatistiksel olarak
anlamli olmasa da, (p=0,06) kadinlarin tutum puanlarin, erkek katilimcilardan daha diisiik
oldugu belirlenmistir (Kadin AO;50,14 Erkek AO;55,72). Sahin (2016) ayni liniversitenin farkli
boliimlerindeki 6grencilerin engellilere yonelik tutumlarni, YEKYTO ile belirlemis ve
calismamizin sonucuna benzer olarak kizlarla erkekler arasinda ol¢ek puanlari bakimindan
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigini (p<0,05), ancak kadinlarin 6lgek puan
ortalamasmin (57,12) erkeklerin 6lgek puan ortalamasindan 62,07 daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Sartyildirim ve ark. (2010) tarafindan yapilan ¢aligma da 6l¢ek puanlar ile cinsiyet
arasinda anlamli bir fark tespit edilmedigi sonucuna ulagilmistir. Bu bilgilere dayali olarak
arastirma bulgularimiz alan yazinla benzerlik gostermektedir. Arastirma katilimcilariin,
yakinlar1 arasinda engelli birey bulunma durumuna gore yapilan incelemede, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi (p=0,2) ancak engelli yakini olan katilimecilarin
ortalama tutum puanlarinin (58,82), engelli yakini olmayanlarin tutum puanlara gore (53,81)
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Sahin (2016) ayni {iniversitenin farkli bdliimlerindeki
ogrencilerin engellilere yonelik tutumlarini, YEKYTO ile belirlemis ve ¢alismamizin sonucuna
benzer olarak yakinlari arasinda engelli bulunup bulunmama durumu ile 6l¢ek puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigini (p>0,05), ancak engelli bir yakini olan

ogrencilerin Olgek puan ortalamasinin (58,22), engelli yakini olmayanlardan (=58,10) daha

32



LU Spor Bitimlers Dezgisi 2018, Cit (Vor) 8, Sayz (Vo) 7 L503-141#

yiiksek oldugunu bildirmistir. Sariyildirim ve ark. (2010) ile Senel (1995) tarafindan yapilan
calismalarda da benzer bulgular elde edilmis ve, arastirmaya katilanlarin yakinlari arasinda
engelli bulunmasi ile 6l¢ek maddeleri arasinda anlamli bir iligski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Arastirmamizda, katilimcilarin % 35,6’s1 Istanbul Gedik Universitesi tarafindan geleneksel
olarak diizenlenen 6zel gereksinimli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmeyi amaglayan spor
yoluyla farkindalik gelisimi etkinliklerine katilmadigini, % 64,4’ ise katildigint bildirmistir.
Yapilan istatistiki analize gore, farkindalik uygulamalarina katilanlar ile katilmayanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmasa da (p=0,77), farkindalik uygulamalarina katilanlarin
tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirmalar, 6zel gereksinimli bireylere
yonelik farkindalik saglamada bir tiir bilgilendirme araci oldugu diistiniilen EBES dersini alan
tiniversite 6grencilerinin almayanlara gore 6zel gereksinimli bireyi d6gretme tutumlarinin daha
olumlu oldugunu bildirmektedir (Ozer 2016, Agak 2016, Rowe ve Stutts 1987, Stewart 1990,
Hodge 1998). Universitelerin farkli boliimlerinde dgrenim goren ve 6zel gereksinimli bireyleri
tanimaya, anlamaya yonelik lisans dersleri alan ve almayan Ogrencilerin tutumlarinin
karsilastirisdigi calismalarda da ilgili dersleri alan Ggrencilerin tutumlarinin olumlu ydnde
yiiksek oldugu bildirilmistir (Sahin 2013, Donaldson 1980, Altintas 2014, Alptekin 2013).
Arastirmanin konusuna benzer olan ancak farkli tiirde bilgilendirme yolu ile farkindalik
olusturma etkinliklerine katilmin 06zel gereksinimli bireylere yonelik tutuma etkisinin
incelendigi arastirmalarin  sonuglart farkindalik etkinliklerine katilanlarin  tutumlarinin
katilmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugunu bildirmektedir (Ozyiirek 2010, Sezer
2012, Sahin 2016, Akbuga 2007, Giirsel 2006). Ozyiirek (2010) iiniversite &grencilerinin
tutumlarinda bilgilendirmenin etkisini inceledigi ¢alismasinda, panel tartismasi yoluyla
bilgilendirmenin olumlu tutumlar1 anlamli diizeyde arttirdigi, ancak yetersizlikten etkilenmig
bireylerle etkilesim kurmanin tutumu anlamli diizeyde degistirmedigini bildirmistir. Akbuga
(2007) EBES dersinin, BESB 6grencilerinin bedensel engelli kisilere yonelik genel tutumlari
tizerine etkisini inceledigi c¢alismasinda EBES dersi alan oOgrencilere on dort hafta siire
bilgilendirme yolu ile destek egitim sunmus ve EBES dersi almayan diger boliimlerde ki
Ogrencilerin tutumlar1 ile EBES dersi alan BESB 6grencilerinin tutumlarint karsilastirmistir.
Sonugta on dort haftalik EBES dersi alan 6grencilerin engelli bireye iliskin genel tutumlarinin
diger bolimlerdeki 6grencilerden anlamli diizeyde farkli oldugunu bildirmistir. Giirsel (2006)
engelli bireylerin aile, toplumsal yasant1 ve egitimlerine iliskin sorunlarinin yazili oldugu panel
metninin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’na (BESYO) devam eden 1 ve 2. Simf
ogrencilerince okunmasmin engelli kisilere yonelik tutumlarini degistirmedeki etkisini

incelenmis ve katilimcilarin bedensel engelli bireye yonelik tutumlarinda panel metnini
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okuduktan sonra olumlu ydnde degisme oldugu sonucuna ulasmustir. Sahin (2016) Ilkokul
Ogretmenligi ve Ozel Egitim Ogretmenligi programlarinda 6grenim goren dgrenciler iizerinde
yapilan bir ¢alismada, engelli bireyler ile ilgili yapilan sosyal ve mesleki yasantilarina iliskin
bireylere olan tutumlarmin anlamli diizeyde arttigi belirtmistir. Sezer (2012) iniversite
ogrencilerinin engelli bireylere yonelik olumlu tutum gelistirmelerini saglamak amaciyla
Onleyici rehberlik anlayisi ile yapilan etkinliklerin, 6grencilerin engelli bireylere yonelik olumlu
tutum gelistirmeleri lizerindeki etkisini incelemis ve sonugta Onleyici rehberlik anlayisi ile
yapilan etkinliklere katilanlarin tutum puanlariin katilmayanlara gore anlaml diizeyde yiiksek

oldugunu bildirmistir.

Sonug¢

Aragtirmalarin sonuglari, EBES dersi, Ozel Egitim dersi, engellilkle ilgili bilgilendirme
alan ve bilgilendirmeye dayali farkindalik yaratacak etkinliklere katilan iiniverite 6grencilerinin
0zel gereksinimli bireylere yonelik tutumlarinin  olumlu yonde yiiksek oldugunu
bildirmektedir.Arastirmamizdan elde edilen bulgular literatiirle benzerlik gostermekle birlikte
digerlerinden farkli olarak bu arastirmda 6zel gereksinimli bireye karsi olumlu tutum gelistirmek
i¢in spor yolu ile farkindalik etkinligi bir arag¢ olarak kullanilmistir. Ayrica EBES dersi zorunlu
statiide olmayan, dolayisiyla liniversite 6grenimi siirecinde 6zel gereksinimli bireylerin egitimine
yonelik hazirligt bulunmayan, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoneticiligi  boliimlerindeki
ogrencilerin tutumlar1 konusunda yapilan ilk arastirma 6zelligini tasimaktadir. Ileride yapilacak
caligmalarda, tutum sahibi ve objesi arasindaki etkilesimin sikli§i, yogunlugu ve siiresi gibi
degiskenlerin; tutumlara yon veren onemli degiskenler oldugundan yola c¢ikilarak, daha ¢ok
sayida katilimer ile uygulamalidir. Kapsayici ve tutumu etkileyebilecek degiskenlerin (egitim
ortami, egitimi sunan Ogretim elemaninin deneyimi, egitimin nitelidi, Ogrencinin gegmis

deneyimi vb.) ele alinarak, ayrintili incelenecegi ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.
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