Murat Dogan, Emre Turan, “Kitap incelemesi: Bir Roman Nasil Yasalan Degistirdi2: The Jungle’in Politik ve Sosyal Efkisi”,
ART/icle: Sanat ve Tasanm Dergisi, 5 (1), Haziran 2025, ss. 239-248.

KiTAP INCELEMESI

Bir Roman Nasil Yasalarn Degistirdi?: The Jungle’in Politik ve Sosyal Etkisi

Murat DOGAN®, Emre TURAN™

Upton Sinclair
Sikago

Yazar: Upton SINCLAIR,
Sikago Mezbahalan (Chicago Slaughterhouses),
(cev.) Kivang GuUney,
Istanbul: Sel Yayincilik, 2019, 400 s.
ISBN: 978-975-570-861-4

Turkce ilk baskisi Nisan 2017'de Sel Yayincilik tarafindan yayimlanan The Jungle (Sikago
Mezbahalar), Bans Cezar'in editorlugu, Bilge Sanci'nin genel yayin ydnetmenligi ve Kivang
GUney'in cevirisiyle okurla bulusmustur. Upton Sinclair'in bu carpici eseri, Sanayi Devrimi'nin yol
achigr sdmuru dizenini, gdcmen iscilerin maruz kaldigi insanlik disi kosullar ve kapitalizmin yikici
efkilerini belgesel bir gerceklikle ortaya koyar.

Toplumsal Gergekgilik ve Elestirel Bakis

19. yUzyll sonu ve 20. yUzyill basinda ABD'deki endUstriyel donUsim, isci sinifint mekanik bir
disliye dénustirmus, agir calisma sartlar, yoksulluk ve onursuz yasam kosullanni beraberinde

Kitap incelemesi (Book Review)

* Doc. Dr., Istanbul Gelisim Universitesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar BSIUmU, istanbul, Turkiye.

E-posta: mdogan@gelisim.edu.tr ORCID https://orcid.org/0000-0001-6391-4887

* Doktora Ogrencisi, Istanbul Gelisim Universitesi, LisansUstl EGitim Enstitisd, Gastronomi Program, istanbul,
TUrkiye. E-posta: emrefb509@gmail.com ORCID https://orcid.org/0009-0006-2386-2173

- 239 -


mailto:mdogan@gelisim.edu.tr
https://orcid.org/0000-0001-6391-4887
https://orcid.org/0009-0006-2386-9173

Murat Dogan, Emre Turan, “Kitap incelemesi: Bir Roman Nasil Yasalan Degistirdi2: The Jungle’in Politik ve Sosyal Efkisi”,
ART/icle: Sanat ve Tasanm Dergisi, 5 (1), Haziran 2025, ss. 239-248.

getirmistir. Sinclair, Sikago mezbahalarinda gecen bu romaninda, kapitalizmin insan bedenini
ve ruhunu nasll tUkettigini gézler 6nUne serer. Toplumsal gercekci edebiyatin dnemili bir drnedi
olan eser, estetik kaygilann &tesinde, sosyal adaletsizligi ve sinif mUcadelesini ele alrr.

Yazarin Amaci ve Etkileri

Sinclair, 1904'te Chicago'nun Packingtown bélgesinde iki ay gecirerek iscilerin yasamini
birebir gdzlemlemis ve bu deneyimlerini romanina aktarmistir. Asil amaci sosyalizmi savunmak
ve kapitalizmin yozlasmis yapisini teshir etmek olsa da, kitap ayni zamanda gida endustrisindeki
sagliksiz Uretim sUreclerini de ifsa etmis, bu sayede ABD'de gida gUvenligi yasalarinin
degismesine yol acmistir.

Temalar ve Karakterler Uzerinden S6miri Dizeni

Roman, Litvanyall gé¢cmen Jurgis ve esi Ona'nin hik&yesi Uzerinden islenir. Amerika'ya
umutla gelen bu aile, kisa sirede acimasiz bir sémury sistemine dahil olur. Eserde;
o Gocmenlerin karsilastigl zorluklar,
e Ucretli kdlelik ve yoksulluk,
Yolsuzluk ve sosyal adaletsizlik,
“Amerikan RUyasi"nin ¢dkusU gibi temalar islenir.
The Jungle, isci sinifinin cektigi acilan ve kapitalist sistemin insanlk disi yOzOnU gdsteren
gUclU bir anlatidrr. Sinclairin gazetecilik fitizligiyle harmanladigi bu eser hem edebi hem de
tarihsel bir belge niteligi tasir.

Sanayi Devrimi ve Kapitalizmin Golgesinde Bir Hayal: “The Jungle”

Sanayi Devrimi, Uretim sUreclerini mekanize ederek kitlesel Uretimi mUimkun kilmis, ancak
bu ilerleme, oOzellikle gida endUstrisinde agir ¢alisma  kosullar, hijyen eksikligi ve emek
sOmMUrUsu gibi  sorunlan  beraberinde getirmistir  (KupyaHos, 2008). Upton Sinclairin The
Jungle (Sikago Mezbahalarn) adl eseri, bu denetimsiz kapitalizmin yarathdr adaletsizligi ve
“Amerikan RUyasI”"nin nasil bir yanilsamaya dénustigunu carpici bir sekilde ortaya koyar.

Amerikan Riyasindan Amerikan Kabusuna

Roman, Litvanyall gécmen Jurgis ve ailesinin, “6zgurlGk ve firsatlar Ulkesi” Amerika'ya
duyduklarn umutla baslar:
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“Amerika'yr Jurgis de duymustu. SOylediklerine gbére, insanin ginde (¢ ruble
kazanabilecegi bir yerdi... O Ulkede zenginin de fakirin de 6zglr oldugu s&yleniyordu; ne askere
gitmek zorunda kalacak ne de asagilik memurlara risvet vermek...” (Sinclair, 2017, s. 29).

Ancak bu hayal, Sikago'nun Packingtown bolgesindeki mezbahalarda hizla bir kGbusa
doénusur. DUstk Ucretler, insanlik disi calisma saatleri, yozlasmis isverenler ve sagliksiz yasam
kosullar, ailenin yikimini hazirlar. Jurgis'in inanci ve fiziksel gicU, kapitalist sistemin acimasiz dislileri
arasinda 6gutulor.

Emek S6murisi ve Sistemin Cirimisligi

Sinclair, Sosyal Darwinizm'in - hUkUm sOrdU0gu bu duUzende, iscilerin nasil  “Ocretli
koleler” haline getirildigini vurgular:

“Sabahin kérinden gece yarnsina kadar buz gibi depolarda calisan adamlar... yilda U¢
yUz dolar bile kazanamiyorlar. KUcUk cocuklar, yilda bu paranin  yarnsini  zar zor
kazaniyor...” (Sinclair, 2017, 5. 18).

Aile, gida, barinma ve giyim gibi temel ihtiyaclanni karsilamak icin mUcadele ederken,
egditim ve saglk gibi insani haklardan tamamen yoksun kalrr. Kapitalizm, onlan yalnizca “et
kesme makinelerinin bir parcasi” olarak gorir (Bakthawar, 2013).

Sinclair'in Amaci ve Romanin Etkileri

Sinclair, bu eserle isci sinifinin ¢cektigi acilan ve siyasi yozlasmayi gdzler 6nine sermeyi
amaclamistir. Ancak kitap, beklenmedik bir sekilde gida guUvenligi reformlarini tetiklemis,
ABD'de denetim mekanizmalarinin giclenmesine yol acmistir. Buna ragmen, asil hedefi
olan sosyalist hareketin yUkselisi sinirli kalmistir (Mohammed, 2020).

Bir Belgesel Roman Olarak “The Jungle”

The Jungle, yalnizca edebi bir eser degil, ayni zamanda 20. yUzyilin sosyal ve ekonomik
elestirisidir. Sinclairin gazetecilik titizligiyle harmanladigr bu anlati, kapitalizmin insanlk disi
yUzUNU gésterirken, “*Amerikan RUyasi”"nin nasil bir yanilsamaya dénustigunu belgeler. Roman,
bugun bile emek s6mUrust ve adaletsizlik konularinda evrensel bir uyar niteligi tasimaktadir.

Mezbahalarda insanlik Disi Kosullar ve Gida Givenligi Skandallan

Upton  SinclairinThe  Jungle adli  eseri, 20. yUzyl basindaki  endUstriyel

mezbahalar, hijyenin tamamen géz ardi edildidi, is¢i sagliginin hice sayldigi ve gida givenlidi
standartlannin yok denecek kadar distk oldugu birer sémurU alani olarak fasvir eder.
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Romanda anlatilan Sikago mezbahalar, kapitalizmin en vahsi yizinU yansitan carpici bir tablo
sunar.
iscilerin Calisma Kosullar: Bir insanlik Drami

Sinclair, mezbahalardaki calisma ortamini su sézlerle betimler:

“Sicakkan nehirleri gin boyu akarken, bayiltici koku duvarlara sinmis nesillerin pisligiyle
kansiyordu. Temizlik diye bir sey yoktu; isciler ter icinde, kan ve ¢cUrUmUs et kokulan arasinda
calisiyor, hatta yemek yerken istemeden c¢ig kan yutuyorlardi. Ellerini yikayacak bir su bile
bulamiyorlardi...” (Sinclair, 2017, s. 120).

Bu pasqj, isverenlerin insan hayatina deger vermedigini, yalnizca az maliyetle maksimum
kar pesinde kostugunu gésterir. Isciler, givencesiz, sadliksiz ve adir sartlarda calistirilirken,
kapitalist sistem onlan “harcanabilir birer malzeme” olarak gorur (KupyaHos, 2008).

Gida Uretimindeki Skandallar: Tiketici Aldatmacasi

Roman, gida endustrisindeki sahtekarliklan da gézler énune serer. Et UrUnleri, bozulmus,
hastalkl ve atik malzemelerden Uretiimekte, kimyasallarla *yenilebilir” hale getiriimektedir:

“Baharath domuz budu denilen UrUn, aslinda hayvanlann atik parcalarindan —kikirdak,
yemek borusu, bozulmus etler— yapiliyor ve kimyasallarla beyaziatiiyordu... Salamura etler
bozuldugunda, sodayla ovulup kokusu bastinlarak ucuz meyhanelere satiliyordu.” (Sinclair,
2017,ss. 114, 157).

Bu uygulamalar, kapitalizmin tUketici saghgini hice sayan yaklasimini ortaya koyar.
isletmeler, daha fazla kér udruna insanlann sadhidiyla oynamaktan cekinmez (Bakthawar,
2013).

Kapitalist Sistemin Cirimisligi: Kar mi, insanik mi?

Sinclairin - anlatigi  mezbahalar, serbest  piyasa ekonomisinin - denetimsizliginin bir
sonucudur. isverenler:
e lscileri kdle gibi calistinr,
¢ (Gida guvenligini tamamen géz ardi eder,
e Sagliksiz UrUnleri kimyasallarla *masum’ gdsterir.
Bu durum, kapitalizmin insani degerleri nasil yok saydiginin bir kanitidir. Roman, yalnizca
bir edebi eser degil, ayni zamanda dénemin toplumsal elestirisidir (Delta, 2005).
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Sinclair'in Uyarisi ve Modern Dinyaya Yansimalari

The Jungle, gida endUstrisindeki vahsi kapitalizmi teshir ederek bUyUk yanki uyandirmis,
ABD'de gida denetim yasalarinin (1906 Saf Gida ve llac Yasas)) cikmasina vesile olmustur.
Ancak Sinclairin asil amaci, isci sinifinin - ezilisini gdzler dnune sermekti. Bugln bile, gida
gUvenligi, isci haklan ve etik Uretim konularinda bu roman bir uyarn niteligi tasimaktadir.

TUketim Kiltiri ve Gida Etiginin Cokisi: Kapitalizmin Ahlaki Krizi

Upton Sinclair'in Sikago Mezbahalar, kapitalist sistemin gida endUstrisinde yarattigr ahlaki
cOkUsU ve ftUketim kOItUrGnUn perde arkasini ¢carpict bir sekilde ortaya koyar. Roman,
yoksullugun insanlan nasil etik degerlerinden vazgecmeye zorladigini ve endUstriyel Uretimin
tUketici saghgini nasil hice saydigini gdzler dnune serer.

Gida Uretiminde Etik Cokis: Kar Ugruna insan Saghginin Feda Edilisi

Sinclair, mezbahalardaki Urefim sUreclerinin hilyen ve efik kurallardan tamamen
yoksun oldugunu vurgular. Fabrikalarda asili duran “temizlik kurallan™ tabelalar, gercekte bir
aldatmacadan ibarettir:

"Jokubas, tabelalardaki temizlik uyarnlarnni alayci bir dille ceviriyor ve Jurgis'i bozuk etlerin
'makyajlandigi’ gizli bélimlere gbtirUyordu...” (Sinclair, 2017, s. 46).

Bu sahneler, bozulmus etlerin kimyasallarla yeniden islenerek piyasaya surlldigunu, hatta
fare zehri bulasmis atiklann bile kanstinldigini  gosterir.  Sinclair'in - desifre  ettigi bu
uygulamalar, gida gUvenligi kavraminin nasil yok sayildigini ve tUketicinin nasil bilincli olarak
aldatiidigini ortaya koyar (Benes, 2021).

TUketim Kultirunin Aldatmacasi: Parlak Ambalajlar, Kirli Gergekler

Roman, enduUstriyel kapitalizmin tUketiciyi nasil bir “pazar nesnesi’ne dénistirdigunu ele
alir. Sirketler, UrUnleri cazip ambalajlarlia stslerken, arka planda:
o Sagliksiz kosullarda calistinlan isciler,
e Bozuk malzemelerle Uretilen gidalar,
o Kimyasal katkilarla maskelenen gercekler gizlienmektedir (Folsom, 1979).

Sinclair, bu dUzeni elestirirken, tUketicilerin bilingsizligine de dikkat ceker:

“Aile, c¢ocuklannin ictigi sUtGn formaldehit katkili oldugunu, konserve sebzelerin
kimyasallarla dolu oldugunu nereden bilebilirdie” (Sinclair, 2017, s. 90).

Bu pasaj, endUstriyel cagda guvenilir gidaya erisimin bir illuzyon haline geldigini gosterir.
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Toplumsal Tepki ve Romanin Mirasi

Sikago Mezbahalan yayimlandiginda, 6zellikle et endUstrisindeki skandallar foplumu soke
etmis ve ABD'de gida denetim yasalannin (1906 Saf Gida ve llac Yasasi) cikmasinda kritik rol
oynamistir. Ancak Sinclair'in asil hedefi, isci sinifinin s6GmMUrGsint gdzler 6Gnine sermekti. Roman,
bugln bile:

e Gida eftigi,
e TUkeftici haklar,
e SUrduUrClebilir retim (Dogan, 2023) tartismalari icin bir uyar niteligi tasimaktadir.

Kapitalizmin Vicdan Sinavi

Sinclair'in eseri, k@r hirsinin insani degerleri nasil yok ettiginin bir belgeselidir. Gida
Uretiminden tUkefim aliskanliklanna kadar uzanan bu  elestii, modern dinyada efik
tUketim ve seffaf Uretim taleplerinin ne kadar hayati oldugunu hatirlatir. Sikago Mezbahalar,
yalnizca 20. yUzyilin degdil, gunUmuz endUstriyel sisteminin de aynasidir.

Upton Sinclair’in The Jungle Romaninda Tasvir Edilen Gida Endistrisi ile GUnimuizin
Modern Sisteminin Kargilastiriimasi

isci Haklan ve Calisma Kosullar

Sinclair'in The Jungle adli eseri, 20. yUzyilin basinda Chicago'daki et endUstrisinde ¢calisan
iscilerin maruz kaldigr agir sdmuordyu gdzler dnune sermektedir. Romanin baskahramani Jurgis
ve ailesi gibi cogunlukla Dogu Avrupa’dan gelen gécmen isciler, uzun calisma saatleri, dUsUk
Ucretler ve son derece tehlikeli kosullarla karsi karsiyadir. Oyle ki, Jurgis’in kayinpederi Antanas,
ise girebilmek icin maasinin Ucte birini risvet olarak vermek zorunda kalr. ise alinan isciler,
glvencesiz bir orftamda calstinimakta, is kazasi geciren veya hastalananlar tazminat
alamamakta, hatta isverenler tarafindan tehdit edilerek susturulmaktadir. Sendikalasma
girisimleri ise siddetle bastinimaktadir (Graf, 2020).

GUnUmUzde ise isci haklan alaninda dnemli yasal dizenlemeler yapilmistir. Asgari Ucret,
fazla mesai Ucreti ve is saghgi-guvenligi standartlan gibi konular yasalarla givence altina
alinmistir. Ornegdin, ABD'de 1970'te kabul edilen Occupational Safety and Health Act (OSHA),
isyerlerinde asgari guvenlik dnlemlerini zorunlu kilmistir. Ancak, 6zellikle et isleme sektérinde
calsanlar halé yuksek yaralanma oranlanyla karsi karsiyadir. Human Rights Watch'in 2019
raporuna goére, ABD'deki et ve kUmes hayvani ftesislerinde calisan isciler, travmatik
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yaralanmalara ve meslek hastaliklarna maruz kalmakta, Ustelik Trump ydnetimi ddneminde
Uretim hizinin artinimasiyla bu risk daha da bGyUmUstir (HRW, 2019).

Sinclair'in déneminde oldugu gibi bugin de et endUstrisinde gbécmen isciler agirliktadir.
Latin Amerika ve Asya kdkenliisciler, fipki 20. yUzyill basindaki Dogu Avrupall gécmenler gibi, dil
engeli ve ekonomik zorluklar nedeniyle hak arama mucadelesinde dezavantajli durumdadir.
Ornedin, belgesiz gécmenlerin %37’si asgari Ucretin altinda maas almakta, %84'U ise fazla
mesai Ucretinden mahrum kalmaktadir (Dilawar, 2019). Bununla birlikte, ginUmuizde sendikalar
ve sivil toplum 6rgUtleri, isci haklan konusunda daha etkin bir micadele vermektedir. Ne var ki,
kUresel rekabet ve maliyet baskilar, isverenlerin isci gbvenligini ikinci plana atmasina yol
acmaya devam etmektedir.

Hijyen ve Gida Guvenligi

Sinclair’'in romani, mezbahalardaki hijyen eksikligini ve tukefici saghgini tehdit eden
uygulamalar carpici bir sekilde betimlemektedir. Romanda, hastalkll hayvanlann kesilmesi,
bozuk etlerin kimyasallarla maskelenmesi ve hatta tUberkUlozlu ineklerden elde edilen etlerin
“&zel konserve” adi altinda satiimasi gibi skandallar anlafilir. Bu durum, 1906'da Federal Meat
Inspection Act'in kabul ediimesine ve gida guvenligi standartlarinin olusturulmasina yol acmustir.

GUnUmuzde ise hijyen ve gida guvenligi alaninda k&klU iyilestirmeler yapilmistir. Modern
tesislerde paslanmaz celik ekipmanlar kullanimakta, duizenli femizlk ve dezenfeksiyon
uygulanmaktadir (Dogan 2020). ABD'de 1996'da uygulamaya konan Hazard Analysis and
Critical Control Points (HACCP) sistemi, gida Uretiminin her asamasinda risk analizini zorunlu
kilmistir. Ayrica, Avrupa Birligi'nde her karkasin veteriner kontrolinden gecmesi ve etiketleme
sistemleri sayesinde tuketicilerin bilincli secim yapmasi saglanmistir (Dogan 2020).

Ancak, gida kaynakl hastaliklar héald dnemli bir sorundur. DUnya Saglik Orgiti’ ne (WHO)
gore, her yil 600 milyon kisi kontamine gida tUketimine bagl olarak hastalanmakta ve 420 bin
kisi hayatini kaybetmektedir (WHO, 2025). Bu da gida guvenliginin dinamik bir sirec oldugunu
ve sUrekli denetim gerektirdigini gdéstermektedir (Dogan 2018).

The Jungle, gida enduUstrisindeki isci s&mUrust ve gida givensizligi konularinda énemli bir
uyar niteligi fasimaktadir. Romanin yaymlandigi dénemle kiyaslandiginda, ginumuzde yasal
dUzenlemeler ve teknolojik gelismeler sayesinde dnemli ilerlemeler kaydedilmistir. Ancak,
ozellikle gbécmen iscilerin calisma kosullan ve gida kaynakl hastaliklar, endUstrinin cézmesi
gereken sorunlar olarak varligini sGrdirmektedir. Sinclair'in eseri, bu alandaki mUcadelenin ne
denli kritik oldugunu hatirlatmaya devam etmektedir.
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Sonug: The Jungle'in Toplumsal Etkisi ve Kalici Mirasi

Upton Sinclair'in 1906 tarihli The Jungle adli eseri, temelde isci sinifinin sémMUrdstnd ve
kapitalizmin acimasiz mekanizmalarini teshir etmeyi amaclasa da, Amerikan gida endUstrisinde
koklG bir dénUsim tetiklemistir,. Romanin, c¢UrUk eflerin islenerek tUkeficiye sunulmasini
ayrintilaryla betimlemesi, kamuoyunda bUyUk bir sok etkisi yaratmis ve 1906’'da Saf Gida ve llac
Yasas! (Pure Food and Drug Act) ile Et Denetim Yasasi'nin (Meat Inspection Act) kabul
edilmesine yol acmistir. Bu yasalar, ABD'de federal dizeyde gida gUvenligi denetimlerinin
baslangicini olusturmustur.

Sinclair, Chicago mezbahalarindaki sagliksiz kosullar ve devletin denetimsizligini, kapitalist
sistemin cUrOmusligunun bir metaforu olarak sunar. Romanin carpicl sahneleri—hamile
ineklerin, hatta &I fetUslerin bile gida zincirine kangtinimasi—sistematik bir halk saghgi krizini
go6zler dnlne serer. Bu tasvirler, o ddonemde tUketicilerde derin bir glvensizlik yaratmis ve
hUkUmetin acilen dizenleme yapmasini zorunlu kilmustir.

Ancak The Jungle'in etkisi yalnizca gida givenligiyle sinirl degildir. Eser, gécmen iscilerin
maruz kaldigr sémuriyU, insanlik disi calisma kosullarini ve umutlarnin nasil sémurdldigunt de
ortaya koyar. Sinclair'in anlathdr hikdye, “Amerikan RUyasi"nin gécmenler icin nasil bir
yanilsamaya ddénUstigunU ve kapitalizmin vaat ettigi bireysel basannin erisiemez oldugunu
vurgular (Kupyarnos, 2008). Romanin son bdlimlerinde sosyalist ¢&zUm dnerilerine yer vermesi,
Sinclair’in sistemsel elestirisini tamamlayan bir unsur olarak karsimiza cikar. Bu kisimlar, eserin
edebi akisini zorlasa da yazarin ideolojik durusunu netlestirir.

Et Denetim Yasasi, hayvanlarin kesim éncesi ve sonrasinda veteriner kontrolinU zorunlu
kilarak tarihi bir adim atmistir. Ayni zamanda, USDA'ya (Amerika Tarm Bakanhidl) mezbahalar
denetleme yefkisi verilmis ve hijyen standartlan belilrenmistir. TOm bu reformlar, bir romanin
yarattigr kamuoyu baskisi sayesinde hayata gecirilmistir.

The Jungle, sanayilesme, kentlesme ve gdcmenlik gibi 20. yUzyilin tfemel sorunlarini
bUtuncUl bir bakisla ele alir. Sinclair, kapitalizmin kGltdrel ve ideolojik tahakkimUnU sorgulayarak,
“basarn mitinin” aslinda egemen sinifin ¢cikarlanni nasil korudugunu gdsterir. Roman, gunimuzde
bile isci haklar, gida guvenligi ve ekonomik adaletsizlik tarfismalarinda referans alinan bir uyari
niteligini korumaktadir.
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