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Spor Bilimleri Fakiiltesi, Bu calisma, Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saglik algisi
Elaz1§/Tiirkiye diizeylerini belirlemek amaciyla yapilmig nicel bir arastrmadir. Aragtirmanin

orneklemini 2024-2025 egitim-6gretim yilinda Firat Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi'nde 6grenim goren 190 6grenci olusturmustur. Veriler, "Demografik Bilgi
Formu" ve 15 maddelik "Saglik Algis1 Olgegi" kullanilarak yiiz yiize anket yontemiyle
toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmigtir. Bu ¢aligsma,
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin saglik algisini incelemis ve orta diizeyde (39,47
+ 9,78) oldugunu belirlemistir. Kontrol alt boyutu en yiiksek, sagligin 6nemi ise en
diisiik puani almistir. Beslenme egitimi, yas ve kronik hastalik saglik algisini
etkilemezken, haftalik egzersiz ve giinliik s1v1 tiikketimi baz1 alt boyutlarda anlamli fark
yaratmistir. Egzersiz yapmayanlarin 6z farkindalifi daha yiiksek, daha fazla sivi
titkketenlerin ise sagligin 6nemine dair farkindaligi artmistir. Kilo da 6z farkindalikta
etkili olmustur. Bulgular, saglik algisinin bireysel davranislarla iliskili oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, 6grencilerin egzersiz yapma aligkanligi ve giinliik sivi
tiketim miktarinin saglik algist iizerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir.
Ozellikle egzersiz yapan ve giinde 2 litre ve iizeri s1v1 tiikketen 6grenciler, 6z farkindalik
ve sagligin 6nemi boyutlarinda daha yiiksek puanlar almistir. Buna karsilik, beslenme
egitimi alip almama durumu, yas grubu, kilo aralig1 ve kronik hastalik varlig1 gibi
degiskenlerin saglik algisi iizerinde anlaml bir etkisi bulunmamugtir. Bu durum, saglik
algisinin daha ¢ok bireysel davranislarla iligkili oldugunu gostermektedir.
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Abstract
This study is a quantitative research conducted to determine the health perception
levels of Firat University Faculty of Sports Sciences students. The sample of the study
consisted of 190 students studying at Firat University Faculty of Sports Sciences in the
Yayin Bilgisi 2024-2025 academic year. Data were collected using the "Demographic Information
. ) o Form" and the 15-item "Health Perception Scale" via a face-to-face survey. SPSS 22
Génderi Tarihi: package program was used in the analysis of the data. This study examined the health
01.07.2025 perception of the Faculty of Sports Sciences students and determined that it was at a
moderate level (39.47 £+ 9.78). The control sub-dimension had the highest score, and

Kabul Tarihi: the importance of health had the lowest score. While nutrition education, age, and
29.08.2025 chronic disease did not affect health perception, weekly exercise and daily fluid
Online Yayin Tarihi: consumpt.ion create.d a significant difference in some sub-dimensions. Those Who did
28.09.2025 not exercise had higher self-awareness, and those who consumed more fluids had

increased awareness of the importance of health. Weight was also effective in self-
awareness. The findings show that health perception is related to individual behaviors.
As aresult, it was determined that students' exercise habits and daily fluid consumption
had positive effects on health perception. Students who exercised and consumed 2
liters or more of fluid per day received higher scores in the dimensions of self-
awareness and importance of health. On the other hand, variables such as whether or
not they received nutrition education, age group, weight range and presence of chronic
disease did not have a significant effect on health perception. This shows that health
perception is more related to individual behaviors.
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Giris

Saglik, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yalnizca hastalik ya da sakatlik durumunun olmamasi
degil, bedensel, zihinsel ve sosyal acidan tam bir 1yilik hali olarak tanimlanmaktadir (Bozkurt ve ark.
2021). Bireylerin saglikla ilgili davranislari, genel saglik durumunu 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. Bu
davranislarin sekillenmesinde bireyin inanglari, tutumlari ve algilar belirleyici unsurlar arasinda yer
almaktadir (Diamond vd., 2007). Bu baglamda saglik algisi, bireyin kendi saglik durumuna iliskin
O0znel degerlendirmelerini ifade eder. Kendi saghigma yonelik duygu, diisiince, beklenti ve
Onyargilarini igeren ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanabilir (Doganay ve Ucku, 2012). Saghk
algisi, bireyin saglik durumunu hem subjektif hem de objektif agidan degerlendirmesine olanak
saglar. Bir kisinin gercekten saglikli kabul edilebilmesi i¢in yalnizca tibbi olarak saglikli olmas1 degil,
ayni zamanda kendini saglikli hissetmesi de gereklidir. Bazi bireyler tibbi a¢idan saglikli olmalarina
ragmen kendilerini hasta hissedebilirken, bazilar1 ise saglik sorunlara ragmen saglikli olduklarini
diistinebilir. Saglk algisini etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet, degerler, kiiltiirel yap1, inang

sistemi, ge¢mis deneyimler, mesleki sorumluluklar ve roller yer almaktadir (Velioglu, 2012).

Saglik algisi, bireyin saglik inang modelini ve saglikli yasam bi¢imi davraniglarini dogrudan
etkiler (A¢iksoz ve ark., 2013). Bu alg1 ayn1 zamanda bireylerin saglik sorumlulugu alma diizeyini ve
saglikla ilgili davraniglarmi da belirler (Alkan ve ark., 2017). Zaybak ve Fadiloglu’nun yaptigi
arastirmada, saglik bilimleri alaninda egitim goren iiniversite 6grencileri ile diger alanlarda 6grenim
goren Ogrenciler karsilastirilmig; 6grencilerin sagliklarini olumlu algilamalarinin, saglikli yasam
tarzin1 benimsemeleri ve sagliklarin1 gelecekte de koruyabileceklerine olan inanglarini artirdigi
bulunmustur. Ancak bazi caligmalar, saglik egitimi alan 6grencilerin saglik algisina dair biling
gelistirmede yetersiz  kaldigint ve bu bilinci edinseler bile bunu yasamlarma yeterince

yansitamadiklarini ortaya koymustur (Zaybak ve Fadiloglu, 2004; Unalan vd., 2007).

Saglik algisi, bireyin kendi sagliina iliskin kisisel duygu, diislince, 6nyargi ve beklentilerinin
bir bilesimi olarak tanimlanmakta olup, bireyin saglikla ilgili tutum ve davranislarini sekillendiren
temel psikolojik unsurlardan biridir (Capik, 2006). Bireyin kendi saglik durumuna dair
degerlendirmeleri, yalnizca mevcut fizyolojik durumu degil, aym1 zamanda ge¢mis saglik
deneyimleri, saghkla ilgili bilgi diizeyi ve sosyal cevreden aldig1 geri bildirimlerle de
sekillenmektedir. Saglik inan¢ modeline gore bireyin saglik durumunu nasil algiladigi, saglikla ilgili
riskleri nasil degerlendirdigini ve bu risklere karsi nasil bir davranis sergileyecegini belirlemektedir.
Bu cercevede, saglik algis1 bireyin koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanma egilimini, hastalik
belirtilerini algilama bi¢imini ve saglikli yasam aligkanliklarin1 benimseme diizeyini dogrudan

etkileyebilmektedir (Bottorff ve ark. 2006). Saglik algis1 yiiksek olan bireyler, genellikle daha
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sorumlu saglik davraniglar sergilemekte ve saglikli yasami siirdiirme konusunda daha motive
olmaktadirlar. Ozellikle {iniversite 6grenciligi donemi, bireyin yasaminda énemli fiziksel, zihinsel ve
sosyal degisimlerin yasandigi kritik bir gelisim evresidir. Bu donemde bireyler, ¢ocukluk doneminde
ebeveynlerinin yonlendirmesiyle sekillenen saglikla ilgili sorumluluklar1 artik kendi baglarina
tistlenmeye baslamakta; saglik kararlarii bagimsiz bicimde alma siirecine gegmektedirler. Sosyal
cevre degisimi, akademik baskilar, kimlik gelisimi, ekonomik sorumluluklar ve yeni yasam
aligkanliklar1 gibi ¢ok yonlii etkiler altinda kalan {iniversite 6grencileri, bu siiregte sagliklarina dair
yeni tutum ve davraniglar gelistirmektedirler. Dolayisiyla, iiniversite yasami bireyin saglik algisinin
bicimlenmesi agisindan oldukga belirleyici bir donemdir. Bu siirecte edinilen saglik algisi, yalnizca
mevcut saglik davranislarin1 degil, ayn1 zamanda bireyin ileriki yasamindaki saglikla ilgili karar
verme bi¢imini de 6nemli 6l¢iide etkileyebilmektedir (Bahadir, 2009). Bu bilgiler dogrultusunda,
tiniversite Ogrencilerinin saglik algilarinin incelenmesi; yalnizca mevcut saghk davraniglarinin
anlagilmasina katki saglamakla kalmayip, geng bireylerin gelecekteki yasam tarzi tercihlerini, saglik
sorumlulugu alma diizeylerini ve koruyucu saglik hizmetlerinden yararlanma egilimlerini 6ngérmek
acisindan da kritik bir dnem tagimaktadir. Universite dénemi, saglik bilincinin temellerinin atildig
ve bireylerin kendi saglik kararlarimi sekillendirdigi bir donem oldugundan, bu alanda yapilacak
caligmalar hem Ogrencilerin saglik davraniglarini gelistirmeye yonelik miidahalelere hem de toplum

sagliginin korunmasi i¢in uzun vadeli stratejilerin olusturulmasina 11k tutacaktir.
Hipotezler

H;: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglk algisi diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli
farklilik vardir.

H>: Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglik algis1 diizeyleri ile haftalik egzersiz yapma durumu
arasinda anlamli farklilik vardir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada nicel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Pozitif bilimin bir yansimasi olan nicel
arastirma, gercekligi bireyden bagimsiz, nesnel bir olgu olarak kabul eder. Arastirmaci, olay ve
olgular1 disaridan gozlemleyerek nesnel bir yaklasim sergiler. Nicel arastirmalar, degiskenlerin
birbirleri {izerindeki etkilerini kesin ¢izgilerle belirleyip 6lgmeyi gerektirir; aksi halde, ¢alismada
belirlenen hipotezlerin test edilmesi miimkiin olmaz (Yildirim & Simsek, 2021). Bu arastirma, nicel
yontemlerden biri olan betimsel tarama modeli ile yapilmistir. Calismanin amaci, Spor bilimleri

fakiiltesi 6grencilerinin Saglik Algi Diizeylerinin Belirlenmesi amaglanmaigtir.
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Elazig ilinde yer alan Firat Universitesi olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise 2024-2025 egitim-6gretim yillarmda Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenim goren dgrenciler meydana getirmektedir. Orneklem seciminde, dgrencilerin arastirmaya
dahil edilmesinde tarafsizlig1 saglamak amaciyla basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Elazig Firat Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerine yonelik olarak gerceklestirilen bu
calisma, 2025 y1l1 Haziran ayinda uygulanmistir. Olgegin uygulanabilmesi i¢in Fakiilte yonetiminden
gerekli izinler almmustir. Arastirmada kullanilan Saglik Algi Diizeylerinin Belirlenmesi Olgegi,
gontlli olarak katilim gosteren Ogrencilere yiiz ylize uygulanmis ve 6lgegin kapsami ile amaci

hakkinda katilimcilara 6nceden gerekli bilgiler aktarilmistr.
Veri Toplama Araglar

Arastirmada anket yontemi kullanilacaktir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Firat iiniversitesi
Spor bilimleri Fakiiltesinden gerekli izinler alinarak dgrencilere uygulanacaktir. Arastirmada verileri
toplamak i¢in ¢calisma hakkinda bilgi verilecek, katilimcilara “Arastirmaya Goniillii Katilim Formu”
aktarilarak onamlar1 alinarak ¢aligmaya dahil edilecektir. Arastirmada “Demografik Bilgi Formu”,
2007 yilinda Diamond ve ark. tarafindan gelistirilmis, Kadioglu ve Yildiz (2012) tarafindan iilkemiz
icin gegerlilik giivenilirligi yapilmis “Saghik Algist Olgegi” veri toplama araglar1 olarak
kullanilacaktir (Diamond ve ark., 2007, Kadioglu & Yildiz, 2012).

Saghk Algisi Olgegi

Saglik algisim degerlendirmede kullanilan saglik algis1 dlgegi’nin Ingilizce dilinde hazirlanan
orijinali, 2007 yilinda Diamond vd., tarafindan gelistirilmis, Kadioglu ve Yildiz (2012) tarafindan
tilkemiz i¢in gegerlilik giivenilirligi yapilmistir. 15 madde ve dort alt boyuttan olusan besli likert tipi
bir dlgektir. Olgegin dort alt boyutu (kontrol merkezi, 6zfarkindalik, kesinlik, sagligm énemi) vardir.
Olgekteki 1., 5.,9., 10., 11. ve 14. maddeler olumlu tutum, 2., 3., 4., 6., 7., 8., 12., 13. ve 15. maddeler
olumsuz ifadelerdir. Olgegin cevaplama siiresi 5-7 dakikadir. Cevaplayicilar her bir maddeyi; “Hig
katilmiyorum(1)”,  “Katilmiyorum(2)”,  “Kararsizim(3)”,  “Katiliyorum(4)”,  “Kesinlikle
katiliyorum(5)” segeneklerinden birini segerek cevaplandirmaktadir. Olgekteki olumsuz ifadeler ters
(Hi¢ katilmiyorum:5, Katilmiyorum:4, Kararsizim:3, Katiliyorum:2, Kesinlikle katiliyorum:1)
puanlanmaktadir. Olgekten en az 15 puan, en ¢cok 75 puan almabilmektedir. Kontrol merkezi (KOM)
alt boyutu; bireyin saglikli olmay1 kendi disindaki faktorlere (sans, kader, dini inang vb.) baglayip
baglamadigini, yani saglikli olmada kontrol merkezini kendinde toplayip toplamadigini ve sagligini
degistirebilmeye yonelik kendine olan giivenini belirlemeye yoneliktir. Oz farkindalik (OZF) alt

boyutu; bireyin saglikli olmaya iligskin egzersiz ve dogru beslenme konusunda 6zfarkindalik algisinin,
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saglikli olmanin kendi elinde olup olmadigina yonelik inancinin seviyesini belirlemeye yoneliktir.
Kesinlik (KES) alt boyutu; bireyin saglikli kalmaya ve daha saglikli olmaya yonelik yapmasi
gerekenler konusunda kesin bir fikre sahip olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Saghigin énemi
(SGO) alt boyutu; bireyin saghgma ne derece 6nem verdigini, bu konuda ne derecede maddi
fedakarlikta bulundugunu ve saghiga verdigi énemin hayatindaki 6nceliklerden biri olup olmadigini

belirlemeye yoneliktir (Diamond vd., 2007, Kadioglu ve Yildiz, 2012).
Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 paket programi uygulanmistir. Ogrencilerin
demografik bilgilerinin incelenmesinde frekans, ylizde dagilimi gibi dlciitler kullanilmistir. Verilerin
normal olarak dagilip dagilmadigina skewness ve kurtosis degerleri -2 ve +2 araliginda oldugu
verilerin normal dagilim gosterdikleri belirlenmistir (George ve Mallery, 2010). Arastirmada ikili
grup karsilastirilmasinda “Independent Samples t Test” testi ve ikiden fazla grup
karsilastirilmalarinda  “ANOVA”  testleri kullanilmistir, Anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak

belirlenmistir
Arastirmanmin Etigi

Bu arastirmanin etik kurulu Firat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik

Kurulunun 13.05.2025 tarihinde gerceklestirilen 34569 sayili karariyla etik kurul onay1 alinmustir.

Bulgular

Tablo 1
Saglk Algis1 Olgeginin Ortalama Degeri

Degerler b Ss

Saghk Algis1 Olgegi 39,47 9,78
Kontrol 11,86 4,74
Kesinlik 10,81 3,69
Saghgin Onemi 9,99 3,05
Oz Farkindalik 10,11 3,19

Bu calismada elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin genel saglik algisi diizeylerinin orta-
iist seviyede oldugu goriilmektedir (Ort. = 39,47; Ss = 9,78). Saglik Algis1 Olgeginin alt boyutlar:
incelendiginde, en yiiksek ortalamanin "Kontrol" boyutunda (Ort. = 11,86; Ss = 4,74) oldugu, bunu
sirastyla "Kesinlik" (Ort. = 10,81; Ss = 3,69), "Oz Farkindahik" (Ort. = 10,11; Ss = 3,19) ve "Saghgm
Onemi" (Ort. = 9,99; Ss = 3,05) boyutlarmin izledigi goriilmektedir. Bu sonuglar, katilimcilarin
sagliklar1 {izerinde belirli bir kontrol duygusuna sahip olduklarini ve saglikla ilgili
degerlendirmelerinde kendilerine giiven duyduklarmi gostermektedir. Ayrica, saglik konusunda

farkindalik diizeylerinin ve sagliga verdikleri 6nemin de anlamli bir seviyede oldugu sdylenebilir.
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Standart sapma degerlerinin genel olarak orta diizeyde seyretmesi, katilimcilar arasinda saglik algisi
ve alt boyutlara iliskin degerlendirmelerde bir miktar farklilik bulunduguna isaret etmektedir. Bu
durum, bireylerin saglikla ilgili tutum ve algilarinin ¢esitli bireysel faktorlere gore degisebilecegini
diistindiirmektedir.

Tablo 2

Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Degerler f %
18-20 yas 41 21,6
21-23 yas 100 52,6
Yas 24-26 yas 34 17,9
27-29 yas 6 3,2
30 velizeri 9 4,7
51-60 kg 15 7,9
61-70 kg 58 30,5
Kilo 71-80 kg 50 26,3
81-90 kg 45 23,7
91 ve Uzeri 22 11,6
Beslenme Egitimi Aldimz Evet 74 38,9
Mi? Hayir 116 61,1
Evet 162 85,3
Kronik Hastahiginiz
Hayir 28 14,7
Evet 94 49,5
Diizenli Olarak Fiziksel
Aktivite Yapma Durumu Hayir 0 2Ll
Kismen 56 29,5
1 Giin 46 24,2
Haftalik Egzersiz Yapma 2 Giin 45 23,7
Durumu 3 Gin 56 29,5
3 Gin ve tizeri 43 22,6
1 Litre 32 16,8
1,5 Litre 57 30,0
Giinliik Sivi Tiiketimi 2 Litre 48 25,3
2,5 Litre 31 16,3
2,5 Litre ve lzeri 22 11,6

Tablo 2 Incelendiginde spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerine yonelik yapilan bu frekans
analizi, Ogrencilerin yas, kilo, beslenme egitimi, kronik hastalik durumu, fiziksel aktivite
aligkanliklar1 ve sivi1 tiiketimi gibi degigkenler tizerinden saglik alg1 diizeylerinin degerlendirilmesine
olanak tanimaktadir. Katilimeilarin yas dagilimina bakildiginda, en yogun grubun %52,6 ile 21-23
yas araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Bunu %21,6 ile 18-20 yas grubu ve %17,9 ile 24-26 yas
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grubu takip etmektedir. 27 yas ve lizeri bireylerin orani oldukca diisiiktiir (%7,9). Kilo dagilimi
incelendiginde, katilimcilarin %30,5’inin 61-70 kg araliginda, %?26,3’iiniin ise 71-80 kg arasinda
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, 81 kg ve tizerindeki bireylerin oran1 %35,3 gibi dikkat ¢ekici
bir diizeydedir. Beslenme egitimi alma durumuna iligkin veriler, 6grencilerin %61,1’inin herhangi bir
beslenme egitimi almadigini ortaya koymaktadir. Yalnizca %38,9’luk bir kesim bu tiir bir egitimden
faydalanmistir. Kronik hastalik varligi agisindan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun (%85,3) en az bir
kronik hastaliga sahip oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktiviteye yonelik sorulara verilen yanitlar,
ogrencilerin %49,5’inin diizenli olarak fiziksel aktivite yaptigii, %21,1’inin hi¢ yapmadigin ve
%29,5’inin kismen yaptigini ortaya koymaktadir. Haftalik egzersiz sikligina bakildiginda ise
ogrencilerin %?24,2’s1 yalnizca bir giin, %23,7’si1 iki giin, %29,5’1 ii¢ giin ve %22,6’s1 {i¢ gilinlin
tizerinde egzersiz yaptigini belirtmistir. Giinliik s1v1 tiiketimi agisindan katilimcilarin %30’u gilinliik
1,5 litre, %25,3°1 ise 2 litre su tiikettigini belirtmistir. Ancak %16,8’1 yalnizca 1 litre, %16,3’1 2,5

litre ve %11,6’s1 2,5 litre lizeri tiikketim bildirmistir.

Tablo 3
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglik algi diizeylerinin Beslenme egitimi aldiniz mi?

Degiskenine gore analizi

Beslenme Egitimi —
n

Degerler Alduniz mi X Ss t P
Kontrol Evet 74 12,41 4,96 1.293 0.198
Hay1r 116 11,50 4,57 ’ ’
Kesinlik Evet 74 10,43 3,77
: 2 -1,143 0,254
Hay1r 116 11,06 3,64 ’ ’
Saghgin 6nemi Evet 74 9,66 3,12 1,198 0.232
Hayir 116 10,20 3,01
Oz farkindahk Evet 74 9,90 3,30 20,706 0.481
Hay1r 116 10,24 3,12
Saghk Algis1 Evet 74 42,41 10,96 -0,398 0,691
Olcegi Toplam Hayir 116 43,01 9,50
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik alg1 diizeylerinin Kontrol,
Kesinlik, sagligin 6nemi ve 6z farkindalik alt boyutlarinin beslenme egitimi aldiniz m1 sorusunun t
testi analizinde istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Beslenme

egitimi almayan Ogrencilerin saglik algisi alt boyut degerlerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglik algi diizeylerinin Kronik hastalik Degiskenine gére

analizi

Kronik Hastahigimiz

Degerl
egerler Varmi

X Ss t p
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Kontrol Evet 162 11,72 4,59
-0,942 0,347
Hayir 28 12,64 5,52
Kesinlik Evet 162 10,83 3,70 0212 0.832
Hayir 28 10,67 3,67
Saghgin 6nemi Evet 162 10,06 3,05 0792 0.429
Hayir 28 9,57 3,10 ’ ’
Oz farkindalik Evet 162 10,23 3,24
. ’ 1,290 0,199
Hayir 28 9,39 2,81 ’ ’
Saghk Algis1 Evet 162 42,87 9,90 0,283 0,778
(")lg:egi Toplam Hayir 28 42,28 11,21
*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik algi diizeylerinin Kontrol,
Kesinlik, sagligin 6nemi ve 6z farkindalik alt boyutlarinin Kronik hastaliginiz var mi sorusunun t testi
analizinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig: belirlenmistir (p>0,05). Kronik hastalig1

olan o6grencilerin saglik algisi alt boyut degerlerinin yliksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglik alg1 diizeylerinin yas Degiskenine gére ANOVA
analizi
Degerler Yas n X Ss f p
18-20 yas 41 11,09 3,99
21-23 yas 100 11,90 4,62
Kontrol 24-26 yas 34 12,76 5,42 0,590 0,670
27-29 yas 6 11,33 7,00
30 ve tizeri 9 11,88 5,23
18-20 yas 41 10,43 3,24
21-23 yas 100 10,88 3,65
Kesinlik 24-26 yas 34 10,79 3,92 0,363 0,835
27-29 yas 6 12,33 5,08
30 ve iizeri 9 10,88 4,72
18-20 yas 41 10,29 3,24
21-23 yas 100 9,92 3,08
Saghgin 6nemi 24-26 yas 34 10,02 3,01 0,387 0,818
27-29 yas 6 10,50 3,44
30 ve iizeri 9 9,00 2,00
18-20 yas 41 10,41 3,34
21-23 yas 100 9,85 3,07
Oz farkindalik 24-26 yas 34 10,85 3,39 1,283 0,278
27-29 yas 6 8,16 3,86
30 ve iizeri 9 10,11 2,08
18-20 yas 41 42,24 9,23 0,289 0,885
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21-23 yas 100 42,55 9,79
Saghk Algis1 Olgegi 24-26 yas 34 44,44 12,26
Toplam 27-29 yas 6 42,33 12,84

30 ve tizeri 9 41,88 6,82

*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik algi diizeylerinin Kontrol,
Kesinlik, sagligin 6nemi ve 6z farkindalik alt boyutlarinin Kronik hastaliginiz var m1 sorusunun
ANOVA analizinde istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Saglk
algis1 dlgeginin 6z farkindalik alt boyutunun ortalama degerlerinin Kontrol, Kesinlik ve sagligin

onemi alt boyutlarindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 6
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglik alg1 diizeylerinin Hafialik Egzersiz Yapma Durumu

Degiskenine gore ANOVA analizi

Haftalik Egzersiz _
Degerler n X Ss f p Fark
Yapma Durumu
Kontrol Evet 94 11,76 4,85
Hayir 40 11,00 4,42 1,447 0,238
Kismen 56 12,64 4,72
Evet 94 10,63 3,64
Kesinlik Hayir 40 10,05 3,60 2,469 0,087
Kismen 56 11,66 3,73
Evet 94 10,43 2,92
Saghgin 6nemi  Hayir 40 9,30 3,51 2,217 0,112
Kismen 56 9,75 2,86
Evet 94 10,61 2,93 A-B
Oz farkindalik Hayir 40 9,10 3,68 3,310 0,039
Kismen 56 9,98 3,10
Evet 94 43,45 9,43
Saghk Algisi
. Hayir 40 39,45 11,34 2,888 0,58
Ol¢egi Toplam
Kismen 56 44,03 9,82
*p<0.05

Tablo 6 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik alg1 diizeylerinin Kontrol,
Kesinlik ve sagligin 6nemi alt boyutlarinin Haftalik Egzersiz Yapma Durumu sorusunun ANOVA
analizinde istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Saglik algist

Olceginin 6z farkindalik alt boyutunda Haftalik Egzersiz Yapma Durumu arasinda istatistiksel agidan

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 3 Celikel


https://doi.org/10.38021asbid.1729940

Celikel, B. E. (2025). Determination of health perception levels of faculty of sports sciences students. Mediterranean Journal of Sport Science, 561

8(3), 552-566. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1729940

anlaml farklihk oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Oz farkindalik alt boyutunda haftalik egzersiz

yapmayan dgrencilerin degerlerinin egzersiz yapan dgrencilere gore yiliksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglk alg1 diizeylerinin Haftalik Egzersiz sayisi Degiskenine
gore ANOVA analizi
Haftalik Egzersiz _
Degerler n X Ss f p
sayist
Kontrol 1 Giin 46 12,60 493
2 Giin 45 12,00 4,77
1,761 0,156
3 Giin 56 12,21 4,38
3 Giin ve tizeri 43 10,46 4,80
1 Giin 46 10,52 3,25
2 Giin 45 11,24 4,05
Kesinlik 0,729 0,536
3 Giin 56 11,12 3,58
3 Giin ve lizeri 43 10,27 3,91
1 Giin 46 9,43 2,84
2 Giin 45 10,53 3,25
Saghgin 6nemi 2,596 0,054
3 Giin 56 9,42 2,89
3 Giin ve tizeri 43 10,76 3,12
1 Giin 46 9,80 3,27
. 2 Giin 45 9,82 3,12
Oz farkindahk 0,826 0,481
3 Giin 56 10,10 3,29
3 Gin ve tizeri 43 10,74 3,04
1 Giin 46 42,36 9,54
. 2 Giin 45 43,60 10,65
Saghk Algis1 Olgegi Toplam 0,163 0,921
3 Giin 56 42,87 10,54
3 Giin ve lizeri 43 42,25 9,66

*p<0.05

Tablo 7 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik algi diizeylerinin Kontrol,

Kesinlik, saghigin 6nemi ve 6z farkindalik alt boyutlarmin Haftalik Egzersiz sayisi sorusunun

ANOVA analizinde istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05).

Tablo &8

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saglik alg1 diizeylerinin Giinliik Sivi Tiiketimi Degiskenine

gore ANOVA analizi
Degerler G'l_mlu.k StV n Y Ss f p Fark
Tiiketimi
Kontrol 1 Litre 32 13,21 4,58
2,637 0,035
1,5 Litre 57 11,54 4,39
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2 Litre 48 11,58 4,26
2,5 Litre 31 13,09 5,59
2,5 Litre ve tizeri 22 9,59 483
1 Litre 32 10,03 3,07
1,5 Litre 57 11,26 3,88

Kesinlik 2 Litre 48 10,50 3,28 0,875 0,480
2,5 Litre 31 11,41 4,24
2,5 Litre ve tizeri 22 10,63 4,07
1 Litre 32 8,56 3,25 A-C,E
1,5 Litre 57 9,75 3,11

Saghgin 6nemi 2 Litre 48 10,60 2,77 3,101 0,017
2,5 Litre 31 10,25 2,78
2,5 Litre ve iizeri 22 11,00 3,02
1 Litre 32 8,43 3,34 A-C
1,5 Litre 57 9,85 3,40

Oz farkindalik 2 Litre 48 10,97 2,63 3,718 0,006
2,5 Litre 31 10,48 2,81
2,5 Litre ve tizeri 22 10,77 3,25
1 Litre 32 40,25 10,97
1,5 Litre 57 42,42 10,90

Saghk Algisi

Oleedi Toplam 2 Litre 48 43,66 7,36 1,120 0,348
2,5 Litre 31 45,25 10,80
2,5 Litre ve lizeri 22 42,00 10,43

*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik algi diizeylerinin Kontrol,

ve Kesinlik Giinliik stv1 Tiiketimi sorusunun ANOVA analizinde istatistiksel acidan anlamli bir

farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Saglik algis1 6lceginin Sagligin 6nemi ve 6z farkindalik alt

boyutunda Haftalik Egzersiz Yapma Durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu

tespit edilmistir (p<0,05). Sagligin 6nemi alt boyutunda Giinliik 2,5 litre tizeri ve 2 litre s1v1 tiikketen

ogrencilerin 1 litre siv1 tiikketen dgrencilere gore sagligin dnemin farkinda oldugu belirlenmis olup Oz

farkindalik alt boyutunda giinliik siv1 tiiketimi 2 litre olan 6grencilerin 1 litre siv1 tiikketen bireylere

gore yliksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9

Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Saghk alg1 diizeylerinin Kilo Degiskenine gére ANOVA
analizi

Degerler Kilo n X Ss f p Fark
Kontrol 51-60 kg 15 12,26 4,06 0,372 0,829
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61-70 kg 58 11,82 4,89
71-80 kg 50 12,34 4,18
81-90 kg 45 11,20 4,67
91 ve Uzeri 22 11,95 6,15
51-60 kg 15 10,06 3,47
61-70 kg 58 10,22 3,80
Kesinlik 71-80 kg 50 11,82 3,25 1,584 0,180
81-90 kg 45 10,95 3,46
91 ve Uzeri 22 10,31 4,65
51-60 kg 15 10,33 3,43
61-70 kg 58 9,24 3,19
Saghgin 6nemi  71-80 kg 50 10,16 2,95 1,347 0,254
81-90 kg 45 10,40 2,83
91 ve Uzeri 22 10,54 2,98
51-60 kg 15 9,86 2,79
61-70 kg 58 9,22 3,48
Oz farkindalik ~ 71-80 kg 50 9,82 3,00 3,205 0,014 B-D
81-90 kg 45 11,26 2,84
91 ve Uzeri 22 10,90 3,06

*p<0.05

Tablo 9 incelendiginde spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik alg1 diizeylerinin Kontrol,
Kesinlik ve sagligin 6nemi alt boyutlarinin Kilo degiskeninin ANOVA analizinde istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Saglik algis1 6l¢eginin 6z farkindalik alt
boyutunda Haftalik Egzersiz Yapma Durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Oz farkindalik alt boyutunda 81-90 kg agirliga sahip 6grenciler ile 61-70

kg sahip 6grenciler arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir.

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu arastirma ile spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saghk algilarimin belirlenmesi igin
yapilmistir. Caligmaya 190 6grenci katilim saglamistir. Bireylerin olumlu saglik algisia sahip
olmalari, onlarin saglik algis1 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin yiiksek olmasi ile iliskilidir.
Caligmaya katilan 6grencilerin saglik algisi toplam puani ortalamasi 39,47 + 9,78 bulunmus olup
saglik algis1 dlgegine gore orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlarina bakildiginda
en yliksek puan ortalamas1 kontrol alt boyutunda 11,86 + 4,74, en diisiik puan ortalamasi ise sagligin
onemi alt boyutunda 9,99 + 3,05 olarak belirlenmistir. Beslenme egitimi alan dgrencilerin saglik
algis1 puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. Kronik Hastalig1 olan 6grencilere bakildiginda

puanlarinin kronik hastali§i olmayan Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yas
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degiskenin alt boyutlar1 incelendiginde 6z farkindalik alt boyutunun puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglik alg1 diizeylerinin haftalik egzersiz yapma
durumu incelendiginde 6z farkindalik alt boyutunda istatiksel acidan anlamli farhilik oldugu
goriilmiistiir. Yas degiskenine gore katilimeilarin saglik algisi diizeyleri incelendiginde, katilimcilar
acisindan yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi belirlenmistir.
Ayrica yas degiskeni ile saglik algis1 6lgeginin tiim alt boyutlar1 arasinda da anlamli bir farklilik
olmadi81 saptanmustir. Universitelerde hemsirelik bdliimii 6grencileriyle yiiriitiilen iki ayr1 ¢alismada,
ogrencilerin saglik algist puan ortalamalar1 birbirine olduk¢a yakin bulunmustur. Cayir’in 117
hemsirelik 6grencisiyle gergeklestirdigi arastirmada saglik algist puan ortalamasi 50,04 + 6,21 olarak
belirlenmistir. Benzer sekilde, Yalnizoglu ve ark. 286 6grenciyle yiiriittiigii calismada ise bu ortalama

49,61 £ 6,28 olarak saptanmustir.

Zhou (2022), fiziksel kondisyonu yiiksek olan sporcularin saglik algilarinin daha olumlu
oldugunu belirtmis; ayrica saglikli ve dengeli beslenme aliskanliklarina sahip bireylerin saglik algisi
diizeylerinin de daha yiiksek oldugunu vurgulamistir. Koraltan’in (2017) ger¢eklestirdigi calismada,
saglik algismin alt boyutlarindan biri olan 6z farkindalik puaninin, bakim veren bireylerin egitim
diizeylerine gdre anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, kronik saglik sorunu bulunmayan
bireylerin 6z farkindalik puan ortalamalarinin, kronik hastalig1 olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Bu bulgular dogrultusunda, yas faktoriiniin bireylerin saglik algisini etkileyen belirleyici
bir unsur olmadig1 sdylenebilir. Literatiir incelendiginde, Alkan vd., (2017) hemsirelik 6grencileriyle
ytiriittiikleri calismada, saglik algist genel ortalamalari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1r sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular, mevcut calismamizla tutarlilik gostermekte ve
literatiirdeki benzer sonuglar1 desteklemektedir. Lee vd., ergenlerde saglik algilari ile sagligi
gelistirici davranig arasindaki iliskiyi spora katilimini incelemis, spora katilim yapan bireylerin saglik
algisin1 olumlu etkiledigini belirlemislerdir. Shirom ve Toker (2008) tarafindan gergeklestirilen
caligmada, bireylerin yaslar1 ve fiziksel aktivite sikliklari ile saglik algist 6l¢eginin toplam puani ve
alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu ortaya konmustur. Bu bulgular,
demografik ve yasam tarzi faktorlerinin bireylerin saglik algisini 6nemli dl¢lide etkileyebilecegini
gostermektedir. Agacdiken vd., (2017) arastirma grubunu iiniversite 6grencilerinden olusturduklar
calisma sonucunda, yas degiskeni ile saglik algis1 6lgegi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskinin
olmadig1 yéniindedir. Izgiiden ve Gokkaya (2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, yas ve haftalik
egzersiz yapma siklig1 degiskenleri ile saglik algis1 dlgegi toplam puani ve “Sagligin Onemi” alt
boyutu ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Buna karsilik,
cinsiyet degiskeni ile saglik algis1 Olgegi puani ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
saptanmamustir. Bu sonuglar, bireysel saglik algisinin baz1 demografik ve yasam tarzi faktorlerinden

etkilenirken, cinsiyetin bu algi tizerinde belirleyici bir rol oynamayabilecegini diislindiirmektedir.

Mediterranean Journal of Sport Science 2025, Volume 8, Issue 3 Celikel


https://doi.org/10.38021asbid.1729940

Celikel, B. E. (2025). Determination of health perception levels of faculty of sports sciences students. Mediterranean Journal of Sport Science, 565
8(3), 552-566. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1729940

Sonug olarak, 6grencilerin egzersiz yapma aligkanligi ve giinliik s1vi1 tiikketim miktarinin saglik
algis1 {izerinde olumlu etkileri oldugu belirlenmistir. Ozellikle egzersiz yapan ve giinde 2 litre ve
tizeri sivi tiiketen Ogrenciler, 6z farkindalik ve sagligin 6nemi boyutlarinda daha yiiksek puanlar
almistir. Buna karsilik, beslenme egitimi alip almama durumu, yas grubu, kilo aralig1 ve kronik
hastalik varlig1 gibi degiskenlerin saglik algisi iizerinde anlamli bir etkisi bulunmamistir. Bu durum,

saglik algisinin daha ¢ok bireysel davranislarla iliskili oldugunu gostermektedir.
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