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OZET

Ulkemiz diinyada niifusu hizh artan iilkelerden biridir ve niifus artis1 ile artan
saghk sorunlar sosyal yasamda en on sirada yer almaktadir. Bu sorunlar ancak niifus
artisinin kontrol altna alinmasi ile ortadan kaldirilabilir. Niifus artisiun kentrol altna
alnabilmesi ancak uygun ve yeterli egitim programlarinin uygulanmast ile bagarilabilir.
Etkili ve modern yontem Kkullanilmasi egitim diizeyi ile yakindan ilgilidir.Egitim diizeyi
yiikseldikce aileler daha az sayida ¢ocuk sahibi olup, onlar1 cok daha iyi sartlarda
yetistirmeyi hedeflemektedirler. Aile planlamas: programlari, modern ve etkili bir
yontem kullanilmasinn yanisira bu yéntemlerin dogru ve siirekli kullarulmasi konusunda
egitimi amaglamaktadir.

Arastirma, TCDD 6.Bélge Bagmiidiirliigii personel ve eslerinin aile planlamasi
yontemlerine iligkin bilgi, goriig ve egilimlerinin saptanmasi amaci ile Adana, Ulukisla.
Konya, Fevzipasa, Gaziantep ve iskenderun olmak iizere 7 yerlesim bdlgesinde
gerceklestirilmistir. Aynica arastirmada, hig aile planlamasi yontemi kullanmayanlarin,
kullanmama nedenlerinin saptanmasi, kullanmama nedenlerinin demogratik faktorlerle
iligkilerinin belirlenmesi ve géniillii cerrahi sterilizasyon yontemine iligkin bilgi ve
gbriiglerinin saptanmasina calisilmigtir.

Arastirma betimsel bir ¢alismadir ve aragtirmada. 515 kisilik dmeklem, seckisiz
orneklem alma yolu ile Konya'dan Nusaybin'e uzanan hat boyunda yerlesik bdlge
personeli ve esleri ile yapilan yliz ylize goriigme teknigi ile elde edilmistir. Uygulamada
anket sorular arastirmanin amact dogrultusunda;
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1. Kigsisel bilgiler,

2. Evlenmeden 6nce ve evlilik sirasinda  aile planlamas: bilgileri,

3. Gelecekte aile planmas: ydntemi kullanma egilimi,

4. Kurumda verilen aile planlamas: hizmetlerine iligkin, bilgi, gérii ve egilimlerin
saptanmas: alt baghikiarinda toplanmistir.

Sonug olarak yeterli egitim programlan ve saglik kurumlarinda verilecek uygun

damigmanhk hizmetleri ile modern ve etkili aile planlamas yontemlerinin kulaniimasin
saglamak ve arttirmak olasidir.

ABSTRACT

Turkey’s population is one of the rapidly growing population in the world and the
health conditions is one of the most important problem of social life. For improving the
health conditions the population growth must be strictly controlled.

With using family planning programs, the growing of the population can be easily
controlled. Among these programs the use of effective and modern contraception is
necessary and which is closely related to educational level. As the educational level rises,
tamilies have less children and to bring up them under better conditions. Family planning
programs should not only aim increasing the use of modern methods: they should also
focus on the correct use of these methods,

This study was planned and carried out in order to determine the knowledge, sight
and tendency on family planning methods for the personal and personnel’s wife living in
TCDD 6 th region, in addition to this, the reasons of not to handle contraceptives, the
relation of not to handle contraceptives, the relations of these reason with demographic
factors and knowledge about the surgical contraception was studied.

Type of study was intervention and sample (515) was randomly selected out of
personnel and personnel’s wife living in TCDD 6 th region, from Konya to Nusaybin. data
was collected through interviews and questionnaires, in order to realize the aim of study
and the results were classified under four groups, which are as fallow:

1. Personnel knowledge,

2. Family planning knowledge before marriage and during marriage,

3. Tendency to family planning methods in future,

4. Knowledge, sight and tendency about family planning services which given in
TCDD 6 th region Health Directorate.
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As a result it was shown that an increase in the use of modern contraceptive
methods is possible by using suitable educational programs and by giving consultation
services in health directorates.

GIRIS

Az geligmiy tlkelerde %2. geligmig ilkelerde %1 ya da daha az olan yillik niifus
artig1, caginuzin en dnemli sorunlarindan biridir. Ulkemizde de niifus artis izt yiiksek
olup %2.7 dir. Dogumlarla 6liimler arasindaki fark dogal niifus artigim verir (Tuncer,
1976:101). Dogal niifus artig hizimin diigiiriilmesi icin yasal dnlemlerin yani sira halkin
egitim ve Kkiiltiir diizetinin yiikseltilmesi gerekir. Kitleleri ilgilendiren diger sorunlarda
oldugu gibi aile planlamas: konusunda da egitim boyutu halk saghig acisindan cok

onemlidir.

Ulkemizde SSYB, Ana-cocuk saghig ve Aile Planlamasi Genel Midiirligd, niifus
planlamasi vaygin egitim programlarinin, belli bir program ve diizen igerisinde. iilke
diizeyinde vyiiriitiilmesini saglamaktadir. Etkili ve olumlu sonuglar icin bu programlara
halkin katilimi, kamuoyu destedi. kamuoyunun bilgilendirilmesi, konunun 6nem ve
dnceliginin belirtilmesi gerekir. Saghik toplumsal yagamin en onemli kurumlarindan
birisidir. Ozellikle annenin ve dogacak bebegin saglhifinin korunmasi tim toplumlarda
oldugu gibi iilkemiz i¢in de ayr bir dnem tagumaktadir ( Health education. 1936 ).

2827 sayili niifus planlamas: hakkindaki kanun 27 Mays 1983 tarihinde 18039
sayili Resmi Gazetede yayimlanmistir. Bu kanunun amaci niifus planlanmasinin
esaslarma. gebeligin sona erdirilmesi ve sterilizasyon islemnlerini. acil miidahale halleri ile
gebeligi nleyici ilag ve araclarin temin, imal ve saptanmasina iliskin konular
diizenlemektir. SSYB koordinatorliigiinde aile planlamas: ile ilgili egitim-6gretim ve
uygulama hizmetlerinin sunulmasinda diger kuruluglarin yani sira kamu kurum ve
kuruluglarinin da katilimi geredi yasada belirtilmigtir (Niifus planlamas: hizmetleri
hakkinda kanun tiziik ve yoneunelikler, 1983:1-10 ). TCDD de bir kamu kurumu olarak
konu ile ilgili hizmetleri personeline sunmaya ve gelistirmeye calismaktadir. Aile
planlamasi ¢alismalarimn en 6nemli hedefi, gebelik riski alunda bulunan kadinlarin. etkili
ve modern aile planlamasi yontemi kullanma oranlarimi arttirarak, geleneksel yontem
kullananlarin oranim azaltmakur. Konu ile ilgili bilgilerin bireylere, tek tek ya da gruplar
halinde ulastinlabilmesi icin en uygun yéntem danismanlik volu ile iletisim kurulmasidur.
Yeterli bir danismanhik hizimeu ile hem yontem kullanmayanlarin, yontem kullanmaya
baglamasi, hem de ydntemlerin uygun ve siirekli kullantlmasi suglanabilir.

TCDD 6. Bolge Miidiirliigii. Saghk Midiirliigii Biyokimya laboratuvarinda
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Kuruldugu giinden bu yana gebelik testleri yapilmaktadir. Test sonuglarina gére
istenmeyen gebeliklerle karsilasan kadnlarin iiziintii ve caresizlikleri, geleneksel
yontemlerin Kisa bir gériigme sonucunda sikga kullamldiginin saptanmast, bu arastirmann
yapilmas: geregini ortaya ¢ikarmigtir. Arastirmada agafidaki iki temel soruya yant
aranmistir;

I .TCDD 6. Bolge Basmiidiirliigii personel ve eslerinin evlilik 6ncesi ve evlilik
stiresince aile planlamasi yontemleri ile ilgili bilgi, goriis ve egilimlerinin saptanmas::

2. Aynca, arastirmada hig aile planlamast kullanmavanlarm;

A) Kullanmama nedenlerinin saptanmasi.

B) Kullanmama nedenlerinin demografik faktrierle (yas, cinsiyet. egitim)
iliskilerinin belirlenmesi,

C) Modern ve etkili yéntem kullanma konusunda ve $zelikle yeterince c¢ocuk
sahibi olmus ve baska cocuk istemeyen ailelerdeki kadinlarin tiipligasyon, erkeklerinde
vazektomi konusundaki gériislerinin saptanmast,

D) Kurumda verilen aile planlamast hizmetlerine iliskin bilgi, gbriis ve egilimlerin
sapranmast amaclanmusor.

Bu arastirmanmn bulgulan ve sonuglariyla, bt')l'gemizde gerceklestirilmesi planlanan
ve sughik dairesince yapilandirilacak aile planlamasi vontemleri. kullaniimas: ve
uygulanmasiyla ilgili egitim ve hizmet sunumu konulu projeye kaynak olusturmasi
umulmaktadir. Ayrica personel ve eslerinin aile planlanmasi hizmetlerinden
yararlanmalart. modern ve etkili yéntem kullanma konusunda bilgilendirilmeleri ve
hizmet aliminda artis saglanmasi konusunda uygulanmas: gereken egitim stratejilerinin
belirlenmesine de yardime olacag: umulmaktadir. Aragtirma sonuclarimn en énemlisi,
heniiz hic bulunmayan damsmanlik hizmeti kurumunun olusturulmasi geredinin saptamig
olmasidir. Bunun yamisira erkeklerin de aile planlamasi konusundaki sorumluluklarinin
farkinda olmalarint saglamak da arastirmanin énemli bir alt amacidir,

Hizmet verme konusunda ise. toplumun kalkinmas: aracili@r ile kadinlarimizin
saglik ve aile bilgilerini artirmak gereksinimlerini g6zoniine alirsak, ihtivacr olan kesime
hizmet verilmesi saglanarak, arastirma sonuglarinin ilgililerce degerlendirilerek havata
gegirilmesi hem bélgemiz, hem de iilkemiz icin olugabilecek olumly tutum ve
davraniglarla aile planlamas: konusunda eZitim calismalarinin nemini ortaya
cikarmaktadir. Ayrica aile plantamasi aragtirmalarmm ve egitim programlarinn tek hedefi
yanhizea modern ve etkili yontemlerin kullanimini saglamak ve arttirmak degil. bu
yontemlerin dogru, saglikli ve diizenli kullanilmasini saglamaktr.
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YONTEM VE ORNEKLEM

Aragtirma betimsel bir calismadir ve aragtirmada, 515 kisilik drneklem, seckisiz
dreklem alma yolu ile belirlenmistir. Aragtirma verileri, reklem ile yapilan, aragtirma
ile ilgili kisa bir bilgilendirmeden sonra, yiiz yilize goriisme teknigi ile elde edilmistir.
Uygulamada anket sorulari arastirmanin amaci dogrultusunda,

1. Kisisel bilgiler,

2. Evlenmeden dnce ve evlilik sirasinda aile planlamast bilgileri,

3. Gelecekte aile planlamasi yontemi kullanma egilimi,

4. Kurumda verilen aile planlamast hizmetlerine iligkin bilgi, goriis ve egilimler
gibi alt béliimler gercevesinde olugturulmugtur.

Arastirma verilerini ¢éziimlenmesi, Datamed Bilgisayar sirketi tarafindan uyggun
istatistiksel yontemler kullanilarak yapilmigtir. Sonugta elde edilen bulgular, bulgulara
iliskin yorumlar, sonuclar ve dneriler yukanda sozii edilen baghklar alunda toplanmustir.

. SONUCLAR
Arastirma sonuclarindan bazilar soyle siralanabilir:
Kisisel bilgiler
% {Ik evlenme yasi kadinlarda 21-25 (%42. 8). erkeklerde ise bu yag daha biiytiktir.
“ Egitim diizeyi ile evlenme yagt dogru orantihidir.
# [Ik evlenme yayi gibi ilk dogum yagi da 20 ve tzeridir.

* Arastirma desenlenirken beklenilenin aksine ¢ocuk siyist geng ailelerde giderek
azalmaktadir.

# Egitim diizeyi 1iikseldikce ¢ocuk sayist azalmaktadir.

# Evlilikler genellikle ilk evlilik olup, bes yildan uzun siirelidir.
Evlenmeden once ve evlilik sirasinda aile planlamas: bilgileri,

Aile planlamasi bilgisi erkeler i¢in egitim diizeyi ile dogru orantilidur.

# Evlendikten hemen sonra ve 1 yil icinde gebe kalma oranimin yiiksek olmasi,
evlenir evlenmez hic bir aile planlamasi yénteminin kullanilmad:im gistermektedir.

“ Tleri yaglarda (40-435 yag) diigiik ve kiirtaj sayis1 artmaktadir.

# Spiral. hap, kondom, geri cekme ve goniillii cerrahi yontem sirasi ile encok
bilinen yontemlerdir.

# Spiral en giivenilir yontemdir.

# Ailelerce iki cocuk genellikle wigun bulunmaktadir.

# Saglik kurumlarinda dogumdan ya da kiirtajdan sonra aile planlamasi
yontemlerine iligkin bilgi verilmemektedir.



Gelecekte aile planiamas: yontemi kullanma egilimi,

* Spiral gelecekte tercih edilecek yéntemdir.

¥ Geleneksel yontemler iginde en gok bilinen ve kullanilan geri gekme yéntemidir.

* 40-45 yag arasindaki kadinlar ydntem kullanmamaktadirlar.

* Goniillii cerahi yontemde gelecekte kullanilacak yéntemier arasindadur.

* Aile planlamasina kars: olanlarin sayisi cok azdr.

* Alle planlamasi yontemi kullanmayanlar gebe kalmak isteyenlerle. artik gebe
kalmayacagina inananlardur.

* Erkekler goniillii cerrahi y@ntemi hi¢ diigiinmemektedir.

* Diistindiigiinii sGyleyen erkekler ise. yontemi esleri icin uygun bulmaktadirlar.

Kurumda verilen aile planlamas: hizmetlerine iligkin bilgi, giriis ve egilimler.

Aragtirma sonuglanina gore aile planlamasi hizmeti alinacak en yakin saglik
kurumu Adana merkez hekimligi ile 6zel doktorlardir. Merkez disindaki verlesim
birimlerinde ise saghk ocaklan ilk siray) almaktadir.

* Kadinlarin hemen hepsi hem yontem bilmekte. hem de bu yéntemi temin
edebilecegi kaynad: bilmektedir.

* Arastirma bulgularma gére TCDD Adana Merkez hekimliginde aile planlamas
ile ilgili caligmalarin yaptldig:s personelin biiyiik bir gogunludu tarafindan
bilinmemektedir. Bu konuda bir iletisim eksikligi bulundugu saptanmustir.

“ Ayrica, personel ve eyleri TCDD Hastanelerinde goniilli cerrahi yontem
uygulandigini da gogunlukla bilmemektedir.

* Gontillii cerrahi yontem konusunda genel anlamda bilgi eksikligi saptanmugtir,

Sonug olarak TCDD 6. Bélge Bagmiidiirligii personel ve esleri genel olarak aile
planlamas) yontemlerini bilmekte ve kullanmaktadir. Ancak, bilgiler yetersizdir, ve
yontemler siirekli, kontrollii ve yeterince dogru kullanilmamaktadir. Yeterli ve saghikli bir
damigmanhik hizmetine gereksinim ¢ok acikur. Uygulanacak egitim programlar ile bilgi
eksikligi giderilerek daha fazia hizmet alimu saglanabilir.

* Uygun damigmanlik ve kaliteli hizmet, hizmet almmumin artmasini saglayacaktr,

* Kullanilan yéntemin siirekliligini saglamak i¢in diizenli izleme programlar
weulanmalidir.

“ Tlerde yontem kullanma istegi. gelecekteki hizmetlere gereksinimin gdstergesi
olacaktir. Aragtirma sonuglarina gére. gelecekte yontem kullanmayi diigiinenlerin oram:
(% 80) dir.
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Aile planlamasi ¢aligmalarinda erkeklerin de hedef kitle olarak belirlenmesini
saglamak gerekir.

# Aile planlamasi egitimi ve hizmet sunumu paralel gergeklestirilmelidir.

* Damigmanlik hizmetlerinin, saglik egitiminin bir pargasi oldugu unutulmamalidir.
Damismanlik hizmetleri ile, hangi yas ve durumda, hangi yonter  uygundur konusunda
bilgilendirme ve her iki cinse egitim ¢aligmas: yapmak gerekir. Boyle bir hizmete
gereksinimi olan personel ve ailesinin . aile planlamas: yontemlerine iligkin bilgi. goriis ve
egilimlerini saptamak, danigmanhk hizmetleri verildigi siirece olasidir. Saglik egitimi
toplumun ya da bireylerin, saghk ile goniillii olarak ilgilenmelerini saglamak lzere
desenlenmelidir. Tanimlamak gerekirse danigmanhik, iki insanin yiizyize, birinin digerine
yardimci olmasidir, temelinde iletisim bulunmaktadir ( Ana Saghgi ve Aile Planlamas: El
Kitabi, 1992: 152-153 ).

Aile planlamas: hizmetleri, ana-gocuk sagligi hizmetlerinden ayrl
diigiiniilmemelidir, bu hizmetler bireylere difer saghk hizmetleri ile entegre bir bicimde
verilmelidir.
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