»CYSTINE” TASLARI
ihsan Giinalp*

Cystine tast, organik taslardandir. Normalde idrarla 24 saatte 4.5 mg “cysti-
ne” atilir. Viicutta “cystine,, siilfiir derivelerine pargalanir. Bu proges inkomplet
oldugu vakit idrarda (cystine) goriiliir ancak yukarda belirtilen miktardan fazlast
heksagonal “cystine,, kristalleri halinde atilirlar. «Cystinurie» gOsterenlerin yakla-
sik olarak % 2.5 da «cystine» tagi tesekkiil eder. Saf sistin taslari sar1 kahve rengi
veya yesilimsi sar1 kristalen materyelden olusur. Kalsiyum fosfat tagindan daha az,
asit iirikten daha kesiftir. Bu taslar asid idrarda husule gelirler. Sistiniiri heredi-
terdir, tedavisi miimkiin degildir (1). N

MATERYEL
1956 - 1976 yillart arasinda Ankara Tip Fakiiltesi Uroloji Klinigine tas has-

. talig1 nedeniyle yatirilan ve driner sistemden ameliyatla taslari ¢ikarilan 3868 has-
tadan 1250 sinin taglar: tablil edilmistir. ‘ :

Tahlil yapilan tas . Tasm terkibi
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Yurdumuzda firiner sistem taslarmim biiyiik bir kismmi calcium oxalate tas-
lar1 teskil etmektedir. Tek bir hastaya ait olan (cystine) tasi vakasi (H.A.
28475/620/1977), belinin sag tarafindaki agrllar ve zaman zaman tas diisiirmek-
ten sikyet ettlgmde yatirilarak incelendi.

Klinik, laboratuvar ve rontgenolojik incelemelerle, sag bobrek alanmnda ii¢
tas golgesi goriildii (Sekl : 1), IVP ile bilateral olarak bobrek fonksiyonlarinn iyi
oldugu, sag bébrek alanindaki biiyiik tagm pelviste diger iki tasin sag bobrek alt
kalisinde oldugu goriildii. Bu bsbregin anatomik bosluklarinda hafif derecede b1r :
dilatasyon mevcuttu (Sekil : 2).

Sekil 1 . Sekil 2

Yapllan pyelohtotom1 ve nefrolitotomi ile taslar alindi ve nefrostomi uygulana—
rak ameliyata arizasiz son verildi
Cikarilmis olan taslarin analizi uzun zaman aldi. Ancak Tiirkiye’de (Maden
Tetkik Arama) miiessesesi laboratuvarlarinda tahlili yaptirilabildi. Sonug : (L-Cys-
. SCH2-CH «NH2» COOH) 2 X-ray analiz-geldi. Tasin tahlili ve sonucun
elde ed11mes1 uzun zaman aldigindan hastaya herhangi 6zel bir Oneri yapilama-
mist,
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18 ay sonra kontrola gelen hastada, yapilan rontgenolojik incelemeler; direkt
liriner sistem grafisinde (Sekil : 3) yine sag bébrek alaninda iig yeni tasin tesek-
kiil etmis oldugunu gosterdi. iVP de sag bobrek anatomik bo$1uklar1mn 1.5 sene
Onceki filmde oldugu gibi hafif derecede bir dilatasyon gosterdlgl saptandx (Se-
kil : 4).

Sekil 3 Sekil 4

Bu kez hasatda (Cystinurie) bulunup bulunmadigm: aragtirmak istedik, maa-
lesef bunun miimkiin olmadigim gordiik.

Yine hasta{ya ikinci kez sag bobrege uygulanan ameliyatla (Nefrolitotomi -+
hefrostomi) taslar alindi. (Maden Tetkik Arama) miiessesesi fizik laboratuvarmda
yapilan tahlilde taslarm yine cystine tasi oldugu bir kere daha gdriildii.

Kisa zamanda iyilesen hasta ameliyatinin onuncu giinii sifa ile klinikten ay-~
rldi. Kendisine uzun siire bicarbonate almas: ii¢ ayda bir kontrola gelmesi One-
rildi.
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OZET

Sistin tag hastalifs «Cystnurie» gosterenlerin % 2.5 da meydana ¢ikmakta-
dir. Ankara Tip Fakiiltesi Uroloji Kliniginde ameliyatla elde edilen 1250 iiriner
sistem taslarmin yapilan tahlilinde yalniz bir tanesinin cystine tas1 oldugu goriil-
miistlir. Aym hasta 18 ay sonra aynt bobreginde tasmn niiks etmesi e gelmis ikinci
kez ameliyatla gikarilan taslarmin tahlili, yine cystine tast oldufunu gdstermistir, -

Hasta uzun siire bicarbonate tedavisinde kalmak ve ii¢ ayda bir kontrola gel-
mek iizere ayrilmistir.

SUMMARY
Cystine CalcuH’

The Cystine Stone Disease is seen 2.5 % in cystinuria patients. Only one
cystine stone is encountered in the analysis of 1250 urinary calculi which they
were surgically removed from urinary system in Urological Department of Medi-
cal Faculty of Ankara. That was a kidney stone. 18 months later same patient
applied to the Urological Clinic with recurrent stone in the same kidney. By the
- second surgical opreation three kidney stones were removed and the analysis sho-
wed that they were also cystine stones. The patient received long term bicarbo-
nate treatment and he left the clinic for 3 month follow up.
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