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Ozet: Arastirma, annelerin gocuklariyla gegirdikleri bos zamanlarda neler yaptiklari, zamanlarini
nerelerde gecirdikleri, birlikte gegirdikleri zamanin yararlari, cocuklariyla zaman gegirmelerini
engelleyen etmenlerin neler oldugu ve bos zamanlar: birlikte gecirebilmek icin nelerin yapilabilecegi
ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calisma grubu, Erzincan ilinde ikamet eden ve
¢ocugu ilkokul dordiincii sinifta 6grenim goren 150 anneden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama
aract olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen, ag¢ik uglu sorulardan olusan anket formu
kullanmilmistir. Verilerin analizinde, “betimsel analiz” yontemi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda
annelerin ¢ocuklariyla bos zamanlarinda televizyon izleme, oyun oynama, 6dev yapma ve kitap
okuma gibi etkinliklere daha ¢ok yer verdikleri, bu aktivitelerin ¢ogunlugunu ev, oyun park: ve
aligveris merkezlerinde gerceklestirdikleri, birlikte gecirilen zamanin ¢ocuklarin gelisimlerini ¢ok
yonlii olarak destekledigi, ozellikle is hayatinin yogunlugunun ve teknolojik araclarin
kullanilmasinin birlikte zaman gecirmeyi engelledigi, bu nedenle is saatinin siiresinin azaltilmas1 ve
teknolojik araglarin kullaniminin azaltilmasinin birlikte zaman gecirmeyi olumlu yonde etkileyecegi

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman etkinlikleri, nitelikli zaman, anne ve ¢ocuk, ilkokul 6grencileri
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ilkokul Ogrencilerinin Anneleriyle Gegirdikleri Bos Zamanlarin Annelerin Goriislerine Gore
incelenmesi

Analyzing the Leisure Time Elementary School Students Spend with
Their Mothers According to the Views of Mothers

Abstract: The research was carried out to understand the views of mothers regarding their leisure
time with their elementary grade children. Therefore, it was aimed to reveal what they do together in
their leisure time, where they spend their time, the benefits of the time they spend with their children,
the factors preventing them to spend time together, and what can be done to spend time together. The
study group included 150 mothers who were resident in Erzincan and had children studying at
elementary level. In the research, questionnaire form, developed by the researchers that includes
open-ended questions, was used as the data collection tool. “Descriptive analysis” method was used
in data analysis. It was concluded as a result of the research findings that mothers did some activities
such as watching TV, playing games, doing homework and reading books with their children in their
leisure time; they did most of these activities at home, playgrounds, and shopping malls; the time
mothers spent together with their children supported the development of children multi-directionally;
especially busy business life and use of technological instruments prevented them to spend time
together;, and therefore, decreasing the time for working and decreasing the use of technological

instruments would positively affect the time to be spent together.

Key Words: Leisure activities, quality time, mother and chil, primary school students

Giris

Cocukluk ¢aglari, ¢cocuklarin kendi gelisimleri konusunda daha ¢ok destege ihtiyag
duyduklar1 zaman dilimleridir. Bu destegi sunacak olan 6ncelikli olarak anne babalardir. Bu
caglarda c¢ocuklarla birlikte gegirilen zamanin niteligi, c¢ocuklarin gelisimi agisindan
onemlidir. Nitelikli zaman, ¢ocukla birlikte gegirilen zamanin onun zevkli ve gelisimini
destekleyici etkinliklerle gecirilmesi olarak tanimlanmaktadir (Ozyiirek ve Giirleyik, 2016).
Baska bir tanima gore nitelikli zaman; aile eglencesi, ilgisi ve birlikteliginin olusturulmasi ve
stirdiiriilmesi i¢in ebeveynlerin belirli faaliyetleri ya da agik hava gezilerini ¢ocukla birlikte
yapmaktir (Christensen, 2002). Nitelikli zaman, ¢ocugun tek bagina ya da sevdikleriyle
birlikte ilgi, istek ve ihtiyaglarina ve gelisimine uygun olarak gerceklestirilen aktiviteleri
kapsayabilir. Cocugun nitelikli zaman gegirmesi, yeterliliklerini ortaya koymasinda ve

gereksinimlerinin giderilmesinde 6nemlidir.

50



Sakarya Universitesi EGitim Fakiiltesi Dergisi; 2018; (35); 49-63

Okul ¢agmi da igine alan ¢ocukluk doneminde g¢ocuga sunulan nitelikli zaman
dilimleri, okul yasantisini olumlu yonde etkileyebilir. Cocugun giin iginde okulda gegirdigi
zamanlarda yasadiklar1 stres ve yorgunlugun giderilmesi gerekir. Bu ise ¢ocuga bos
zamanlarinda sunulan nitelikli aktivitelerle giderilebilir. Cocugun akademik basarisinin
desteklenmesi de bos zamanlarda yapilan etkinliklerle saglanabilir. Bu olanaklarin
sunulmasinda birgok konuda oldugu gibi aile etkin rol oynayabilir. Ailede anne baba ile
gecirilen nitelikli beraberlik ve anne-baba ile ¢ocuk arasindaki paylasimlar, cocugun gelisimi
agisindan 6nemli bir etkiye sahiptir (Ozyiirek ve Giirleyik, 2016). Cocuklar, anne babalariyla

zaman gecirerek duygusal gereksinimlerini karsilarlar (Ahnert ve Lamb, 2003).

Ailenin sosyo-ekonomik durumu, destekleyici ebeveyn yaklasimlar: ve annenin ruh
saghig1 cocugun gelisiminde etkili olabilmektedir (Fomby ve Musick, 2017). Ozellikle anne
cocuk arasinda kurulan saglikl iletisim, cocugun saglikl kisilik gelistirmesini saglar (Kandir
ve Alpan, 2008). Annenin ¢ocugun ihtiyaglarma cevap vermesi ¢ocugun tutarl bir kendilik

duygusu gelistirmesine hizmet eder (Ongider, 2013).

Cocuklarin aile ortami igerisinde zengin Ogrenme yasantilarina sahip olmasi
gelisimleri agisindan 6nemlidir (O’Connell ve digerleri, 2016). Ancak, babalarin is yasaminda
aktif olarak yer almasi ve annelerin ¢ocukla kurduklar: yakin iligkiler, annenin ¢ocukla daha
¢ok zaman gecirmesini zorunlu hale getirebilmektedir. Anneler babalara gore ¢ocugun
bakiminda daha ¢ok sorumluluk almaktadir (Kalil ve Mayer, 2015). Annenin gocugu ile
birlikte gecirdigi zamanin miktari, ¢cocugun sosyal, duygusal, fiziksel, zihinsel ve ahlaki
gelisimine katki saglamasi igin yeterli degildir. Onemli olan ¢ocukla gegirilen zamanin
niteligidir (Yilmaz 2007). Cocukla gegirilen zamanin nitelikli olmasinda ¢ocugun bilissel

becerilerinin ve 6grenim diizeyinin belirleyici olmadig: belirlenmistir (Horisch, 2016).

Temel akademik becerilerin kazanildig: ilkokul ¢aglarinda annenin ¢ocukla nitelikli
zaman gegirmemesi, ¢ocuklarin akademik basarilarinin desteklenmesini engelleyebilir. Anne
ile ¢ocuk arasindaki paylasim eksikligi, cocugun anneyle kurdugu iligkilerin zayif olmasina,
ozgliven eksikligi yasanmasina ve dolayisiyla ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisiminde
sorunlara yol agabilir. Cocukla birlikte gecirilen zamanin siiresinin ve niteliginin artirilmasi,

gelisimlerinin desteklenmesini olumlu yonde etkileyebilir. Ebeveynlerin ¢ocukla kurdugu
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saghkl iligkiler, cocugun dil gelisimine ve istenilen davranislarin sergilenmesine katkida

bulunmaktadir (Menashe ve Atzaba-Poria, 2016).

Tiirkiye ‘de kadmnlarin isgiiciine katilim orani ve istihdami son on yilda hizla artis
gostermistir. Uluslararasi Calisma Orgiitii'niin yaptig1 aragtirmaya gore 79 iilke iginde
Tiirkiye 2007-2015 yillar1 arasinda kadimnlarmn isgiiciine katillm oraminin en fazla arttig
yedinci ililke olmustur (Anonim, 2017). Kadinlarin is yasaminda aktif olarak yer almasi,
cocukla gegirilen zamanin kisith hale gelmesine neden olmakta (Gauthier, Smeeding ve
Furstenberg, 2006), bu durum kisith duruma gelen bos zaman dilimlerinin niteliklerinin
artirilmasini zorunlu hale getirmektedir. Gilintimiizde, ailelerin giinliik yasami daha ¢ok
parcalanmakta ve aileler tizerindeki baskilar artmaktadir. Bu sorunu ¢dzmek igin aileler
cocuklariyla birlikte daha ¢ok zaman gegirmelidir (Christensen, 2002). Literatiir
incelendiginde, annelerin ¢ocuklarla nitelikli zaman gecirmeleri konusunda, Huston ve
Rosenkrantz Aronson (2005), ¢alisan ve calismayan annelerin ¢ocuklariyla nasil zaman
gecirdikleri, Kimmel ve Connelly (2006), annelerin ¢ocuklariyla birlikte evde bos zamanlarini
degerlendirmelerini etkileyen faktorlerin neler oldugu, McIntosh (2006) ve Almani, Abro ve
Mugheri (2012), calisan annelerin ¢ocuklarin gelisimine etkisi; Hsin (2007), ¢ocukla gegirilen
zamanin niteliginin ¢ocugun bilissel gelisimine etkisi; Kili¢ (2015) 6grencilerin okul disinda
aileleriyle birlikte nasil ve ne kadar etkili zaman gegirdikleri, Ertiiziin, Gokge ve Alabay
(2016), annelere gore ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerinde kirsal ve kentsel yasamin etkisini
arastirdiklar1 saptanmistir. Bu baglamda, bu arastirmada, annelerin g¢ocuklarla birlikte
gecirdikleri zamanlarmi nasil ve nerede degerlendirdiklerinin, nitelikli olarak gegirilen
zamanin ¢ocuklara katkilarina yonelik disiincelerinin, birlikte zaman gegirmeyi
engelledigini diisiindiikleri etmenlerin ve nitelikli zaman gecirme konusunda onerilerinin

neler oldugunun belirlenmesi amag edinilmistir.

Yontem

Arastirmanin bu boliimiinde arastirma modeli, ¢clisma grubu, verilerin toplanmasi ve

analizine yer verilmistir.
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Arastirmanin Modeli

Arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Tarama modelleri, ge¢misteki
ya da su andaki bir durumu var olduu bicimiyle betimlemeyi amaclayan bir arastirma

yaklagimidir (Karasar, 2000). Calisma nitel bir ¢alisma olarak tasarlanmaistir.
Calisma Grubu

Erzincan ili Merkez ilgede bulunan 32 okul arasindan seckisiz drnekleme yontemiyle
belirlenen iki ilkokulda 6grenim goren ¢ocuklarn anneleriyle 2015-2016 6gretim yil1 bahar

doneminde gergeklestirilmistir. Arastirmaya 150 anne dahil edilmistir.

Calisma grubunun % 62,6's1 31-40 yas araliginda, % 70,7’si ortaokul ve iistiinde
ogrenim diizeyinde yigilma gostermistir. Annelerin % 80’inin iki ve iistlinde gocuga sahip

oldugu ve % 58,6 smnin ¢alistig1 belirlenmistir.
Verilerin toplanmasi

Arastirmada veriler, acgik uglu sorulardan olusan anket ile elde edilmistir. Kisisel bilgi
formu ve agik uglu sorularin bir araya getirilmesiyle olusturulan anket formu alaninda
uzman iki Ogretim elemaninin goriisiine sunulmustur. Uzman goriisii dogrultusunda
yapilan diizeltmelerle anket formuna son sekli verilmistir. Arastirmada kullanilan anket
formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, arastirmaya dahil edilen annelere iliskin
demografik sorular, ikinci boliimde ise nitelikli zaman konusunda uygulama ve goriislerine
yonelik bes sorudan olusan agik uglu soru anketi ortaya ¢ikmustir. Ankette yer alan sorular

asagida verilmistir.

1-  Cocugunuzla birlikte bog zamanlarmizda neler yapiyorsunuz?

2-  Cocuklarla birlikte bos zamanlarinizi nerede gegiriyorsunuz?

3- Cocukla birlikte zaman gecirmenin ¢ocuga yararlar: nelerdir?

4-  Cocukla birlikte zaman gecirmenizi engelleyen etmenler nelerdir?

5-  Cocukla birlikte daha etkili zaman gecirmek i¢in Onerileriniz nelerdir?

Anket formu, ¢alisma grubuna ¢ocuklar araciligiyla gonderilmis ve cevaplarin yazili

olarak doldurularak ¢ocuklar araciligiyla okula gondermeleri istenmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Betimsel analiz, gesitli veri
toplama teknikleri ile elde edilmis verilerin daha Onceden belirlenen temalara gore
ozetlenmesi ve yorumlanmasini icermektedir (Ozdemir, 2010). Betimsel analiz asamasinda
anket sorular Ol¢tit alinarak bir ¢ergceve olusturulduktan sonra,. Her bir soru i¢in elde edilen
veriler incelenmis ve ana baslik ve alt kategoriler olusturulmustur. saglamak icin; her bir
soruya iliskin elde edilen veriler incelenmis ve bu inceleme sonucunda her bir goriisme
sorusu i¢in bir ana baslik ve bu ana bashigin altinda alt kategoriler olusturulmustur. Alt
kategorideki bulgular, anne goriislerinden dogrudan alintilarla desteklenmistir. Alintilara

yer verilirken katilimailar i¢in; A1, A2, A3... seklinde kodlar kullanilmustir.

Bulgular
Bu boliimde, annelerin, ¢ocuklariyla nitelikli zaman gegirmeye yonelik uygulama ve
goriislerini  belirlemek amaciyla kullarulan anket formundan elde edilen verilerin
¢ozlimlenmesi sonucunda ortaya c¢ikan bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular veri

toplama aracinda yer alan agik uglu sorulara gore ana baslik altinda asagida verilmistir.
1. Cocukla birlikte bos zamanlarda yapilan etkinlikler

Elde edilen veriler analiz edildiginde anne ve ¢ocugun birlikte bos zamanlarda

yaptiklar etkinlikler 11 alt kategoride toplanmustir.

Tablo 1. Bog zamanlarda ¢ocukla birlikte yapilan etkinlikler

Bos zamanlarda birlikte yapilan etkinlikler £ %
Televizyon izlemek 88 58.6
Oyun oynamak 69 46
Odev yapmak 65 43.3
Kitap okumak 54 36
Parka gitmek 22 14.6
Sohbet etmek 20 13.3
Yiiriiytis yapmak 12 8
Akraba ziyaretine gitmek 11 7.3
Piknige gitmek 5 3.3
Sinemaya gitmek 4 2.6
Aligveris yapmak 4 2.6
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Tablo 1'de goriildiigii gibi annelerden 88'i (% 58.6) ¢ocuguyla birlikte televizyon
izlemeyi, 69'u (% 46) oyun oynamayi, 65" i (% 43.3) cocuguyla birlikte 6dev yapmayi, 54t (%
36) kitap okumayi, 22" si (% 14.6) parka gitmeyi, 20’si (% 13.3) sohbet etmeyi, 12’si (% 8)
ylirtiylis yapmayi, 11i (%7.3) akraba ziyaretine gitmeyi, 5i (% 3.3) piknige gitmeyi, 4 ‘i (%
2.6) sinemaya gitmeyi ve 4’1 (% 2.6) alisveris yapmay1 bos zamanda yapilan etkinlikler

olarak belirtmislerdir.

Bos zamanlarinda ¢ocugu ile birlikte televizyon izlediklerini belirten annelerden biri
gorislerini su sekilde dile getirmistir: “"Cocugum dersini ¢alisirken ben de ev ilerini goriiriim.

Ardindan birlikte kararlastiridi§imiz programu izleriz” (A38).

Bos zamanlarinda ¢ocugu ile birlikte oyun oynadiklarini ifade eden annelerden biri
“Birlikte zaman gecirmek hosumuza gider. Esim ve cocuklarimla evde bir oday: oyun i¢in kullaniriz.
Orada satrang, masa tenisi var. Bos zamanlarimizda birlikte oynariz” seklinde goriislerini

belirtmistir (A5).
2. Bos zamanlarda birlikte zaman gecirilen mekanlar

Elde edilen veriler analiz edildiginde bos zamanlarda birlikte zaman gecirdikleri

mekanlar 5 alt kategoride toplanmugtir.

Tablo 2. Bos zamanlarda birlikte zaman gegirilen mekanlar

Birlikte zaman gecirilen mekanlar f %
Ev 63 42
Oyun parki 45 30
Aligveris merkezi 29 19.3
Piknik alan1 8 5.5
Koy 5 3.3

Tablo 2’de goriildiigii gibi 63’1 (% 42) ¢cocuguyla birlikte zaman gegirdikleri mekar
ev, 45’1 (% 30) oyun parki, 29'u (% 19.3) alisveris merkezi, 81 (% 5.4) piknik alan1 ve 5i
(%3.3) koy olarak belirtmislerdir.

Bos zamanlarim1 evde gecirdigini ifade eden annelerden biri “ Cocugum giin boyu
okulda zaten. Ben de iste oluyorum. Isten geldikten sonra ev islerini yapiyorum. Disart ctkmaya pek
zaman kalmiyor. Evde zaman gegiriyoruz. Haftasonlar: disar1 ¢ikabiliyoruz” seklinde goriislerini

ifade etmistir” (A142).
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3.Cocukla zaman gecirmenin ¢ocuga katkilar

Elde edilen veriler analiz edildiginde ¢ocukla zaman gegirmenin ¢ocuga katkilar:

konusunda 10 alt kategori olusmustur.

Tablo 3. Birlikte zaman gecirmenin ¢ocuga katkilar:

Birlikte zaman gecirmenin ¢ocuga katkilar1  f %
Sosyallesmeyi saglama 37 24.6
Kendine giiveni gelistirme 31 20.6
Etkili iletisim becerisi kazanma 22 14.7
Yeni bilgi ve kavramlar edinme 17 11.3
Kendini iyi hissetme 17 11.3
Aile baglarini giiglendirme 8 5.3
Yeteneklerini ortaya koyma 6 4
Sorumluluk bilincine sahip olma 6 4
Giriskenlik becerisi edinme 3 2
Kotii aligkanliklardan koruma 2 1.3

Birlikte zaman gecirmenin ¢ocuga katkilar1 konusunda, annelerin 37’si (% 24.6)
sosyallesmeyi sagladig, 31'i (% 20.6) kendine giiveni gelistirme, 22'si (% 14.7) etkili iletisim
becerisi kazandirma, 17’si (% 11.3) yeni bilgi ve kavramlar edinme, 17 “si (% 14.7) kendini iyi
hissetme, 81 (% 5.3) aile baglarin1 giiclendirme, 6’s1 (% 4) yeteneklerini ortaya koyma, 6’s1
(%4) sorumluluk bilincine sahip olma, 3'ti (% 2) giriskenlik becerisi edinme ve 2’ si (% 1.3)

kotii aligkanliklardan koruma gibi beceriler kazandirdigini belirtmislerdir.

Birlikte zaman gegirmenin ¢ocuga katkilar1 konusunda A102 kodlu anne goriislerini
su sekilde dile getirmistir: “ Cocugumla zaman gecirdigimde kendisine daha ¢ok deger verdigimi
hissediyor. Benimle daha iyi iletisim kuruyor. Adeta bagimhilik yapwyor. Siirekli birlikte birseyler
yapalim diyor. Duygularini daha rahat ifade edebiliyor”

“

Birlikte zaman gegirmenin g¢ocuga yararlar1 konusudna baska bir katilimci ise
Cocugumuzla birlikte zaman gecirdiimizde, sorumluluklairn daha iyi yerine getiriyor. Odevlerimi
yapayim birlikte oynayalim olur mu anne diyor. Bir de birlikte zaman gecirdiimiz icin kontroliimiiz
altinda oluyor. Disarilarda bilip bilemdigimiz kisilerle zaman gecirmeye gerek duymuyor” seklinde

goriislerini ifade etmistir (A49).
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4. Birlikte zaman gecirmeyi engelleyen etmenler

Elde edilen veriler analiz edildiginde birlikte zaman gecirmeyi engelleyen etmenler

konusunda 7 alt kategori olusmustur

Tablo 4. Birlikte zaman gecirmeyi etkileyen etmenler

Birlikte zaman ge¢irmeyi engelleyen etmenler f %
Is hayatinin yogunlugu 72 48
Teknolojik araglarin kullanilmasi 48 32
Cocuk sayisinin fazla olmasi 17 113

Nitelikli zaman gegirme konusunda bilgi eksikligi 13 8.6

Cocugun okula gitmesi 8 5.3
Ev islerinin yogunlugu 6 4
Misafirlige gidilmesi 6 4

Tabloda goriildiigli gibi, birlikte zaman gecirmeyi engelleyen etmenler konusunda,
annelerin 72’si (% 48) is hayatinin yogunlugu, 48’i (% 32) teknolojik araglarm kullanilmasi,
17’si (% 11.3) gocuk sayisinin fazla olmasi, 13’ (%8.6) nitelikli zaman gegirme konusunda
bilgi eksikligi, 8’1 (% 5.3) cocugun okula gitmesi, 6's1 (% 4) ev islerinin yogunlugu ve 6's1

(% 4) misafirlige gidilmesini birlikte zaman gecirmeyi engelledigini belirtmiglerdir.

Bu konuda A88 kodlu anne goriislerini su sekilde belirtirken; “ Esim de ben de
calistyorum. Bazen bu konuda ¢ocuga haksizlik yapti§imizi diisiiniiyoruz. Bir kosusturmeca ile geciyor
hayat. Hafta sonlar: biz bosuz ama ¢ocugumuzu kursa gonderiyoruz. Bu durum ¢ocugumuzla zaman
gecirmemizi engelliyor” A120 kodlu ebeveyn; “ Evde herkesin cep telefonu var. Herkes telefonun
icine gomiiliiyor. Ben de dahil. Bu durum birlikte ne yapalim sorusunu pek de diisiindiirmiiyor.”

seklinde ifade etmistir.

5. Nitelikli zaman gecirme konusunda 6neriler

Elde edilen veriler analiz edildiginde birlikte zaman gecirmeyi engelleyen etmenler

konusunda 7 alt kategori olusmustur.

Tablo 5. Nitelikli zaman gecirme konusunda oneriler

Nitelikli zaman gecirme konusunda Oneriler f %
Is saatlerinin siiresinin azaltilmasi 53 35.3
Teknolojik araglarin kullaniminin kisitlanmasi 41 27.3
Ailedeki tiim bireylerle birlikte zaman gegirilmesi 18 13
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Tablo 5 devamu. Nitelikli zaman gegirme konusunda oneriler

Nitelikli zaman gec¢irme konusunda Oneriler f %
Cocugun hoslandig1 etkinliklere yer verilmesi 16 10.6
Cocuga daha fazla zaman ayrilmasi 13 8.6
Sportif ve sanatsal faaliyetlere yonelik etkinliklerin 11 7.3
diizenlenmesi

Cocugun yeterliligine uygun aktivitelere yer verilmesi 9 6

Anneler nitelikli zaman gegirme konusunda, 53'ii (% 35.3) is saatlerinin siiresinin
azaltilmasi, 41'i (% 27.3) teknolojik araglarin kullaniminin kisitlanmasi, 18’i (% 13) ailedeki
tiim bireylerle birlikte zaman gegcirilmesi, 16’s1 (% 10.6) ¢ocugun hoglandig etkinliklere yer
verilmesi, 13'ti (% 8.6) ¢ocuga daha fazla zaman ayrilmasi,11'i (% 7.3) sportif ve sanatsal
faaliyetlere yonelik etkinliklerin diizenlenmesi ve 9u (% 6) ¢ocugun yeterliligine uygun

aktivitelere yer verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

Nitelikli zaman gegirme konusunda goriislerini A132 kodlu anne; “ Isverenler is
siirelerini azaltmali,ama azaltmak bir yana dursun bazen mesai bile yapiyoruz.”, A83 kodlu anne; “
Anne ve babalar hem kendilerinin hem de cocuklarinin cep telefonu, bilgisayar gibi aletleri kullanmaya
kisitlama getirmelidir.”, A23 kodlu anne; “ Anneler cocu§un bos zamanlari ile kendi bos
zamanlarim belirleyerek birlikte zaman gecirecek zamanlari belirlemeli ve boylece daha ¢ok zaman
ayirmalidir”, A76 kodlu anne; “ Sadece anne ile cocuk degil, ailede kim varsa hep birlikte daha
eglenceli zaman gegirilmelidir, ¢ocugun ilgisini ceken etkinlikler yapilmalidir” ve A147 kodlu anne;
“ Belediyeler yerlesim yerlerine park, sportif alanlar: bolca yapmalidir. Okullar, halk egitim merkezleri

gibi yerler cocuklarin gitmeleri igin, hatta cocuklarla ailelerin birlikte gitmeleri icin kurslar, faaliyetler

diizenlemelidir” seklinde dile getirmislerdir.

Sonug ve Tartisma

Arastirmada, annelerin ¢ocuklarla birlikte gecirdikleri zamanlarini nasil ve nerede
degerlendirdikleri, nitelikli olarak gecirilen zamanin ¢ocuklara katkilarina yonelik
diisiincelerinin, birlikte zaman gecirmeyi engelledigini diisiindiikleri etmenlerin ve nitelikli
zaman gecirme konusunda Onerilerinin neler oldugu ile ilgili raporlastirilan bulgular ilgili

literatiir cercevesinde tartisilmistir.
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Calismada oncelikli olarak annelerin ¢ocuklariyla birlikte bos zamanlarda yaptiklar:
etkinlikler belirlenmistir. Anneler, ¢ocuklariyla en cok birlikte televizyon izledikleri, oyun
oynadiklari, kitap okuduklar: ve d6dev yaptiklar1 yontinde goriis bildirmiglerdir. Tiirkoglu,
Celikoz ve Uslu (2013) yaptiklar1 arastirmada babalarin ¢ocuklariyla en ¢ok oyun oynama,
markete gitme ve agik havada dolasma seklinde etkinliklerde bulunduklarini dile getirmistir.
Bu sonuglar, ¢ocukla zaman gegirmede, annelerin babalara gore daha ¢ok ev ortamina
yonelik etkinlikleri tercih ettiklerini gostermektedir. Hofferth ve Curtin (2005), cocuklarimnin
bos zamanlarinda kitap okuma, bilgisayar kullanimi, televizyon izleme, sanat ¢alismalars,
spor yapma, dini etkinlikler, ev isleri ve aligveris gibi aktivitelerle zaman gecirdiklerini

belirtmistir.

Arastirmanin bagka bir sonucunda annelerin ¢ocuklariyla bos zamanlarinda
gecirdikleri mekanlar belirlenmistir. Anneler ¢ogunlukla c¢ocuklariyla ev, oyun parki ve
alisveris merkezinde zaman gegirdiklerini belirtmislerdir. Cocuklar ev igerisinde daha gok
kendi odalarinda, salon ve oturma odasinda zaman gegirmekteyken, disarida ¢ocuk parklar:

ve bahgelerde oynamaktadir (Erbay ve Durmus Saltali, 2012).

Cocuklarla birlikte zaman gecirmenin c¢ocuga sagladig1 katkilar konusunda elde
edilen sonuglarda, anneler ¢ocukla zaman gegirmenin ¢ocugun sosyallesmesinde, kendine
glivenin gelismesinde, etkili iletisim becerileri edinme, yeni bilgi ve kavramlar 6grenme ve
kendini iyi hissetme konusunda cocuklara katki sagladigimmi belirtmislerdir. Gould ve
Simhon (2011) cocukla birlikte gegirilen nitelikli zamanin ebeveyn ile gocuk arasinda
iligskilerin gelismesinde etkili olduguna isaret etmislerdir. Bu sonug dikkate alindiginda bu
¢alismada s6z konusu olan ¢ocuklarin ebeveynlerle iliskilerinin gelisebilecegi soylenebilir.
Cocuklarin egitimine ailenin katki saglamasi, onlarin akademik basarilari olumlu yonde

etkilemektedir (Aydogdu ve Kilig, 2016).

Birlikte zaman gegirmeyi engelleyen etmenler konusunda elde edilen sonuglara
bakildiginda anneler, is yasaminin yogunlugu, teknolojik araglarin kullanilmas: ve ¢ocuk
sayisinin ¢ok olmasmin birlikte zaman gegirmelerini etkilediklerini belirtmislerdir. Cakir
(2013), ailelerin tiim giiniinii bilgisayar baginda geciren cocuklari ile iletisim kurmada sorun
yasadiklarini ve bunun ¢ocuklarinin dogal yasamdan kopmalarina neden olduguna isaret

etmistir. Calisan kadinlarin isyerinin yanisira ev islerinde de sorumluluk {istlenmesi ¢ocukla
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birlikte zaman gecirmeyi kisitlayabilir (Poduval ve Poduval, 2009). Diger yandan c¢alisan
annelerin ¢ocuklariyla yeterli zaman gegirememelerinden dolay1 onlarla birlikte olduklari,
kisith zamanlarmi en etkili ve verimli sekilde gegirdikleri (Yurt ve Demiriz, 2014) ve
annelerin c¢alismasimnin ¢ocukla zaman gegirmesini etkilemedigi belirtilmektedir (Hsin ve
Felfe, 2014). Bu nedenle, ¢ocukla gegirilen uzun zaman gegirmek yerine nitelikli zamanin
gecirilmesi daha onemlidir (Cagdas ve Seger, 2012). Isten eve donen ebeveynler, ev ile ilgili
islerde ¢ocuklarindan yardim isteyerek cocugun giiven duygusunun gelismesi, sorumluluk
sahibi bir birey olmasi, aile i¢i dayanisma ve paylasma gibi kazanumlarla da ¢ocuklarina
ayiramadiklari zamani bu sekilde nitelikli olarak gegirebilirler (Tiirkoglu, Celikoz ve Uslu,
2013). Anneler ¢ocukla birlikte zaman gegirmeyi etkileyen bir diger faktoriin teknolojik
araglarmin kullanilmas: oldugunu ifade etmislerdir. Giinlimiizde teknolojik araglarinin
hayatimizda yaygin olarak yer almasi, aile bireylerinin ayn1 ortamda bulunmalarina, birlikte
goriilmelerine ragmen kendi baslarina zaman gegirdikleri sdylenebilir. Kili¢ (2015) yaptig1
arastirmada, ¢ocuklarin aileleriyle giinliik etkili zaman gecirme siirelerinin oldukga diisiik
oldugu, ebeveynlerin televizyon karsisinda, ¢ocuklarin ise internette uzun saatler zaman

gecirdiklerini saptamustir.

Annelerin nitelikli zaman gegirmeye yonelik Onerileri incelendiginde daha ¢ok is
saatlerinin siiresinin azaltilmasi, teknolojik araglarin kullaniminin kisitlanmasi ve ailedeki
tiim bireylerle birlikte zaman gegirmeye 6nem verilmesi konusunda goriis bildirmislerdir.
Almani, Abro ve Mugheri (2012) annelerin ¢alismasinin ¢ocuklarin duygusal gelisimlerini ve
cocuklari ile aralarinda giiclii baglarin kurulmasini olumsuz yonde etkiledigini, bu nedenle
calisan annelerin ¢ocuklar1 ile kalan zamanlarda ¢ocuklarin gelisimlerini destekleyici
aktivitelerde bulunmalar:1 gerektigini belirtmislerdir. Giiltekin ve Bener (2008) ise yaptikalr1
arastirmada calisan kadinlarin ailelerinde ¢ocuk bakimi ve egitimi ile ilgili faaliyetlerin
genellikle kadin ve erkek tarafindan “birlikte” yapilma oraninin, calismayan kadmnlarin
ailelerinden yiiksek oldugunu saptamislardir. Anne ve babanin g¢ocugun bakimi ve
egitimiyle ilgili faaliyetleri birlikte yapmalar;, hem ebeveynlerin ¢ocugun bakimini
tistlenmede giigliik gekmesini dnleyebilir, hem de ¢ocuk kendini daha giivende hissedebilir.
Bu nedenle ailedeki tiim bireylerin ¢ocukla birlikte daha ¢ok zaman gegirmelerinin ¢ocugun

gelisimi tizerinde daha etkili olabilir.
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Elde edilen sonuglar dogrultusunda su 6nerilerde bulunulmustur:

e Cocukla zaman gecirmede, pasif etkinlikler yerine ¢ocugun aktif oldugu ve
ogrenme yasantilarinin sunuldugu aktivitelere dncelik verilmelidir.

e (Cocukla birlikte etkili zaman gecirmede ev gibi ortamlar yerine cocugun dogal
cevre icerisinde sosyal etkilesimde bulunabilecegi ortamlar segilmelidir.

e (Calisan annelerin is yogunlugu; cocugun yasi, sahip olunan cocuk sayis,
meslek, anne c¢alisirken ¢ocukla ilgilenecek baska bir aile bireyinin olup
olmama olma durumu gibi etkenlere gore diizenlenebilir.

e Igverenler, ebeveynlere galisma saati disginda {icret karsilign olsun ya da
olmasin ek calisma yaptirarak tiim enerjisini almamali, aksine annelerin
¢ocukla daha fazla zaman gegirmeleri i¢in diizenlemelere yer vermelidir.

¢ Anneler, bilgisayar, televizyon, cep telefonu ve tablet gibi ¢cocugun zamanini
harcadigy teknolojik cihazlara yonelimleri konusunda ¢ocuklara simir
koymalidur.

e Anne-babalar aile ortamini1 diizenlemede etkin rol alarak c¢ocuklarla birlikte
zaman gegirmede tiim aile bireylerini bu zaman dilimlerine dahil etmelidir.

¢ Anneler, ¢ocukla birlikte cocugun gelisimini desteklemek {izere etkili zaman
gecirmede dikkat edilecek konular konusunda ogretmenler ve televizyon
programlari araciligiyla bilinglendirilmelidir.

¢ Nitelikli zaman gegirmede, aile bireyleri arasindaki iligkiler ve aile yapis: gibi
aileden kaynakli durumlarin etkililigi konusunda aragtirmalar yapilabilir.

e Annelerin ¢ocuklarla nitelikli zaman gecirmeye yonelik tutumlarini belirlemek

icin Olgek gelistirilebilir.
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