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Gecmiste oldugu gibi giliniimiizde de geleneksel ¢ocuk oyunlarindan (GCO) yararlanilmaya devam edilmektedir.
Cocuklarm biitiinciil gelisimlerinde kiigiik yaslardan itibaren oyun oynamalari olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle temel
egitimin basladig1 ilkokul kademesinden itibaren beden egitimi derslerinde GCO’ya yer verilmektedir. Bu baglamda
sistematik derleme olarak tasarlanan ¢aligmanin amaci, Tirkiye’de ilkdgretim-ortadgretim diizeyinde yapilan GCO
aragtirmalarini analiz etmektir. Verilerin toplanmasinda; Web of Science, SCOPUS, ERIC, Google Akademik,

S LINT3

EBSCO ve TR Dizin ’de taranan ¢aligsmalar ile Ulusal Tez Merkezinden yararlanilmistir. “Beden egitimi”, “geleneksel
¢ocuk oyunlar1”, “physical education” ve “traditional children's games” ifadeleriyle yapilan sorgulamada 486
calismaya ulagilmistir. Caligmaya dahil edilme kriteri olarak, orneklem grubunun ilkdgretim ve ortadgretim
diizeyindeki &grencilerden olustugu aragtirmalar tercih edilmistir. Bu dogrultuda incelemeye alinan toplam 19
calisma; 15 makale, 3 yiiksek lisans tezi ve 1 doktora tezinden olugmaktadir. Bulgular incelendiginde, ¢aligmalarin
cogunlugunun deneysel (f=12) oldugu ve c¢ogunlukla 8-10 haftalik miidahale yaklagimlarinin uygulandig tespit
edilmistir. 2023 (f=4) ve 2024 (f=4) yillar1 arasinda yogun yayin yapilmistir. Yayin indeksleri bakimimdan SPORT
Discus (f=5), TR Dizin (f=4), EBSCO (f=3), SSCI (f=2), ESCI (f=1), ERIC (f=1) ve Scopus (f=1) gibi uluslararasi
prestijli indekslerde bu alana yer verilmistir. Ortaokul (f=9) en fazla tercih edilen c¢alisma grubu olurken, lise
ortaokulla birlikte incelemeye tabii tutulmustur. Genellikle 40-60 (f=8) kisilik kii¢iikk deney gruplart segilirken,
orneklem 16-1871 arasinda degisen genis bir yelpazeden olugmustur. Cogunlukla tek deney-kontrol gruplu arastirma
modeli tercih edilmis, ancak 2 ¢alismada ¢ok gruplu deneysel ¢calisma modeli benimsenmistir. Mendil kapmaca (f=13),
seksek (f=9), yakan top (f=8), kaleli yakan top (f=7) ve tombik (f=8) arastirmalarda en ¢ok oynatilan oyunlardir. Bu
oyunlarin haricinde etkisi incelenen bir¢ok oyuna yer verilmistir. GCO ile ilgili ¢aligmalarda 25 farkli 6zellige
odaklanilmustir. Bu ¢alismalarin en ¢ok inceledigi konular ise oyuna yonelik goriis ve metaforlar (f=4), fiziksel aktivite
(f=3), deger algis1 (f=3) ve sosyal becerilerdir (f=2). Ozetle, GCO’nun hem akademik hem de uygulamali egitim
yaklagimlarinda 6nemli bir yere sahip oldugu; igerik ve yontem agisindan nitelikli ¢aligmalarin yapildigi ve bu
calismalarin uluslararas: diizeyde taranan indekslerde yayimlandig1 sonucuna ulasilmistir. Bu dogrultuda, GCO’ya
egitim programlarinda yer verilmesi ve farkli degiskenlere yonelik ¢ok merkezli, uzun siire¢li aragtirmalarin yapilmasi
Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Derleme, geleneksel cocuk oyunlari, ilkokul, lise, ortaokul, 6grenci

Analysis of Traditional Children's Games Research Conducted at Primary School-Middle School-High
School Level in Turkiye

Abstract

As in the past, traditional children's games (TCGs) continue to be utilized today. Playing games from an early age
plays a crucial role in the holistic development of children. For this reason, TCGs have been incorporated into physical
education courses starting from primary school, where formal education begins. In this context, the aim of this study,
designed as a systematic review, is to analyze the research conducted in Turkiye on TCGs at the primary school,
middle school, and high school levels. To collect data, studies indexed in Web of Science, SCOPUS, ERIC, Google
Scholar, EBSCO, and TR Index, as well as graduate theses available in the National Thesis Center database, were

examined. Using the keywords “physical education”, “traditional children's games”, “beden egitimi” and “geleneksel
cocuk oyunlar1” a total of 486 studies were identified. As an inclusion criterion for the study, research involving
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sample groups consisting of primary school, middle school, and high school students was preferred. Accordingly, a
total of 19 studies were included in the review, comprising 15 articles, 3 master's theses, and 1 doctoral dissertation.
The findings revealed that most studies employed an experimental design (f=12), with most interventions lasting 8—
10 weeks. A significant concentration of publications was observed in the years 2023 (f=4) and 2024 (f=4). In terms
of publication indexes, the studies were published in internationally recognized databases such as SPORT Discus
(f=5), TR Index (f=4), EBSCO (f=3), SSCI (f=2), ESCI (f=1), ERIC (f=1), and Scopus (f=1). Among the school
levels, middle school students (f=9) were the most frequently studied group, while high school students were examined
only in conjunction with middle school groups. Sample sizes generally ranged from 16-1871 participants, with most
studies involving small experimental groups of 40-60 participants (f=8). While single-group experimental-control
designs were predominantly used, two studies adopted multi-group experimental designs. The most frequently utilized
games in these studies included handkerchief snatch (f=13), hopscotch (=9), dodgeball (f=8), castle dodgeball (=7),
and “seven stones/tombik™ (f=8). In addition to these, many other games were also examined for their educational
impacts. Across the TCGs studies reviewed, 25 different variables were explored. The most commonly investigated
topics were students' perceptions and metaphors regarding the games (f=4), physical activity (f=3), value perception
(f=3), and social skills (f=2). A total of 39 researchers contributed to the 19 studies examined. In summary, it can be
concluded that TCGs hold a significant place in both academic research and applied educational practices; that the
studies conducted are of high quality in terms of content and methodology; and that these studies have been published
in internationally indexed journals. Accordingly, it is recommended that TCGs be more systematically integrated into
educational curricula and that multi-site, long-term studies be conducted focusing on a variety of variables.

Keywords: Review, traditional children's games, primary school, middle school, high school, student

GIRIS
Geleneksel ¢ocuk oyunlar1 (GCO), bir toplumun kiiltiirel mirasini ve ortak degerlerini yansitarak
bireylerin sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerine katkida bulunmaktadir (Hidayati, 2020). GCO,
tarihsel siirecte farkli kiiltiirlerde nesilden nesile aktarilmis ve ¢ocuklarin topluma uyum siirecinde
belirleyici bir rol tistlenmistir (Lestariningrum, 2017). GCO, ¢ocuklarin eglenerek 6grenmelerini
(Lestari ve Prima, 2017), karar alma becerilerini (Yildiz ve Kogak, 2022), 6z denetim
gelistirmelerini (Fang vd., 2016) ve okul aidiyet duygusunu (Temel vd., 2024b) gelistirmelerini
destekler. Geleneksel oyunlar, cocuklar i¢in eglence araci olmanin 6tesinde, cocuklarin giiglii
iligkiler kurmasina, sosyal kurallar1 6gretmesine ve toplumsal aidiyet duygusunu pekistirmesinde
bir etkilesim alani olusturmaktadir (Sulistyorini, 2024). Bu tiir bir ortamda giiven duygusu
hisseden ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerde bulunma isteginin arttig1 gézlemlenmistir (Temel vd.,
2023). GCO'nun ¢ocuklar tizerindeki olumlu etkilerini géz oniinde bulunduran &gretmenler,

okulda ders ve teneffiis zamanlarinda ¢ocuklara oyun firsatlar1 sunmaktadir (Temel ve Temel,
2023).

Beden egitimi ve spor derslerinde GCO’dan yararlanilarak c¢ocuklarin basta fiziksel beceri
gelistirme olmak tizere bir¢ok egitim ¢iktisinin alindig1 6nemli bir gergekliktir (Bozkurt ve Sozer,
2017). Ozelikle gocuklara birey olduklarini ve toplumsal rolleri oldugunu hatirlatan GCO’nun
sosyal kazanimlarinin etki boyutunun daha genis oldugu sdylenebilir (Temel ve Kangalgil, 2021).
Cocuklara adil oyun, empati, saygi, hosgorii gibi 6nemli sportmenlik degerleri bu oyunlar yoluyla
Ogretilebilir (Kavussanu vd., 2009). Erken donem oyun deneyimlerinde, ¢ocuklar kazanma ve
kaybetme gibi duygularla tanigmakta; bu siirecte duygu diizenleme becerileri gelismekte ve
boylece saldirgan ya da tagkin davranislara yonelme egilimleri azalmaktadir (Lubay ve Purnama,
2020). Sporda katilimcit olmanin o6tesinde, cogunlugun izleyici olarak katildig1 spor
karsilagmalarinda seving ve iiziintii gibi duygularini kontrol edebilen bireylerin olumsuz
davraniglara sebebiyet vermeyecegi agiktir. Olumlu duygu yonetimi ve sporcu davranislarinin
gelistirilmesinde GCO ile yapilacak egitimler bireylere olumlu katki saglamaktadir (Damayani
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vd., 2019; Temel vd., 2024b). GCO olumlu insan davranislarini tesvik ederken, olumsuz
davranislardan kaginilmasi gerektigini savunur (Dewi vd., 2020).

GCO ile oynamanin hazzini yagayan ¢ocuklar erdemli davranislar sergilemenin yani sira sinifina,
takimina, okuluna ve yetistigi ¢cevreye yonelik olumlu bag kurar (Temel vd., 2024a). Toplulugu
olusturan bireyler olumlu bag kurduklar1 ortamda daha aktif davraniglarda bulunurlar. Okul
aktivitelerine katilim, fiziksel aktivite davranislarina egilim ve okul kurallarina uyum konusunda
aidiyeti yliksek ¢ocuklarin daha iyi oldugu gercegi ortadadir (Goodenow ve Grady, 1993). Oyunlar
sirasinda kurulan arkadagliklar, ortak hedefler dogrultusunda miicadele vermek ve birlikte vakit
gecirmek, 6grencilerin okul topluluguna daha gii¢lii bir sekilde baglanmalarini saglar (Whiteside-
Mansell vd., 2015). Boylece 6zdesim kurdugu toplumun degerlerine iliskin farkindalik gelistirecek
ve ona uygun davraniglarda bulunacaktir (Temel ve Mamak, 2023).

Cocuklar icin biitiinciil gelisim saglama, kiiltiir kopriisii kurma, deger aktarimi ve ¢ogu alanda
egitsel arac olarak kullanmak i¢in GCO’lardan yararlanilmaktadir (Temel vd., 2024a). Ogrenciler
icin ¢ok yonlii gelisim olanagi saglayan GCO, oOrgiin egitim igerisinde uygulanan formal
programlarda yerini almistir (Temel ve Kangalgil, 2021). ilkokul kademesinde diger kademelere
oranla daha fazla GCO o6grenme c¢iktis1 (kazanim) bulunmaktadir. Genel 6grenme c¢iktilar
(kazanim) degerlendirildiginde okul Oncesi, ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde GCO’ya
olduk¢a az yer verilmistir (Kii¢iikibis vd., 2022). Lise diizeyinde beden egitimi dersi 6grenim
ciktist diger kademelerden daha fazla iken geleneksel oyunlara yonelim daha az nitelikte olmustur
(Aydin vd., 2022).

Literatiirde GCO’nun bir¢cok olumlu ¢iktilar1 oldugu goriilmektedir. Buna karsin Milli Egitim
Bakanliginin okullarda uyguladigi resmi 6gretim programlarinda GCO’lara az yer verdigi tespit
edilmistir. Bu iki sonu¢ dogrultusunda geleneksel oyunlarin Tiirkiye drnekleminde nasil ele
alindig1 merak konusudur. Bu baglamda c¢alismanin amaci, Tirkiye’de ilkogretim-ortadgretim
diizeyinde yapilan GCO aragtirmalarin1 analiz etmektir. Bu ¢alismayla birlikte, orgiin egitim
icerisinde yer alan O6grencilerin geleneksel oyunlarla beraber nasil gelisim gosterdikleri tespit
edilecektir. Bu ¢alismadan elde edilecek bulgular, 6gretim programi hazirlamakla gorevli Talim
Terbiye Kuruluna rapor niteligi tastyacaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada Tiirkiye’de geleneksel ¢ocuk oyunlart kapsaminda yapilan aragtirmalarin analizi
sistematik derleme yoluyla gergeklestirilmistir. Sistematik derleme, ¢alisma hipotezine yanit veya
probleme ¢6ziim olusturmak igin, ilgili alanda yayinlanmis tiim ¢aligmalarin kapsamli bir bigimde
taranmasi, c¢esitli dahil etme ve dislama kriterleri kullanarak ve arastirmalarin kalitesi
degerlendirilerek hangi caligmalarin derlemeye alinacaginin belirlenmesi, derlemeye dahil edilen
arastirmalarda yer alan bulgularin sentez edilmesidir (Karagam, 2013).

Calismanin Evren ve Orneklemi

Aragtirma kapsamina giren c¢alismalarin belirlenmesinde Web of Science, SCOPUS, ERIC,
Google Akademik, EBSCO, TR Dizin ve Ulusal Tez Merkezinden yararlanilmistir. Arama
sayfasina “beden egitimi”, “geleneksel ¢ocuk oyunlar1”, “physical education” ve “traditional
children's games” ifadeleri yazilmis ve ortaya c¢ikan 486 calisma arastirmanin evrenini

olusturmustur. Calismaya dahil etme kriteri olarak ilkokul, ortaokul ve lise Ogrencileri ile

3



Spor Egitimi ve Bilim Dergisi

Journal of Sport Education and Science
Cilt: 1, Sayt: 1, 2025

1-13

2024
\

yiiriitiilen GCO arastirma makalesi ve lisansiistii caligmalar1 belirlenmistir. Iki lisansiistii tezinin
makale olarak yayinlanmasi nedeniyle tez kapsam dis1 tutularak makale iizerinden degerlendirme
yapilmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin 6rneklemini 15 arastirma makalesi, 3 yiiksek lisans tezi, 1
doktora tezi olmak iizere toplam 19 ¢alisma olusturmustur.

Ornekiemi: N, /
- PR / likokul, ortaokul, lise odrencisi \ L
s HETET PN o 8 deneysel arastirma \\\
| "geleneksel cocuk oyunlar’”, | Yontem \ 5 tarama aragtrmasi  \
| "physical education", | | Derleme caligmalari ile oyun tanitimi p 1 karma aragtirmasi i
| "traditional children's games" | | olan caligmalar kapsam disi birakildi. | 1 durum calismasi

\ 3 yiiksek lisans tezi
{Tez yayinlanmigsa tez yerine makale/ 1 doktora tezi

n=486 arastirma danil edidi

Grafik 1: Calismaya ddhil olma ve dislanma kriterleri
Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analiz edilmesinde icerik analizi kullanilmistir. igerik analizi yontemiyle
belli alanda yapilan nitel, nicel ve karma ¢aligmalarin derinlemesine incelemesine olanak saglanir
(Ultay vd., 2021). Arastirma kapsamma alinan calismalar belirlenen kriterler dogrultusunda
kodlanmis ve frekans (f) sonuglari iizerinden degerlendirilmistir.

BULGULAR

Sistematik derleme ydntemiyle hazirlanan calismanin bu béliimiinde ulusal diizeyde yapilan
caligsmalarin 6zelliklerine deginilecektir.

Tablo 1. Tiirkiye 'de geleneksel ¢cocuk oyunlari kapsaminda yapilan ¢alismalarin yayin durumuna
gore siniflandirilmasi

Calisma Arastirmaci(lar) Yayin Deney Siiresi Yayin tiirii Universite veya
Deseni Yih indeks
Budak, M. 2016 Haftada 3 giin Yiiksek lisans tezi Selguk
8 hafta Universitesi
Kacar, D. 2020 8 hafta Yiiksek lisans tezi Gazi
Universitesi
Caligskan, M. 2022 2 hafta Yiiksek lisans tezi Gaziantep
Universitesi
Yildiz, R. 2023 Haftada 1 giin 2 Doktora tezi Aksaray
saat 12 hafta Universitesi
Bozkurt, E., Sézer, M. A. 2018 8 hafta Arastirma makalesi TR Dizin
Yildiz, R., Kogak, C. V. 2022 8 hafta Arastirma makalesi ASOS
Satilmis, S. E., Bilgin, 2023 Haftada 2 giin Arastirma makalesi  SPORT Discus
Deneysel  T., Odemis, M. 8 hafta
Temel, A., Mamak, H. 2023 10 hafta Aragtirma makalesi EBSCO
Macar, S., Ziyagil, M. A 2024 10 hafta Aragtirma makalesi ESCI
Cali, O., Yildiz, R. 2024 10 hafta Arastirma makalesi  SPORT Discus

Haftada 4 saat
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Yazicioglu Calisan, H., 2024 12 hafta Arastirma makalesi  SPORT Discus
Yildiz R.
Temel, A., Mamak, H., 2024b 16 hafta Arastirma makalesi SSCI
Kangalgil, M., Kiliger, 1., Scopus
Erdem, C., Capar, T.,
Ozkan, A.
Arslan., C., Gilli, M., 2010 - Aragtirma makalesi -
Yiicel, A. S.
Hazar, Z., Tekkursun, D. 2017 - Arastirma makalesi TR Dizin,
G., Dalkiran, H. SPORT Discus
Kaya, F., Karakas, L., 2017 - Arastirma makalesi TR Dizin,
Pagaci, S., Erzeybek, M. EBSCO
S.
Tarama Temel, A., Kangalgil, 2023 - Arastirma makalesi ~ SPORT Discus
M., Mamak, H.
Demirgil, M., Korucu, 2025 - Arastirma makalesi ~ ERIC, EBSCO
M., Ezberci Cevik, E.
Koyuncu, F., Bulut, G. 2022 - Arastirma makalesi ERIH Plus,
Durum
G. SOBIAD
Yilmaz, E., Yel, S., 2022 - Aragtirma makalesi ~ SSCI, TR Dizin
Karma

Griffiths, M. D.

Tablo 1’de Tiirkiye’de geleneksel ¢ocuk oyunlari iizerine yapilan arastirmalarin incelendigi 19
calisma bulunmaktadir. Bu caligmalarin 12’si deneysel desen, 5’1 tarama modeli, 1’1 durum
calismasi ve 1°1 ise karma desenli arastirmadir. Deneysel calismalarin stireleri 2 ile 16 hafta
arasinda degismekte olup, cogu haftada birden fazla ders igerecek sekilde yapilandirilmistir. Genel
itibariyle 8 ile 10 hafta arasinda miidahale yaklagimi uygulanmistir. Yayinlar, 2010 ile 2025 yillar1
arasinda yayimlanmis olup, 6zellikle 2023 (f=4) ve 2024 (f=4) yillarinda yayinlarda belirgin bir
artis gozlemlenmektedir. Yayin tiirlerine gore 4’1 lisansiistii tez (3 yiiksek lisans, 1 doktora), geri
kalan 15°si arastirma makalesi seklindedir. Calismalar g¢esitli ulusal ve uluslararasi indekslerde
taranmaktadir. SPORT Discus (f=5), TR Dizin(f=4), EBSCO (f=3), SSCI (f=2), ESCI (f=1), ERIC
(f=1), Scopus (f=1), ASOS (f=1), ERIH Plus (f=1) ve SOBIAD (f=1) gibi indekslerde yer alan
makaleler, aragtirmalarin bilimsel niteligini ve gériiniirliigiinii arttrmaktadir. Ozellikle SSCI, ESCI
ve Scopus indeksli yayinlarin varligi, alanin uluslararasi diizeyde akademik 6nem tasidigini
gostermektedir. Bu kapsamda, GCO hem deneysel hem tarama temelli yaklagimlarla ele alinarak
bilimsel olarak incelenmis ve cesitli veri tabanlarinda yayimlanarak alana onemli katkilar
saglanmistir.

Tablo 2. Tiirkiye'de geleneksel ¢ocuk oyunlart kapsaminda yapilan c¢alismalarin orneklem
ozellikleri

Arastirmaci(lar) Orneklemi Orneklem biiyiikliigii
Budak, M. Ilkokul 30 deney, 30 kontrol n=60

(8-9 yas)
Kacar, D. Ortaokul 20 deney, 22 kontrol n=42
Caligkan, M. Ilkokul 32 deney, 32 kontrol n=64
Yildiz, R. Ortaokul Ggo 20, Zeka 20, Ggot+Zeka 20 toplamda

60 deney grubu, kontrol grubu 20, n=80
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Bozkurt, E., Sozer, M. A. [lkokul 20 deney, 20 kontrol
3. sinif n=40
Yildiz, R., Kogak, C. V. Tlkokul 20 deney, 20 kontrol n=40
Satilmis, S. E., Bilgin, T., Odemis, Yabanci uyruklu 25 deney, 26 kontrol
M. Ortaokul n=51
10-12 yas
Temel, A., Mamak, H. Ortaokul 23 Ggo, 23 Sem, 22 Fek, 23 kontrol
7. sinif n=91
Macar, ., Ziyagil, M. A Ortaokul 21 deney, 21 kontrol
5-6. siif n=42
Cali, O., Yildiz, R. Ortaokul 25 deney, 25 kontrol
5. sinif n=50
Yazicioglu Calisan, H., Yildiz R. Ortaokul 30 deney, 30 kontrol
5. sinif n=60
Temel, A., Mamak, H., Kangalgil, Ortaokul 1268 deney, 603 kontrol,
M., Kiliger, 1., Erdem, C., Capar, T., Lise n=1871
Ozkan, A.
Arslan., C., Giilli, M., Yiicel, A. S. Ortaokul 466 ortaokul, 489 lise
Lise n= 955
Hazar, Z., Tekkursun, D. G., Ortaokul n=150
Dalkiran, H.
Kaya, F., Karakas, L., Pagaci, S., Ilkokul n=160
Erzeybek, M. S. 7-10 yas
Temel, A., Kangalgil, M., Mamak, Tlkokul n=16
H.
Demirgil, M., Korucu, M., Ezberci Ortaokul n=115
Cevik, E. 7. sinif
Koyuncu, F., Bulut, G. G. Ortaokul 22 ortaokul, 3 lise
Lise n=25
Yilmaz, E., Yel, S., Griffiths, M. D. Ilkokul 243 Ingiliz, 267 Tiirk
9-11 yas ¢ocuklar n=510

Tablo 2°de Tiirkiye’de GCO ile ilgili yapilan 19 ¢alismanin 6rneklem 6zelliklerine bakildiginda,
farkli yas gruplarimi ve egitim kademelerini kapsayan genis bir yelpaze karsimiza ¢ikmaktadir.
Caligmalarin 6rneklemini ilkokul (f=7), ortaokul (f=9) ve ortaokul-lise (f=3) diizeyindeki
ogrenciler olusturmustur. Lise O6grencileri ile dogrudan bir calisma yiiriitiilmeyip, ortaokul
kademesi ile birlikte ¢alisma siirecine dahil edilmislerdir. Incelenen ¢alismalardan biri, Ingiliz ve
Tiirk cocuklarini karsilastirarak kiiltiirlerarasi bir perspektif sunmus ve bu baglamda farkli kiiltiirel
yapilarin GCO iizerindeki etkisini ortaya koymustur (Y1lmaz vd., 2022). Orneklem biiyiiklerinin,
16 kisilik kiiciik gruplardan baslayarak, Temel vd., (2024b)’nin ¢alismasinda oldugu gibi 1871
kisiye kadar ulagtigi aragtirmalar bulunmaktadir. Genellikle deneysel olarak yiiriitiilen
calismalarin 6rneklem biiyiikliikleri 40-60 kisi (f=8) civarinda olmustur. Deneysel caligsmalarin
10°u tek gruplu deneysel calisma iken, 2 c¢alisma (Temel ve Mamak, 2023; Yildiz, 2023) ¢ok
gruplu deneysel calismadir. Spor egitim modeli, fiziksel etkinlik karti, zeka kartlar1 gibi diger
ogretim yontemleri GCO ile birlikte degerlendirilmistir. En yiiksek 6rnekleme sahip 3 calisma
stirastyla Temel vd., (2024b) (n=1871), Arslan vd., (n=955) ve Yilmaz vd., (n=510) olarak 6ne
cikmaktadir.
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Tablo 3. Tiirkiye'de geleneksel ¢ocuk oyunlari kapsaminda yapilan ¢alismalarda kullanilan
oyunlar ve incelenen nitelikler

Arastirmaci(lar) Kullanilan oyun(lar) Incelenen 6zellik
Budak, M. Mendil kapmaca, kaleli yakan top Oryantasyon ve ritim
Kacar, D. Istop, ip atlama, seksek, yag satarim bal Internet bagimhilig1, sosyal beceri,
satarim, mendil kapmaca, a¢ kapiy1 stres
bezirgan basi, yakan top
Caliskan, M. Yakan top, kaleli yakan top, istop, korebe, Fiziksel aktivite diizeyi
kose kapmaca, mendil kapmaca, ip atlama,
tombik
Yildiz, R. Seksek, yakan top, mendil kapmaca ve Dikkat, gorsel alg1
tombik
Bozkurt, E., S6zer, M. A. Mendil kapmaca Sorumluluk

Yildiz, R., Kogak, C. V.

Seksek, yakan top, mendil kapmaca,
tombik

Karar verme becerisi

Satilms, S. E., Bilgin, T.,
Odemis, M.

Seksek, mendil kapmaca, saklambag,
yakan top, tavsan kag tazi tut, halat ¢cekme,
dokuztas (tombik), istop

Sosyal beceri, psikolojik saglamlik,
umut

Temel, A., Mamak, H.

Kaleli yakan top, mendil kapmaca

Deger algisi, beden egitimi dersi
tutumu

Macar, ., Ziyagil, M. A

Mendil kapmaca, istop, yakan top, seksek,
kaleli yakan top, elim sende

Fiziksel uygunluk, saglik ve
mutluluk

Cali, O., Yildiz, R.

Seksek, yakan top, mendil kapmaca, halat
¢ekme, cuval yarisi, tombik

Bedensel zeka

Yazicioglu Calisan, H.,
Yildiz R.

Seksek, kaleli yakan top, tombik, mendil
kapmaca

Yasam kalitesi

Temel, A., Mamak, H.,

Yag satarim bal satarim, seksek, mendil

Okul aidiyet duygusu, sportmenlik

Kangalgil, M., Kiliger, 1., kapmaca, tombik, kaleli yakan top davranist
Erdem, C., Capar, T.,

Ozkan, A.

Arslan., C., Giilli, M., - Oyun aligkanliklari
Yiicel, A. S.

Hazar, Z., Tekkursun, D. G.,
Dalkiran, H.

Oyunlara yonelik gelistirilen
metaforlar (¢esitli imgeler)

Kaya, F., Karakas, L.,
Pacgaci, S., Erzeybek, M. S.

Bilgisayar oyunlari, seksek, saklambacg,
korebe

Geleneksel cocuk oyunlarina
yonelik goriis

Temel, A., Kangalgil, M.,
Mamak, H.

Kaleli yakan top

Fiziksel aktivite diizeyi, oyun
performansi

Demirgil, M., Korucu, M.,
Ezberci Cevik, E.

Oyuna yonelik gelistirilen
metaforlar (eglence, kiiltiir, egitim)

Koyuncu, F., Bulut, G. G.

Saklambag, mendil kapmaca, yakan top, ip

oyunlari, el top oyunlar1, misket, birdirbir,

mangala, yag satarim bal satarim, yedi kule
(tombik)

Kiltiirler arasi etkilesim

Yilmaz, E., Yel, S.,
Griffiths, M. D.

Yakan top, ebelemece

Deger algist
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Tablo 3 incelendiginde 13 ¢alismada birden fazla oyun oynatildig: tespit edilmistir. Tek bir oyuna
odaklanan Bozkurt ve Sozer (2018) mendil kapmaca, Temel vd., (2023) kaleli yakan top oyununu
incelemiglerdir. 3 ¢alismada ise hi¢ oyuna yer verilmemistir (Arslan vd., 2010; Hazar vd., 2017;
Demirgil vd., 2025). En ¢ok tercih edilen oyun mendil kapmaca (f=13), seksek (f=9), yakan top
(f=8), kaleli yakan top (f=7), tombik (8), yag satarim bal satarim (f=3), istop (f=3), saklambag
(f=3), halat cekme (f=2), ip atlama (f=2), ve korebe (f=2)’dir. A¢ kapiy1 bezirgan bas1 (Kacar,
2020), kose kapmaca (Caliskan, 2022), Tavsan Kag¢ Tazi Tut (Satilmis vd., 2023), elim sende
(Macar ve Ziyagil, 2024), cuval yaris1 (Cal1 ve Yildiz, 2024), misket-birdirbir-mangala (Koyuncu
ve Bulut, 2022) ve ebelemece (Yilmaz vd., 2022) yalnizca tek bir arastirmada degerlendirilmistir.

GCO aragtirmalarinda 6grencilerin 25 farkli 6zelligi incelenmistir. GCO bagimsiz degisken olarak
ele alindiginda, en ¢ok su bagimli degiskenler tizerinde ki etkisine bakilmistir. Oyuna yonelik
aligkanlik-goriis-metafor dort aragtirmanin odagini olusturmustur (Arslan vd., 2010; Demirgil vd.,
2025; Hazar vd., 2017; Kaya vd., 2017). Bu alan1 iiger ¢alismayla fiziksel aktivite/fiziksel
uygunluk (Caliskan, 2022; Macar ve Ziyagil, 2024; Temel vd., 2023) ve deger algis1 (Bozkurt ve
Sozer, 2018; Temel ve Mamak, 2023; Yilmaz vd., 2022) takip etmistir. Sosyal beceri ise iki
calismada konu edinilmistir (Kacar, 2020; Satilmis vd., 2023). GCO’nun etkiledigi 6zellik
acisindan ele alinan 17 ¢alisma konusu Tiirkiye 6rnekleminde yalnizca bir kez incelenmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma desenleri bir konunun genellenebilmesi bakimindan 6nemli bir degiskendir. Tarama
calismalarinda kisa zamanda genis bir 6rnekleme ulagsma avantaji oldugundan ¢ogu arastirmaci
tarafindan siklikla tercih edilmektedir. Deneysel arastirmalarda ise neden-sonug iligkilerini ortaya
koyma, bagimsiz degiskenleri kontrollii bir sekilde manipiile edilerek, bagimli degisken iizerindeki
etkilerini arastirma firsat1 sunar (Creswell, 2020). Ilkogretim-ortadgretim dgrencilerinin odak
olarak seg¢ildigi sistematik derleme calismasinda, ¢ogunlukla deneysel ¢aligmalarin oldugu tespit
edilmigtir. Calismaya dahil olma kriteri nedeniyle arastirma desenlerinin deneysel oldugu
diisiiniilebilir. Ayrica bir miidahalenin etkisini kontrol etme, benzer durumlara genelleme gibi
avantajlarindan dolay1 deneysel ¢alismalarin cogunlukta olmasi GCO aragtirmalari i¢in biiyiik bir
avantajdir. Uygulanan miidahale yaklasimlarinda genel itibariyle 8-10 haftalik uygulama
yapilmistir. Bu uygulama stireci ¢aligma sonuglarina etki etmesi bakimindan yeterlidir (Temel ve
Mamak, 2023).

GCO bir toplumun sosyal yapisini, inancini, dilini ve kiiltiiriinii agiklayan bir yapidadir. Bu
nedenle egitim programlarinda GCO’ya yer verilmesi gerektigi program yapicilar tarafindan
tavsiye edilmektedir. Milli Egitim Bakanlhigi (MEB) 2023 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli ile
programlarini giincellemistir. Bu program 6ziinde yetkin ve erdemli insan profili olusturma
gayesindedir. Bu modelle beraber Tiirk kiiltiiriine uygun insan profili olusturulacaktir. Milli
degerlerimizi korumak ve gelistirmek amaciyla MEB okullarda uygulanmak iizere “Yiiz Yiize 100
Cocuk Oyunu” projesi gelistirmis ve bu oyunlarin okullarda uygulanmasini 6nermistir. Goriildiigii
tizere 2023 yilindan itibaren degerlere 6zgii kiiltiirel ¢aligmalara agirlik verilmistir. Sistematik
derleme ¢aligmasina dahil olan arastirmalarinda bu dogrultuda 2023-2024 yillar1 arasinda
yogunlastig1 gériilmiistiir.

GCO caligmalar1 konusu itibariyle disiplinler aras1 bir yaklasima sahiptir. Ancak igeriginde fiziksel
aktivite olmasi bakimindan spor bilimleri temel alaninda siklikla GCO tizerine odaklanilmaktadir.
Universiteler Aras1 Kurul Baskanhigi (UAK) Spor Bilimleri Dogentlik Atama Kriterlerinde
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uluslararasi indeks (SSCI), alan indeksleri (SPORT Discus, Scopus, ESCI) ve TR Dizin indeksinde
yayin yapma sart1 getirmistir. Sistematik derlemeye dahil olan ¢alismalarda ¢ogunlukla UAK’m
kriterlerinde adi gegen indekslerde yaym yapildigi tespit edilmistir. Buradan hareketle
arastirmacilar, nitelikli yaym yapma konusunda UAK’m kriterlerini dikkate aldig1 sdylenebilir.
Ayrica bu calisma alani, nitelikli bir ¢aligma konusu olmasi nedeniyle uluslararasi alanda kabul
gormustur.

Yapilan arastirmalarda, agirlikli olarak ortaokul 6grencileriyle ¢alisildigr goriilmektedir. Bunun
temel sebeplerinden biri, ortaokul kademesinde beden egitimi derslerine, alan egitimi almis ve
beden egitimi 6gretmeni olarak yetismis uzman kisilerin girmesidir (Aydin vd., 2022). Bu durum,
hem geleneksel oyunlarin etkin bi¢imde ders igerigine dahil edilmesine olanak tanimakta hem de
arastirmalar i¢in bu grubun daha fazla tercih edilmesine yol agmaktadir. Ayrica, geleneksel
oyunlara iliskin ders c¢iktilarinin ortaokul kademesinde daha belirgin ve yogun oldugu da
goriilmektedir (Kiiciikibis vd., 2022). {lkokul kademesinde de GCO’ya yonelik ders ciktilarinin
bulunmasi (Temel ve Kangalgil, 2021), bu yas grubunu da arastirmacilarin ilgi alanina sokmustur.
Lise kademesinde ise dogrudan GCO’ya yonelik bir 6grenme ¢iktist bulunmadigindan,
arastirmacilar bu kademeye daha az egilim gostermislerdir. Bu grupta olan degisiklikleri izlemek
amactyla ortaokul ogrencileri ile birlikte c¢oklu karsilagtirma arastirmalari yapilmistir.
Ogretmenlerin aldiklart mesleki egitim, GCO konusunda sahip olduklar1 bilgi ve yeterlik diizeyleri
ile bu oyunlarin 6grencilerin fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimleri tizerindeki olumlu etkilerine
duyduklar1 inang, aragtirmalarin odak gruplarinin belirlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Mamak vd., 2020). Ozellikle GCO’nun 6grencilerin motor becerilerini gelistirme, sosyal
etkilesimlerini artirma ve deger egitimi agisindan sundugu katkilara olan inang, 6gretmenlerin hem
derslerde bu oyunlara yer vermesini hem de arastirmacilarin bu alani calismasini tesvik etmektedir.

Durum veya kii¢lik deneysel arastirmalarda 6rneklemin biiytikliigiinden ziyade miidahalenin dogru
bir sekilde uygulanmasi onemlidir (Temel ve Mamak, 2023). GCO arastirmalarinda, deneysel
desenin gerektirdigi makul silirede gerceklestirilen miidahalelerde, segilen Orneklem sayisi
genellikle yeterli kabul edilmektedir. Ancak elde edilen sonuglarin biiylik gruplar {izerinde
genellenebilmesi i¢in daha genis bir 6rneklemle ¢alisilmas: daha dogru olabilir. Bu dogrultuda
genis orneklemle calisilmis sinirli ¢alismalarin da oldugu goriilmiistiir (Arslan vd., 2010; Temel
vd., 2024b; Yilmaz vd., 2022).

Mendil kapmaca, yakan top ve tombik oyunlari; biligsel gelisim agisindan problem ¢6zme, strateji
olusturma, dikkat ve hafiza gibi zihinsel becerilerin gelisimine katki saglar (Yildiz, 2023; Yildiz
ve Kocak, 2022). Duygusal gelisim yoniinden cocuklarin empati kurma, kurallara uyma,
duygularini ifade etme ve sosyal etkilesimlerde bulunma gibi becerileri pekistirmesine yardimci
olur (Kacar, 2020; Temel vd., 2024). Psikomotor gelisim baglaminda, el-g6z koordinasyonu,
denge, hiz ve ince motor becerilerin gelismesini destekler (Budak, 2016; Cali ve Yildiz, 2024).
Mendil kapmaca, yakan top ve tombik oyunlari, cocugun bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal
yonlerini bir arada gelistiren biitiinciil bir grenme ortami sunar (Aydinli ve Ramazanoglu, 2024).
Bu egitsel faydalar alanyazinda olumlu karsilik bulmus ve arastirmacilar, ¢alismalarinda bu
oyunlara siklikla yer vermiglerdir. Bu oyunlarin haricinde farkli oyunlarda arastirma kapsamina
dahil olmustur. GCO’nun egitsel faydalarin yani sira, bu oyunlarin Genglik ve Spor Bakanligi
tarafindan tanitilmasi ve cesitli organizasyonlarla desteklenmesi arastirmacilarin bu oyunlara
yonelmesinde etkili bir faktor olabilir.

Bagimsiz degisken olarak GCO’nun kullanildigi arastirmalarda gesitli bagimli degiskenler
kullanilmistir. GCO’nun etkiledigi degiskenler bakimindan oyuna yonelik metafor, fiziksel
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aktivite, deger algis1 ve sosyal beceri en ¢ok incelenen degiskenler olmustur. Oyuna yonelik
metafor gelistirme degiskeninde 06grencilerin felsefi goriislerini gelistirmek, yani bilissel
gelisimlerini takip etmek amacglanmistir (Temel ve Kangalgil, 2021). Degerler ve sosyal beceriler,
ogrencilerin saglikli bir karakter gelistirmelerinde duygusal ve sosyal gelisim siire¢lerini olusturur
(Temel ve Mamak, 2023). Ogrencilerin oyunlarda aktif olmalarryla beraber (Temel ve Temel,
2023) motor beceri gelistirmelerini (Temel vd., 2023) igeren fiziksel aktivite calismalariyla
ogrencilerin psikomotor gelisimleri arastirilmistir. Ogrencilerin biitiinciil gelisimlerinde ifade
edilen oOzellikler incelenerek gelisim stiregleri takip edilmistir. Diger bagimli degiskenlere
bakildiginda alana 6zgii daginik bir ilgi oldugu goriilmektedir.

Ozetle Geleneksel Cocuk Oyunlar’nin (GCO) hem akademik hem de uygulamali egitim
yaklagimlar1 kapsaminda onemli bir yere sahip oldugu belirlenmistir. Caligmalarin igerik ve
yontem acisindan nitelikli oldugu ve bu calismalarin uluslararasi diizeyde taranan indekslerde
yayimmlandigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, GCO’nun egitim
programlari ile spor organizasyonlarinda daha genis bir sekilde yer almasi ve farkli degiskenlere
odaklanan, ¢cok merkezli ve uzun siireli aragtirmalarin ger¢eklestirilmesi gerektigi onerilmektedir.
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