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Oz- Kanaat, verilene razi olmak ve elde olanla yetinmek demektir. Bu tanim-
lamadan, kanaatin, ¢alismayip tembellik yapmak oldugu anlami ¢ikartiimama-
hidir. Kanaat, calisip gayret géstermeyi, fakat neticede az da olsa ele gegen
rizka razi olmayi gerektirir. Kanaatkar kimse, ¢oga sevinip aza Uliziilmeyen,
her iki durumda da huzur ve sikdn icerisinde bulunan kimsedir. Kanaat, din-
ya metaina kalpte deder vermeyen ziihdi bir anlayistir. Kanaat sahibi, azla
yetinip fazlasina ihtivac duymadidi icin, insanlardan bir sey isteme mahcubi-
yetine diismekten ve baskasina muhta¢ olma zilletinden kurtulur. Kanaatkar
kimse, sadece Allah’tan korkar, imit eder ve O’na glivenir. Clinkli o, Allah’tan
baska hicbir kimsenin rizk veremeyecegini ve rizki engelleyemeyecegini bilir.
Kanaat; riza, ziihd, tevekklil, havf, recd ve Allah’a tevecciih anlayiglarini da
icinde bulunduran bir haslettir. Nefsin isteklerinin siniri yoktur. O, bir istegi
yerine getirildiginde hemen diger istegini kalbe dayatir. Kalbi, nefsin elinden
kurtarmanin garesi kanaattir. Eger kalp, kismete razi olarak aza kanaat eder-
se, nefsin kalp lzerinde fonksiyonu kalmayacaktir. Bu bakimdan, azla yetin-
mek olan kanaat, nefsin egitiimesini saglayan énemli bir riyazet metodudur.
Kanaatkar kisi, nimetin nasil kazanildigini bilen, israftan kaginan ve tutumliu
olan kimsedir. Gelirine gbre harcama yapmayan, luks ve israf igerisinde olan
nice kimselerin varliklarini kaybettikleri ve baskalarina muhta¢ hale geldikleri
bilinmektedir. Kanaate engel tesgkil eden; hirs, tamah, israf ve tdl-i emel, sade-
ce bireyin kendisine degil, ailesine ve topluma da zarar vererek i¢timai huzuru
bozmaktadir.
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888§

Makalenin gelisi: 25.04.2018; Yayina kabul tarihi: 12.06.2018

Bu makale, yazarin Alaaddin Keykubat Universitesi tarafindan 18-20 Mayis 2017 tarihlerinde
Alanya’da yapilan 2. Uluslararasi Sosyal Bilimler Sempozyu’'munda sundugu “Tasavvufta Ka-
naat Anlayig!” isimli bildirinin genisletiimesiyle ve gelistiriimesiyle Gretilmistir.

sk

Cukurova U. llahiyat Fakiiltesi Tasavvuf Anabilim Dali, eposta: mgokcan37@hotmail.com
(ORCID: 0000-0001-9366-7266).



96 | Mansur Gokcan

Giris

Kanaat, tasavvufta, Hakk’a ulasmanin yontemi olarak gorilen usalu
aserenin 6nemli bir makamidir.! Manevi yolculugun (seyri sullk) tamamlan-
masi igin, her makam gibi, kanaat makaminin da salik tarafindan hakkiyla
yerine getirilmesi gerekmektedir. Kanaat, sadece tasavvufi hayat icerisinde
bulunan kimseler igin degil, baskasina muhta¢ olmadan izzetli bir hayat sir-
mek isteyen her mi’'min igin gereklidir.

Sulemi (6. 412/1021), tasavvufun sartlarini; zthd, zikir, ibadetlerle
mesgul olmak, insanlara ihtiya¢ duymamak, kanaat, az yemeye, igmeye ve
elbiseye razi olmak, fakirleri gdozetmek, sehvetleri terk etmek, miicahede,
verd, insanlardan uzak durmak (halvet) ve murakabe olarak kabul etmistir.
Kanaati de icinde zikrettigi bu sartlari ilk donem s(filerinin tGzerinde tasidigini,
Kur'an’da bu sartlarin yerine getirilmesinin istedigini ve Hz. Peygamber’in de
bunlarla amel edenin amelinin kabul edilecedine sehadet ettigini ifade etmis-
tir.2

Burada, tasavvufun sartlarindan oldugu zikredilen; “insanlara ihtiyag
duymamak, az yemeye, icmeye, elbiseye razi olmak ve zihd” gibi prensipler
de kanaatle iligkilidir. Bu durumda kanaatkéar kisi; baskalarina muhta¢ duruma
dismeyen, yiyecekte, icecekte giyimde, barinmada asgari miktarla yetinen ve
dinya metaina kalbinde yer vermeyen kimsedir.

Ahmed Yesevi (6. 562/1166), hakikat kapisinin Ug¢tincid makamini;
“kanaat ve bir parca lokmaya el uzatmamak” olarak zikretmigtir. Ahmed Ye-
sevi, Allah’in verdigi rizik her ne olursa olsun kanaat edilmesi gerektigini,
ancak kanaatkar kimselerin sevk sarabini icecegini, yani Allah’a kavusma
Ozlemi ve arzusu igerisine girebilecegini siirinde ifade etmistir.

Rizk’u rGzi her ne birse kani bolgil

Kani bolup sevk sarabin igtim muna.?

Kanaatin, Allah’a vuslat yolunun énemli bir prensibi oldugu hususun-
da, Ahmed Yesevi ile Siuleminin gorislerinin ortistiglu goriimektedir. Si-

1 Tasavvuftaki makamlarin “usOlu asere” olarak belilenmesi ve kanaatin buradaki
makamlardan biri olmasi, Necmuddin Kubra'ya géredir. Necmuddin Kubra, Usdlu Asere
(Tasavvufi Hayat), cev. Mustafa Kara, Dergah Yayinlari, Istanbul 1996, s. 44-70.

Sulemi, Ebu Abdurrahman Muhammed b. Huseyin, el-Mukaddime fit-tasavvuf, thk. Yusuf
Zeydan, Daru’l-cil, Beyrut 1419/1999, s. 72.

Yesevi, Ahmed, Divan-1 Hikmet, Sadelestiren Ahmed Egilmez Ridvanoglu, Takriz Ugur
Gursu, Saglam Yayinevi, Istanbul 2016, s. 70; bkz. Ozkdse, Kadir, “Ahmed Yesevi'nin
Hikmetlerinde Dort Kapi ve Kirk Makam Anlayisi”, Akademiar, Ankara 2017, sayi 2. s. 128.
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lemT’nin, “insanlara ihtiyagc duymamak” séziyle; Yesevi'nin, “bir par¢a lokma-
ya el uzatmamak” sozii, ayni seyi ifade etmektedir. “insanlara ihtiya¢g duyma-
mak ve muhta¢ olmamak”, MarGf Kerhi’nin (6. 200/816), “Hakikatleri (Hakk’'a
ait seyleri) almak ve halkin elinde bulunanlardan mit kesmek™ olarak yaptigi
taniminda da, tasavvufun temel esasi olarak yer almaktadir. Baskalarina ihti-
ya¢c duymak ve umit baglamak, Allah’in disindaki varliklarda glig¢ ve kuvvet
gOrerek onlara teveccuih etmek demektir. Allah’tan baska bir varliga teveccih
etmek, onu tanrilastirmaya ve sirke yol agacaktir. Tasavvufun esasinda, Al-
lah’tan baska bir varlikta gii¢c ve kuvvet gérmeyerek sadece O’na teveccilh
etmek ve O’ndan Umitvar olmak vardir. Batin varliklar, Allah tarafindan yara-
tildigi gibi varliklarini devam ettirmekte de O’na muhtactir. Allah ise, “samed”®
vasfiyla ifade edildigi gibi, O, hicbir seye muhta¢ degil, fakat her sey O’'na
muhtactir. Kuran’da ifade edildigi gibi, insanlar fakir ve muhtag, Allah ise,
zengin ve muhtag olmayandir.® Allah’tan baskasinda glic ve kuvvet gorerek
onlara yonelmek, tevhid anlayisina da terstir. Kanaat, bdyle bir yanilgiya
dismemek icin isi bastan ¢ézmus ve insani, azla yetinip kendi yaginda kavru-
larak baskasina muhta¢ olma zilletinden kurtarmistir. Hz. Omer, “Tamah, fa-
kirlik; halkin elindeki maldan (imit kesmek zenginliktir. insanlarin elindeki mal-
dan Umit kesen kimse onlara ihtiyag duymaz.” diyerek kanaatin bu islevine
dikkat cekmistir. Kuru ekmegi su ile i1slatarak yiyen Muhammed b. Vasi de (6.
123/741), “Buna kanaat eden, hi¢ kimseye muhtag olmaz.”” diyerek, ancak
kanaatle baskalarina muhtag¢ olmaktan kurtulmanin mimkin oldugunu ortaya
koymustur.

Aza kanaat ederek halka muhta¢ olmayan kimse, sadece Allah’a
muhta¢ oldugunun suuruyla O’na teveccuh ederek seyri sullkta emin adim-
larla yuriyecek ve vuslata dogru yol alacaktir. Kanaat anlayisinin hakim ol-
madigi kimse ise daima vuslata ve kurbiyete mani olan engellerle karsilasa-
cak ve gercek kullugun zevkine erisemeyecektir. Kanaat, kula kul olmaktan
kurtararak erdemli bir hayat yasamay! saglayan ve Allah’a kul olma yolunu
acan 6nemli bir haslettir.

Calismamizda, tasavvufta kanaat anlayisi izah edilecek ve kanaatin
ferdi-igtimai etkileri Uzerinde durulacaktir. Calisma, klasik tasavvuf eserleri

4 Kuseyri, Eb0’'l-Kasim Abdulkerim b. Havazin b. Neysabari, er-Riséleti’l-Kuseyriyye, Daru’l-
hayr, Beyrut 1997, s. 280.

5 ihias, 112/2.
& Fatir, 35/15.

7 Gazall, Ebd Hamid Muhammed b. Muhammed, [hydu ulimi’d-din, I-V, Miiessesetiyl-Halebf,
Kahire 1387/1967, lll, s. 297.
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baglaminda yapilacak ve mimkin oldugu kadar da diger eserlerden faydala-
nilacaktir.

Kanaat Kavrami

Kanaat kelimesi, verilen seye razi olmak, onu kabul etmek ve red-
detmemek demektir. Kabul etmek ve reddetmemek kelimeleri, ayni zamanda
razi olmak anlamina da gelmektedir.8 Liigat anlamlarindan anlasilacagi Gzere
kanaat kelimesi riza ile eslesmektedir. Allah’in takdir ettigi nimetin azligina
veya ¢okluguna bakmadan verilene razi olmak, kanaatin ve tam bir teslimiye-
tin ifadesidir. Ahmed Yesevi'nin, yukarida zikredilen siirinde ifade edildigi gibi,
Allah’in verdigi rizk her ne olursa kanaat etmek gerekir. Nimetler, Allah’in
takdiridir. Fakat nimetlerin elde edilmesinde kulun da rolt vardir. Kul kasib,
Allah haliktir. Hig calismadan nimetin gelmesini beklemek beyhude bir temen-
nidir. Kanaatkar olmak, nimetin kendiliginden gelmesini bekleyerek tembellik
yapmak ve calismamak demek degildir. Kanaatkar olmak, g¢alismak, fakat
neticede, az da olsa ele gegene razi olmaktir. Kanaat sahibi, elde ettigi nimet
az oldugunda isyan etmeyen, huzur ve sikdn igerisinde olan; ¢ok oldugunda
da azginlik yapmayan ve marifeti kendisinde gérmeyen kimsedir.

Necmuddin Kubra (6. 618/1221), Kanaatin, yasamak igin zaruri olan
ihtivaclarin disinda kalan butin isteklerden uzak durmak, yeme igme ve oturu-
lan ev konusunda israf etmeyerek asgarisi ile yetinmek oldugunu séylemis ve
israfin, lizumlu olan seyi ¢ok kullanmak oldugunu belirtmistir.® Stulemi de
kanaatin, az yemeye, icmeye ve elbiseye razi olmak oldugunu ifade etmistir.10
ibn Mes’ud, her giin bir melegin, “Ey ademoglu! Sana yetecek kadar az mal,
seni azdiracak ¢ok maldan daha hayirlidir.” diye seslendigini sdylemistir.1t
Yapilan bu agiklamalarda, kanaatin, “az ile yetinmek ve ele gegcene razi ol-
mak” oldugu hususunda ittifak edildigi gorilmektedir.

ibn Arabi (6. 638/1240), “Kanaat, fazlasini istemeyerek elde bulunan-
la yetinmek demek degildir.” diyerek kanaate, yukarida zikredilen genel kani-
dan farkh bir bakis agisi getirmigtir. Allah Teéla, Hz. Eyyub’a altindan bir ge-
kirge slrusu génderdiginde Eyyub’un (a.s.), onlari elbisesinin etegdine topla-

8 |bn Manzlr, Ebd’l-Fadl Cemaluddin Muhammed b. Miikrim b. Ali el-Ensari, Lisénu’l-Arab,
Daru’l-maarif, 1-VI, Kahire 1979, V, s. 3754; Ahmed, el-Ayid ve digerleri, el-Md’cemdi’l-
Arabiyyi’l-eséasi, Lar(s yayinlari, Alecso 1989, s. 1010.

® Necmiddin Kibra, Ustlu Agere (Tasavvufi Hayat), gev. Mustafa Kara, Dergah Yayinlari,
Istanbul 1996.

10 Siilemt, el-Mukaddime fit-tasavvuf, s. 72.
1 Gazali, Ihya, IV, s. 248.
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maya basladigini; Allah’in, “Ben, seni bundan mustagni kilmadim mi?” dedi-
ginde de “Ey Rabbim! Ben senin verdigin iyilikten mistagni degilim.” diyerek
cevap verdigini nakletmistir. ibn Arabi, Eyyub’un (a.s.) altin gekirgeleri topla-
masinin, onun iginde bulundugu halin geregi oldugunu sdylemis ve Eyyub’un
(a.s.), Allah’in verdigini almanin, O’'na yaklasmada daha evla oldugunu disU-
nerek boyle yaptigini, ifade etmistir.12

ibn Arabi, kanaat konusunda érnek verdigi bu kissa ile nimetin fazla-
sini istemenin, kanaat anlayisina ters olmadigini ifade etmis ve “kanaatin,

fazlasini istemeksizin elde bulunanla yetinmek olmadi§i” tezini pekistirmistir.

ibn Arabi, kanaat kelimesinin, “istemek” anlaminda oldugunu, dolayi-
siyla kani’nin yani kanaatkarin da “isteyen” anlamina geldigini agiklamistir.
Ligatteki bu anlama dayanarak da kanaatin, “Allah’tan istemek” oldugunu
belirtmistir. Blyuklerin, “mevcut ile yetinmek” ifadelerindeki mevcut olandan
kastin Allah oldugunu; fazlasini istemenin ise Allah’tan baskasindan bir sey
istemek demek oldugunu; Allah’tan baskasindan bir sey isteyen kimsenin de

kanaatkar olmadigini ifade etmistir.13

Kanaat kelimesi, lUgatte genellikle, “kismete razi olmak, elde bulunan-
la yetinmek” anlamlarinda kullanildigi gibi, “istemek” anlaminda da kullanil-
maktadir. ibn Esir (6. 637/1239), kant’nin, aslinda isteyen oldugunu séylemis-
tir. &3 kelimesi, nun harfinin harekesinin kesra olmasiyla &2 “razi oldu” anlami
verirken; nun harfinin harekesinin fetha olmasiyla . ise “istedi” anlami verir

demigtir.14

ibn Arabi, ligatteki bu anlama dayanarak kanaat anlayisina farkl bir
bakis acisi getirmistir. Bu farkh bakis agisina gére dusunuldiginde, kanaatin,
masivaya iltifat etmeyerek Allah’a teveccih etmeyi gerektirdigi ortaya cikar.
ibn Arab?’nin bu gériisiinii, kanaatkar kisinin hali veya kanaatin geregi olarak
da yorumlamak mUmkuinddr. Allah’'in verdigi kismete razi olan ve azla yetine-
bilen kanaatkar kimsenin, O’ndan bagkasindan bir sey istemesi zaten dusinu-
lemez.

Halka degil, Hakk’a teveccih etmek ve Allah’tan bagkasindan bir sey
istememek kanaatin temel prensiplerindendir. Bu hususta diger sifflerle ibn
Arabi’nin gérusleri arasinda fark yoktur. Fark; ibn ArabPnin, kanaatin, “az ile
yetinmek ve ele gegene razi olmak” oldugu seklindeki anlayisi benimsemeye-

2 |bn Arabi, Eba Abdullah Muhyiddin Muhammed b. Ali, el-Futuhatu’l-Mekkiyye, Daru’l-kiitiibi’l-
iimiyye, Beyrut 1460/1999, Ill, s. 297.

13 bn Arabf, age., Ill, s. 297, 298.
4 [bn Manzdr, age., V, s. 3754.
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rek, “Kanaat, fazlasini istemeyerek elde bulunanla yetinmek demek degildir.”
demesidir. ibn Arabi’nin bu gériisiiniin, kanaatin, elde bulunandan daha fazla-
sini istemeye engel olmadidini vurgulamay! amagladigi kanaatindeyiz. Cinki
elde bulunandan fazlasini istememek, tembellige ve hem birey hem de toplum
olarak geri kalmaya sebep olabilir. Bu bakimdan, ibn Arabi’nin bu farkh bakis
acisl, kanaat anlayisina ihtilaf degil, zenginlik getirmistir.

Kanaatin Nefsin isteklerini Engellemedeki Rolii

Nefs kelimesi, ruh, beden ve bir seyin kendisi anlamlarina gelmekte-
dir.15 Nefs, hissi, hareketi ve hayat gliclini tasiyan bir cevher olarak da ifade
edilmektedir. 16 Tasavvufta nefsten kastedilen sey ise nefs-i emaredir.
Kuran'da, “Muhakkak ki nefs kétiiliigii emreder.”'" denilerek sakinilimasi ge-
reken nefsin, nefs-i emmare oldugu belirtiimistir.

Kasani (6. 637/1239), nefs-i emmarenin, beseri fitrata meylettigini;
sehvetleri ve lezzetleri elde etmeyi emrettigini; kalbi, sifli yerlere cezbettigini
sOylemis ve onun, serrin siginagi, kota fiillerin, asagilanan ahlakin kaynagi
oldugunu ifade etmistir.18 Hucvirt (6. 465/1072), kott huylarin ve cirkin fiillerin
ortaya ¢ikmasinin sebebinin nefs oldugunu sdéylemistir. Cirkin fiillerin, gtinah-
lar; k6ti huylarin da, kibir, haset, cimrilik, 6fke ve kin gibi seyler oldugunu
aciklamigtir. Gunahlarin zahiri, huylarin ise batini vasiflar oldugunu belirterek
glinahlarin tevbeyle, kétl huylarin da riyazetle defedilecegini belirtmistir.1°

Glnah, nefsin isteklerine uymakla; kotu huy ise, gunahlara devam
etmekle olusmaktadir. Glinaha giden yollarin kapatmasi ve kétu huylarin olu-
sumunun engellemesi tasavvuftaki riyazet anlayisiyla gergeklesmektedir. is-
teklerini engellemek ve istemediklerini yapmak suretiyle, nefs-i emmareyi
engellemek ve egitmek mumkindur. Herevi (0. 481/1089),“Riyazet, nefsi,

5 |bn. Manzdr, age., VI, s. 4500, 4501.

16 Kagani, Kemaliddin Abdiirrezzak b. Ebi'l-Ganaim Muhammed, Istildhati’s-sifiyye, thk.
Muhammed Kemal ibrahim Cagfer, el-Heyetl'l-Misriyye, Kahire 2008, s. 95. Nefs konusunda
bkz. Kara, Mustafa, Tasavvuf ve Tarikatlar Tarihi, Dergah yayinlari, istanbul 1998, s. 107;
Afifi, Ebu’l-Ala, Tasavvuf (/slam’da Manevi Hayat), trc. Ekrem Demirli, Abdullah Kartal, iz
yayincilik, istanbul 2012, s. 135; Ceyli, Abdiilkerim, insan-1 Kamil, trc. Abdulkadir Akgicek,
Kurtuba yayinlari, Istanbul 2016, s. 627; Kaplan, Hayri, Islam Diisiiniirlerine Gére Ruh ve
Nefs (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi, 1995), s. 3, 58.

7 Yasuf, 12/53.
18 Kasani, age., s. 53.

19 Hucviri, Ali b. Osman Cullabi, Kesful-mahc(b, gev. Slleyman Uludag, Dergah Yayinlari,
istanbul 1996, s. 309.
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dogru olan seyi kabul etmeye alistirmaktir.”2 diyerek, riyazetle nefsin egitil-
mesinin, nefs-i mutmainneye ve nefsi k&mileye cevrilmesinin mimkin oldu-
Jguna isaret etmistir. StilemT’nin, ifade ettigi gibi, “Nefsi ezip kigiltmek tasav-
vufun adaplarindandir. Kimin nefsi kendisine serefli goriinirse, dini ona kiguk
goriindr.”?1 Bu ifadeden de anlasilacagi lzere nefs, kalp lzerinde hakimiyet
sagladiginda, dinin kiigimsenmesine, emir ve nehiylerinin 6nemsenmemesi-
ne sebep olur. Bu anlayis, dinin kalpten ¢ikarilmasina ve nefsin kalbe iyice
yerlesmesine yol agar. Nefs, istekleri yerine getirildikgce kuvvetlenir ve asla
kanaat etmez. Bir istegi yerine getirildiginde hemen baska bir istegini dayatir.
Kuseyri (6. 465/1072), “Yularini heva ve hevesin eline teslim etme, ¢lnki seni
karanliga sevk eder.”?2 diyerek, nefsin, eline dliisen kimselerin akibeti hakkin-
da uyarida bulunmustur. Yular nefsin elinde olursa, sirtina bindigi kisiyi kendi
istedigi yere gotirir. Onemli olan, nefsin yularini ele gegirmek ve onu istedigi
gibi sevk ve idare edebilmektir.

Kuseyri, nefs, isteklerinden birini kalbe dayatti§i zaman, eger kalp, Al-
lah’in emri olmadan bu istegi yerine getirirse bunun sonunun hayal kirikligi ve
felaket olacagini; fakat kalp, nefsin isteklerini yerine getirmekle yarigsmaktan
Ozenle korunursa ve bu konuda Allah’in izni gbzetilirse, dinyada da ahirette
de kurtulusa ulagilacagini ifade etmigtir.23

Bu ifadeden anlagilacagi lzere, Allah’in izni olmayan hususlarda,
nefsin isteklerinin yerine getirilmesi kalbin afeti, engellenmesi ise kalbin haya-
tidir. Nefsin isteklerinin engellenmesi, onun esaretine girmekten kurtulmaya
ve her iki cihanda da saadete ermeye sebep olacaktir.

Nefs doyumsuzdur ve isteklerinin asla sonu yoktur. Daima elde ettigi
seyin daha fazlasini ister. Riyazette, nefsin isteklerinin basinda gelen ¢ok
yemek, ¢cok uyumak ve ¢ok konusmanin zitti uygulanarak nefsin isteklerinin
yerine getiriimeyecedi mesa;ji verilir. Bdylece nefse kargi net bir tavir alinmis
olur. Pek ¢ok slfiye gore, “az ile yetinmek” demek olan kanaat, nefsin istekle-
rini engellemenin en etkili yontemlerinden biridir. Bu yontem uygulandik¢a
nefsin glcl azalir. Baskasina muhta¢ olmamanin ve az ile iktifa etmenin hu-
zuruyla kalp guglenir ve nefse karsi direng gosterir. Bundan bdyle kalpte; hirs,

2 Herevi, Ebl ismail Abdullah el-Ensari, Menazilii’s-sairin, Daru’l-kiitiibi'l-ilmiyye, Beyrut ts. s.

23.

2. giilemi, EbQ Abdurrahman, Siilemi’nin Riséleleri, cev. Silleyman Ates, Ankara Universitesi
Basimevi, Ankara 1981, s. 14.

22 Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 253.

3 Kuseyri, Eb0’'l-Kasim Abdilkerim b. Havazin, el-Cavéhiru’l-mensre, thk ve trc. M. Mansur
Gokcan, Harf Egitim Yayincilidi, Ankara 2017, s. 25.
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tamah gibi argiimanlariyla hareket eden nefsin yerine, kanaat ve tutumluluk
hakim olur.

Kuseyri, yazilmis olan vakit (6lim) gelinceye kadar aza razi olmayi
tavsiye etmistir. istemese de bir kimsenin kismetinin kendisine ulasacagini;
istese de, gayret ve ¢aba gosterse de kismetinde olmayan seyin de kendisine
ulasmayacagini agiklamistir. Kanaatkar kimsenin afiyet bulacagini, korunaca-
gini ve ylceltilecegini belirtmistir.24 Bu ifadelerden anlasilacagi lzere, Ku-
seyri’nin kanaat anlayisi “az ile yetinmek ve kismete riza gdstermektir. ibn
Arabi de, “Bir kimse, kendi lokmasindan baskasini yiyemez.”2> diyerek kismet-
te olmayan seye ulagilamayacagi hususunda Kuseyrf ile ittifak etmigtir.

Belirli bir siire igin degil, hayat boyunca kanaat edilmesi gerekmekte-
dir. Kanaatte sebat gostermemek, bir kimseyi yeniden nefsin eline dusurebilir.
Daima kendi glcu Uzerindeki isteklere muhatap olacagi igin, bir kimsenin
zengin ve glcli olmasi, nefsin istekleri ile basa cgikabilecedini gostermez.
istekler devam ettikce huzursuzluklar ve sikintilar da artar. Nefsin sinirsiz
istekleri altinda ezilen kimse, bagkalarina muhtag olarak boyun bikme zilleti-
ne diser, izzetini ve serefini kaybeder. Codu kez, istenileni elde etmek igin
gayri mesru yollara dusuldugu de gorulur. Bu hazin tablo, nefsin sinirsiz istek-
lerinin neticesini gostermektedir. Kanaatkar kimse ise, bitin bu huzursuzluk
sebeplerinden uzak oldugu igin, izzetini ve serefini koruyarak daima itibarli bir
kimse olarak yasar.

Kuseyr’nin, “Kismette olan sey istenmese de kigiye ulasir; kismette
olmayan sey ise istemekle ve gayret gostermekle kisiye ulagsmaz.”?® sozi,
calismayi ve gayret géstermeyi reddeden bir anlayis olarak algilanmamalidir.
Bu ifade, higbir caba ve gayret géstermeden kismetini oturdugu yerde bekle-
meyi 6nermemektedir. Buradaki istemek ve gayret, asiri hirs ve sabirsizlik
gOstermek anlamindadir. Kismette olani elde etmek icin, gereken gayret ve
¢aba sarf edilmeli, fakat hirs ve tamah gésteriimemelidir. Burada, tevekkil de
isin icine girmektedir. Bir kimse rizki konusunda kaygi ¢cekmeyecek, Allah’in
kendisi i¢in bir rizk takdir ettigini bilecek, fakat ayni zamanda rizki temin et-
mek icin ¢alisacak ve neticenin iyi olmasini Allah’tan bekleyecektir. Boyle bir
tevekkul neticesinde ele gegen rizik ne olursa olsun ona razi olmak kanaattir.

2 Kuseyri, el-Cevéhiru’l-mensdare, s. 25.

% bn Arabi, age., Ill, s. 297.
% Kuseyri, el-Cevaéhiru’l-mensdare, s. 25.
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Kanaatin Onemi ve Hz. Peygamber’in Hayatindaki Yeri

Kur'an'da, “Allah’in vadi haktir. Sakin diinya hayati sizi aldatmasin.”?
“Diinya hayati aldatici bir meta’dan bagka bir sey dedildir.”?8 denilerek, diinya
hayatinin gegici ve aldatici olduguna dikkat ¢ekilmis ve diinya metaina deger
verilmemesi gerektigi vurgulanmistir. Bitin bu uyarilara ragmen dinya haya-
ti, tarlhG cazibelerle aldattigi kimseleri kendisine baglamayi basarmistir. Dun-
yanin fani, ahiretin ise baki oldugu, dini referanslarda belirtiimesine ragmen,
Kuran’da “Hayir! Siz hemen verileni/diinyayi seviyor ve ahireti terk ediyorsu-
nuz.”?® denilerek, insanoglunun icinde yasadigi ve nimetlerini tattigi diinyayi
tercihne meyyal oldugu ifade edilmistir. Yapilan bu yanlis tercihte, seytan ve
nefs ikilisinin de rolii oldugu siiphesizdir. insanoglunun, ahireti tercih etmesi,
ancak aza kanaat ederek nefsin isteklerine gem vurmasiyla mimkundr.

Abdulkadir Geylani (6. 561/1166), “Kafir, sadece diinyadan nemala-
nir. Mi’min ise ahiret icin azik hazirlar. Clinkl onun yolu/ydntemi, aza kanaat
ederek fazlasini ahirete gondermektir. O, diinyada kendisini tagiyacak kadar
rizk birakir ve geriye kalan bitiin malini ahiret igin degerlendirir.” demistir.
Geylani, mi’minin kalbiyle ve ¢abasiyla tamamen ahirete ait oldugunu, diinya
ile kalben alakasini keserek taatle ahirete yoneldigini sdylemistir. Onun, ya-
ninda temiz bir yiyecek oldugu zaman fakirleri tercih ettigini, cinkd kendisinin

MU’'minin yonteminin kanaat oldugu anlasiimaktadir. MU’'minin, dinya
ile kalbi alakayi keserek ahirete hazirlik yapmasi, eline nimet gectiginde de
baskasini kendisine tercih etmesi gerektigi goérilmektedir. Geylant’nin,
“Mi’min, eline nimet gectiginde fakirleri kendisine tercih eder.” s6z0, “Kendileri
zaruret igerisinde bulunsalar bile, onlari kendilerine tercih ederler.”3! ayetinin
bir yorumu gibidir. Ayette, Ensar’'in, muhacire kargi tavri olarak ifade edilen
isar ozelligi, Geylani tarafindan tim md’minlere hasredilmistir. Bu 6zelligi, Ebu
Huseyin Nuri, (6. 295/908), “Sifi, bulamadigi zaman sikdn ve huzur iginde,
buldugu zaman da bagkasini kendisine tercih edendir.” 32 diyerek, sifilere

hasretmistir.

27 Lokman, 31/33.

28 Al-i imran, 3/185.

2 Kiyame, 75/20, 21.

%0 Geylani, Abdiilkadir, el-Fethu’r-Rabbani, Daru’r-reyyan, Kahire ts., s.71.
81 Hagr, 59/9.

32 Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 281.
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Kuran’da, Hz. Peygamberin esleri bile dinya metaini tercih konusun-
da uyariimiglardir.3 Hz. Peygamber’in, “Ey Allah’im! Muhammed ailesinin
rizkini yetecek kadar kil.”3* diyerek yaptigi duada, onun kanaat anlayisi ve
kapsami musahede edilmektedir. Onun, yetecek kadar rizka kanaat etmesi,
sadece kendisi i¢in degil hem ailesi hem de Ummeti i¢in s6z konusudur.

Hz. Peygamber, ticaretle istigal eden, hazinenin beste biri kendisine
ait olan bir kimsedir. Fakat o, eline gegen mali hi¢ bekletmeden ihtiyag sahip-
lerine vermis ve kendisine yetecek kadarina kanaat etmistir. “Uhut dagr kadar
altinim olsa, onu iki glin elimde tutmak istemez ve ihtiya¢ sahiplerine verir-
dim.”35, demesi, ondaki kanaat anlayisinin tezahdriddir. Devlet reisi olmasina
ragmen batin mulkdndn, “giydigi bir ihram, Gzerinde deri yastik bulunan ¢ip-
lak bir sedir, bir avug yulaf, bir su kabi ve namaz kilacagi bir post”3¢ olmasi,
onun, sade ve kanaatkar bir hayat yasadiginin gostergesidir.

Hz. Peygamber, ¢ glin Ust Uste bugday ekmegi ile bile karnini do-
yurmamis®? ve “Insana belini dogrultacak birkag lokma yetisir. Eger bu derece
yapamazsa, karninin (gte birini yemege, (gcte birini icecege ve (lgte birini de
teneffiis etmeye ayirsin.”38 diyerek de kendi yasanti modelini immetine tavsi-
ye etmistir. EbG Hureyre'ye, “Acligin arttigi zaman sana bir ekmek ve bir bar-
dak su yeter. (Bundan sonra) diinya helak olsun.”?® diyerek benzer bir tavsi-
yede bulunmustur. Daima Hz. Peygamber’i 6érnek alan yakin arkadasi Hz.
Omer'in su ifadeleri, onun, diinya malindan ne kadar az sey kullandigini ve
kanaatkarligini géstermektedir: “Allah’in verdigi maldan kendim icin kullandi-
gim; yazlik ve kislik iki elbise, beni hac ve umreye gétiren bir binek ve Ku-
reys’ten birinin yiyecegi kadar yiyecektir. Yiyecek konusunda, onlarin ne en
yuksegdi ne de en distiguyum. Vallahi! Bunlarin helal olup olmadigini da bilmi-
yorum.” Gazali (6. 505/1111), Hz. Omer'in, kullandigi bu miktarin, kanaatin

3 Ahzab, 33/28.

3 |bn Hibban, EbG Hatim Muhammed b. Ahmed el-Busti, Sahihu lbn Hibban, 1-XVIII,
Muesseseti'r-risale, Beyrut 1993, XIV, 254.

3%  Ahmed, EbG Abdillah ibn Hanbel es-Seybani, Miisned, thk. Suayb el-Arnavit, I-L,
Miesseseti’r-Risale, Beyrut, 1995-2001, I, 359.

% Muslim, Eb(’l-Huseyn Muslim b. el-Haccac el-Kuseyri en-Nisabari, Sahihu Muslim, -V,
Beyr(t ts., Talak, 30.

3 Muslim, Zuhd, 32, 33.

3 Tirmizi, Eb( Isd Muhammed b. Isa b. Sdre, Siinenu’t-Tirmizi, |-V, Beyr(t ts., Ziihd, 47; Ahmed
b. Hanbel, Misned, 1V, 132.

3 Beyhaki, Eb0 Bekr Ahmed b. el-Huseyn, Su’abu’-iman, thk. Abdulali Abdilhamid Hamid,
Mektebetli’r-Riisd, Riyad 1423/2003, XIII, 12.
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gerektirdigi yeterli miktardan fazla oldugundan da siphe duydugunu acikla-
mistir.4°

Hz. Peygamber, yemede, icmede, giyimde ve barinmada az ile yeti-
nerek dinya malini elinde tutmadigi gibi yasantisi boyunca da ona kalbinde
yer vermemigtir. Onun, “Malin ¢ok olmasi zenginlik degildir. Zenginlik ancak
gonul zenginligidir.”** s6zl, kendi durumunu ifade ettidi gibi, kalbi ac¢ olanlarin
ne kadar yeseler de doymayacaklarini ve tatmin olmayacaklarini ifade etmek-
tedir. Cok mala sahip oldugu veya ¢ok yemek yedigi halde bir tirlG tatmin
olmayan kimselere halk arasinda “Allah gézinU doyursun!” denmesi de ayni
sebeptendir. Kalp ve g6z doymayinca karni doyurmak mumkin degildir.

Kanaatin, a¢gdzlilikten kurtulmanin ve kalp zenginligine ulagsmanin
yontemi oldugu anlasiimaktadir. Kalp zenginligine ulasan kanaatkar kimseler,
ihtiyac duymadiklari i¢in insanlarin elinde bulunan seylere g6z dikmez ve
onlardan da bir sey istemezler. Hz. Peygamber, kendisine kisa ve 6zlu bir
nasihatte bulunmasini isteyen bir kimseye su tavsiyede bulunmustur: “Veda
eden kimse gibi namaz kil. Yarin 6ziir dileyecedin bir sézii séyleme. insanla-
rin elinde bulunan seyden (midini kes.” %2 Hz. Peygamber’in sdzlinde, ibadet
ve muamelati guzellestirmenin temel prensipleri mevcuttur. Bu prensiplere
riayet eden kimse, ihlas ve husu igerisinde ibadet ederek yarin Allah’in huzu-
runa mahcup bir sekilde gikmaktan kurtulur. Ozir dileyecegi bir s6z séyleme-
yen kimse, insanlara mahcup olma ve kiigiik diisme zilletinden kurtulur. insan-
lardan bir sey istemeyen kimse ise, hem kanaat sahibi olur hem de insanlara
muhta¢ olmaktan kurtulur. Hz Peygamber, bu kisa ve 6zl sdzleriyle, kanaat
sahibi olmanin, en glzel sekilde ibadet etmenin, erdemli ve onurlu bir insan
olmanin yolunu gdstermisgtir.

Kanaat, sadece Allah’tan istemeyi 6ngorir. Halkin elinde bulunan
seylere g6z dikmek ve onlardan her hangi bir sey istemek kanaat anlayisina
tezat teskil eder. insanoglu, diinya hayatinda zaman zaman sikintiya diiserek
muhtag¢ hale gelebilir. Bdyle bir durumda, yardim beklenecek ve isteklere ce-
vap verebilecek kimse bellidir. O kimse, namazin her rekatinda sdylenen,
“Yalniz sana ibadet eder ve yalniz senden yardim dileriz.*®” s6ziinin muhata-

4 Gazali, lhya, I, s. 298.

‘1 Ahmed b. Hanbel, Miisned, VII, 139; ibn Mace, Eba Abdillah Muhammed b. Yezid el-Kazvint,
Suinen, thk. Muhammed Fuad Abdulbaki, I-1l, Daru ihyai'l-kitubi'l-Arabiyye, Kahire ts., Dua, 2;
Ibn Hibban, Sahih, VIII, 202; Beyhaki, Su‘abii’l-iméan, thk. Eb( Hacir Muhammed es-Sa’id, I-
IX, Daru’l-kitbi’l-ilmiyye, Beyrut 2000, XlI, 543.

42 ]bn Mace, Hikme, 15.

4 Fatiha, 1/5.
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bi olan yuce Allah’tir. O'ndan bagkasindan bir sey istemek ve yardim bekle-
mek, surekli olarak sdylenen bu s6zde samimiyetsiz olundugunu goésterir. Hz.
Peygamber’in, “Kim sikintiya dliser de halini insanlara agarsa, sikintidan kur-
tulamaz. Fakat distigd sikintiyir Allah’a havale eden kimseye Allah er veya
geg bir rizk verir.”#* s6zl, yapilan bu duaya uygun hareket etmenin ve etme-
menin neticesini agikga ortaya koymaktadir.

Allah’a inanmak, O’nun gucuni ve kuvvetini bilerek O’na glivenmeyi
de gerektirir. Bu donanimdaki kisi, darlik verenin de bolluk verenin de Allah
oldugunu,* zarar verenin de zarari kaldiracak olanin da yine O oldugunu4¢
idrak ederek buna gore hareket eder. Sikintiya distiginde, sikintisinin gide-
rilmesi icin kendisi gibi muhtag ve aciz olan halktan degil, yegane gu¢ sahibi
olan Hak’tan yardim ister. Gli¢ ve kuvveti, Allah’tan baskasinda gorerek on-
lardan yardim istemek sirk kokan bir davranistir. Hz. Peygamber, “Kim bana,
hi¢ kimseden bir sey istemeyecegine dair s6z verirse, onun cennete girmesine
kefil olurum.”7 diyerek, Allah’tan bagkasinda gii¢ ve kuvvet gérmeyerek sirk-
ten uzak bir tevhid anlayisiyla Allah’a yonelmenin ve sadece O’na givenme-
nin neticesini agiklamistir.

Ebd Bekr Kinani (6. 350/961), “Allah’a Muhtaclik sahih/gercek olursa,
Allah’la istigna (muhta¢ olmama) hali de sahih/gercek olur. Clnkd bu haller-
den biri, ancak digeri ile tamam olur.”#¢ demigtir. Bu ifadeden anlasilacagi
Uzere, Allah’a muhta¢ oldugunun suurunda olan kimse, O’ndan baskasina
ihtiyac duymaz. Allah da, kendisinden baska gl¢ tanimayan ve baskasina
ihtiyac duymayan kulunu bagkasina muhta¢ etmez. Kanaatkar kimse, halkin
muhtag¢, Hakk'in ise mustagni oldugunun suuruyla asla baskasina ihtiyag
duymaz.

Abdulkadir Geylani, 6lum ddsedinde iken, oglu Abdllvahhab’a su tav-
siyelerde bulunmustur: “Allah’tan kork ve O’na itaat et. Kimseden korkma ve
bir sey Umit etme. Bltln ihtiyaglarini Allah’a yonelt ve sadece O’ndan iste.
Allah’tan bagkasina itimat etme ve givenme. Tevhide saril. Her seyin tamami

tevhiddir.”#® Geylani’nin bu vasiyetinde; kanaat olarak da isimlendirilen sadece

4 Tirmizl, Zuhd, 18; Eb0 Davad, Sileyman b. el-Eg’as es-Sicistani, Sunenu Ebi Davad, I-l1,
Beyr(t 1409/1988, Zekat, 28.

4 Bakara, 2/245.
4 Yunus, 10/107.

47 Eb Dav(d, Zekat, 1643; Ahmed b. Hanbel, Misned, V, 276.

48 Kelabazi, Ebt Bekr Muhammed b. Ishak, et-Tarruf li-mezhebi ehli't-tasavvuf, thk. Ahmed
Semsiiddin, Daru’l-kitbi’l-ilmiyye, Beyrut 2011, s. 112.

4 Geylant, el-Fethu’r-Rabbani, s. 373.
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Allah’tan istemek, Allah’a itaat, tevecclh, havf, reca, tevekkil ve tevhid, 6énce-
likle riayet edilmesi gereken hususlar olarak ortaya ¢gikmistir.

Azla yetinmek ve kismete razi olmak, isyanin degil, itaatin; ithamin
degil, stkrin ifadesidir. “Eger siikrederseniz size nimetimi artirirrm. Eger nan-
korliik ederseniz, bilin ki azabim gok siddetlidir.”®° ayeti, nimetin artmasinin ve
sikintilardan kurtulmanin sikdrle mimkdn olacagini géstermektedir. Hz. Pey-
gamber’in, “Vera sahibi ol ki insanlarin en ¢ok ibadet edeni olasin. Kanaatkéar
ol ki insanlarin en g¢ok giikredeni olasin. Kendin igin sevdigin seyi insanlar igin
de sev ki mii'min olasin.”5! sdzlinde, kanaatkar kimselerin en ¢ok siikreden
kimseler oldugu belirtiimektedir. Hadisten gikan netice, kanaatkar kimsenin en
¢ok sukreden kimse oldugu; ayetten gikan netice de slikreden kimsenin ni-
metlerinin artirllacagidir. Bu tespit gostermektedir ki; aza kanaat eden azla
kalmayacak ve Uzerindeki nimetler istekte bulunmasa da artacaktir. Kanaat
etmeyen kimse de bunun tersi bir akibete ugrayacaktir. Hz. Peygamber, su
sbdzleriyle de bu neticeye isaret etmistir. “Her kulun rizki kesinlikle kendisine
ulagir. Kanaat eden ve razi olan kimseye rizki bereketli kilinir. Kim de ona
kanaat etmez ve razi olmazsa, rizki ona bereketli kilnmaz ve ona rahatlk
vermez.">?

Hadiste, kanaatin iki dnemli getirisine dikkat ¢ekilmistir. Birincisi, rz-
kin bereketlenmesi; ikincisi de rizkin rahatlik ve huzur vermesidir. Malin bere-
ketli olmasi, artmasina; bereketsiz olmasi ise azalip tlikenmesine sebep olur.
Toplum icerisinde, ¢cok zengin oldugu halde batin malini ve mulkini kaybe-
derek yoksul hale disen kimselere sik¢a rastlanmaktadir. Bdyle bir akibete
ugramanin en 6nemli sebeplerinden birinin de kanaatkar olmamak oldugu
anlasiimaktadir. Kanaat, malin bereketlenerek artmasina ve yeterli olmasina
sebep oldugu gibi, kanaatkar olmamak da malin bereketinin kagmasina ve
eksilerek yetersiz hale gelmesine sebep olmaktadir. Malin huzur vermesinin
kanaatkar olmaya bagh oldugu anlasiimaktadir. Eger, cok mal huzur getirecek
olsa, zenginlerin hepsinin rahat ve huzur igerisinde olmasi gerekir. Oyle za-
man olur ki, mal ve milk, basa bela olur ve insanin bagina turli sikintilar ve
felaketler getirerek huzursuzluk verir. Malin az veya ¢ok olmasindan ziyade
hayirli olmasi énemlidir. ibn Mes’ud, her giin bir melegin, “Ey &demoglu! Sana

% |brahim, 14/7.

51 [bn Méace, Siinen, Vera ve takva, 24; Beyhaki, el-Adab, thk. Muhammed Abdiilkadir Ahmed
Ata, Daru’l-kitubi’l-ilmiyye, Kahire 1406/1986, |, 134; Beyhaki, Su’abu’-iman, VI, 499; EbQ
Nuaym el-Isfahani, Hilyetii'l-eviiya ve tabakétiil-asfiya, I-X, Daru’l-kutibi’l-Arabi, Kahire
1407/1987, X, 365.

52 Beyhaki, Su’dbu’-iman, 11, 488, 489.
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yetecek kadar az mal, seni azdiracak ¢ok maldan daha hayirhdir.” diye ses-
lendigini sdylemistir.53 Ates, Insan tabiatinda; azginlik, taskinlik, kendisini
blylk gérme ve boéburlenme gibi 6zellikler bulundugunu, bunlarin uygun or-
tam bulunca filizlenip meyve verecegini sdylemis ve uygun ortamin da zengin-
lik oldugunu, “Hayir, insan kendisini zenginlyeterli goriince azar.”>* ayetiyle
iliskilendirerek ifade etmistir.5> Bu agiklamalar, hem zikredilen ayetin, hem de
ibn Mesud’un ifade ettigi sdziin yorumu mahiyetindedir.

Babasi Belh Emiri olan ibrahim b. Edhem (6. 162/779), Horasan'in
zenginlerindendir. Bir gin, sarayindan bakarken sarayin avlusunda, elinde
bulunan ekmegi yedikten sonra hemen uyuyan bir adam gorir. Hizmetgilerine,
uyandidi zaman onu kendisine getirmelerini séyler. Huzuruna getirildigi za-
man, adama, ekmegi a¢ oldugun halde mi yedin? Diye sorar. Adam da, “evet”
diyerek cevap verir. Peki, doydun mu? Diye sorar. Adam, “evet” diyerek cevap
verir. Sonra, iyi uyudun mu? Diye sordugunda da; adam, yine “evet” diyerek
cevap verir. Bunun izerine ibrahim b. Edhem, kendi kendisine soyle der:
“Nefs bu kadarina kanaat ediyorsa ben bu diinyayi ne yapayim!”6 ibrahim b.
Edhem’in, Belh Emirinin oglu olarak sahip oldugu siyasi itibarini, sarayini ve
bltin mualkanu terk ederek, kuru ekmege kanaat eden bu adamin yasadigi
huzurlu hayati yagsamak igin sahraya gittigi belirtiimektedir.5”

Kanaat Calismaya Engel Degildir

Kanaat, dinya metaina kalpte yer vermeyen zuhdi bir anlayistir. Fa-
kat kanaat, dinya malini tamamen terk etmek ve ¢alismayarak tembel tembel
oturmak da degildir. Bdyle bir anlayis, bagkasina muhta¢ olmaya ve bagka-
sindan yardim istemeye sebep olur. Azla yetinerek kanaat etmenin asil sebe-
bi, baskalarina muhtag olarak onlardan isteme zilletine digsmemektir. Kanaat
anlayisinda calismak, fakat neticede ele gecen sey az da olsa ona razi olarak
huzur ve siik(n icerisinde yasantiya devam etmek vardir.

Lokman (a.s.), ogluna yaptigi nasihatte, “Yavrucugum! ihtiyacina ye-
tecek kadar dinyalik al. Dinyayl tamamen reddedersen insanlarin sirtina yik

8 Gazall, Ihya, IV, s. 248.

% Alak, 96/6, 7.

5 Ates, Siileyman, Isldm Tasavvufu, Yeni Ufuklar Nesriyat, istanbul 1992, s. 269.

% Gazall, Ihya, IV, s. 248, 249.

57 Bkz. Kugeyri, er-Riséleti’l-Kuseyriyye, s. 391, 392; Feridiiddin-i Attar, Tezkiret(il-evliya, Seha
nesriyat, haz. Mehmet Zahit Kotku, Istanbul 1983, s. 31. (Bu eserlerde; Ibrahim b. Edhem’in,
bir av esnasinda, hatiften “sen bunun igin yaratimadin” diye bir ses isitmesinden sonra

babasinin gobanlarindan birisine rastladigi, her seyini ona verdigi ve gobanin sdftan yapiimig
cubbesini giyerek sahraya gittigi anlatiimaktadir.)
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olursun.”8 diyerek ihtiyaci kargilayacak kadar mali elde etmek igin galismanin
zaruretine dikkat ¢gekmistir. Yasamin devam ettirilebilmesi i¢in zaruri ihtiyagla-
rin karsilanmasi gerekir. Dinyaligin bu kadariyla da idare edilebilir ve bagka-
sina muracaat edilmeyebilir. Fakat zaruri ihtiyaglari karsilayacak gelir olmazsa
ne kadar sabredilse de neticede baskasindan istemeye mecbur kalinabilir.
Baskasina yuk olma zilletine dugsmemek ve onurlu bir hayat yasamak igin en
azindan ihtiyag miktari kadar rizki ¢calisarak elde etmek gerekir.

Gazali, bitin ibadetlerin 6zu ve sirri olan Allah’i zikretmenin insanda
galip olmasi gerektigini; bu durumdaki kimsenin Allah’la tnsiyet edecegini ve
O’ndan baskasi ile alakasini kesecegini; bunun da ancak higbir seyle mesgul
olmayan bir kalple mimkin olacagdini belirtmigtir. Bir kimsenin tarlasi veya
bagi varsa, butin vaktini ona bakmak, ortaklarin hilesini distiinmek, isgilerin
hesabini tutmak ve 6srinl vermek gibi seylerle gegirecegini; diger dinyevi
islerde de benzer mesguliyetler oldugunu soéylemistir. Dinyayi sevenlerin
disince sahralarinin sonu olmadigini ve dinya ile beraber olup da diinyadan
kurtulmak isteyen kimsenin, suya duslp de i1slanmayacagdini zanneden kimse
gibi oldugunu ifade etmistir. Akilli kimselerin, dinya malinin yetecek kadarinin
ilag, fazlasinin ise zehir oldugunu anlayacagini belirtmistir. Batin mal ve para
bir defada verilir, elde hi¢bir sey kalmaz ve ihtiya¢ kalbi mesgul ederse bu da
dinen hos gorilmez, demis ve Allah Teald’nin, bu konudaki emrine dikkat
cekmistir:5® “Elj siki olma, biisbditiin eli agik da olma. Sonra kinanir ve garesiz
kalirsin.”s0

Gazal’nin ifadelerinden anlasilacagi Uzere; kalbin daima Allah’1 zik-
retmesi icin bagka seylerle mesgul olmamasi gerekir. Maiset temin etmek
Uzere yapilan tim calismalar kalbi mesgul eder. Bu bakimdan, yetecek rizki
temin etmek igin calismak gerekir. Eger calismayarak veya mevcut malin
hepsi verilerek eldeki rizk tiketilirse 0 zaman da ihtiya¢ kalbi mesgul edecek-
tir. Gazal'nin, “Dinya malinin yetecek kadari ilag, fazlasi ise zehirdir.” s6z0,
bu soruna getirdigi ¢6zimdur. “Her seyin azi karar, gogu zarardir.” 6zdeyisine
gore hareket ederek, en azindan yetecek kadar mal temini icin kalp mesgul
edilirse, kalbe, zikir i¢cin daha ¢ok zaman verilmis olur. Ayrica, maiset temin
etmek icin herhangi bir iste ¢alisirken de zikir halinde olunabilecegi bilinmeli-
dir. CUnk{ gunluk isleri yaparken Allah’in kendisini gérdigunin suuruyla ha-

%8 Mekki, age., Il, s. 274.

% Gazéli, Eb0 Hamid Muhammed, Kimya-y1 Saédet, trc. A. Faruk Meyan, Bedir Yayinevi,
Istanbul 1979, s. 385.

© jsra, 17/29.
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reket etmek ve yaptigi isi en iyi sekilde yapmak da zikirdir. Allah’t unutmamak
da surekli zikir halidir.

Her konuda oldugu gibi, kanaat konusunda da 6érnek alinacak kisi Hz.
Peygamberdir. Sehl b. Abdullah’in (6. 283/896) ifade ettidi gibi, “Tevekkdl,
Nebinin halidir. Calisip kazanmak ise stnnetidir. Onun hali Gzere bulunan,
stinnetini katiyen terk etmez.”%! Bu ifadeden anlasilacagi Gizere, Hz. Peygam-
ber’in slinnetine tabi olan kimselerin, ¢alismay asla terk etmemeleri gerekir.
Hz. Peygamber, ticaret yaparak ¢alismis, zaruri ihtiyaglarini karsilayacak ka-
dar mal yaninda birakmis ve fazlasini hi¢ bekletmeden ihtiya¢ sahiplerine
dagitmistir. Evinde oturup da maisetini baskasinin temin etmesini bekleme-
mistir. “Cennet, yetecek kadar maisete kanaat ederek Islam’la hidayete erdiri-
len kimselerindir.”®2 diyerek de en azindan yetecek maiseti temin edecek ka-
dar galismak gerektigine isaret etmistir. Hz. Peygamber’in bu sézlinden, yete-
cek miktara kanaat ederek yaninda tutmak ve fazlasini muhta¢ kimselere
dagitmak gerektigi de anlasilabilir. Tabii ki bdyle bir eylem, daha ¢ok ¢alisma-
yI gerektirecektir.

Kur'an’daki, “Namaz kilinca yerytiziine dagilin ve Allah’in litfundan
nasibinizi arayin.”s3 “Geceyi (sizi orten) bir elbise kildik. Giindiizii de gegimi
temin zamani kildik.”®* ayetlerinde, galigip rizik temin etmek, Allah’in bir emri
olarak gérulmektedir. Calismayarak baskalarina muhta¢ hale dismek ise, bu
emre muhalefet etmek demektir.

Hz. Peygamber, “Yemin ederim Ki, icinizden herhangi birinin ipini alip
da dagdan sirtinda bir bag odun getirmesi, verecedi veya vermeyecegi belli
olmayan bir kimseden istemesinden daha hayirlidir.”® diyerek, ¢alismayarak
tembellik yapan ve bagkalarinin eline bakan kimseleri daima uyarmis ve onla-
ra gecim yollarini da géstermistir. Hayat, bir bakima uzun bir siredir. Daima
baskalarindan istemek, ancak dilenciligi meslek edinen kimselerin isidir. Bas-
kasindan istemekle, mir boyu ihtiyaglar karsilanamaz. ikinci bir defa bir kim-
seden bir sey istendiginde reddedilme ihtimali buytktir. Atasdzlerimizde ifade
edildigi gibi; “Dékme suyla degirmen dénmez.” “Elden gelen 6gin olmaz. Olsa
da her zaman bulunmaz.” Alin teriyle kazanilarak elde edilen yiyecek, en gu-
zel yiyecektir. Bagkasinin kazanci ile yapilan yemek gibi insanin bogazina

81 Kuseyri, er-Riséleti’l-Kugeyriyye, s. 166.

62 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 39, 369.
8 Cum’a, 62/10; Altuntas, Halil ve Sahin, Muzaffer, Kur'an-1 Kerim Meéli, DiB, Ankara 2009.
%  Nebe’, 78/10, 11.

8  Buhari, Eb Abdillah Muhammed b. ismail el-Cu'fi, Sahihu’-Buhari, I-VII, Beyrut 1410/1990,
Biy(, 15.
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durmaz. Hz. Peygamber, “Hi¢bir kimse kendi elinin emeginden daha hayirli bir
yiyecek yememistir. David (a.s.) da kendi elinin emedini yerdi.”8¢ buyurarak,
galismaya ve elinin emegini yemeye tesvik etmistir. Burada, Hz. David’'un
drnek godsteriimesi ¢ok manidardir. Elinin emegini yiyen, herhangi bir insan
degil, ayni zamanda kral olan bir peygamberdir. Allah Teala, Hz. Davud’a da,
oglu Hz. Suleyman’a da, krallikla birlikte blyilk bir glic ve zenginlik vermistir.
Fakat Davud (a.s.), yine de elinin emegini yemeyi tercih etmistir.

Muhammed b. Mesleme, bahcesine hurma fidesi ekerken Hz. Omer,
ona “ne yaptigini” sorar. O da, “gérdigun isi yapiyorum” diyerek cevap verir.
Hz. Omer, “Dogru yapiyorsun. Hangi yolla olursa olsun, insanlara muhtac
durumdan kurtulman, hem dinin i¢in daha guivenceli hem de serefini koruman
icin en glizel yoldur.”%” diyerek onun yaptigi isin kazanimlarini ortaya koyar.

Hz. Omer’in sézlerinden ortaya gikan kazanimlardan birisi; baskasina
muhtag¢ olma zilletine diismeyerek insanlik onur ve serefinin korunmasidir.
Kur'an’da; gosteristen uzak kalarak, basa kalkmayarak ve goéndl incitmeyerek
yapilan harcamalarin mikafatinin goérilecegi; fakat gosterigle, basa kalkarak
ve gonul kirarak yapilan sadakalarin bosa ¢ikacagi ve faydasinin goérileme-
yecegi Uzerinde durulmustur.58 Kur'an’daki bu uyarilar, ayni zamanda, yaptigi
yardimi basa kalkan, fakirin génlind inciten ve gdsteris meraklisi kimselerin
oldugunun ve yardim istemek mecburiyetinde kalan kimselerin de boyle kim-
selerle karsilasabileceginin tespitidir. Calismak ve baskasindan bir sey iste-
memek, bdyle kimselerin eline dismekten kurtulmak ve insanlik gerefini ko-
rumak demektir.

Hz. Omer'in s6zlerinden ortaya g¢ikan diger kazanim; baskasina muh-
tac olmamak icin yeteri kadar diinyalik elde etmenin, dine daha uygun ve dini
acidan daha saglikli bir yol oldugudur. Yukarida 6rneklenen dini naslarda,
c¢alismanin tesvik edildigi, tembelligin ve baskasindan istemenin hos karsi-
lanmadigi ve kanaat anlayisina uygun olmadigi gérilmektedir.

6  Buhari, Biya, 15.
57 Mekki, age, Il, s. 275.
68  Bakara, 2/262, 263, 264.
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Kanaat Sahibi Olmanin Yollari

Kanaat sahibi olmak igin; ziihd, riza, tevekkiil, kasr-1 emel, sabir ve ik-
tisat gibi birtakim 6zelliklere sahip olmak gerekmektedir.

Zihd: Kanaat sahibi olmak icin zihd anlayisina sahip olmak gerek-
mektedir. Daha dnce de zikredildigi gibi kanaat bir zUhdi anlayistir. Zihd,
s(filer tarafindan, farkh sekillerde algilanmistir. Clineyd Bagdadi (6. 279/909),
“Zihd, elde bulunmayan seyin, kalpte de bulunmamasidir.”®® derken; Sifyan
Sevri (6. 161/778), “Diinyada zihd, kasr-1 emeldir/kanaattir. Kuru ekmek ye-
mek ve aba giymek ziihd degildir.”’° demistir. Ziihdli, kasr-1 emel olarak géren
Sevri’'ye gore dinya tdl-i emeldir.”* Sevri, diinyaya deder vermemek olan
zuhdd, kasr-1 emel ve kanaat olarak degerlendirirken; dlinyaya deger vermeyi
ve ondan beklentisi olmayl da tdl-i emel olarak degerlendirmistir. Fudayl b.
lyaz (6. 187/803) de, “Zihd, kanaattir.” demigtir. Ona gére dunya, hirs ve ser-
dir.72 Dinyaya kars! zUhdiin, kasr-1 emel, yani kanaat oldugu hususunda iki
mutasavvifin da ittifak etti§i gortilmektedir. Fakat Fudayl b. lyaz'in, kasr-i
emelden hi¢ s6z etmeden ziihde dogrudan dogruya “kanaat” dedigi; diinyayi
da hirs ve serrin mekani olarak degerlendirdigi musahede edilmektedir.

Kuseyri, zihd konusunda s(filerin ihtilaf ettigini, bazilari, zihd ha-
ramda olur derken; bazilari da “Haramda zlhd sarttir. Helalde zihd ise fazilet-
tir.” dedigini belirtmis ve su agiklamada bulunmustur: Cinkl kul haline sukre-
der, sabreder, Allah’in kendisi i¢in takdir ettigi rizka razi olur ve O’nun ihsani-
na kanaat getirirse, bu durumda, az ile yetinmek, zengin olarak yasamaktan
daha iyidir.”® Kuseyri’'nin agiklamalarina bakildiginda; “sikir, sabir ve riza-
nin,” kanaat anlayisina ulasmanin sartlari olarak ortaya c¢iktigi goralar.

Mekki (6 386/996), haram olan seylerden elini ve goénlunid ¢ekmenin
farz ve batin Muaslimanlara ait bir ziihd oldugunu; mubah kilinan ihtiyag faz-
lasi seylerden elini ve gonlini ¢ekmenin de fazilet ve zahitlere ait bir zihd
oldugunu belirtmistir. 7 Mekknin yaptigi bu tasnifte kanaatin, fazilet olan bir
zihd oldugu anlasilmaktadir. Yukarida yapilan agiklamalar ve bu tespit, ka-
naat sahibi olabilmek igin ziihd anlayisina sahip olmak gerektigini ortaya koy-
maktadir.

8  Kelabazi, age., s. 109.
0 Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 115.
L Mekki, age., I, s. 252.
2 Mekki, age., I, s. 252.
8 Kuseyri, er-Riséleti’l-Kuseyriyye, s. 115.
" Mekki, age., I, s. 268.
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Riza: Kanaat sahibi olmanin yollarindan birisi de rizadir. Kanaatin [U-
gat anlaminda ve taniminda dahi riza mevcuttur. Riza kelimesi; “kizmak ve
hoslanmamak” kelimelerinin ziddi olup, “hosnut olmak ve memnun olmak”
anlamlarina gelmektedir.” Rabiatl’l-Adeviyye (6. 185/801), “Kul ne zaman
riza mertebesine ulasir?” diye soruldugunda, “Allah’in nimeti kadar musibeti
de kendisini memnun edince” diyerek cevap vermistir.”8 Muhasibf (6. 243/857)
rizay, “ilahi irade hikkmiini yerine getirirken kalbin huzur ve sikan igerisinde
olmasidir.” diyerek agiklamistir.”” Kannad (6. ?), “Riza, agligina ragmen, kal-
bin kaza-i ilahi ile stuk(net bulmasidir.””® demistir. Gortldigi gibi, kanaat da
riza da, ayni davranigi sergilemeyi gerektirmektedir. Ele gecen nimet az da
olsa, ¢ok da olsa kabullenmek ve razi olmak gerekmektedir. Coga sevinip aza
Uzulmek, hosnut olmamak kanaat ve riza anlayisina uygun degildir. Yunus’un
(6. 720/1320), “Lutfun da hos, kahrin da hos.” s6zu, kanaat ve rizaya uygun
disen bir ifadedir.

Tevekkiil: Kanaati elde etmek icin tevekkil sahibi olmak da gerek-
mektedir. Tevekkll, acziyetini ortaya koymak, isi birine havale etmek, baska-
sina glivenmek ve Allah’a teslim olmak anlamlarina gelmektedir.”® Hz. Pey-
gamber, UzUntlli olan ibn Mes’ud’a, “Uziintiinii ¢odaltma! Takdir edilen olur
ve sana ayrilan rizik sana gelir.”® diyerek Allah’a glivenmesini ve elindeki
rizikla yetinmesini tavsiye etmistir. Kanaat, ancak Allah’a tam bir guven ve
teslimiyetle mimkidn olur. Hz. EbQO Bekir, “Yeryliziindeki her canlinin rizki
Allah’a aittir.”8! ayetini okudugundan beri rizik kaygisi gekmedigini,? sdyleye-
rek, rizk konusunda Allah’a karsi nasil bir gliven igerisinde oldugunu géster-
mistir. “Kim, Allah’a karsi gelmekten sakinirsa, Allah ona bir ¢ikis yolu acar ve
onu beklemedidi yerden riziklandirir.”83 ayetinde, itaatkar kimselerin rizik ko-
nusunda endigse etmemeleri ve Allah’a giivenmeleri gerektigi bildirilmistir. Hz.

5 [bn Manzdr, age., Ill, s. 1663.

8 Kuseyri, er-Riséleti’l-Kuseyriyye, s. 195.

" Sihreverdi, Sihablddin, Avérifiil-meéarif, Cev. Yahya Pakis-Dilaver Selvi, Umran yayinlari,

Istanbul 1988, s. 472.
8 Serrac, age., s. 50.

™ Ragib el-isfahant, Ebu’l-Késim Hiseyn b. Muhammed, el-Miifredat, Daru’l-kalem, Beyrut
1412/1991, s. 265; Ibn Manzar, age., VI, s. 4909, 4910; Ahmed el-Ayid ve digerleri, age., s.
1330.

% Beyhaki, el-Adab, |, 313; Beyhaki, el-Kaza ve’-kader, thk. Muhammed b. Abdullah Ali Amir,
Mektebetl Ibeykan, |, Riyad 1421/2000, I, 209; Ebl Bekir b. Ebi Asim es’Seybani, el-Ahad
ve’l-mesant, I-VI, Riyad 1411/1991, V, 280.

81 Hod, 11/6.
8 Serrac, age., s. 119.
8 Talak, 65/2, 3.
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Peygamber, “Kim, tevekkil eder, kanaat eder ve riza gésterirse, istemesi
yeter.”84 diyerek, kanaatin, tevekkdil ve riza ile birlikte olmasina dikkat cekmis-
tir.

Kasr-1 emel: Kanaat sahibi olmanin yollarindan biri de, “beklentinin
kisa tutulmasi” demek olan kasr-1 emeldir. Bu anlamindan dolayi kasr-1 emel,
s(ffler tarafindan kanaat olarak da ifade edilmistir. Kasr-1 emelin zitti olan tal-i
emel ise, kanaat anlayisina zittir. Gazali, kanaati elde etmek igin emelin kisa
tutulmasi gerektigini sdylemistir. Bir kimse, emelini uzaklara degil, yasadigi
gline veya aya cevirerek kalbini bir aydan sonrasiyla mesgul etmezse bunu
gerceklestirebilir, demistir.8> Abdilkadir Geylant, rizk ve tl-i emel hakkindaki
goOruslerini su ifadelerle dile getirmistir: “Rizk igin endiselenme. ClUnkl o, senin
kendisini aradigindan daha ¢ok seni aramaktadir. Bu gunin rizkini elde etti-
ginde yarinin rizki igin tasalanma. Din gec¢mistir. Yarinin ne getirecegini de
bilemezsin. Onun igin, bu gununle ugras. Eger Allah’i tanisaydin, rizk aramak
yerine O’nun igin ugrasirdin.”sé

Tal-i emelle gelecek endisesi gcekmek, cagimizdaki insanlarin gektigi
sikintilarin basinda gelmektedir. On yil, hatta yirmi yil ve daha fazlasinin endi-
sesi gekilerek kalp, daha henliz vuku bulmamis seylerle mesgul edilmekte ve
yasanilan gun stres icerisinde geciriimektedir. Her gin, benzer dustnce ve
kaygilar oldugu icin, her guiin stres icerisinde gecmekte ve gelecegdin kaygisi,
yasanilan gunin kaybedilmesine sebep olmaktadir. Kanaatteki, kasr-1 emel
anlayisi ise, en fazla bir aydan sonrasinin rizkini disinmeyerek gunun kurta-
rilmasini, stressiz ve huzurlu bir hayat yasanmasini saglamaktadir.

Muhasibi, 6limun ansizin gelecegini idrak eden ve 6lim hakkinda
bilgisi artan kimsenin emelini kisa tutacagini (kasr-1 emel), 6limu gbézetleye-
cegini, onun icin hazirlik yapacagini ve ruhunun sahibi olan Allah, ruhunu
kabzetmeden 6nce hayirli islerde yarisacagini sdylemistir.8” Hatemu’l-Asam
da, “Ruhunu, yaninda emanet, nefsini de rehin olarak gér. Olim kesinlikle
basina gelecektir.”8 demistir. Kasr-1 emel sahibi olmak i¢in, 6limiin daima
hatirda tutulmasi gerektigi anlagiimaktadir. Olim, dinyanin gegici oldugunu

8 [bn Adiy, Ebd Ahmed b. Abdi’l-Ciircant, el-Kamil fi duafai’r-rical, |_VII, thk. Adil Ahmed Abdu’l-
Mevcid, el-Kiitiibi'l-ilmiyye, Beyrut 1418/1997, VII, 566; Ibni’l-Kayserani, Ebu’l-Fadl
Muhammed b. Tahir es-Seybani Zahiretii’l-huffaz, 1-V, Daru’'s-selef, Riyad 1416/1996, IV,
2553.

8  Gazali, Ihya, Ill, s. 298.
86 Geylani, Abdulkadir, el-Fethu’r-Rabbant, s. 77.

8 Muhasibf, Ebl Abdullah Haris b. Esed, er-Riaye li-hukadkillah, Daru’l-kitibi’l-ilmiyye, thk.
Abdulkadir Ahmed At4, Lubnan 2010, s. 136, 137.

88 Sulemt, el-Mukaddime fit-tasavvuf, s. 67. Mekki, age., Il, s. 19.
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gOsteren en 6nemli vakiadir. Her 6lum, bu hakikati ortaya ¢ikarir, fakat bir
kimsenin yakinin vefat etmesi bu durumun daha iyi idrak edilmesine sebep
olur. Onemli olan, bu idrakin devamhlii ve “Diinya hayati sizi aldatmasin!”&
uyarisina kulak vererek dinyanin tuzagina dismemek ve 6lim gelmeden
once ahiret hazirligini yapmaktir.

Maruf el-Kerhi’nin, ancak ihtiya¢g aninda sebeplere basvurdugu, ken-
disi icin zaruri olan miktari aldigi ve mal biriktirmedigdi ifade edilmistir. Emelinin
kisa oldugu, bir namaz vaktinden diger namaz vaktine kadar yasayacagini
disinmedigi ve 6gle namazini kildirdiktan sonra komsularina, “ikindi namazi-
ni kildiracak birini bulun.” dedigi belirtilmistir.%°

Kasr-1 emel konusunda, Muhasibi'nin gérusleriyle, Maruf Kerhi’'nin ve
SilemT’nin goéruslerinin ortustiga gortlmektedir. Mutasavviflar, 6limin ansi-
zin gelebilecedi idraki ile her an 6élecekmis gibi ahirete hazirlikli olunmasi,
zaruri olanla yetinilerek kanaatkar olunmasi ve dinya metaina deger veril-
memesi hususunda ittifak etmislerdir.

Sabir: Kanat sahibi olmanin yollarindan birisi de sabirdir. Kanaatin
elde edilmesinde, azla yetinmenin getirecedi zorluklara sabretmenin 6nemli
bir roli vardir. Sabir olmadan, dmulr boyu kanaat sahibi olarak kalabilmek
muimkun degildir. Gazali, kanaat ahlakini elde etmede temel unsurlarin, sabir
ve kasr-1 emel oldugunu soOylemistir.%! Kanaatte, sehvete ve fuzuli seylere
sabretmenin zorluguna dikkat ¢ekmis, ahlaken dusik ve Musliman olmayan
pek cok kimsenin nimetler iginde ylzdugunu, halbuki peygamberin ve ashabin
sikinti ¢ektigini dislnerek kendi durumunu onlarla mukayese etmenin sabri
kolaylastiracagini ifade etmistir. Kanaatte sabretmeyi kolaylastirmak igin de
su mukayeseleri yapmistir: “Bir kimse karnini doyurmaktan zevk aliyorsa bil-
sin ki; esek daha fazla yer. Eger sehvetten zevk aliyorsa bilsin ki; bu konuda
domuzun ritbesi daha yiksektir.”??2 Kanaat ve benzeri prensipleri, minferit
olarak uygulamak, aile icerisinde uygulamaktan daha kolay olabilir. Fakat
uygulama, toplum ve aile icerisinde yapilacadi i¢cin pek ¢ok dedikoduyla ve
ithamla karsilagilabilir. isin baginda, séylenenlere dayanamayanlar, isin sonu-
nu getiremeyebilir. Bu bakimdan, kanaatte, hem azla yetinmenin gugliklerine,
hem de bircok zevkten mahrum kalmaya ve dedikodulara tahammil etmek
gerekmektedir.

8  Lokman, 31/33.

% Mekki, age., Il, s. 19.

% Gazali, Ihya, Ill, 302.

92 Gazali, Ihya, Ill, 301, 302.
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Kanaatte sebat etmek te sabirdir. Oliim gelene kadar aza kanaat et-
mek kolay degildir. Bu sure igerisinde zaman zaman seytanin vesveselerine
de muhatap olunabilir. Gazali, seytanin, zengin kimselere dikkat cekerek ves-
vese verecegini ve bunlara kanmamak gerektigini séylemigstir. Eb0 Zer Giffari,
“Dostum bana, dinya mali hususunda, kendimden asagida olan kimseye
bakmami tavsiye etti.” % diyerek seytanin tuzagindan kurtulmanin yolunu gos-
termistir. Hz. Peygamber’in, “Sizden birisi, Allah’in, mal ve yaradilig bakimin-
dan dstiin kildigr bir kimseye baktigi zaman; kendisinden asagida olan kimse-
ye baksin.”%* seklindeki sozleri, EbG Zer'in dostunun kim oldugunu ortaya
koymakta ve seytanin vesveselerinden kurtulmanin stratejisini gizmektedir.

Bela ve musibetin tesiri, olay aninda hissedilecegi i¢in bunlara karsi
sabredilir veya sabretmek zorunda kalinir. Fakat nimetler igerisindeyken, bu-
nun tabii bir hal oldugu zannedilir ve rehavete kapilarak verilen nimetin gerek-
tirdigi sey yapilmayabilir. Sthreverdi (6. 632/1234), sabrin gesitlerinden birisi-
nin de nimette sabir oldugunu séylemis ve nimette sabrin da, onu Allah’a
isyanda kullanmamak oldugunu ifade etmistir. Sehl b. Abdullah, &fiyete karsi
sabrin, belaya karsi sabirdan daha zor oldugunu belirtmistir. Sahabeden bir
kimse de, “Darlikla/yoklukla imtihan edildik, sabrettik. Fakat bollukla imtihan
edildik, sabredemedik.” demigtir.?® Bu ifadelerden anlasilacagi lzere nimette
sabir; onu Allah’a isyanda degil itaatte kullanmak, israfla zayi etmemek, yerli
yerinde kullanmak, zekat ve sadaka yoluyla infak ederek hayirl islerde har-
camaktir.

iktisat: Tutumlu ve iktisatli olmak da, kanaati elde etme yollarindan-
dir. Gazali, sabir, ilim ve ameli, hem hirs ve tamahin ilaci hem de kanaati elde
etmenin yollari olarak gérmuUstir. Yasam igin gerekli olan seylerde (yemede
icmede giyimde barinmada) ve harcamalarda iktisatli davranmak, nefsin ¢ikis
kapilarini kapatmak ve nefsi zaruri olana gevirmek gerektigini ifade etmistir.
Nefsinin ¢ikis kapilari cok ve harcamasi fazla olan kimsenin kanaati elde
edemeyecegini s6ylemigtir. Gazali, bir kimsenin, yamali elbise giyerek, yeme-
gin yanindaki katiklar azaltarak; nefsini, ailesini ve kendisini iktisatli yasama-
ya alistirmasinin, kanaati elde etmesi icin gerekli oldugunu belirtmistir. Boyle
davranilirsa, ihtiya¢ duyulan seylerin az bir ¢alismayla elde edilebilecegini,
helalden kazanmanin midmkin olacagini ve normal bir yasanti siirdirmenin

% Gazali, Ihya, Ill, 302.
% Muslim, Sahthu Mislim, Ziihd, 8; ibn Hibban, Sahih, I, 489; Beyhaki, Adab, 1, 325.

%  Siihreverdi, Eb( Hafs Sihabiiddin Omer b. Muhammed, Avérifiil-mearif, thk. Semir Sems,
Daru Sadir, Beyrut 1431/2010, s. 337.
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kolaylikla saglanabilecegini ifade etmis ve kanaatte bunlarin temel esaslar
oldugunu séylemistir.%

Burada, sadece zaruri ihtiyaglar karsilanarak harcamalarda iktisatli
davranilmasi, yamali elbise giyerek ve yemegin yanindaki katiklar azaltilarak
nefsin egitilmesi, kanaatin elde edilmesinde bir metot olarak ortaya konulmus-
tur.

Kanaatkar kimse, nimetin ne zorluklarla elde edildigini bildigi igin onu
sacglp savurmaz ve israf etmez. Zaruri ihtiyaglarini kargilar, harcamalarinda
tutumlu olur ve bdylece baskalarina muhta¢ duruma dismez. Bu durumu, Hz.
Peygamber, “iktisat eden muhtagc olmaz.”®” diyerek kisa ve 6zli bir sekilde
ortaya koymustur. Muhtag¢ olan kimsenin, ihtiyacini temin eden kimse kargi-
sinda daima boynu bukik olur. Toplum igerisinde de onun bu durumu agik bir
sekilde hissedilir. Baskasina bagdimli olan kimselerin ve devletlerin hirriyetin-
den de s6z etmek mimkin degildir.

Hikmet sahibi bir kimseye, zenginlik nedir? Diye soruldugunda; “Az
temenni etmen ve sana yetecek kadarina razi olmandir.” diyerek cevap ver-
mistir. Aza kanaat etmenin getirileri de siirde su sekilde dile getirilmigtir.

Razi oldugun bir hayata kanaat et ki hir yasayasin

Nice helak edici seyler vardir ki, onlari altin, yakut ve inci getirir.%8

Siirde, aza kanaat etmenin; hur olmayi ve huzurlu yasamayi saglayan
bir zenginlik oldugu ifade edilmistir. Cok malin, zannedilenin aksine, tirlu fela-
ketlere sebep olarak huzursuz bir hayat yasamaya vesile olabilecegi belirtil-
mistir. Aza kanaat etmeyen fakir, zenginin; aza kanaat etmeyen zengin ise
mal ve milkin esaretine girebilir. Esarette ise, ne huzurdan ne de seref ve
onurdan s¢z edilebilir.

Bir kimse, suya disen sebze kalintilarini toplayarak yiyen hikmet sa-
hibi bir kisiye, “Padisaha hizmet etsen, bunlari yemeye mecbur kalmazdin.”
dediginde, hakim kisi, “Sen buna kanaat etseydin, padisaha hizmet etmek
zorunda kalmazdin.” diyerek karsilik vermistir.%® Zikredilen diyalogda, farkli iki
karakter ve farkll iki davranig gorilmektedir. Burada, davranis mi karakterin

%  Gazali, Ihya, Ill, 299, 300.

% Ahmed b. Hanbel, Musned, IV, 198; ibn Ebi Seybe, Eba Bekr b. Abdillah b. Muhammed,
Musned, I-II, thk. Adil b. Yusuf, Daru’l-Vatan, Riyad 1997, I, 260; Ibn Ebi Seybe, Musannaf, I-
VII, thk. Kemal Yusuf el-H(t, Mektebeti'r-Risd, Riyad 1409/1988, V, 331.

% Gazali, Ihya, Ill, s. 297.
% Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 161.
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sebebidir; yoksa karakter mi davranisin sebebidir? Seklinde bir soruyla karsi-
lasilabilir. Soruya iki tiirlii cevap vermenin de uygun oldugu disinulebilir. Huy
ve karakter, benzer davraniglarin sikga yapilmasiyla meydana geldigi igin,
“Suya disen sebzelerin toplanmasi gibi benzer davranislar yapila yapila ka-
naatkar olunur.”, denilebilecegi gibi, “Kanaatkar kimse, suya disen sebzeleri
alip kullanir.” da denilebilir. Burada, kanaatin, tutumlu ve iktisath davranmanin
surekli kilnmasiyla elde edilebilecek bir huy ve karakter oldugu da sdylenebi-
lir.
Kanaate Engel Olan Davraniglar

israf: Kanaate engel teskil eden seylerin basinda israf gelmektedir.
israf kelimesi, dlgliyli asmak ve asiriya gitmek demektir. israf, iktisat ve tutum-
lu olmanin ziddidir. Harcamada israf, sagip savurmak demektir. israf sadece
harcamalarda degil yemede-igmede de s6z konusudur. Harcamayi, yerinde
yapmamak da israftir. “Onlar, harcadiklarinda ne israf ederler ne de cimrilik
ederler.”1% ayetinden, harcamay! yerli yerinde yapmamanin da israf oldugu
anlasiimaktadir.101

Elde edilen malin zayi edilmesi ve harcamanin bosa gitmesi, israfin
yasaklanmasindaki temel sebeplerden birisidir. Yerinde harcama yapilmadigi
zaman, para bosa gitmis, yani israf edilmig olacaktir. israf, sadece aligveriste
degil pek cok seyde s6z konusudur. Ligat anlaminda ifade edildigi gibi, yapi-
lan herhangi bir iste asiriya gitmek ve dlguyd kacirmak israftir. Fazla harca-
mada para israf edilirken, fazla yemekte, yiyecek; fazla uykuda, vakit; fazla su
kullanmada da su israf edilmektedir. israfin zarari, sadece misrif olan kisi ile
sinirl kalmamaktadir. Yapilan israftan, aile, Ulke, hatta tim dinya etkilenmek-
tedir. Allah tarafindan tim insanliga tahsis edilen nimetler ve kaynaklar bosa
gitmekte ve zayi edilmektedir. Basinda ¢ikan haberlerde de gérilecedi Uzere
maalesef llkemizde giinde bes milyon ekmek ¢ope atilmaktadir.192 Bunun
disinda ¢Ope atilan diger yiyeceklerin ise hesabi yoktur. Dinyanin gesitli yer-
lerinde acliktan élen insanlar oldugu bilinmektedir. Sadece ulkemizde ¢dpe
atilan ekmekler bes milyon kisiyi 8limden kurtarir. Eger diinya genelinde ¢6pe
atilan yiyecekler, dinyadaki fakir insanlara dagitilabilseydi bugun insanlarin
agliktan 6lmesinden s6z edilemezdi.

100 Fyrkan, 25/67.
01 |bn Manz(r, age., Ill, s. 1996.

192 Tirkiye Firincilar Federasyonu Bagkani Halil ibrahim Balci giinde yaklasik olarak bes milyon
ekmegin ¢ope atildigini séylemistir (www.yenisafak.com-HT: 12.06.2017). Toprak Mahsulleri
Ofisinin verilerine goére de ginde bes milyon ekmegin ¢ope atildidi ifade edilmigtir
(www.hurriyet.com.tr-HT: 04.09.2017). Benzer haberleri basinda gérmek mumkuinddr.
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israf, kanaate muhalif davranislarin en énemlilerindendir. israfin oldu-
du yerde, kanaatten, iktisattan ve tutumluluktan bahsetmek mimkun degildir.
Tlketim ekonomisinin hakim oldugu gunimuzde, iletisim araglarinin tesviki,
banka kredilerinin ve kredi kartlarinin sagladigi kolaylik sayesinde israf, 6nu
alinamaz bir hastalik haline gelmigstir. Kartla aligveris yapilarak olmayan para
harcanmakta, sanki hic 6denmeyecekmis gibi ihtiyag duyulmayan seyler bile
alinarak 6denmesi zor extrelerle karsilasiimaktadir. Mahkemelerdeki pek ¢cok
dava, kredi karti borglari ile ilgilidir. Ayrica mahkemelerde, bor¢ ylkinin ge-
tirdigi huzursuzluklarin sebep oldugu bosanma davalarini da sikga gormek
mUmkuanddir.

israfin panzehiri, iktisat ve tutumluluktur. Kéti aliskanliklarin terkedil-
mesi, ancak iyi aliskanliklar edinilmesiyle mimkiindir. israfla savasilacak ilk
yer aile ocagidir. Cocuk, taklitle yetigir. Cocuga, bir isginin yevmiyesi kadar
veya daha fazla harglik verilirse, buyidiginde ginde bir maasla bile yetin-
meyecektir. Anne ve baba, harcamalarinda musrif davranirsa, ¢ocuklarindan
bunun tam ziddi olan tutumlulugu bekleyemezler. israfla bas edebilmek igin,
ailede, cevrede, basinda, yayinda ve her sahada onunla savasmak gerek-
mektedir.

Dini naslara bakildiginda, tutumlu olmanin tesvik edildigi, israfin ise
yasaklandigi goriilecektir. “Yiyiniz, iginiz, fakat israf etmeyiniz.”1% ayetinde, bu
durumu agikga goérmek mumkindir. Yarini disinmeden elindekini sagip sa-
vurmak, yarin bagkasina muhtag olma zilletine diismek demektir. israf, eldeki
mali eritip tlketerek muhta¢g duruma dusururken; iktisat ve tutumluluk, mal
tikenmekten, mal sahibini de baskasina muhtag olmaktan kurtarir. Kanaatkar
ve tutumlu kisinin mali az da olsa, israf etmedidi icin ¢ogalir ve ihtiya¢ sahibi
kimselere infak edilecek duruma dahi gelir. iktisat, sadece mali az olan kimse-
lerin yapacag: bir sey degildir. iktisat etmenin ve tutumlu olmanin hem fakir
hem de zengin kimseler i¢in gerekli oldugunu Hz. Peygamber su sdzlerle
ifade etmistir: “Ug sey vardir ki kurtaricidir: Agik ve gizli yerlerde Allah’tan
korkmak, fakirlikte ve zenginlikte iktisatll olmak, 6fke halinde de riza halinde
de adaletli olmak.”%4 Mallarini, onurlarini korumalari ve ihtiyag fazlasini muh-
ta¢ kimselere vermeleri icin, zenginlerin de israftan kaginmasi ve tutumlu ol-
masi gerekir. Ginumuizde luks ve israfin, bitmez sanilan mallar eritip bitirdi-
gine, nice zengin kimseleri yoksul birakip iflas ettirdigine ve baskalarina el

103 Araf, 7/31.

104 Taberani, Ebu’l-Kasim Siileyman b. Ahmed b. Eyy(b, el-Mugcemi’l-evsat, I-X, thk. Tarik b.
Muhammed, Déru’l-Harameyn, Kahire ts., V, 328; Hadisin benzer rivayetleri: lbn Ebi Seybe,
Musned, |, 294; EbG Bekr b. Ebi Asim es-Seybani, el-Ahad ve’l-mesant, |, 210.
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acar hale getirdigine cok sik sahit olunmaktadir. Abdullah b. Abbas, “ihtiyaci
olmayan bir seyi satin alan kisi, asil ihtiyaci olan serefini satmis olur.”1% de-
mistir. GUndmuzde, liks, gosteris veya aligkanlik sebebiyle yapilan gereksiz
harcamalar neticesinde pek ¢ok kimsenin bu duruma duistugu gérilmektedir.
Aradan ¢ok uzun yillar gegmesine ragmen felsefede bir degisiklik olmadigi
anlasiimaktadir. Hz. Peygamber, “Allah, iktisat eden kimseyi zenginlegtirir,
israf eden kimseyi de fakirlestirir.”1%¢ diyerek iktisat ve israfin akibetini haber
vermistir. Dini referanslara kulak verildiginde israftan kurtularak onurlu bir
hayat yasanabilir. “Ayagini yorgana goére uzat.” 6zdeyisine gore hareket ede-
rek de atalarin tecriibelerinden istifade etmek ve zor durumlara dismekten
kurtulmak mumkunddr.

Eb(d Hazim’la (6. 140/757) bir kasap arsinda gegen su diyalog, nefsi
dizginleyerek, olmayan bir parayi harcamamanin, baskalarina gebe kalmak-
tan nasil kurtardigini géstermektedir: Kasab, “Ey EbG Hazim! Bu gun etlerimiz
¢ok yagdli, cok glzel.” diyerek seslendiginde EbG Hazim, “Param yok.” diyerek
karsilik verir. Kasap, “Beklerim zarari yok.” dedijinde de Ebl Hazim, “Sen
para bekleyecegine nefsim et beklesin.” diyerek cevap verir.197 E§er Eb0
Hazim, veresiye et almis olsaydi, borcunu 6deyinceye kadar, kasabin énun-
den her gecisinde mahcubiyetten yizu kizaracak, soguk soduk terleyecek,
belki de bu duruma dismemek igin yolunu degistirecekti. Tabii ki bu hissiyat,
onurlu kimselere hastir. Bu hissiyati, glcu oldugu halde borcunu 6demeyerek
alacakliyr zor durumda birakan ve haramdan nemalanan kimseler anlayamaz-
lar. Onlar, yaptiklariyla 6gunen, uyanik geginen, kdseyi dondiguni zanneden
fakat aslinda, toplumdaki glveni sarsan ve ticari hayati zedeleyen kimselerdir.
Hz. Peygamber’in, “Haramla beslenen viicuda yakisan cehennemdir.”*%® s6zii
bdyle davranmakta israr eden kimselerin akibetini haber vermektedir.

Hirs ve tamah: Kanaate engel olan davraniglardan birisi de hirs ve
tamahtir. ibrahim b. Maristani (6.?), “Diismanindan kisas ile d¢ aldigin gibi,
hirsindan da kanaat ile intikam al.”% diyerek, hirs ve tamahtan kurtulmanin
¢aresinin kanaat oldugunu ifade etmistir. Gazali, kanaatkar olan, halkin elin-
deki mala tamah etmeyen ve mal elde etmek icin hirs gdstermeyen fakirin

105 Mekki, age., Il, 197.

106 Bezzar, Eb(d Bekr Ahmed b. Amr b. Abdilhalik, Musned, I-XVIII, thk. Mahflzu’r-Rahman
Zeynullah, Mektebeti’l-ulim, Medine 2009, Ill, 160; Hadisin benzer rivayeti: Ahmed b.
Hanbel, Misned, VII, 303.

Kuseyri, er-Riséletii’l-Kuseyriyye, s. 160.
108 Tirmizi, Cuma, 79.
109 Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 161.
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ovuldiguni soylemistir. Kasr-1 emelin, kanaate; tal-i emelin ise hirs ve tama-
ha; hirs ve tamahin da kétl ahlaka ve makbul olmayan seyleri yapmaya se-
bep oldugunu belirtmistir. Gazali, “Kanaatte, muhta¢ olmamanin serefi, hirs ve
tamahta ise zillet vardir. Hirs ve tamahi artan kimsenin, insanlara muhtaghgi
da artar. Boyle kimseler, insanlari Hakk’a davet edemez, ancak onlara dalka-
vukluk eder.” demistir.11° Kasr-1 emelin, kanaate; t0l-i emelin ise hirs ve tama-
ha sebep oldugu gérilmektedir. Kasr-1 emel, baskasina el agma zilletinden
kurtararak hurriyet izzetine yiceltirken; thl-i emel, hirs ve tamahin pesine
takilarak stresli bir hayat yasamaya mahkim etmekte ve baskalarina muhtag
olma zilletine diisirmektedir.

Hz. Ali, “Iki sey helak edicidir! Heva ve tdl-i emel. Heva, Hak’tan uzak-
lastirir. Tal-i emel de ahireti unutturur.”11! demistir. Heva kelimesi, nefsin istek-
leri anlamina geldigi gibi,112 nefs kelimesi ile ayni anlama da gelmektedir.113
Hz. Ali'nin s6ziinde, hevanin, nefs anlaminda; tal-i emelin ise, nefsin istegi
anlaminda kullanildigi gortlmektedir. Bu durumda, Hak’tan uzaklastiran seyin
de, ahireti unutturan seyin de nefs oldugu anlasiimaktadir.

Kanaate engel olan davraniglardan olan hirs ve tamah, nefsin silahla-
rindan birisidir. Nefs, bir istedi yerine getirildiginde tatmin olmaz ve daima
daha fazlasini ister. Nefsin esaretine giren kimseler de daima daha fazlasina
tamah ederek doyumsuz hale gelirler. Hz. Peygamber bu durumu, “insanog-
luna iki vadi dolusu mal verilse, lg¢lincusuni ister.”14 diyerek ortaya koymus-
tur. Nefsin esaretine diusen kimseler, daima kendilerinden daha zengin ve
daha iyi konumda olan kimseler bulunacagi igin haset ve kiskanglik atesine
diserler. Halbuki kanaatkar kimse, Hz. Peygamber’in ifade ettigi gibi; kendisi-
ni, daima daha asagi durumda olanlarla mukayese eder,® durumuna razi
olur, haline sukrederek mutlu ve huzurlu bir hayat yasar.

Necmiddin Daye (6. 654/1256), hirsin ilaci ve kurtulus sebebi olarak
gordugu kanaatin, insan tabiatindan olmadigini, Allah tarafindan verildigini
sdylemis ve hirs atesinin ancak kanaat suyu ile séndurtlebilecegini belirtmig-
tir. Daye, dinyada hirs atesinden, ahirette de cehennem atesinden kurtulma-

10 Gazali, Ihya, s. 298, 301.

111 Muhasibi, er-Riaye li-hukdkillah, s. 136, 137.
12 |pn Manz(r, age., VI, s. 4728.

13 Kuseyri, el-Cevéhiru’l-Mensdre, s. 8.

14 Buhari, Rikak, 10.

115 Ahmed b. ibn Hanbel, Miisned, II, 481; Mislim, Sahthu Miislim, Ziihd, 8.
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nin kanaatle mimkin olacagini da ifade etmistir.1'6 Daye'nin ifadelerinden
anlasilacagi lUzere, kanaati elde etmek igin sadece kanaat yolunda ytrimek
yeterli olmamakta, bu eylemle birlikte Allah’in kanaati litfetmesine de ihtiyag
duyulmaktadir. Her seyde oldugu gibi, hirs ve tamahtan kurtulmada da, kana-
ati elde etmede de Allah’in litfuna ve yardimina ihtiyag vardir. Allah’in yardi-
mina ulasmak ig¢in de, O’'na yakin olmaya ve sevgisine nail olmaya ihtiyag
vardir.

ibn Arabi, hirs ve tamah terimlerini iyiye hasrederek farkl bir sekilde
kullanmistir. insanin tamahkar olarak yaratildigini, yiiceyi talep ederken hirsli
olunursa O’na ulagilacagini soylemigstir. Allah Teala’'nin, “O, size kars! haris-
tir.”117 diyerek, Ummetini mutlu edecek seyler hususunda hirsli oldugu igin
Peygamberini dvduguna belirtmistir. Hz. Peygamber’in, amcasi Eb( Talib’in
Misliman olmasi icin de hirsli oldugunu ifade etmistir. 11 Burada, ibn
Arab?’nin, diinya metal konusunda degil de faziletli islerin yapilmasinda hirsh
olunmasindan s6z ettigi anlasiimakta ve bunda bir tezat gérinmemektedir.

Tamahkarlik, ¢cok para kazanma ve mal edinme tutkusudur. Ta-
mahkar kimselerin hayatta 6nemsedigi tek sey, mal mulk sahibi olmak ve
servetini artirmaktir. Tamahkar kimse, a¢gdzli ve doyumsuzdur. A¢gdzIilik,
toplumdaki siniflar arasinda sirekli olarak ¢atismaya yol acar. Vatana ihanet,
yakinlarina bile acimamak, zayiflara karsi siddetli davraniglar, verilen sdzlerin
yerine getiriimemesi, hainlik, hilekarlik ve dirist olmayan her tarli davranis
tamahkarligin sonucudur.19

Hasan Basri (6. 110/728) ile Hz. Ali'nin soyundan geldigini sGyleyen
bir vaiz arasinda goyle bir diyalog gecer: Hasan Basri, “Dinin temeli nedir?”
diye sordugunda vaiz, “vera” diye cevap verir. Hasan Basri, “Dinin afeti ne-
dir?” diye sordugunda vaiz: “tamah” diye cevap verir. Bu cevap, Hasan Bas-
ri'nin gok hosuna gider.1?° Bu diyalogda, tamahin iglevinin, sahsi menfaati
dinin 8nuine gegirerek toplumu da dini de ifsat etmek oldugu ortaya ¢ikmistir.

Hirs ve tamah, sadece sahibini doyumsuz ve huzursuz etmekle kal-
maz. Bu anlayiglar, dinin 6nlne gegerek, Kisilerin dinden uzaklagmalarina ve
toplum duiizeninin dini inanca tamamen muhalif olan bencil, acimasiz ve kapi-

116 Necmuddin Daye, EblG Bekr Abdullah b. Sahaver Razi, Menaratu’s-sairin ve magémaétu’t-
tairin, thk. Said Abdulfettah, Daru Suadu’s-sabah, Kahire 1993, s. 311.

17 Tevbe, 9/128.
18 |bn Arabi, age., Ill, s. 298, 299.

19 Hokelekli, Hayati, Psikoloji, Din ve Egitim Yoniiyle insani Degerler, Degerler Egitim Merkezi,
Istanbul 2013, s. 272.

120 Kuseyri, er-Riséletiil-Kugeyriyye, s. 112.
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talist bir anlayisla bozulmasina sebep olur. Hirs ve tamah, haset ve kiskangli-
gda da yol agar. Haset, toplum iginde kin ve diismanliga sebep olarak toplum
dizenini temelden sarsar. Haset eden kisi, sadece haset ettigi kimseye dedgil,
ayni zamanda kendisine de zarar verir. Haset, “Atesin odunu yedigi gibi, kisi-
nin iyiliklerini de yer bitirir.”121 Hasetci, ancak elinde higbir nimet kalmadigi
zaman hasetten vazgecer.122 Hirs, tamah ve haset, ruhsal yapiyl da bozarak
sahibini 6mir boyu huzursuz bir hayat yagsamaya mahkdm eder.

Kanaat sahasina inen kimse ise, orada bulundugu slirece uykusunu
kaciracak bir seyle karsilasmaz.12® Sartlar ne olursa olsun huzur ve siik(n
icerisinde olur. Baskasina muhta¢g olmamanin verdigi 6zgurlikle mutlu bir
hayat yasar. 124

Sonug

Kanaat, verilene razi olmak ve elde olanla yetinmek demektir. Ele ge-
¢en sey az oldugu zaman Uzulmek, ¢ok oldugu zaman sevinmek, kanaat an-
layisina uygun degildir. Kanaat sahibi, her iki halde de sukdn ve huzur iginde-
dir. Bir goriise gore de; Allah’tan nimetin fazlasini istemek kanaat anlayisina
aykiri degildir.

Kismete razi olmak olarak da tanimlanan kanaat, galismayip tembel-
lik yapmak demek degildir. Kismette olani elde etmek icin de calismak gere-
kir. Kanaat, gereken calismayi ve gayreti gosterdikten sonra ele gecen sey az
da olsa ona razi olmaktir.

Nefs, kalbe h&kim olursa, uzuvlar da onun eline gecger. Nefs, istekleri
yerine getirildikge glclenir ve kalp tzerinde h&kimiyet kurar. Nefsin kalp Uze-
rindeki hakimiyetini sona erdirmenin ve onu kalbe sokmamanin yéntemi ka-
naattir. Kanaat anlayisinda, nefsin hicbir istegine yer yoktur. Azla yetinmek ve
fazlasina tamah etmemek, daima her seyin daha fazlasini isteyen nefsin 6li-
madur.

121 EbG Davud, Suleyman b. el-Es’as es-Sicistani, Stinenu Ebi Davad, I-1l, Beyrut 1409/1988,
Edeb, 44; ibn Mace, Ziihd, 22.

122 Kuseyri, Kuseyri Risélesi, s. 242.
123 Gazali, Ihya, Ill, s. 298.

124 Kanaat konusunda bkz. Necmuddin Kibra, age., s. 51; Yiimaz, Hasan Kamil, Anahatlariyla
Tasavvuf ve Tarikatlar, Ensar Nesriyat, istanbul 2000, s. 180; Gékcan M. Mansur, Temel
Ahlaki Prensipleriyle Tasavvuf, Harf Egitim Yayinciligi, Ankara 2017, s. 154; Erkaya, Mahmut
Esad, Kuran Kaynakli Tasavvuf Kavramlari, Otto Yayinevi, Ankara 2017, s. 317; Erkaya,
Mahmut Esad, “Tarikatlarin Tesekkiilii Oncesi Dénemde Kuran Kaynakli Tasavvuf Kavramla-
r”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, 2015, cilt: XV, say!: 3, s. 134.
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Kanaat, sadece Hak’tan istemeyi 6ngorur. Halkin elinde bulunan sey-
lere goz dikmek ve onlardan her hangi bir sey istemek kanaat anlayisina tezat
teskil eder. insanoglu, diinya hayatinda zaman zaman sikintiya diiserek muh-
ta¢ hale gelebilir. Boyle bir durumda, Allah’tan baskasindan yardim bekleme-
mek gerekir.

Hz. Peygamber, Allah’tan yetecek kadar rizk istemis, yemede, igme-
de, giyimde ve barinmada az ile yetinmis, dinya malinin fazlasini elinde tut-
madidi gibi ona kalbinde de yer vermemistir. Tasavvuf ehli, onun kanaat anla-
yisini 6érnek almis ve kanaati, Allah’a vuslat yolunda bir makam olarak kabul
etmisgtir.

Allah’a inanmak, O’nun gicinu ve kuvvetini bilerek O’na glivenmeyi
de gerektirir. Bu donanimdaki kisi, darlik verenin de bolluk verenin de Allah
oldugunu bilerek O’na glivenir ve takdir ettigi kismete razi olur. Kanaat, sag-
lam bir imani, mutlak guven iceren tevekkili ve tam bir teslimiyet ifadesi olan
rizayi gerektirir.

Kanaat sahibi olabilmek igin bu hasletlerle birlikte, diinya metaina de-
ger vermeyen bir zihd anlayigina sahip olmaya, emeli kisa tutmaya, azla
yetinmenin getirecegi sikintilara sabretmeye, verilen nimet her ne olursa olsun
sukretmeye, eldeki nimeti iktisatli kullanmaya ve tutumlu olmaya ihtiyag vardir.

Nefsin, kalp Uzerinde hakimiyet kurmasinin en etkin araglarindan olan
tal-i emel, israf, hirs, tamah ve haset, kanaatin en blyuk engeli ve kalbin afe-
tidir. Bu 6zellikleri tagiyan kimsenin kanaat sahibi olmasindan s6z edilemez.

Tal-i emel, hirs ve tamaha sebep olur. Nefsin istekleri bitmeyecegi
icin, ona uydukcga hirs ve tamah g0sterilen seylerin de ardi arkasi kesilmez.
Hirs ve tamah, istenilen seyin elde edilmesi igin her seyin megru gorilmesiyle;
yalana, hileye, hirsizliga, haksiz kazanca, bagkasinin hakkini ve hukukunu
gasp etmeye, vatana ihanet etmeye, yakinlari dahi olsa kimseye acimamaya
ve dolayisiyla toplum duizeninin ve huzurunun bozulmasina sebep olur. Hirs
ve tamah, bagkalarina zarar verdigi gibi sahibine de zarar verir. istegi gercek-
lesmedigi zaman strese girmesine, huzursuz olmasina sebep olur.

GunUmuzde lUks ve israfin, bitmez sanilan mallari eritip bitirdigine, ni-
ce zengin kimseleri yoksul birakip iflas ettirdigine ve baskalarina el agar hale
getirdigine ¢ok sik sahit olunmaktadir. israfin zarari, sadece misrif olan kisi ile
sinirl kalmamaktadir. Yapilan israftan, aile, ulke, hatta tim dinya etkilenmek-
tedir. Allah tarafindan tim insanliga tahsis edilen nimetler ve kaynaklar bosa
gitmekte ve zayi edilmektedir.
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israf ve liiks diskiinligi; 6denmesi mimkiin olmayan borg yiikiinin
altina giriimesine, malin ve itibarin yok olmasina, aile birliginin bozulmasina
ve bagkalarina muhtag olma zilletine diismeye sebep olmaktadir.

Kanaat ise, baskasina muhtag¢ olma zilletinden kurtararak insan onur
ve serefini korumaktadir. Kanaat, insani, kendisi gibi muhta¢ olan halka te-
veccuh etmekten uzaklastirarak yegane gug¢ sahibi olan Hakk’a glivenmeye
ve O’na tevecciih etmeye sevk etmektedir. Kanaat, i¢c huzurun teminine, sa-
dece Allah’'tan istemeyi dngoren bir tevhid anlayisiyla kulluk etmeye ve izzetli
bir hayat yasamaya sebep olmaktadir.
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Abstract- Kanaat (contentment) is to consent to what has been given and to
be content with what has been achieved. From this definition, the meaning of
kanaat should not be taken to mean that it is not to work or it is to be lazy.
Kanaat requires working, making an effort, and in the end, consenting to the
sustenance that has been achieved, even if it is minuscule. A person who is
contented (kanaatkér) is a person who is pleased with abound and does not
get sad with scarcity a person who is in peace and tranquility in either cases.
Kanaat is an ascetic understanding that does not value the world commodity
in the heart. A contented person escapes the contempt of falling for the em-
barrassment of asking for something from people and being in need of some-
one else, because he is content with less and does not need more. The con-
tented person is only afraid of Allah, and expects from and trusts in Him. Be-
cause, he knows that no one but Allah can grant or obstruct sustenance. Ka-
naat is a trait that also contain in itself the understandings of consent, asceti-
cism, trust, fear, hope, and gratitude to Allah. There is no limit to the demands
of one’s soul. When a request of it is fulfilled, it immmediately impulses the other
desire. It is the kanaat that is the remedy to liberate the heart from one’s soul.
If the heart contents itself with less by consenting to the foreordination, the
soul will not be able to affect the heart. In this respect, kanaat, which is being
satisfied with less, is an important method of abstemiousness that enables the
training of the soul. The person who is contented is someone who knows how
the blessing is acquired, avoids wasting, and is frugal. It is known that many
people who had not spent according to their income, who had been in luxury
and wasted, lost their assets and have become dependent on others. Ambi-
tion, cupidity, wasting, and a desire for living long, which inhibit contentment,
disturb the social order by not only harming the individual himself, but also his
family and the society.

Keywords- Contentment, soul-self, consent, wasting



