
ANKARA TIP MECMUASI (THE JOURNAL OF THE FACULTY OF MEDİCİNE) Vol. 33 : 565-568, 1980 

TÜRKİYEDE ÜRETİLEN SIVI YAĞLARDA DEMİR, 
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Mustafa Akpoyraz* Beytiye Özgün” * 

Bitkisel sıvı yağlar, piyasaya sunulmadan önce rafinasyona tabi tutulurlar. 

Bu işlemin amaçlarından biri, yağın renk ve kokusu üzerinde zararlı etkisi olan 

eser elementlerin ve diğer bazı kimyasal bileşiklerin uzaklaştırılmasıdır. Eser ele- 

mentlerin, özellikle bakır ve demirin, doymamış yağların (sıvı yağlar) koku ve ta- 

dının dayanıklılığı üzerindeki bozucu etkisi çok iyi bilinmektedir (3). Eser elemeni- 

ler, genellikle yağda 30 ppb (0.03 ppm — 0.03 wer/gr) düzeyinde bulundukları 

zaman rafine edilmiş yağın bile zamanla kimyasal olarak bozulduğu ve tadında 

kısa sürede bir değişme olduğu görülmüştür (6). | 

Bu nedenle, krom, molibden, mangan, demir, kobalt, nikel, bakır ve çinko 

gibi eser elementlerin yağlarda duyarlı yöntemlerle tayini önem kazanmıştır. Li- 

teratürde konu ile ilgili bir çok analiz yöntemleri olmasına rağmen, çoğu rutin İa- 

boratuvar çalışmaları için pratik ve güvenilir değildir. Günümüzde, daha çok ato- 

mik absorpsiyon spektrofotometresi kullanılmaktadır (1,2,5). i 

Bu çalışmada, Ankara piyasasında bulunan değişik 20 cins bitkisel sıvı yağda 

atomik absorpsiyon spektrofotometresi ile demir, nikel, bakır ve çinko tayinleri 

yapıldı. 

GEREÇ VE YÖNTEM 

Çalışmada, Varian AA-1200 model atomik absorpsiyon spektrofotometresi 

kullanıldı. Demir, nikel, bakır ve çinko tayinleri, sıra ile 248.1, 232, 213.5, 324.6 

nm dalga boyunda, 0.2 nm slit genişiiğinde ve hava-asetilen gaz karışımı kullanı- 

larak yapıldı. 

Reaktifler : 

1. Bakır Stok çözeltisi : 1.000 gr. saf bakır tozu, sıcakta az miktarda derişik 

. nitrik asitte çözüldü. Sonra distile su ile litreye tamamlanarak 1.109 yg/ml'lik stok 

- çözelti hazırlandı. 

2. Nikel, Çinko ve Demir Stok Çözeltileri : Ayrı ayrı 1.000 er g saf nikel, 

çinko ve demir tozu az miktarda derişik hidroklorik asitte çözüldü. Her çözelti 

distile su ile litreye tamamlanarak 1.10* yg/mi "lik stok çözeltiler hazırlandı. 

*# A, Ü. Tıp Fak. Kimya Kürsüsü Doçenti 

** A, Ü. Tıp Fak. Kimya Kürsüsü Dr. Asistanı
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3. Ekstraksiyon Çözeltisi : 0.11 g EDTA, 525 mi derişik saf hidroklorik asit 
500 mi distile su karışımında çözülerek azeotropik bir çözelti hazırlandı. . 

4. Standart Nikel, Bakır, Çinko ve Demir Çözeltileri . Daha önce hazırlanan 
“stok çözeitilerden yararlanârak nikel 'için 5, 10, 15, 20, 25 pg/ml.'lik bakır için 

005,1,2,4, 8 yg/ml lik çinko için 0,5 1, 1.5, 2, 2.5 pg/ml'lik ve demir için, 5, 10 
- 15, 20, 25 gge/ml'lik konsantrasyonlarda standart çözeltiler distile Su içinde hazır- 

landı. vi 7 
Bu standart çözeltilerin absorbansları, âtomik absorpsiyon. spektrofotomet- 

- resinde okunduktan sonra her element i için ayrı ayrı standart konsantrasyon-absor- 
bâns grafikleri çizildi. Şekil 1. 

Yağ Örneklerinin Hazırlanması : Analiz i için gerekli yağ örnekleri, çeşitli fir- 
malarca memleketimizde üretilen ve değişik imalat isimleri altında satışa çıkartılan 
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Şekil 1 : Nikel, bakır, çinko ve'demri için konsantrasyon-absorbans. grafikleri
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bitkisel sıvı yağlardan sağlandı. Çalışma için, 50 g yağ dibi yuvarlak 300 ml'lik bir 

“balona alındı ve üzerine 55 ml ekstraksiyon çözeltisi ilâve edildi. Kaynama anın- 

da sıçramaları önlemek için balona 10-15 tane kaynama taşı konuldu. Karışım, 

- geri soğutucu altında 2 saat ısıtıldı. Sonra karışım soğutuldu ve bir ayırma huni- 

sine alındı. Sulu faz 250 mi lik bir behere alındıktan sonra 10 mi derişik nitrik 

asit eklendi. Bu çözelti, 1-2 ml kalıncaya kadar dikkatlice buharlaştırıldı. Daha 

sonra 25 mi lik bir balonjoje alınarak distile su ile 25 ml'ye tamamlandı. Çö- 

zelti iyice çalkalandıktan sonra atomik absorpsiyon spektrofotometresinde ayrı ay- 

rı nikel, çinko, bakır ve demir elementleri için absorbanslar, her element için stan- 

dart konsantrasyon-absorbans grafiklerinden hesaplandı. Bu şekide her yağ örne- 

ğinde bulunan elementlerin konsantrasyonları Cetvel 1 de verilmiştir. 

Cetvel 1. Bitkisel sıvı yağlarda bulunan demir, nikel, bakır ve çinko miktarları (49/9). 

Yağın adı ve cinsi Fet © Nir Cut? * Zat 

Al, Zeytin yağı ........ ve 031 0.00 000 © 0.16 

A, » » kz 3.44 0.15 0.00 0.23 

A3, » B eeşessesn 0.00 000 0.00: 0.27 

A4, Ayçiçeği | ............ 0.00 0.00 | 000 0.39 

AS, Zeytin yağı (............ 0.15 “040 0.00 0.40 

A6, Ayçiçeği “ Mean 0.00 0.00 0.00 094 

A7, Zeytin yağı O ............ 0.00 0.00 0.00 O 030 

A8,Ayçiçeği | ............ 0.00 0.00. 0.00 048 

A9, Zeytin yağı ............ 0.00 0.06 0.00 072 

Al0, ». >» 0... 2.34 0.00 0.00 0.00 

AN, » » 0.09 0.00 0.00 0.00 

A2, > » LL 13.6 | 000. | 009 2.11 

Al3, » » are 0.16 000. 0.16 0.06 

Al4, » O» iie 0.75 0.00 O 0.00 0.31 

ALS, » >» 0.25 0.00 © 000 0.24 
A16, » O» nn 11.46 © 0.00 0.00 1.58 

ALT, >» 25.00 0.00 0.000 O 095 

A18, » » ...... 0.00 0.00 0.09 . 0.17 - 

A9, »  » kalan 0.00 0.00 0.16 026 

A20, » »........ . 013 0.000 000 OO 01 

SONUÇ VE TARTIŞMA 

Değişik firmalara ait 20 farklı bitkisel sıvı yağda atomik absorpsiyon spek- 

trofotometresi ile ölçülen demir, nikel, bakır ve çinko miktarları cetvel I'de ve- 

rilmiştir. Genel olarak analizi yapılan yağiarda nikel ve bakır bulunmamıştır. Bu-
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'nunla beraber yağların çoğunda bulunan çinko ve demir miktarlarının, literatür- 

“de verilen 0.03 yg/g üst sınır değerine göre çok yüksek olduğu görülmüştür. . 

Cetvel Vde analiz edilen toplam 20 yağdan 5 tanesi (A2, A5, A9, A10, A17) 

yağ fabrikalarında rafine edilmemiş ve üretilen yörenin kendi alışılagelen yöntem- 

leriyle elde ettikleri «ev yağı». diye bilinen yağlardır. Genellikle bu yağlarda demir * 
ve çinko miktarı yüksektir. 

Yağların kirlenmesine neden olan bu eser elementlerin, daha çok rafinasyon 

sırasında kullanılan araçiardan ve. » ambalaj malzemesinden ileri geldiği düşünül- 
mektedir. 

ÖZET 

Bu çalışmada, değişik firmalara ait 20 farklı bitkisel sıvı yağda 'a atomik ab- 

“sorpsiyon spektrofotometresi ile demir, nikel, bakır ve çinko miktarları tayin edil- 

i Genel olarak analiz edilen yağlarda bakır ve nikel bulunmamiş, demir ve 

çinko miktarları ise literatürde verilen üst. sınır değerlerinin çok üstünde bulun 
muştur. 

SUMMARY 

Determination of 19; Nickel, Copper and Zinc in Vegetable Oils 

i “Prodüced in Turkey. 

ina total number of 20 vegetable oils produced by different. firms, the 
amounis of iron, nickel, copper and zinc were determined by atomic âbsorptlon 
spectrophotometiy. . » i 

'The amounts of copper and nickel were. geheraliy at zero level, whereas iron 
“and zinc concentrations were higher than those of levels given in literature, 
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