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STERIL KAPALI SISTEMLE RETROGRAT INFUZYON URETROGRAFI

Erol Ozdiler* " Kadri Anafarta® Ali Riza .Ayder** Orhan Gogligh**

ilk kez 1910 da Cunningham tarafindan pygulanah uretranin radyolojik mu-
ayenesi daima artan bir onem tasimaktadir. fdrar yolu hastaliklarinin nedeninin
yiiksek oranda uretra ve mesane boynunda olmasina karsm simdiye kadar bu bol-
geye cok az iigi g'dsterilfnigtir.

_ - Bu bolgede infiizyon iiretrografi ile; yabanci cisim iizerinde tas olusumu, dar-
Lk, yirtik, bulber halka, uretra valvleri, divertikiil, fistiil, yalanct yol ve prostat
biiyiimelerihden apselere, tas olusumuna ve tiimorlere kadar tani olanag vardir.

- Uretranin retrograt gosterilmesiyle mesanenin sekli ve fonksiyonu ve varsa
reflit hakkmnda bilgi de edinilebilir. \

Uretranin radyolojik incelenmesinde prensip olarak 3 yontem vardir :

1 — Antegrat Uretrogragfi : Urografiden sonra dolu mesanenin bosaltiimasi
sirasinda alman grafilerde uretra gOrtiniir. Ancak kontrast madde konsantrasyonu
diisiik oldugu icin yeterli bilgi vermekten uzaktir,

2 — Retrograt Uretrografi : Iyotlu bir kontrast maddenin 6n uretradan en-
jeksiyonu ile uretra grliniir hale gelir. Bu metodda siklikla giigliikierle karsilasi-
lir. Herseyden Once rutin bir calisma degildir. Kanisik maniiplasyondan dolay
uretranm enfekte edilme tehlikesi vardir. Aragtirici rontgen tiipli dniinde galismak
zorundadir ve yiiksek 1sin dozuna hedeftir. Geneilikle yapilan yiiksek enjeksiyon
basmet refieks olarak sfinkter ve bulbokaverndz spazma, bu da uretranm gOriintiisit

niin bozulmasma neden olur. Neticede agri, mukoza kanamasi ve enfeksiyon or-
taya gikabilir. Fizyolojik olmayan basinci takiben kontrast maddenin vendz reflii-
sii ender degildir. Vendz refliiniin de kavernitis tehlikesi vardir.

3 — Kapali sistemle retrograt infiizyon uretrografi : Sterii bir defalik ka-
palt sistemde kontrast madde infiizyonu ile uretramin gosterilmesidir. Bu yontem
asagidaki amaglara sahiptir : 1— Kolay kullamlirhk ve damla akima optimal to-
lerans, 2—onceden hazirlanan kapal: steril sistemle kesin asepsi, 3—arastirmacinim
rontgen 1smima maruz kalmamasi, 4— ayni zamanda reflit ve basing arastirmast
olanagi vermesi.
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, Re:crograt infiizyon uretrografi ile ilk defa Albrecht ve Brinkmann tarafindan
tarafindan 1972 de gerceklestirildi. Bu yontem 1972 sonunda Sparwasser tarafin-
dan bir defaiik steril kapali sistem haline getirildi (x) (2). 1975 Keladmi ve Fiedler
ucu kesilmis balonlu nelaton kateteri kullanarak teknigi biraz degistirdiler ve daha
iyi sonug aldiklarmi biidirdiler . .

Inflizyon uretrografinin endikasyonlar: :
1— Erkekte :

1— Idrar akiminin her tiirlii zayifladigs durumlarda,

2— Uretra ve mesane lezyonu siiphe edilen her tiirlii kemik pelvis trav-
masinda, .

3~ Asaf iiriner sistemin her tiirlii kronik enfeksiyonlarinda,
4— Uretra, mesane boynu ve mesane bolgesinde planianan her tiirlii giri-
simde, _
5— Her tiirlii ndrojenik idrar iletim bozukluklarmda ve eniirezisde,
2— Kadinda : '

Yalnizca uretranin  gbsterilmesinden baska erkekteki endikasyonlar kadinda
da gecerlidir. Uretranin kisalifindan dolay: gsterilmesi zordur. Bu miksiyon sis-
to-uretrografisi ile degeriendirilir. Ender olan kadm uretrast divertikiillerini orta-
ya koyabilmek igin Trattner tarafindan iki balonlu, ortasinda delik olan: ve sonu
kapali olan bir kateter gelistirilmistir (2). : '

GEREC VE YONTEM

Gereg; bir adet 14 numara balonlu kateter, bir adet infiizyon seti ve 250 cc

% 30 luk kontrast maddeden ibarettir. Rontgen masasmna sirt iistii yatmus hasta-
nin sol bacag: kivrilmts ve yana yatmus, sag bacak dizden kivrilmis ve yukart ge-
kilmis ve sag kalca hafifce yiikselmis durumdadir (Sekil 1). Once bos grafi alnur.
Sonra balonlu kateter 1-2 cm fossa navikiilarisin iizerine kadar itilip orada 1-3
cm kadar sisirilip tesbit edilir. Balon tesbit edildikten sonra kateter yan tarafa ce-
kilip- bacak i¢ yiiziine veya masaya yapistirilir. Bu sekilde penis gerilerek -uret-
rann dirseklesmesi Snlenir. Dahassonra 30-60 cm yiikseklikten infiizyona damla,
damla baslanur. Bu sekilde eksternal sfinkterin istirahatteki basmer asilarak ref-
leks sfinkter ve bulbo-kaverndz spazm olmadan arka uretra kontrast madde ile
doidurulur. Grafi alinirken arastirici rontgen odasmni terkedebilir. Islem bittikten

~ sonra hasta ayakta veya oturur durumda miksiyon yaparken grafi ve film cekile-

. bilir.

* Dr. Franz Kohler, Chemie, Albach/Bergstrasse
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Sekil 1 : Infusion Uretrografinin yapilisi ve hastanin yatis pozisyonu.

~ BULGULAR
Klinigimizde travmatik uretra darlifi olan 25 hastada bu yontemle retrograt
infiizyon uretrografisi yapildi. Elde edilen grafiler biitiin uretrayi gosterir ve iyi
bilgi verir sekildeydi (Resim 1,2,3). '

Resim 1 : Travmatik Uretra darhginda Infusion Uretrografi.
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a ‘darligi“ve uretra fistiilinde ‘infusion uretrogran; fistil
yeri okla gosterilmigtir. )

Resim 2 : Travmatik uretr

Resim 3 : Uretra darliyinda infusion Uretrografi; Uretra divertikiilii ve sol
ureterde reflli gériilmektedir. '
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|  TARTISMA

Retrograt infiizyon uretrografi, tiroiojik hastaliklarin rontgenle tan1 yontem-
leri arasinda yeni metoddur. Kolay olusu, hasta yoniinden tamamen tehlikesiz
ve hekim icin koruyucu olusu ve iyi bilgi vermesi gibi avantajlar1 vardir. Bu
inetoida kullamlmak iizere % 31 oraninda kontrast madde ihtiva eden 250 cc’lil
infusion siseleri (PERITRAST*) dis piyasada mevcuttur. Biz ¢alismamizda mem-
leketimizde buiunan kontrast maddelerden % 30 luk soliisyon hazirlayip kullan-
maktayiz.

Sparwasser yapmus oldugu 1000 in {izerindeki retrograt infusion uretrografi-
den sonra komplikasyon olarak 8 uretral-kanama, 6 vendz reflii. bildirmis ve
bunlarin biiyiik bir sorun yaratmadifun ifade etmistir (2).

* Kelami ve Fiedler 6nemli sayilacak bir komplikasyon biidirmemislerdir (1).

Yaptigimiz 25 retrograt infusion uretrografide komplikasyon gbrmemize
karsilik, olgu sayisinm az olusunun bu konuda yeterli bilgi veremeyecegini be-
. lirtmek yerinde olacaktir. '

Bircok avantaji olan bu teknigin iiroiojinin rontgenle tami yontemleri ara-
sinda biiyiik degeri olduguna inamiyoruz. '

OZET .

Takdim edilen steril bir defalik kapali sistemde retrograt infusion uretrografi;
toley kullamlabilme, optimal tulerans ve ifade giicli, miikemmel asepsi, basing
ve reflii arastirilabilme imkani gibi avantajlari vardir. Arastirici hi¢ yliksek 151 ‘
dozu ile karst karsiya gelmez, muayene swrasmda rontgen odasint terkedebilir.

SUMMARY

Retrograde infusion-Uretrography By Means ofa Sterile Set.

The described infusién—urethrography closed system is advantageous for the
foilowing reasons; easy to apply optimal tolerance and results, strict asepsis, pos-
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sibility of simultaneous pressure and reflux examination, The examiner is exposed
to a minimum of radiation, he can leave the X-ray room while the test is perfor-
med.
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