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DOGAL ALANLARIN REHABILITASYON VE iYILESTIRME ETKIiSiNIN
DEGERLENDIRILMESIi: EYMiIR GOLU, ANKARA ORNEGI

Sima POUYA!
Sara DEMIR?

Ozet

Kent parklarinin, yesil alanlarin, ormanlik sulak ve yar1 dogal alanlarin kent sagligina olan katkilarinin ele

alinmasi bu arastirmanin ¢ikis noktasidir. Yesil dokulu alanlarin dogadan kopmus olan kentlileri fiziksel ve ruhsal

acidan tedavi edici ve iyilestirici 6zelliklerinin irdelendigi bu arastirma, Ankara kentinin yakin ¢evresinde bulunan

ve hala dogal kaynak degerlerini koruyan Eymir Golii ve cevresinde uygulanmustir. Calisma kapsaminda,

iyilestirme bahgelerinin 6zellikleri ve kriterleri arastirilmistir. Ayrica, Eymir Golii dogal kaynak degerlerinin

kullanicilara yonelik tedavi edici potansiyeli irdelenmis ve bu dogrultuda 6neriler gelistirilmistir. Calismanin

sonunda alanin rehabilitasyon ve iyilestirme potansiyeline sahip oldugu ancak alanin birgok kullanici tarafindan

rahatlikla kullanmalarin1 engelleyen yollarin ve rampalarin oldugu, mekanlar arasinda kopukluklarin bulundugu,

tuvaletlerin, aydilatmanin ve alana erigebilirliginin yetersiz oldugu tespit edilmistir. Basta seyir teraslar1 olmak 0664
iizere herkes i¢in tasarim yapilmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rehabilitasyon ve iyilestirme bahgeleri, dogal alanlar, kent parklari, Eymir Golii, Ankara

ASSESSMENT OF REHABILITATION AND IMPROVEMENT EFFECT OF
NATURAL AREAS: ANKARA, EYMIR LAKE EXAMPLE

Abstract

To examine the healing properties of urban parks, green spaces and biotopes, forests, wetlands and semi-natural
areas to urban health is the starting point of the study.This research examines the physical and mental therapeutic
and healing properties of the urban areas, It was applied in and around Eymir Lake which is located in the vicinity
of Ankara and still preserves natural resource values. Within the scope of the study, the characteristics and criteria
of the improvement horticulture were investigated. In addition, the natural resource values of Eymir Lake have
been examined with the therapeutic potential of the users and suggestions have been developed in this direction.
At the end of the study, it was determined that the area had the potential for rehabilitation and improvement but
that there were roads and ramps that prevented the area from being used by many users, disconnection between
spaces, insufficiency of accessibility of toilets, lighting, and area. It was proposed to design for everyone,
especially the monitoring terraces.
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GIRIS

Son yillarda kentsel gelisim ile ilgili yeni yaklagimlar kent kullanicilarina katki saglamaktadir.
Fakat bu olumlu katkinin yani sira kent yasaminin getirdigi olumsuzluklar sosyal agidan toplum sagligini
etkilemektedir. Bu olumsuzluklarin giderilmesine yonelik diinyada c¢alismalar yapilmis ve bu durum
saglikli tasarim yaklagimini giindeme getirmistir. Bu yaklagim, peyzaj mimarisinde daha ¢ok sifa
bahgeleri olarak adlandirilan iyilestirme bahgeleri tasariminin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Dogal ve
yapay elemanlarda olusturulan bu sifa bahgelerinin kullanicilar iizerindeki etkisi arastirilmistir. Buna
gore tasarlanan bu bahgelerin kullanicilarin fiziksel ve ruhsal sagligina olumlu katkilar sagladig tespit
edilmistir (Kaplan, 1973; Kaplan ve Kaplan 1989; Ulrich ve Parsons 1992; Ulrich 1999; Marcus 2005;
Marcus 2007; Sakic1 ve Var, 2014; Pouya vd., 2015; Pouya, 2017).

Ekosistemin bir pargasi olan insanoglu, igerisinde bulundugu dogal peyzajlar1 yeniden tasarlama
egiliminde bulunmuslardir (Giilez vd., 2001). Ekonomik kaygilar nedeni ile yogun is temposu icerisinde
bulunan insanlar etraflarindaki dogal ortamlardan yeteri kadar yararlanmaya firsat bulamamaktadirlar.
Bu sebeple bos zamanlarinda firsat buldukca dogal alanlara veya dogala yakin kentten uzak kirsal
alanlara giderek bu ihtiyaglarini karsilamaktadirlar (Salahesh vd., 2013). Buna ek olarak, Frederick Law
Olmsted, kent icinde bulunan yesil alanlarin bile insanlarin yogun is temposu ve saglik problemleri
nedeni ile olusan stresi ve ekonomik kaygilar azalttigin1 gézlemlemistir (Olmsted, 1865).

Insanlarn fiziksel aktivitelerini gerceklestirdigi, rekreasyon ve turizm yapabildikleri dogal alanlar,
saglikli bir yagam ortami sunarak obezite, diyabet, tansiyon, kronik hastaliklar gibi bedensel ve ruhsal
hastaliklarin azaltilmasina ve 6nlenmesine katkida bulunmaktadir (Akpinar, 2013; Crossette, 2010).

Kent parklari, yesil alanlar, gegmisten giliniimiize kadar ulasabilen biyotoplar, ormanlar, sulak
alanlar, yar1 dogal alanlar ve rekreasyon alanlar sahip olduklar1 dogal 6zellikler nedeni ile kent sagligini
etkilenmektedir (Pouya, 2016). Bunu temel alan bu calismada Ankara’ nin yakin g¢evresinde bulunan
Eymir Golii ve cevresindeki kent parki ele alinmistir. Calisma kapsaminda, yesil agi olusturan tiim
elemanlarin sahip olduklari tedavi edici ve iyilestirici etkisi incelenmistir. Bu baglamda Eymir Golii ve
gevresinin dogal peyzaj degerleri ile bu degerlerin insanlar tizerindeki iyilestirici ve tedavi edici etkileri
belirlenmis ve bu dogal peyzaj degerlerinin daha iyi bir etki yaratmasi i¢in gozetleme terasi Onerisi
getirilmistir.

Rehabilitasyon ve Iyilestirme Bahgelerinde Onerilen Tasarim ilkeleri

Stresi azaltan, stresten kurtulmaya yardimci olan, egzersiz yapma firsati sunan, mahremiyeti
koruyan, ¢evreyi kontrol edebilen, dikkat dagitmayan, sosyallesme olanagi taniyan, giivenilir olan ve
dogal degerlere sahip olan parklar kullanicilar tarafindan tercih edilen kriterleri igermektedir (Bowers,
2003; Marcus, 2001). Sosyallestirme olanagi tamiyan, giivenilir bir sekilde spor yapilabilinen ve
dolasilabilinen, giinesli ve gdlgeli ortamlar sunan, kesif yapma firsat1 sunan, estetik olan ve bunlarin
yani sira saglikli yapilari igeren parklar ve bahgeler tedavi edici 6zellige sahiptirler (Marcus ve Barnes,
1999; Sakict, 2009).

Gizlilik ve kontrol hissi (1), sosyal iletisim (2), fiziksel hareket ve egzersiz olanagi (3), dogallik ve
pozitif yonde dikkat dagiticilarin varligr (4) iyilestirme ve rehabilite bahgelerindeki terapi iinitelerinde
olmasi gereken dort onemli kaynaktir (Ulrich 1999). Tablo 1 ‘de bu kaynaklar detaylandirilmistir.

Tablo 1. Dogal alandaki terapi {initelerinde olmasi gereken kriterler (Ulrich, 1999; Sakici, 2009;
Pouya, 2016).

1)Kontrol Kisinin ¢evresini kontrol edebilmesi ile stresiyle bas edebilmesi arasinda direkt bir
baglanti vardir. Kisinin g¢evresini ve kendi durumunu kontrol edebilme hissi
kendisini stresten uzaklagtirabilmektedir. Bu durum farkli alan segenekleri,
kontrollii kisisel erisilebilirlik ve gizlilik olanaklar1 sunma, rahatlikla yol bulabilme
gibi seceneklerle arttirilabilir.

2)Sosyal Iletisim | Sosyal iletisim yogun oldugu yerlerde kisilerin stresinin azalmasinda ve
sagliklarinda olumlu katkilar saglamaktadir. Ayrica stresi azaltmak i¢in gizlilik ile
sosyal iletisim arasindaki dengenin iyi kurulmasi gerekmektedir.

3)Hareket ve | Egzersizlerle yapilan hareketlerin kalp rahatsizliklarina ve kanser riskinin
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Egzersiz azalmasina katki saglamaktadir. Haftada en az iic kez 20 dakikalik yapilan
yiriiyiisler, kaygiyr ve stresi azaltabilmeke ve kisinin iyi hissetmesini
saglayabilmektedir (Brannon ve Feist, 1992). Bu baglamda ruhsal hastaliklarin
incelendigi hastanelerde de, hafif egzersizlerin ve yiiriiylislerin yapilmasina uygun
mekanlarin tasarlanmasi onerilmektedir.

4)Dogallik ve | Dogal alanlardaki pozitif anlamda dikkat dagiticilarin varligi stres hormonunu ve
Dikkat Dagitma kan basincim diistirdiigi bilinmektedir. Bir bahgede ya da bir hastane ortaminda
bulunan miizik, sanatsal ¢alismalar, hayvanlarin varligi, su ile dogal elemanlarin
sesi ile goriintiisii pozitif anlamda 6nemli dikkat ¢ekicidirler. Bu baglamda bu
dagiticilarin kisilerin bes duyusuna hitap etmesi beklenmektedir. Ornegin; miizik
ses duyularini, sanat calismalar1 gorme ve dokunma duyularini, hayvanlar
dokunma, gorme, ses ve koku duyularini, dogal elemanlar ise bes duyuya hitap
edebilmektedir.

Insanlarmn saglikli yasayabilmesi i¢in yapilan acik alan tasarimlarinda uzaklasma, boyut, cazibe,
ve uygunluk olmak tizere dort faktore dikkat edilmesi gerekmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1989; Sakic,
2009). Tablo 2’ de bu faktorler detaylandirilmustir.

Tablo 2. Saglikli yasanabilmesi i¢in tasarimda bulunmasi gereken faktorler (Kaplan ve Kaplan,
1989; Sakici, 2009)

Zihinsel acgidan rahatlama saglamak amaci ile kisinin siradan isleri yapmaktan
Uzaklagsma | uzaklagmasi Onerilmektedir. Bu baglamda tasarlanan mekanlarda farkli etkinliklerin
diizenlenmesi gerekmektedir. Ayrica dogal alanlarda ve yesil parklarda yapilan
egzersizler ve aktiviteler giinliik egzersizlerden farklidir.

Boyut Kiiciik olceklerde biiyiik alanlar1 animsatacak tasarimlar kiginin gordiigiinii algilamasinin
yani sira algiladigin seyin 6tesindeki diinyanin devamini kurgulamasini saglamaktadir.
Cazibe Dogal alanlardaki bitkiler, bunlarin mevsimsel renk degisimleri ve yaprak dokiimleri,

riizgarda c¢ikardigr sesler, 151k oyunlari, ¢igeklerin rengi, kokusu, suyun varligi, su sesi,
bulutlar mekana cazibe katan bazi elemanlardir.

Uygunluk | Insan ile dogal gevre arasindaki benzerliklerin varligi insanlarn dogal cevre ile uygun
iligki kurmasina katki saglamaktadir.

Yesil alan ve bahgelerden olusan dis mekanlarda insanlarin daha c¢ok vakit gecirebilmesinin
saglanabilmesi i¢in sosyallik, gizlilik, gezinti-dolasma, enetji gerektiren hareketli egzersizler, giinesli ve
golgeli ortamlar, oturma ve kesif alanlar1 ve dogal estetik gibi motive edici 6zelliklerin bulunmasi
gerekmektedir (Marcus ve Barnes, 1999) (Cizelge 3).

Cizelge 3. lyilestirme bahgelerinde bulunmasi gereken bazi dzellikler (Marcus ve Barnes; 1999;
Sakici, 2009; Pouya, 2016).

Sosyallik | Iyilestirme bahgelerinde kullanicilarinin bir araya gelerek sosyallesmesini saglayan
etkinliklerin yer almasi gerekmektedir. Bdylece grup halinde yapilan etkinliklerle
kullanicilarin stres ve kaygilardan uzaklasabilmesi, sikintilarin unutabilmesi ve yalnizlik
hissinin giderilebilmesi saglanabilinmektedir. Bu durum kullanicilarin kendilerini 1yi
hissetmesine katkida bulunmaktadir.

Gizlilik Iyilestirme bahgelerindeki kapal1 alanlar gizlik hissi yaratarak kullanicilarin bu gibi sessiz
ortamlarda dikkatini toplayarak diisiinebilmesi, meditasyon yapabilmesi ve kendilerini
dinleyebilmesini saglayabilmektedir. Bu gibi gizlilik olusturan mekanlarin tasarim
kullanicilarin stresli ortamlardan uzaklagmasina yardimeir olabilmektedir. Kullanicilarin
yalmiz kalarak kendilerini iyi hissetmesi pozitif katki olusturmaktadir. Yalniz basina
diisiinme kullanicilarin stresini azaltabilmektedir.

Dolagma- | lyilestirme bahgelerinde yapilan dolasma ve gezinti aktiviteleri ile kullamicilar fiziksel
Gezinti egzersiz yapabilmekte ve ayni zamanda stresten uzaklasabilmektedir. Bu durum agik
havada farkli manzaralar esliginde gezinti yapan kullanicilarin kendilerini iyi hissetmesini
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saglayabilmektedir. Alanin tiimiinii gezdirebilecek dolambagli, kivrimli giizergahlar ve
0zel manzara noktalart kullamicilarin kesif yapma isteklerini arttirmakta ve onlar
cesaretlendirmektedir.

Enerji
Gerektiren
Egzersizler

Iyilestirme bahgelerinin belirli noktalarinda bulunan enerji gerektiren ziplama, kosar adim
yiriime gibi etkinlikler, kullanicilarin stresten uzaklagmasini ve kotli enerjisini
bosaltmasim saglayabilmektedir.

Golge ve
Giines

Iyilestirme bahgelerinde golgeli ve giinesli mekanlarda gergeklestirilen etkinlikler
kullanicilarin bahgeyi kullanma siiresini arttirmaktadir. Gélgeleme amaglh kullanilan genis
tas yaprakli agaglar gibi dogal ve ortii elemanlari yapay peyzaj elemanlarinin kullanilmasi
kullanicilara se¢me firsati sunmakta ve kullanicilann keyif aldiklar1 mekanlara
yoneltmektedir.

Oturma ve
Kesfetme

Iyilestirme bahgelerinde yapilan pasif ve aktif aktiviteler icin oturma ve kesif yapma gibi
mekanlarin tasarlanmasi kullanicilara rahat ettirecek ortam saglamaktadir. Bu bahgelerdeki
dolambagli yollar, manzarasi olan 6zel noktalar, ilgi ¢ekici dogal degerlerin bulunmasi ve
buna  uygun  glizergahlarin  tasarlanmast  kullanicilarin =~ kesfe  ¢ikmasin
cesaretlendirmektedir. Farkli tasarimlarda ve farkli kullanicilara hitap eden oturma
birimlerinin varligi kullanicilara segme ve boylece bahgede istedikleri kadar kalma firsati
sunmaktadir.

Dogalligin
Estetigi

Dogadan koparak kentsel yasam igerisinde entegre olmaya calisan insanoglu i¢in dogallik
ve dogal peyzaj degerlerinin korunmasi olduk¢a onemlidir. Ciinkii dogal mekanlar
kullanicilarin tim duyularina hitap etmektedir. Bu sebeple iyilestirme bahgelerinde bes
duyuya hitap eden dogallik degerlerinin kullanilmast kullanicilarin stres, kaygi ve
problemlerden uzaklagsmasina olanak tanimaktadir.

Materyal ve Yontem

Ankara kentinin yakin ¢evresindeki yesil kusak igerisinde yer alan Eymir Goli ve gevresi bir
rekreasyon alani olup, ormanlik alan, sulak alan ve yaban hayatini bir arada bulunduran bir acik yesil
alandir (Sekil 1). Kent yakin ¢evresinde bulunan ¢aligma alani ekolojik agidan katki saglamakla birlikte,
kentli i¢in sosyal agik yesil bir alan olusturmakta ve kent i¢in imaj niteligi tasimaktadir. Caligma alani
Ankara kent merkezine 20 kilometre uzaklikta olup 22.10.1990 tarihli 383 sayili Kanun Hiikkmiinde
Kararname ile “Ozel Cevre Koruma Bolgesi” olarak ilan edilmistir (Bilgin, 2009). Béylece Eymir Gélii
ve gevresinin gevresel degerlerinin korunmasi ve buna uygun koruma tedbirleri ile gerekli planlama
kararlarinin alinmas: i¢in Ozel Cevre Koruma Kurumu Baskanligi kurulmustur (Eyyubi, 2004; Gokge,
2004; Bilgin, 2009).

ot L Coothilld

Sekil 1. Eymir Go6lii alan1 konumu (Pouya, 2016)

Ulagsilabilir bir mesafede olan ¢aligma alani, yar1 dogal peyzaj kaynak degerlerine (su varligy,
kuslar, baliklar, yaban hayati, bitki varlig1 gibi) sahip olmasi ve gelen ziyaretcilere farkli etkinlikler
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sunmasi nedeni ile tercih edilmistir. Maksimum derinligi 6 metre olan ve ODTU arazisinin giiney-
dogusunda bulunan Eymir Gélii yaklasik 120 hektarlik bir tath su goliidiir. Etrafi ODTU ormaniyla
cevirili olan bu ¢aligma alan sazliklarla, ¢aliliklarla gevrili olup kumlu sahilleri bulunmaktadir. Gegmiste
Mogan Golii ile Eymir GoOli arasinda direk baglantisi olan kismi giiniimiizde salik kalintilart
barindirmaktadir (Bilgin, 2009; Beklioglu, 2000).

Bu calisma, dogal peyzaj degerlerinin engelli cocuklar tizerindeki iyilestirme etkisini Eymir Golii
ve cevresinde yapilan anket ve gozlemlerle degerlendiren ve Pouya ve Demirel (2018) tarafindan
tamamlanmis olan arastirmanin devamliligi niteligindedir. Bu baglamda arastirma alan1 dogal ve kiiltiirel
peyzaj degerleri analiz edilmistir. Kent parklarin kullanicilar {lizerindeki rehabilite edici ve iyilestirici
ozelligi, incelenmis, Ankara’ nin, Eymir Golii ve ¢evresi ele alinmistir. Boylece bu ¢aligsma kapsaminda
parkin dogal peyzaj degerleri arastirilmis, rehabilite edici ve iyilestirici 6zelligi ile rekreasyonel
potansiyeli incelenmistir. Bu amagla Ulrich (1999), Kaplan ve Kaplan (1989), Marcus ve Barnes (1999)
basta olmak iizere diinya ¢apinda iyilestirme bahgeleri konusunda énemli arastirmacilarin ¢aligmalari ve
teorileri incelenmistir. Parklardaki dogal degerlerin kullanicilar iizerindeki iyilestirici kriterleri
aragtirllmis, konu ve caligma alani ile ilgili literatiir taranmig ve yerinde tespit icin alan caligmasi
diizenlenmistir. Bu ¢aligmada iyilestirme bahgeleri kapsaminda doga ile i¢ ige, kiiltlirel dokuya saygili
ozelligi irdelenmis ve bu baglamda doga ile i¢ ige olan Eymir Golii arastirma alani olarak uygun
gOriilmiistlir. Aragtirma alaninda eksikliklerin ve yetersiz durumlarin oldugu gozlemlenmistir.

Arastirma Alaminin Dogal Bitki Ortiisii

Morfolojik yap1 farkliligina ve kiigiik farkli iklim adaciklarina sahip olmasi nedeni ile Eymir Golii
cevresi farkl bitki ortiisii varligina sahip olmasina neden olmustur (Sekil 2). Ankara sahip oldugu iklim
ve toprak kosullar1 nedeni ile bitki ortiisiiniin temeli genelde otsu bitkiler olusturmaktadir (Eyyubi, 2004;
Pouya, 2016). Calisma alaninda yiikseklik azaldik¢a kuraklik seviyesi artmakta, su varligi ve derinligi,
riizgar koridoru ve farkli baki agis1 nemliligin farklilasmasina neden olmaktadir. Bu sebeple, farkli
ekolojik bitki topluluklari, farkli topografik alanlarda, farkli yiikseklik ve nem oranlarma goére
yayilmaktadir (Eyyubi, 2004; Pouya, 2016).

Hacettepe Universitesi Biyoloji Béliimii tarafindan gergeklestirilen arastirma kapsanunda floristik
caligmalar gerceklestirilmistir. Buna gore c¢aligma alaninda 476°s1 tiir, 6’s1 alttiir, 6’s1 varyete olmak
iizere toplam 488 takson tespit edilmistir. Bunlar arasindan 52 tanesinin karasal endemik tiir oldugu
saptanmigtir. Bu tiirlerden en yiiksek riske sahip olan tiirler arasinda Centaurea tchihatcheffii Erysimum
torulosum ve Dianthus ancyrensis bulunmaktadir.

Eymir Goli igerisinde yer alan su bitki tiirleri ve bunlarin yayilislarmi gosteren arastirma
kapsaminda goliin giiney, kuzey ve bat1 kiyilarinin ve 6zellikle koylarinda genis kiimeler seklinde kamis
(Phragmites sp.) ve saz (Carex sp.) tiirlerinin bulundugu tespit edilmistir (Tanyolag ve Karabatak, 1974).
Su altinda ise Ranunculus aquaticus, Myriophyllum sp., Alisma plantago ve Gramineae sp. gibi bitki
tiirlerinin kiy1 boyunca ise 8-10 m’lik genis bir kemer olusturdugu incelenmistir (Tanyolag ve Karabatak,
1974; Obal1 1978).

Eymir G6li’niin kuzey, giiney ve bati kiyilarinda yer alan kayalarda genis Phragmites vulgaris
kiimeleri ile sahil boyunca bulunan kayalarda Myriophyllum spicatum L., Potamogeton pectinatus L.,
Ranunculus saniculifolius Viv ve Ceratophyllum sp. gibi ¢ok genis kemerler olusturan sualt1 bitkileri
yer almaktadir. Bununla birlikte goliin derin bdliimleri ile taglik ve kumluk alanlarda ilkbahar ve yaz
aylarinda Chara sp. tiirlerinin varlig1 gézlemlenmistir (Sekil 2) (Anonim, 2002).
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Sekil 2. Eymir Golii florasina ait bazi 6rnekler (Sima POUYA)

Arastirma Alanimin Yaban Hayati

Eymir Go6lii ve gevresinde yer alan sazliklar, tathi su batakliklari, ¢ayirlik ve meralik alanlar bu
alanin birgok kus tiiriiniin beslenmesine, yuvalanmasina ve barinmasina olanak tamimaktadir. T.C. Cevre
ve Sehircilik Bakanligr Tabiat Varliklarii Koruma Genel Midiirliigii (CSB) tarafindan 2010 yilinda
tamamlanan kus gozlemleri sonucunda ¢aligsma alaninda 224 kus tiiriiniin oldugu saptanmistir (Sekil 3).
Kus tiirleri disinda caligma alan1 69 zooplankton tiirli, 165 sucul ve karasal organizmalar tiiri, 15 balik
tirt, 3 iki yasamlilar tiirii, 2 siirlingenler tiirii, 25 memeli tiirli ve zengin omurgali tiiriine ev sahipligi
yapmaktadir (CSB, 2010; Pouya, 2016)

Bulgular ve Tartisma

Bu aragtirma kapsaminda Ulrich’ in (1999) dogal alandaki terapi iinitelerinde olmasi gereken
kriterleri (kontrol, sosyal iletisim, hareket ve egzersiz, dogallik ve dikkat dagitma), Kaplan ve Kaplan
m (1989) saglikli yasanabilmesi i¢in tasarimda bulunmasi gereken faktorleri (uzaklagsma, boyut, cazibe,
uygunluk) ile Marcus ve Barnes’ in (1999) iyilestirme bahg¢elerinde bulunmasi gereken bazi 6zellikleri
(sosyallik, gizlilik, dolasma-gezinti, enerji gerektiren egzersizler, golge ve giines, oturma ve kesfetme,
dogalligin estetigi) degerlendirilmistir. Arastirma kapsaminda yapilan gézlemler sonucunda Eymir Golii
ve c¢evresinde rehabilitasyon ve iyilestirme bahgeleri igin yeterli 6zelliklere sahip oldugu tespit edilmistir.
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Calisma alanma yonelik gergeklestirilen envanter ve analizler sonucunda aragtirma alaninin
iyilestirme bahgeleri igin gerekli olan dogal degerlere ve iyilestirme bahgelerinde olmasi gereken
kriterlere sahip oldugu belirlenmistir. Tiim bu olumlu o6zelliklerine ragmen c¢alisma alanindaki
tasarimlarin tim kullanicilara hitap etmedigi ve oOzellikle engellileri dikkate almayan yollarin ve
rampalarin oldugu dolayis1 ile alan icerisindeki erigebilirliginin sinirh oldugu ve yoénlendirme ile
giivenligi saglayan aydinlatmanin alanda yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Ankara kent ¢eperine yakin olan ulagim agisindan erigebilirligi rahat olmasi nedeni ile Eymir
Goli kentin dogal yapisi koruyan 6nemli rekreasyon alanlarindan biridir. Bu sebeple bir¢ok ziyaretgiyi
agirlamaktadir (Anonim, 2013). Giivenligi saglamak ve kontrollii kullanim i¢in alana giris ¢ikiglar
belirli saatlerde gerceklesmektedir. Cesitli rekreasyon faaliyetlere olanak saglandigi gozlemlenen
caligma alaninda balik¢ilik, su sporlari, yiiriiyiis yapilmakta yeme i¢gme ve dinlenme tesisleri ile cocuk
oyun alani, basketbol alani, ata binme alani, bisiklet siirme alan1 bulunmaktadir (Sekil 4). Bunlara ek
olarak yapilan diger arastirmalarda da ¢alisma alaninin piknik, kamping, yiizme, kiirek, yelken, olta
balikciligl, botla gezinti, sportif faaliyetler, yaban hayvani ve kus gozleme, izci kampi, doga
yiirliyiisleri, manzara seyir, eko turizm, ata binmeye uygun oldugu belirlenmistir (Eyyubi, 2014;
Girer, 2014).

Sekil 4. Eymir Golii alaninda yapilan baz1 etkinlikler (Pouya, 2016)

Bu arastirma kapsaminda c¢alisma alaninda en ¢ok yapilan aktiviteler sirasiyla, yiiriiyiis ve spor
yapmak, bisiklete binmek ve alanda oturmak-dinlenmek oldugu gozlemlenmistir. Eymir Golii ve
cevresinin rekreasyonel amagli kullanilmasinin en bagta gelen sebebinin hala dogal kaynak degerlerini
korumus olmasindan kaynaklandigi belirtilmistir (Giirer, 2014). Ayrica c¢alisma alaninda su
kaynaginin olmasi, kent ¢eperine yakin olmasi, bisiklete binme ve spor yapma aktiviteleri i¢in uygun
olmasi, nezih sakin, huzurlu ve giivenlikli bir ortam olmasi kullanicilarin kentin stresli ortamindan ve
kaygilarindan uzaklagsmasi saglayabilmektedir (Giirer, 2014).

Kent yakin ¢evresinde bulunan Eymir Golii sahip oldugu genis ormanlik alanlari, su varligi,
fauna ve florasi ile dogal acidan zengin bir potansiyel degerine ve rekreasyonel kaynak degerine
sahiptir. Boylece kentli, kent yakin ¢evresinde doga ile i¢ ice olacak, stresli ve kaygili yogun is ve
egitim temposundan uzaklagsacak ve rekreaktif etkinliklerde bulacak imkana sahip olabilecektir.
Caligma alani, insanin ruhsal ve fiziksel anlamda rehabilite edilebilmesi agisindan degerlendirdiginde
sahip oldugu dogal ve rekreaktif kaynak degerlerinin kullanicilar {izerinde iyilestirici ve tedavi edici
etkilerinin bulundugu yapilan aragtirmalar ve gézlemler sonucunda belirlenmistir.

Arastirma sirasinda yerinde tespit i¢in yapilan arazi c¢aligmasi sonucunda alanda bulunan
restoran ve kafe girislerinin, ata binme ve top oynama alaninin, ormanlik alan giizergahinin ve tuvalet
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girislerinin her kullanict i¢in uygun olmadig1 gozlemlenmis, egim ve doseme malzemesi konusunda
problemlere rastlanmugtir.

Calisma alanina yetecek kadar tuvalet bulunmamakta, tasit, yaya ve bisiklet gilizergahlar
ayrilmamistir. Ozel araci olmayan ya da ara¢ kullanamayan ziyaretcilerin ¢alisma alanma erisimi
oldukca yetersizdir. Calisma alan1 engelli kullanimina gére diizenlenmemistir. Dolayis1 ile herkese
hitap edebilecek olan bir tasarim anlayisi benimsenmeli ve kisitlamalarin en aza indirgenmelidir.
Ayrica aksamlar1 yonlendirme ve giivenligi saglayacak olan aydinlatmanin oldukca yetersiz oldugu
belirlenmistir.

Tim bireyler giivenli ve kontrollii bir sekilde ¢aligma alani igerisinde rahatlikla dolagmasi ve
mekanlar arasinda baglantinin kurulmasi gerekmektedir. Tasit, bisiklet ve yaya giizergahlar1 ayrilmalidir.
Herkes igin tasarim anlayist ile rampalarin ve yollarin rahatlikla ulasimin ve erisebilirligin
saglanabilmesi i¢in uygun egim araliklarinda ve genislikte olmasi, iklim kosullarina dayanikli, kaymaz,
sert ve diiz olmasi gerekmektedir. Hareket kisitliligi olmamalidir. Calisma alanmin vista noktalari
belirlenmelidir. Bu arastirma kapsaminda yapilan gozlemler sonucunda calisma alaninin dogal
degerlerini yansitan vista noktalarmin rahatlikla goriilebilmesi, fotograf cekilebilinmesi ve durup
dinlenebilinmesi i¢in gdzleme teraslari Gnerilmistir (Sekil 5 ve 6).

{4, (H" ay

.;{"\—"v.:

Sekil 5. Calisma alanina yonelik tasarlanmasi onerilen seyir terast; goliin Giiney kismi (Sima
POUYA)

Sekil 6. Calisma alanina yonelik tasarlanmasi 6nerilen seyir terasi, goliin Bat1 kismu (Sima
POUYA)
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Rehabilite ve iyilestirme bahgeleri kent yasami iginde sikisan kentlilerin ferah bir nefes almasi,
stresten ve kaygidan uzaklasmasi, huzur bulmasi, kendini giivende hissetmesi, sosyallesmesi, doga ile i¢
ice olmasi, egzersiz yapmasi, flora ve faunay1 kesfetmesi ve doga icerisinde gezinti yapmasi icin firsat
sunmaktadir. Bu baglamda, bu ¢alismada Ulrich, Kaplan ve Kaplan ile Marcus ve Berne’ in iyilestirme
bahgeleri icin ortaya koydugu oOzellikler ve kriterler dikkate alinmistir. Bu arastirmacilarin
calismalarindan yola ¢ikilarak Ankara, Eymir Goli kent parkinin rehabilitasyon ve iyilestirme
potansiyeline sahip oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda ¢aligsma alanina yonelik envanter caligmasi ve
analizler gerceklestirilmistir. lyilestirme bahgelerinde olmasi gereken 6zellikler ve kriterlerin doga ile i¢
ice bulunan Eymir Golii ve c¢evresinde bulundugu incelenmistir. Buna ragmen c¢aligma alaninda
eksikliklerin ve yetersiz durumlarin oldugu gozlemlenmistir. Engellileri dikkate almayan yollarin ve
rampalarin oldugu belirlenmis, egimin erisebilirlik i¢in uygun olmadigi, mekanlar arasinda baglantinin
ve aydinlatmanin yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Eymir Go6lii ve gevresini ele alan bu ¢alismanin her kullanici tarafindan rahatlikla erisilebilinmesi
icin Ozel tasarimlarla diizenlenmesi alanin herkes tarafindan kullanilabilirligi agisindan oldukga
onemlidir. Ozellikle engelli ve yash bireyleri dikkate alarak ¢alisma alani igerisindeki kisitlamalar en
aza indirgenmeli ve herkes i¢in tasarim yapilmasi gerekmektedir.

Calisma alani, kent sagligini hem fiziksel hem de ruhsal agidan fayda saglayabilecek
rehabilitasyon ve iyilestirme potansiyeline sahiptir. Aragtirma kapsaminda yapilan gbzlemlerde, ¢alisma
alan1 ile ilgili elde edilen eksikliklerin yeniden ele alinmasi, giivenilir ve dikkat ¢ekici mekanlarin
olusturulmasi, giiriiltiden uzak gizli mekanlarin ve sosyallesmeyi saglayacak etkinlik alanlarinin
tasarlanmasi, oturma ve dinlenme mekanlar ile golgelenme ve giineslenme firsati sunan gilizergahlarin
belirlenmesi, dogal ile insan arasindaki dengenin korunmasi, insanlarin kent stresinden
uzaklastirabilecek ve dogal degerlerin zarar gérmeden goriilmesini saglayan teraslarin tasarlanmasi
Onerilmistir.
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