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Istk Sayil*

Ruhsal sofunlarin arttifn giiniimiizde psikiyatrik acil miidahaleyi gerektiren
durumlar da giderek 6nem kazanmaktadir. Bilindigi gibi hastanelerin acil servisle~
rinde cerrahi ve dahili acil hastalar yanisira psikiyatrik acil durumlarla da siklikla
kargilasiimaktadir. Pek gok iilkede, gesitli hastanelerde yapilan genel acil bagvu- -
‘rular arasinda psikiyatrik acil vakalar farkli yogunluk gostermekte olup bu oran .
% 2,5 ile 12 arasinda degismektedir (2,4). '

Yaptigimiz arastirmalarda ise calismakta oldugum A.U. Tip Fakultesme ya-~

pilan psikiyatrik acil basvurularin % 4-5 arasinda degistigi saptanmustir. ;

Konuya hastanemizdeki acil basvurulara 1hskm uygulamay1 vererek girmek
istiyorum :

Psikiyatrik acil vakalara ps1k1yatr1 kliniginde miidahale edilir (1) Ps1k1yatr1k
acil miidahaleyi gerektiren vakalar klinigimize ii¢ yoldan ulasirlar.

1 — Hastanemiz acil servis kanalt ile gelenler.
2 — Diger kliniklerden yataginda acilen psikiyatrik konsiiltasyon istenen va-
kalar. : :

3 — Psikiyatri klinigine dogrudan basvurantar.

" Acil servisten gelen hastalar vakalarn % 8-10’unu olusturmaktadir. Bunun -
yam sira diger kliniklerde yataginda acilen psikiyatrik konsultasyon istemi iize-
rine miidahele edilen vakalar ise ancak % 6 oranindadir (9-12). Psikiyatrik acil
miidahaleyi gerektiren vakalarin % 85’ini ise psikiyatri klinigine dogrudan basvu-

* ran hastalar olusturur 24 saat boyu hasta igin basvuruya agik biz hizmet soz ko-
nusudur. =]

Tim bagvurular yilda ortalama 1000 dolaymdadlr Basvurulann % 60’1n1
kadimnlarin olusturdugunu gérmekteyiz.

Mesai saatlerinde acil hastalara poliklinik hizmeti icinde gerekli miidahalede
bulunulur. Mesai saatleri disinda ve hafta sonlarmdaki acil miidahale igin bagvu-
rular nobetgi doktor tarafindan goriilerek degerlendlrlhr Hastalara gerekli ilk mii-
dahale yapllarak ilerki tedavileri programlanr.

* AUTE. Psikiy‘atri Klinigi Dogenti
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Simdi bu acil miidahale geregi duyulan hastalar: bir gbzden gegirelim. Bunu
A.U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri kliniginde 1978 yilinda yapilmis bir asistanlik tezin-
deki bulgulardan yararlanarak yapacagim (6). Buradaki sonuglarm 1975 yaptigi-

muz bir diger arastirma ile paralellik tasidigini da vurgulamak yerinde olacaktir (13).

Bir yabanc iilkede yapilan arastirmalara gére acil psikiyatrik miidahale igin
basvurularda 1/3 orammnda hasta kendisi acil durumu belirliyerek gelmektedir.
1/3’ti bir bagkas: yada bir kurum tarafindan gonderilmistir. 1/3 vakada ise bir
doktor acil psikiyatrik miidahaleye gerek gormiistiir (5).

Bizim bulgularimiza gore acil bagvurularda hastalarin % 651 isteyerek % 35%

ise bir yakim tarafmdan zorlanarak yada pohs veya mahkeme kanali ile gelmis-
lerdir.

Hastalarimizm % 901 yaninda ya alleden birileri yada arkadaslar1 oldugu .
halde gelirler. Hastalarin refakatcilarmin % 80’ninin biiyiik bir endise icinde ol-.
duklari- gbzlemhlenmis, cogu kere hastanin yami. sira onlarada vakit ayirarak ya-
tistiric1, destekleyici icerikde yaklas1mda bulunmak hatta bazen bir medikal mii-
. dahale geregi duyulmustur.

_ Acil yardm igin bagvuran hasta grubunun % 40’mm eski hastalarimizdan
oldugu ancak % 60’mm ilk kez bir psikiyatri klinigine basvuruda bulunduklart
saptanmustir. ' : '

Basvurularin giinlere dagihmma bakilirsa hafta basindan hafta sonuna dogru
bir artis ve cuma giinii en yiiksek diizéye ¢ikis (% 19) goriiliir. Hafta sonunda ise
Cumartesilere gore Pazar giinleri daha yogun oldugunu goriiyoruz. Hatta hafta-
nin 7 giinii iginde en yiiksek oranda basvuru % 20 ile pazar giinleri yapiimaktadur.

Hastalarimizin yerlesim yerleri dikkate alnirsa % 80’ninin Ankara dan ge-
i kalamn ise Ankara disindan geldikleri griiliir.

Hastalara lhskm bireysel bzelliklere gelince :

Acil basvurularda kadmlar 6nde gelmektedir, (% 60) yas ortalamasi kadm ve -
erkeklerde degismeksizin 28 olarak saptanmustir. Ancak hastalarm % 53’ 16-25
yas grubundan, % 37’si ise 26-45 yas grubundandir. 46’nmn iistiindeki yaslarda
basvurular, ancak tiim acil basvurularm % 10%iinii olustururlar, Hastalann egitim
durumlarma gelince, hastalarin % 17’si cahil % 49’u ilkokul diizeyinde egitilmis

ve % 31i orta egitimden gegmistir. Hastalarin % 57’si evli, % 42’si bekardir.
Kazang getiren bir ugrasi olan hastalar % 32, bir kazanci olmayanlar ise % 68
dir. Hastalarmm % 53’ asgari iicretin altmda bir gelire sahiptir. N

Aile dzelliklerine bakilirsa erkek hastalarm % 65’ geleneksel biiyiik aileden
gelmektedirler. Kadin hastalarda ise boyle bir yigilma s6z konusu degildir.

Aciliyet olusturan tablolara gelince bunlar s0yle siralanabilir, 1-Depresyon ve
intihar halleri (% 16), 2-Anksiyete ve panik durumlan (% 16) 3-Saldirgan dav-
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ranislar (% 17) 4-Konversiyon reaksiyonlart (% 47), 5-Konfiizyonel durumlér (%
4), Kadmlarda % 64 ile konversiyon reaksyonlari, erkeklerde ise % 32 ile sal-
dirgan davranmslar onde gelmektedir. '

Hastalara uygulanan tedavide gok yonlii bir yaklasim esas almmustir. Tiim
hastalarda destekleyici psikoterapi uygulanmis bunun yam sira ilag tedavisi, fara-
dizasyon ve gevresel manipilasyon girisimleri encok basvurulan ydntemler olmus-
tur. Bunun yanisira hastanmn ailesinede yol gosterici ve isbirligini tesvik eden yak-
lasimlarda bulunulmustur.

Basvuran hastalarm % 10’u klini§imize yatirimis, % S’ine ilk miidahaleyi
takiben yatarak tedavi Onerilmis, % 27’si ayaktan tedaviye alinmis, % 36’sma ge-
reginde poliklinigimize basvurmasi giitlenmis, % 11’1 organisite siiphesi ile tet-
kike alinmustir. Vakalarin % 28’inde ik mudahaley1 takiben tam salah hali sap-
tanmustir,

Buraya kadar sizlere psikiyatrik acil basvurular hakkmda bir fikir vermeye
calistim. Gordiigiimiiz gibi sayisal plarak bu hastalar kiiciimsenemeyecek bir yo-
gunluga ulasmlslardlr Klinigimize tiim basvurularin % 10’unu olusturmaktadir (3).
Bu rakamlar psikiyatri hastalarina hizmet veren birgok hastane ve &zel doktorun
bulundugu bir kent i¢in oldukg¢a anlamlidir.

Bagvuru da bulunan hastalarin yas ortalamasi 28’dir. % 90’nimn 46 yasm
altinda oluslari, en verimli ¢aglarinda olan bireylere hitap eden bir sorun olarak,
konunun daha da dnem kazanmasma yol agmaktadir. Bunun disinda verilen tim
ayrintilar tek tek diisiiniiliirse konunun Onemini vurgulayan daha pekcok sonug .
glkarmak kabil olacaktir. ) -

Ayrica-acil ps1k1yatr1k vakada ilk miidahale koruyucu psikiyatri aglsmdan da
onem tasir (7-10). Ik miidahaledeki basarili bir yaklasxm ikinci bir patlamayi ya-
da hastanin uyumsuzluklarmi 6nlemek durumundadr. ilk patlamay: kendi kendine
gecistirse de, kisi; gelecekte bagka acil miidahale gerektiren durumlar igin bir po-
tansiyel tasir. Daha sonraki patlamalar daha siddetli ve onarimi glic durumlar ola-
caktir (8- 11)

" Genel anlamda acil psikiyatrik miidahalenin bireyin dolayisiyla toplumun ge-
lecekteki ruh saglig1 agisidan gok degerli bir miidahale oldugunu kabul etmek
zorundayiz.

OZET

Makalede acil psikiyatrik miidahalenin 6nemine déginilmistir Uygulamadan
dikkate deger goriilen sonuglar verilerek psikiyatrik miidahalenin koruyucu ps1k1—
yatri ve toplum ruh saghg aglsmdan degeri vurgulanmaya ¢alisiimustir,
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SUMMARY

The Value of Emergenc_:y Psychiatric Intervention

In this paper after focusing on the value of acute psychiatric intervention
we have given results of our study which we have find some fact that acut psychi-
‘atric intervention is also synonymus to preventive psychlatry and mental health of
any society. :
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