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Latin ¢igegi (Tropaeolum majus L.) Tropaeolaceae familyasmna ait sis bitkisi olarak
yetistirilen son yillarda da yenilebilir ¢icekler arasinda oldukg¢a popiiler bir bitkidir.
Tiirkiye’de bir¢cok yerde spontane yetismesinin yani sira park ve bahgelerde de gorsel olarak
kullanilmaktadir. Yenilebilir ¢igekler diinyanin pek ¢ok tilkesinde besin degeri, tibbi etkisi,
tadi, sekli ve estetik goriintiisii bakimmdan yiizyillardir kullanilmaktadir ve Latin ¢igegi
bunlarin en popiiler olanidir. Bu derlemede Latin ¢igceginin tanimina ve yetistiriciligine
vurgu yapilmis ve bazi biyokimyasal 6zellikleri (izerine yapilan arastirmalar incelenerek
Onemi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Latin ¢icegi (Tropaeolum majus L.); Yenilebilir ¢icek; Fonksiyonel gida;
Egzotik bitki

A Review on the Biochemical Content of Garden Nasturtium (Tropaeolum
majus L.) from Edible Flowers

Abstract

Garden nasturtium (Tropaeolum majus L.) belongs to the family Tropaeolaceae. It is also a
very popular among edible flowers in recent years. In many places in Turkey, it is used
visually in parks and gardens and spontaneous grown as well. Edible flowers have been used
in many countries of the world for centuries in terms of nutritional value, medical effect,
taste, shape and aesthetic appearance. Garden nasturtium is the most popular among these.
In this review, the definition and, were emphasized growing with some biochemical
characteristics of garden nasturtium have been examined and the importance has also been
put forward.
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1. Giris

Latin ¢igegi; Tropaeolaceae familyasi, Tropaeolum L. cinsi ve Tropaeolum majus L. tur
ismi ile taninmaktadir. Dlinyada yaygin olarak kullanilan isimleri; garden nasturtium, Indian
cress, tall nasturtium (ingilizce), capuchina (Ispanyolca), grande capucine (Fransizca),
Indianerkresse, GroRe Kapuzinerkresse, kresse (Almanca) ve nasturzio (Italyanca)’dir
(Christenhusz, 2012; Anonim, 2017a).

Guney Amerika’nin bitkinin anavatani oldugu konusunda aragtirmacilar hemfikirdir. T.
minus L. and T. ferreyrae arasinda bir hibrid oldugu diisiiniilmektedir. Her iki tiirde Gliney
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Bat1 Amerika (Ekvator, Peru, Kuzey Kolombiya, Kanarya adalari, Galapagos Adalari, Juan
Fernandez Adalar1 gibi) ve And daglarinda dogal olarak yetismektedir. Avrupa ulkelerine
gelisi ve buradan baska iilkelere yayilis1 17 yy olarak bilinmektedir. i1k kayit altina alinmasi
Ingiltere’de 1688, Almanya’da 1690 ve Fransa’da 1700 yilindadir (Sparre ve Andersson,
1991; Christenhusz, 2012; Lim, 2014; Anonim, 2017D).

Latin ¢igegi yenilebilir ¢i¢ekler arasinda en popiiler olanidir (Morton, 1976; Vachirasup, 1995;
Small, 1997; Boonyaprapatsara, 2000; Friedman ve ark., 2005; Friedman ve ark., 2007). Yapraklar1
ve gigekleri ¢ig olarak tiketilir ve su teresine benzer bir tada sahiptir (Hedrick, 1972; Tanaka, 1976;
Facciola,1990; Larkcom, 1980; Garland, 1993; Burnie ve Fenton-Smith, 1996; Lauderdale ve Evens,
1999; Roberts, 2000; Micek ve Rop, 2011; Rop ve Ark., 2012; Newman ve O’connor, 2009; Lim,
2014; Eryilmaz Acikgoz, 2017). Cigekleri taze olarak tiiketilebildigi gibi kurutulmus olarak
(Ery1lmaz Acgikgdz ve ark., 2017), islenmis olarak da (sirke, likor, cay, sekerleme) kullanilabilir
(Kendall ve Rausch, 2006, Anderson, 2012).

Latin c¢igegi, cicekleri ve yapraklarinin tiiketimi bakimindan iilkemizde taninmayan,
bilinmeyen-egzotik- bir bitkidir. Yapraklar1 ve ¢igekleri tiikketilebilen bu bitki tilkemizin pek
cok yoresinde bahgeleri siislemek amagli kullanilir ve pek ¢ok bolgede de kendiliginden
yetistigi goriilebilir. Ulkemizde bu bitkiye farkli amaclarla yapilan arastirmalarda
rastlanmistir. Boylu ve ark., (2012) yaptiklar1 ¢alisjmada Kahramanmaras’in Tekir ve
Baskonus yaylarinda bu bitkiye rastladiklarini belirtmislerdir. Ve Karakus ve Tirkmen,
(2011) yaptiklari calismada Adana’nin dogal florasinda yetistigini vurgulamislardir.

Bitkinin morfolojik yapisi incelendiginde, kirmizimsi renge sahip uzun bir kazik kok ve bu
kokiin ucunda zayif sagak kokleri vardir. Siirliniicii ve yayilict 6zellik gosteren, 0,5-2 m’ye
kadar uzayabilen bir gévde yapis1 mevcuttur. Kalkan seklinde yaprak formuna sahiptir ve
yapraklar1 yaklasik 3-10 cm ¢apmdadir. Yaprak rengi parlak-yesil veya alacali sari-yesil
olabilir. Yaprak sap1 tam silindirik ve peltat formda yaprak ayasma baghdir. Yani yaprak
sap1 kenardan degil yiizeyden bir noktadan yaprak ayasina baglanir. Cigek sap1 6-13 cm’dir.
Cicek tablasi bardak seklindedir.

Erselik ¢igcek yapisina sahiptir. Cicekleri bitki zerinde tek bulunur. Canak yapraklar1 5
adettir, sar1 renklidir ve 1,5-2x0.5-0,7 cm boyutlarinda dikdortgenimsi mizrak seklindedir.
Canak yapraklarin biri nektar tagir ve 2,5-3,5 cm bir ¢ikintiya (Spur) sahiptir. Sari, turuncu,
portakal rengi, mor, krem beyaz, borda gibi ¢cok farkli renkte tag yapraklar1 5 adettir ve 2,5-
5x1-1,8 cm boyutlarinda olabilir.

Bitki birbirine esit uzunlukta olmayan 8 adet erkek organ ve 3 karpelli 1 adet disi organa
sahiptir. Meyve sekli basik-yuvarlak (oblate)’tir ve yaklagik 1,5-2 cm’dir. Olgun meyve
10x7 cm boyutlarinda ve 3 adet tohum bulundurur ve tohumlar 5-10 mm ¢apinda bej renkli,
oluklu-etli-burusuk formdadir (Lanfranco, 1989; Mifsud, 2007; Christenhusz, 2012;
Anonim, 2017b, c, d ve e). (Sekil 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7).

Latin ¢icegi tohumla {retilir ve tek yillik bitkidir ancak bitki dondan korunabilirse
bulundugu yerde uzun yillar yasayabilir. Geg ilkbaharda havalarin 1sinmaya baglamasiyla
birlikte suyu buldugu, bol giinesli yerlerde tekrar canlanir. Yar1 golge veya golge yerlerde
de yetistirilebilir ancak bitkinin vejetatif aksam1 ¢gok yogun olmasina ragmen ¢igeklenme az
olur.
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Tohum ekim tarihi nisan-mayis-haziran; giceklenme haziran-temmuz-eyliil ve tohumlarin
olgunlagsmasi; agustos-ekim aylaridir.
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Sekil 3. Bitkinin kok yapisi (anonim, 2017d)
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Sekil 6. Bitkiye ait meyve (fotograf: sheldon navie aittir anonim, 2017b) ve bitkiye ait tohum yapis1
(anonim,2017e).

Sekil 7. Geng Bitkilerin goriiniisii (Orijinal)

Kir bahgeleri, kaya bahgeleri, parklar, bordiirler ve saksilarda siis bitkisi olarak ve yenilebilir
cicek ve yapraklari i¢in yetistirilen bu bitki bulundugu yeri hizli kapatma 6zelligine sahiptir,
uzun siire cigekli kalir, yar1 ve tam sarkan gesitleri mevcuttur. Neredeyse hi¢ bakim
istemeyen Latin ¢igegi, rizgardan korunakli, yar1 gdlge veya dogrudan giines alan yerlerde,
nemli-gevsek topraklarda basari ile yetistirilir. Kuraga ve sicaga dayaniklidir. Tropaeolum
majus L. iyi tarim uygulamalar1 ve organik tarimda tuzak bitki olarak bagvurulabilecek
onemli bir bitkidir. Sebze bahgelerinde zararli kontroliinde o6zellikle yaprak bitleri,
beyazsinek, kabak bocegi ve ¢izgili hiyar bocegine karsi kullanilir (Christenhusz, 2012).

2. Tropaeolum majus L. Turiinin Baz Biyokimyasal Ozellikleri

Kelley ve ark., (2001a)’da, Latin ¢igeginin yenilebilir ¢igekler arasinda en populeri oldugunu
vurgularlarken, Kelley ve ark., (2001b)’de Latin ¢i¢eginin estetik degerinin yan1 sira baharat
ve 6zellikle medikal amagl kullanildigini belirtmislerdir.

Rop ve ark., (2012)’de yaptiklari ¢alismada bitkinin taze ¢igeklerinin fosfor igerigini 481,31
mg/kg, potasyum igerigini 2,453 mg/kg, kalsiyum igerigini 337,23 mg/kg, magnezyum
icerigini 149,38 mg/kg, sodyum igerigini 88,52 mg/kg, demir igerigini 6,47 mg/Kkg,
manganez icerigini 5,85 mg/kg, bakir icerigini 1,17 mg/kg, ¢inko igerigini 9,07 mg/kg ve
molibden igerigini 0,29 mg/kg olarak tespit etmislerdir. Ayni1 yazarlar Latin ¢i¢ceginin kuru
madde miktarin1 % 11,27 ve ham protein miktarmi 4,74 g/kg olarak tespit etmislerdir.
Yapilan g¢alismanin sonucunda ¢igegin toplam fenolik madde igerigi 3,31 g GAJkg,
antioksidan madde igerigi 5,12 g AA/kg ve flavonovid igerigi 1,35 g/kg olarak ortaya
koymuslardir.

Friedman ve ark., (2007) Latin ¢igeginin yliksek oranda antioksidan aktiviteye sahip
oldugunu belirtirken, kirmizi renge sahip olan ¢igeklerin sar1 ve turuncu renge gore daha
fazla antioksidan aktiviteye sahip olduguna ayrica vurgu yapmustir. Garzon ve Wrolstad,
(2009)’da yaptiklar1 ¢alismada bu tire ait ciceklerde ortalamada 720 mg/kg antosiyanin
icerdiginin var oldugunu bildirmislerdir.

Platz ve ark., (2016) Benzylisothiocyanate (BITC) maddesinin lahanagillerin iceriginde

bundugunu, hiicre ve hayvan g¢alismalarinda kanser tehdidinden koruyan onemli bir

glukosinolat oldugunu belirtmistirler. Yaptiklar: ¢aligmada Latin ¢igegi tiiketen insanlarda

kanda plazma ve idrarda bulunan BITC metabolitleri konsantrasyonunun artirdigi
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vurgulamislardir. Tiiketiminden 1 saat sonra kan plazmasinda ki degerini 0,156+0,154ugM
olarak tespit etmislerdir.

Nuzu ve Rodriguez, (2005)’e gore Latin ¢igegi, bir bltun olarak antimikrobiyal, balgam
soktiiriicti, idrar yolu ve solunum enfeksiyonlar1 tedavilerinde etkili bir bitkidir. Yaptiklar
arastrmada miilkemmel bir lutein kaynagi oldugunu belirtmisler ve sar1 renge sahip
ciceklerde koyu portakal renge sahip olanlardan daha yuksek dizeyde lutein tespit
etmislerdir. Bitkinin sar1 ¢igeklerinde 450+60pg/g, koyu portakal renkli ciceklerde ise
350+50pug/g lutein varligi tespit edilmistir.

Medeiros ve ark., (2000); Griffiths ve ark., (2001); Mietkiewska ve ark., (2004); Zanetti ve
ark., (2004) ve Gasparotto Junior ve ark., (2011) tarafindan Latin ¢igeginin yapraklarinda ki
glukosinolat ve flavonoid iceriginin yiiksekligi 6zellikle vurgulanmistir. Yine Bazylko ve
ark., (2013) yaptiklar1 arastirmada Latin ¢i¢eginin zengin antioksidan, antiflamator ve
antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugunu saptamiglardir.

Chevallier, (1996); Torres-Jimenez ve Quintana-Cardenes, (2004) yaptiklar1 ¢alismalarda
Latin ¢igegi ile ilgili olarak terapatik -iyilestirici- 6zelligi oldugu, antibiotik etkili, balgam
sOktuructd, yara iyilestirici, kolayca anti-skorbutik aktiviteye sahip olan dehidroaskorbik
asite okside olan bir yapiya sahip oldugu 6zellikle vurgulanmistir. Yine Duke ve Ayensu,
(1985)’de yaptiklar1 arastirmalarmda Tropaeolum majus’un antikanser etkili onemli bir gida
oldugunu vurgulamiglardir.

Medeiros ve ark., (2000) ve Santo ve ark., (2007)’de yaptiklar1 ¢caligmalarda Latin ¢igeginin
yaprak ve ciceklerinde antikoagulan -kanin pihtilagsmasini 6nleyen- maddelerin bulgusu bu
bitki ile ilgili Gnemli bir 6zellik olarak belirtilmistir.

3. Sonug

Latin ¢icegi Siis bitkisi olarak yetistirilmesi ve mutfaklarda dekoratif amacli kullanilmasinin
yani sira medikal amac¢lh kullanimu ile antioksidan, antikanserojen, antibiotik, antiskorbutik,
antikoagulan, vitamin ve kimyasal bilesim zenginliginden dolay1 insan beslenmesinde de
onemli rol oynamaktadir. Bu ¢igegin yenilebilir bir cicek olarak taze ve/veya islenmis
kullanimma tlim diinyada oldugu gibi iilkemizde de ayrica 6nem verilmelidir.
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