21U Spor Bitimlers Dergisi 2008, cir (Vo) 8, Sayz (Vo) 7 L305-1414

Yiizme Havuzlarindaki Suda Bogulma Vakalarinin Incelenmesi
Adnan Turgut, Ali Isin, Eren Akdag

Akdeniz Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

(turgut@akdeniz.edu.tr, aliisin@akdeniz.edu.tr, erenakdag.eal@gmail.com )

Ozet

Suda bogulma; sivi bir ortam igerisinde batmadan/ dalmadan kaynaklanan solunum bozulmasi ile giden
siiregler dizisi olarak tanimlanmaktadir. Suda bogulma giiniimiizde bir halk sagh@ problemidir. Ulkemizde her yil
yaklagik olarak 1000’e yakin kigi bogulmaktadir. Bu bogulmalarin bir kismu yiizme havuzlarinda meydana
gelmektedir.  Arastirmanin amaci 2011-2016 yillar1 arasinda meydana gelen havuzda bogulma vakalarinin
incelenmesidir. Bu arastirmada online arama motorlarinda 1 Ocak 2011 ile 31 Aralik 2016 tarihleri arasinda
“havuzda boguldu, havuza diistii boguldu, suda boguldu vb.” gibi anahtar kelimeler taranmis ve bogulma ile ilgili
haberler giinliik olarak toplanmustir. Kazazedelerin kisisel bilgileri, havuz tiirleri, orada bulunma sebebi vb. gibi
veriler kaydedilmistir. Verilerin analizi SPSS 18.0 kullanilarak yapilmistir. Arastirma sonucunda havuzlarda
bogulmalarin en ¢ok yaz aylarinda meydana gelmistir. Erkek bireylerin kadin bireylere oranla daha fazla boguldugu
tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Yiizme, Yiizme havuzu, Bogulma, Su giivenligi

The Examination Of Drowning in Water Cases in the Swimming Pool

Absract

Drowning is defined as the process of experiencing respiratory impairment from submersion/immersion in
liquid. Drowning is a public health problem. Although the exact number cannot be determined, approximately 1000
people drowning each year in Turkey. Part of this drowning is happening in swimming pools. The aim of this study
is to examine the drowning accidents in pool which resulted in death between 2011 and 2016. News was searched
online via search engines with using keywords such as “drowning in pool, drown by falling in pool, drowning
etc.”,for this study. The news was collected day by day between January 1, 2011 and December 31, 2016. Personal
information of victims, types of pool, reasons for being there was recorded. Analysis of the data was performed
using SPSS 18.0. As a result of the research, drowning in the pools occurred mostly in the summer months. It has
been found that males had higher drowning rates than females.

Keywords: Swimming, Swimming pool, Drowning, Water safety

Giris

Diinyanin her yerinde yaygin 6liim nedenlerinden biri olan suda bogulma ¢ok 6nemli bir
halk saglig1 problemi olmasina ragmen gerekli 6nem verilmemektedir (Lu, Lunetta,& Walker,

2010; Peden & McGee, 2003). Suda bogulmanin genel tanimi; Sivi bir ortam igerisinde
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batmadan/dalmadan kaynaklanan solunum bozulmasi ile giden siirecler dizisidir. 20. yiizyilin
sonlarina kadar diinya genelinde her yil 200.000 kisinin suda bogulma sonucu Oldiigiine
inanilmaktadir. 2014 yilinda Diinya Saghk Orgiiti (WHO) tarafindan yayinlanan kiiresel
bogulma raporu sonuglarinda, diinya genelinde her yil ortalama 372.000 kisinin suda bogulma
sonucu Oldiigiinii ve bu sayinin biiyiikk ¢ogunlugunun ¢ocuklar oldugu bildirilmistir (WHO,
2014). Suda bogulma sonucu hayatin1 kaybeden 1-4 yas arasi ¢ocuklarin sayisi zatiire, kizamik
ve tetanoz gibi diger tiim 6liime sebep olan hastaliklarin oranindan daha fazladir (Bierens &
Scapigliati, 2014). Cocuklar yetiskinlere kiyasla, ¢ok kisa zamanda ve nispeten kiigiik su
birikintilerinde bogulabilir. Bu faktér ¢ocuklarin suda bogularak 6lmesine neden olur (WHO,
2010).

Cocuklarda goriilen suda bogulma vakalarinin biiylik kismi aile veya bakicinin gézetim
eksiliginden kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte su ortami ¢evresinde gerekli engelleyici
Onlemlerin alinmamasi suda bogulma vakalarinin sayisini arttirmaktadir (Petridou &
Klimentopoulou,2006). Cocuklarda suda bogulma riskini azaltmak amaciyla planlanan yiizme
derslerinin, suda bogulma oranini azalttigi iddia edilir. Bununla birlikte nasil ylizmesi gerektigini
Ogrenen cocuklar icin yiizme havuzlar, yiizme yeteneklerini gelistirmenin yani sira tehlikeli
durumlarla nasil basa c¢ikabilecegine yardimci olur (Bierens & Scapigliati,2014). Yapilan
arastirmalar sonucunda erkek bireylerin suda bogulma riskinin kadin bireylere gore daha fazla
oldugu belirlenmistir (WHO, 2014). Yiizme havuzlarinda meydana gelen suda bogulma
konusunda siirlt uluslararas1 veri bulunmaktadir. Bunun nedeni ylizme havuzlarinda suda
bogulmanin daha az ger¢eklesmis olmasindan kaynaklanabilir (Idris ve ark., 2003).

Bu caligmada, Tirkiye’deki havuzlarda suda bogulma sonucunda meydana gelen liimlerin
yillara, aylara goére sayilarinin ve kurbanlarin demografik o6zelliklerinin incelenmesi

amagclanmistir.

Yontem ve Araclar

Bu calismada Tiirkiye’deki havuzlarda meydana gelen suda bogulma vakalarini
arastirmak i¢in online arama motorlarindan “havuzda boguldu, havuza diisti boguldu, suda
boguldu vb.” gibi anahtar kelimeler kullanilarak suda bogulma ile ilgili haberler 1 Ocak 2011 ile
31 Aralik 2016 tarihleri arasinda giinliik olarak toplanmistir. Kazazedelerin “kisisel bilgileri,
havuz tiirleri, orada bulunma sebebi vb.” gibi veriler kaydedildi. Verilerin analizi SPSS 18.0

paket programi kullanilarak degerlendirildi.
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Kazazedelerin kisisel 6zelliklerinin yillara gore dagilimi Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1: Kazazedelerin yillara ve cinsiyete gore dagilimi

Cinsiyet Yas
Erkek % Kadin % En az En cok Ort.
2011 17 17,70 3 3,12 2 65 19,0
2012 13 13,54 6 6,25 1 80 18,6
2013 13 13,54 4 4,16 1 72 21,1
2014 9 9,37 4 4,16 3 60 19,7
2015 11 11,45 4 4,16 1 81 14,2
2016 8 8,33 4 4,16 3 61 25,3
Toplam 71 73,95 25 26,04 1 81 19,4

Havuzda bogulma vakalar yillara ve cinsiyete gore incelendiginde; 2011 yilinda bogulan
20 kisinin 17’si (%17,70) erkek ve 3’1 (%3,12) kadmn, 2012 yilinda bogulan 19 kisinin 13’0
(%13,54) erkek ve 6’s1 (%6,25) kadin, 2013 yilinda bogulan 17 kisinin 13’4 (%13,54) erkek ve
41 (%4,16) kadin, 2014 yilinda bogulan 13 kiginin 9’u (%9,37) erkek ve 44 (%4,16) kadin,
2015 yilinda bogulan 15 kisinin 11’1 (%11,45) erkek ve 4’1 (%4,16) kadin, 2016 yilinda bogulan
12 kisinin 8’1 (%8,33) erkek ve 4’1 (%4,16) kadindir. Havuzda bogulan kisilerin yas ortalamalari

19,4 olarak tespit edilmistir. Havuzda bogulan kisilerin en kii¢tigli 1 en biiyiigii ise 81 yasindadir.

Vakalarin gergeklestigi il ve yillar Tablo 2.’de verilmistir.

Tablo 2: Vakalarin gerceklestigi il ve yillar

Yil f % il f %
2011 20 20,83 Antalya 28 29,16
2012 19 19,79 [zmir 6 6,25
2013 17 17,70 Mugla 6 6,25
2014 13 13,54 [stanbul 5 5,20
2015 15 15,62 Bursa 5 5,20
2016 12 12,50 Aydin 4 4,16

Toplam 96 100,0 Kocaeli 3 3,12
Afyonkarahisar 3 3,12

Diger iller 36 37,5

Toplam 96 100,0

Yillara gore havuzda bogulma verileri incelendiginde; 2011 yilinda 20 kisi (%20,83),
2012 yilinda 19 kisi (%19,79), 2013 yilinda 17 kisi (%17,70), 2014 yilinda 13 kisi (%13,54),
2015 yilinda 15 kisi (%15,62) ve 2016 yilinda 12 kisi (%12,50) havuzda bogulma sonucunda

hayatin1 kaybetmistir. Bu yillar arasinda en fazla bogulma vakas1 2011 yilinda ve en az bogulma
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vakasi1 ise 2016 yilinda gergeklesmistir. Havuzda bogulma verileri illere gore incelendiginde, en
¢ok havuzda bogulma vakasi Antalya ilinde 28 kisi (%29,16) ve en az ise Afyonkarahisar ve
Kocaeli illerinde 3’er kisi (%3,12) olarak ger¢eklesmistir.

Kazazedelerin aylara gore dagilimi Sekil 1.’de verilmistir.

Sekil 1. Kazazedelerin aylara gore dagilimi

Bogulan Kisi Sayisi

25 22

19
20 17

15 - 11

10

OBogulan Kisi Sayisi

Kazazedelerin aylara gére dagilimi incelendiginde; havuzda bogulma vakalar1 en ¢ok
temmuz ayinda, en az ise ocak ayinda tespit edilmistir. Yaz mevsiminde diger mevsimlere oranla
daha fazla bogulma vakasi gergeklesmistir.

Kazazedelerin olay yerinde bulunma sebepleri, suda bogulmalarin ger¢eklesme sekli ve

kazazedelerin engel ve hastalik durumu hakkinda ki bilgiler Tablo 3.’te verilmistir.

Tablo 3: Vakalar hakkinda bilgiler

Kazazedelerin Olay f % Suda Bogulmalarin f %
Yerinde Bulunma Gerg¢eklesme

Sebepleri Sekilleri

Serinlemek 30 31,25 Yiizerken 62 64,583

Oyun oynamak 12 12,5 Suya diisme 33 34,375

Is 2 2,083 Insan kurtarirken 1 1,041

Sportif yarigma, antrenman 2 2,083 Toplam 96 100,0

ve kurslar Engel ve Hastahik f %
Durumu

Tatil 43 44,791 Bedensel 1 1,041

Giinliik aktivite 4 4,166 Sara 6 6,25

Terapi 3 3,145 Kalp krizi 4 4,166

Toplam 96 100,0 Toplam 11 11,458
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Kazazedelerin olay yerinde bulunma sebepleri incelendiginde; en fazla havuzda bogulma
tatil amach 43 kisi (%44,8) ve en az bogulma is 2 kisi (%2,1) ve sportif yarigsma 2 kisi (%2,1)
olarak tespit edilmistir. Suda bogulmalarin gerceklesme sekilleri incelendiginde; yiizerken 62
kisi (%64,6), suya diisme sonucu 33 kisi (%34,4) ve insan kurtarirken 1 kisi (%]1,0) olarak tespit
edilmistir. Kazazedelerin engel ve hastalik durumu incelendiginde; bedensel engelli 1 kisi

(%1,0), sara hastasi 6 kisi (%6,3) ve kalp krizi 1 kisi (%4,2) olarak tespit edilmistir.

Vakalarin gergeklestigi havuz tiirleri ve kazazedelerin tilkeleri hakkinda ki bilgiler Tablo

3.’te verilmistir.

Tablo 4: Havuz tiirleri ve kazazedelerin iilkesi

.y f % Kazazedelerin f %

Havuz tiirleri .. .

Ulkesi
Otel Havuzu 30 31,25  Tirkiye 70 72,91
Kaplica Oteli Havuzu 13 13,54 ABD 1 1,04
Bel. Kaplica Havuzu 3 3,12 Almanya 1 1,04
Aqua Park 5 5,20  Azerbaycan 1 1,04
Site Havuzu 11 11,45  Cek Cumhuriyeti 1 1,04
Villa-Ev havuzu 14 14,58 Fransa 1 1,04
Belediye Yiizme Havuzu 9 9,37 Irak 2 2,08
GSB havuzu 3 3,12 Ingiltere 1 1,04
Sisme Havuz 1 1,04  Irlanda 1 1,04
Hamam havuzu 1 1,04  israil 2 2,08
Ozel havuz 4 4,16 Italya 1 1,04
Universite havuzu 1 1,04 Kazakistan 1 1,04
Universite termal havuzu 1 1,04  Polonya 1 1,04
Toplam 96 100,0 Rusya 11 11,45
Ukrayna 1 1,04
Top| am 96 100,0

GSB havuzu: Genglik Spor Bakanligi havuzu

Vakalarin gergeklestigi havuz tiirleri incelendiginde, en fazla bogulma vakalari; Otel
havuzunda 30 kisi (%31,25), Villa-Ev havuzunda 14 kisi (%14,56), Kaplica Oteli havuzu 13 kisi
(%13,54), en az bogulma vakalari; Sisme havuz 1 kisi (%1,04), Hamam havuzu 1 kisi (%1,04),
Universite havuzu 1 kisi (%1,04), Universite termal havuzu 1 kisi (%1,04) olarak tespit
edilmistir. Kazazedelerin iilkeleri incelendiginde; en fazla bogulma Tiirkiye 70 kisi (%72,91),
Rusya 11 kisi (%11,45), Irak 2 kisi (%2,08), Israil 2 kisi (%2,08) olarak tespit edilmistir.
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Tartisma

Yiizme havuzlarinda bogulmanin ii¢ temel nedeni vardir. Bunlar; yiizme bilme yetersizligi,
riskli davraniglarda bulunma ve tibbi nedenlerdir (Stallman ve ark., 2014). Yiizme bilmeme, bir
kisinin yiizmeyi bilmeden su ortamina girmesi sonucu kaynaklanabilecegi gibi kaza ve istemsiz
sekilde su ortamina girmesi sonucunda olusabilir (Ellis & Trent, 1995). Riskli davranislarda
bulunma, su ortaminda risk olusturabilecek oyunlar esnasinda ya da su altinda uzun siire kalma
nedeniyle bogulmaya neden olacagi diisiiniilmektedir (Dickinson, 2014). Tibbi nedenli havuzda

bogulma ise, kiginin saglik sorunlar1 sebebiyle bogulmasiyla iligkilendirilmektedir.

Mevcut veriler acik havuzlarda kapali havuzlara veya su parklarina gore daha fazla
bogulmanin meydana geldigini gostermektedir (Lo ve ark., 2010). Avustralya‘da 2012 yilinda
yayinlanan ulusal bogulma raporu verilerine gore 1 yil i¢inde suda bogulan 284 kisinin 22’si
havuzda bogularak hayatin1 kaybettigi bildirilmistir (RLSS, 2012). Ayn1 raporda en ¢ok havuzda
bogulma vakasinin yaz aylarinda meydana geldigi bildirilmistir. Arastirmamiz sonucglarinda da
en ¢ok havuzda bogulma vakasi yaz aylarinda goriilmektedir. Farkli {ilkelerde yapilan
caligmalarda ABD (Bugeja, 2004), Kanada (Canada Drowning report, 2016), Yeni Zelanda
(Zealand, 2012), Almanya (Schulte, 2011) ve Italya (Funari ve Giuliani, 2011) gibi iilkelerde de
suda bogulma vakalarinin sadece kii¢iikk bir boliimiiniin havuzlarda meydana geldigi

bildirilmistir.

Italya’da yapilan bir galismada havuzlarda bogulma tim bogulma vakalarmin %0,5’ini
olusturmaktadir. Havuzda gerceklesen bogulma vakalarinin biiylik ¢ogunlugunu 5 yasmin
altindaki ¢ocuklar olusturmaktadir. Bunun nedenin 6zel havuzu bulunan ailelerin gozetim
eksikliginden kaynaklanmaktadir (Funari ve Giuliani, 2011). Bununla birlikte ev havuzlarinda
bogulan kisilerin, halk havuzlarinda bogulan kisilere gére daha geng¢ olduklar1 bildirilmistir

(Yang, 2013).

Sonuc¢

Calisgmamiz sonucunda; havuzlarda bogulmalarin en ¢ok yaz aylarinda meydana geldigi
tespit edilmistir. Yaz aylarinda okullarin tatil olmas1 ve agik ylizme havuzlariin hizmete girmesi

ile serinlemek i¢in havuzlarin kullanimi1 bu mevsimde daha ¢ok tercih edilmesi havuzda bogulma
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tehlikesini arttirdig1 diistinlilmektedir. Aragtirmamizda 2011-2016 yillar1 arasinda havuzda
bogulma vakalarinin cinsiyetlere gore incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore daha fazla

havuzda bogulduklar1 belirlenmistir.

Havuzda bogulmalar1 6nlemek amaciyla, daha giivenli ortamlarin saglanmasi gerekmektedir.
Havuzda bogulmalarin bir kismi yeterli gilivenlik 6nlemlerinin  alinmamasindan
kaynaklanmaktadir. Havuz kenarlarimin giivenlik citleriyle kapatilmali ve havuz kenarina bilgi ve
uyar1 tabelalar1 asilarak insanlar bilinglendirilmelidir. Havuzlarda cankurtaran ve kurtarma
ekipmanlarinin bulunmasi zorunlu hale getirilmelidir. Havuzda bogulmay1 6nlemek i¢in kiiglik
yaslardan itibaren su gilivenligi, suda can kurtarma ve ilk yardim egitimlerinin de verilmesi

gerektigi diisiniilmektedir.
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