PROCESSUS SUPRACONDYLARIS KONUSUNDA iNCELEME
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Processus supracondylaris, humerus’un distal kisinin. anteromedial’inde degi-
sik biiyiikliikie, asagiya, one ve mediale dogru yonelmis gagaya benzer bir kemik.
cikintisidir. (Sekil la, Ib, 4a, 4b) Bu gikinti, epicondylus medialis’in 5 - 7 cm. ka-
dar pLO(SLmﬂhndc bulunur ve fibroz bir seritle (Struthers ligamenti) epicondylus
medizlis’e tutunur (Sekil 2 a). Bu sekilde meydana gelmis olan osteo - fibroz kanal-
dan n. medlanns ve a. brachialis gecer. A. brachialis, processus supracondylaris’i in
yukarsinda ug dallarma ayrilmus ise, bu kanaldan a. brachialis yerine, a. ulnaris
gerer (2,7,17,18,23,24,27,28) (Sekil 3).

Processus supracondylaris, seyrek rastlaniimas nedeniyle taninamamakta ve ay-
rica normal anatomik varyasyonu yerine, siklikla patolojik bir durum olarak de-
gerlendirilmektedir. Travma sonucu bu olusumun . kariklarinin olmasi, bu kiriklari-
nm sonucu olarak veya travma olmaksizin nérovaskiiler semptomlarinin ortaya cik-
mast nedeniyle (Sekil 4) bu konuda literatiir taramast yapmay1 uygun bulduk.

Processus supraccondylaris, esitli yazarlar tarafindan «processus supracon-
dylaris, epikondilik veya supraepitrochlear process» olarak adlandirilmustir.

Processus supracondylaris, anatomist ve antropolojistler'in ilgisini daha cok
cekmektedir. Zira bunun insan irklarimn orijini ve iliskisini gostermesi bakimindan
Onemi bulunmaktadir (23). '

Processus supracondylaris’e, m. coracobrachialis’in bir kismi ve m. pronator
teres tutunmaktadir (32).

1818 ve 1819 da Tiedemann, bu c¢ikintt hakkinda maymunlarda inceleme
yapmustir (36, 37). Knox, 1842 de bu ¢ikintiyr insanda degerlendirmis ve yaymla-
mustir (18). Struthers, processus supracondylarls in 1nsandak1 varyasyonu ve gehs-
mesi ile ilgili olarak incelemede bulunmustur (28).

Asag simf hayvanlarda bu ¢ikinti epicondylus medialis’le birleserek bir delik
haline doniismiistiir «foramen supracondylaris» (18). '
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Insanlarda foramen supracondylaris’in varhig ile ilgili ilk yaym, Dwight’in
bildirdigi orta yash bir kadma ait vakadir (8). Ayrica Cunningham’da miadmda
Olii dogmus bir bebekte bu foramen supracondylaris’i tesbit etmistir (5).

Foramen supra-condylars’in olusmasinda, dnce proksimalde bir arkus olusur.
Bu olusum yukaridan baslar, asagiya dogru ilerler ve humerus’un distalindeki epi-
fiz’e gelmeden humerus’un korpusu ile birlesir (27,28).

Sekii 1 a - 1 b : Frocessus supracondylaris bulunan bir sad dirsek filmi (Sekil 1 a); aym
filmin gematik sekli (Sekil 1 b). p.s. :’proce_ssus supracondylaris; h : humerus; u ; ulna;
r : radius. (Orijinal resim ve sekil). ‘

Processus supracoridylaris, humerus’un i¢ kenarma nazaran 6n kenara daha
-yakindir. Epicondylus medialis’ten 5-7 cm. kadar proksimalde olup, asagr ve me-
diale dogru bir kavis yapar. Vakalarin hi¢birinde uzunlugu 2 cm. yi ge¢gmemek-
tedir. Buna tutunan ligament de ayni istikamette gerilmistir ve epicondylus medi-
alis’in yukarisina yakin bir ¢izgiye tutunur. Bir vakada arkusun altindan sadece
n. medianus’un gectigi goriilmiistiir. Processus supracondylaris bazen bir tarafta
bulunmayabilir. Processus supracondylaris’in ossifikasyonu yukaridan asagiya dog-
. 1u ilerler ve dogumdan ¢ok kisa zaman sonra humerus’un distal kismu ile kay-
nasmis olur (27).

Insanda Struthers ligamenti, processus supracondylaris’ten epicondylus me-
dialis’e uzanir ve tirmanici memelilerde bulunan m. latissimocondyloideus’un en alt
kismina tekabiil eder. Bu insanlarda genellikle, m. latissimus dorsi’nin tendonlan
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ve m. triceps brachii’nin caput longumu arasmda fibroz bir serit halinde olup, m.
coracobrachialis gibi ayni kas tabakasina aittir (16). .

Quain, a. brachialis, uc dallar olan a. radialis ve a. ulnaris’e, processus sup-
racondylaris’in yukarisinda ayrildigini ve a. ulnaris’in bu ligamentin altmdan geg-
tigini bildirmistir (25). Knox’ta buna benzer bir vaka tesbi tetmistir (17).

Sekil 2 a - 2 b : Processus supracondylaris’li bir sol
humerus goriiimektedir (Sekil 2 b); processus _sUpra-
condylaris ile epicondylus medialis arasinda uzanan
Struthers ligamenti goriilmekiedir (Sekil 2 a) (Strut-
hers’ten alinmistir). 8. 1. : Struthers ligamenti; p.s. :
processus supracondylaris.

Sekil 3 : Processus supracondylaris’li bir sag§ hume-
rus’un distal kismi gériilmektedir. A. brachialis pro-
cessus supracondylarisiri Gist kisminda ug dallari olan
a. ulnaris ve a. radialis’e ayrilmigtir. dolayisiyle pro-
cessus supracondylaris’in altindan a. ulnaris gegmek-
tedir. p.s. : processus supracondylaris; a.u. : arteria
ulnaris; a.r., : arteria radialis; n.m. : nervus media-
nus. (Mandruzzato’dan alinmigtir).
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PROCESSUS SUPRACONDYLARISIN HAYVANLARDAKI DURUMU

Ilk kez Tiedemann 1818 de maymunlarda bu ¢ikintnin bulundugunu bildir-
mistir (18). Maymunlardaki processus supracondylaris, panter, kaplan ve kedide-
kine benzemektedir, fakat insanlarmkinden biraz farklidir. Insanlarda genellikle -
-delik halinde olmayip, epicondylus medialis’e erisemeyen bir ¢ikint: seklindedir (18):

Bu cikinti, etyiyen memelilerde (carnivor) epicondylus medialis iizerinde bu-
iunan kisa oblik bir kanal veya delik tarzmdadir (Sekil 5). Arteria branchialis ve
beraberinde seyreden n. medianus once processus supracondylaris’e tekabiil eden
kismin arkasmndan geger ve kanaldan gegerck dirsegin dnyiiziine gelir (18) (Sek. 5).
Bu delik, siirtingenlerde, pek¢ok memelilerde ve zellikle pirimate’lerde barizdir
(2). Marsupial’lerin ¢ogunda vardir, ayrica carnivor’larda, ornegin kedide vardir
(Sekil 5). Yiksek smif hayvanlardan lemur ve tarsius’da, Amerikan maymununda
vardir, fakat eski diinya maymunlarinda yoktur (11). Antropromorphae’ler ara-
sinda seyrek olarak orangotan ve goril’de bulunur (2,16). Fizyolojistler bazi hay-
vanlarda bu yapmmn digerlerinden daha sik olarak goriilmesini mekanik bir sebebe
baglamaktadirlar (18).

Sekit 4 : Sol kolda bulunan bir processus supracond-
" yiaris, ve etki edebilecegi komsu yapilar gosterir
gematik sekil. {(Kessel’den alinmigtir). n.m. : Struthers
ligamenti altindan gegen, nervus medianus, p.s. °
processus supracondylaris’in tepesi, a.u. : Struthers
ligamenti altindan gegen, .arteria ulnaris, 8.1 : St-

ruiners ligamenti.

iRKA GORE DAGILIMI -

Processus  supracondylaris’teki varyasyonun irka gore dagilimi ve goriilme
* siklig1 antropolojik yonden onem tasimaktadir. Bu durum gesitli yazarlar tarafin-
dan cesitli klarda ve toplumun cesitli kesimlerinde incelenmistir (3,4,30,33).
Amerikali kizilderililere ait 3094 adet humerus’da bu ¢ikintinin bulunmasi
_gereken yerde ¢ogunda hicbir ize rastlanmamigtir, bunlardan 2146 sinda (% 69,4)
hafif piirtiiklii bir saha, 305 inde (% 9,8) orta derecede bir kenar, 608 inde (% 19)
belirgin bir kenarin tesekkiil ettigi goriilmiistiir. Gergek anlamda processus supra-
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Sekil 5 : Kedinin 6n sag ekstremitesi. Kanal gekline
gelmig olan processus supracondylaris ve kanal igin-
dén gegen a. brachialis ve n. medianus goriimekte-
dir. a.b. : a. brachialis, n.m. : n. medianus. (Struthers‘b-
ien. alinmigtir).

condylaris sadece 3 tinde (% 0,097) goriilebilmistir (15). Kizilderili cocuk ve geng-
lere ait 323 humerus’un sadece 2 sinde (% 0,6) belirgin olan kiint bir gikint1, 11
inde (% 3,4) biraz daha belirgin olan bir ¢ikint tesbit edilebilmistir. Eskimolara
ait 128 humerus’un 2 sinde (% 1,6) processus supracondylaris bulunmus ve bu
oranin: beyaz irktaki goriilme oranma uydugu goriilmiistiir (15). Amerikali kizil-
derililerde beyaz 1irka gdre 10 defa daha fazla oranda goriilmektedir. Siyah irkta,
Melanezya’li ve Avustralya’lilarda hafif bir ¢ikinti halinde dahi rastlanamamustir
(15).

Zencilerde seyrek goriilmesinin iki ihtimal sebebi vardir. Birincisi, spontan
olarak gerilemesi, ikincisi de irk kargimlarmin herediter bir sonucu olarak bunun
ortadan kalkmasi veya ¢ok seyrek olarak goriilmesidir (34). Terry’e gbre siyah
irkta goriilme sikligi, beyaz irktakinin 1/12 si kadardir (30,34).

GORULME SIKLIGI

Processus supracondylaris’in goriilme sikhigt cok dusuktur ve cesitli yazarlar
tarafindan verilen degerlerde degisiktir.

Terry’e gbre beyaz wkta. % 1 oraninda goriilmektedir (27). Hrdlicke (15),
Baraard ve McCoy’a (2) gbre bu oran _insanlarda ortalama % 1 kadardir ve sik-
likla iki taraflidir. :

Parkinson (24), rutin gastromtestmal tetkike giren 500 hastadan 2 sinde pro-
cessus supracondylaris tesbit etmistir ve oram % 0,4 tiir. Bu ise, literatiirde belir-
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tilen degerlerden % 1 ila 2,7 daba azdir. Gruber (13), tetkik ettigi katda,vralard‘*~
bu oram1 % 2,7, Testut (35) % 1 olarak bulmustur.

Terry, Rontgen 1sintyla canlt insanlarda ilk kez goriilme sikhigms tetkik etmis
ve beyaz wktan 515 vakanin 6 sinda (% 1,16) ve 248 zenci humerusunda gorii-
lememis, 1000 adetlik seride ise sadece 1 tane (% 0,1) tesbit edilebilmistir (30,31,
34). Struthers, bu goriilme sikligm % 2 olarak bildirmektedir (27, 28).

Bizde Anatomi Kiirsiistinde mevcut 70 adet muhtelif yerlerden toplanmis hu-
meruslarm 20 sinde processus supracondylaris’in bulunmas: gereken yerin diimdiiz
oldugu, geri kalaninda da hafif bir kenar ‘§eklinde gikinti goriilmiistiir. Hakiki an-
lamda bir processus supracondylaris tesbit edilememistir.

KLINIK ONEMI

Ust ekstremitede cesitli yerlerde periferik sinir ve arterler iizerine basi olabilir.
Bu yerler genellikle, foramen intervertebrale, apertura thoracis superior, dirsek, bi-
lek ve el bolgeleridir. Eger nérovaskiiler bir basidan siipheleniliyorsa, klinik mua-
yeneden sonra rutin olarak radyografik tetkiki, arteriografi'nin yapilmasi, sinir ile-
tim testlerinin uygulanmasi sarttir, Cok seyrek rastlanan norovaskiiler basiya yola-
gan sebeplerden biriside processus supracondylaris ve onunla ilgili olan ligament-

ten ileri gelmektedir (16) (Sek. 2,3,4).

Solieri, n. medianus hipoestezisi olan bir vaka bildirmistir. Processus supra-
condylaris’i ¢ikardiktan sonra, bu kemik c¢ikintisim tekrar belirdigini tesbit etmls
ve periostu ile birlikte ¢ikarilmasini tavsiye etmistir (26).

Mandruzzato, Solieri'ninkine benzer iki vaka hﬂdn‘mlc ve birinde n. medianus
hipoestezisi ile kuvvet azligy, digerinde de bu cikintiin kirifia bagl olarak, noro-
vaskiiler bas1 belirtilerinin ortaya ciktigmi tesbit etmistir (22).

De Moraes, daktilo yazan bir hanimda meydana gelen semptomlarm, bu ise
ara vermesiyle kayboldugunu bildirmistir (6). - _

- Goulon ve arkadaslarinin tarif ettigi iki vakanm birinde, n. medianusun bu
¢ikmtinin arkasmdan gegtigi ve adeta asth durumda oldugu tesbit edilmistir (Se-
kil 6 a, 6 b). ikinci vakada n. ulnaris parestezisi, kiigiik parmagmn fileksorlarinda
kuvvet azlig1 ve ulnar tarafta his bozuklugu oldugu gériilmiis, ameliyat sirasinda
n. ulnaris’in bu kemik cikintismin arkasmdaki oluktan gectigi ve ligamentin altin-
dan gegmedigi tesbit edilmistir (11) (Sekil 7 a, 7 b).

Semptom olarak agri, parestezi, iskemik belirtiler ve a. radialis’in nabiz sid-
detinde azalma olmaktadir (29). Agri, onkolun ekstansiyon ve supinasyonunda
artmaktadir (16). Kiriklari da, norovaskiiler semptomlara yol agabilmektedir (23).
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Sekil 6 a : 6 b : Sag dirsegdin énden gériinlist (6 a),
n. medianus’un processus supracondylaris’in arka-
sindan gegtigi ve adeta asili durumda oldugu goriil-
mektedir. 6 b de, bu iligkiler transvers kesitte go-

rilmektedir.

Sekil 7 a - 7 b : Sag dirsedin dnden gdriintst (7 a), -

n. ulnaris’in processus supracondylaris’in arkasindan
gegtigi gdrilmektedir. 7 b de ise bu iligkiler transvers
kesitte gosterilmistir. (Goulon’dan alinmig gematik
§ekillek). p.s. : Processus supracondylaris; n.m. : n.
medianus; a.b. : a. brachialis; m.b. : musculus bi-
ceps brachii; n.u. : n. ulnaris; m.p.t. : musculus pro-
nator teres’in tutunma yeri; h. : humerus; m.b. : m
brachialis. (Kisaltmalar Sekil 6 a - 6 b igin de geger-
lidir).

PROCESSUS SUPRACONDYLARIS KIRIGI

Lund, ilk kez 1930 da processus supracondylaris’in klrxglﬁl tarif etmistir (21).
Daha sonralant Ganz (9), Genner (10), Mandruzzato (22), Doane (7, Kolb (20), .

Newman (23) tarafindan kirik vakalart bildirilmistir.

Processus supracondylaris, uzun oldugu zaman kolayca kirilabilir ve gok agr1
yapar. Humerus'un medial yiiziiniin alt béliimiiniin palpasyonunda, basmakla has-
sas bir bolge ve kemik ¢ikmntisi tesbit edilir. Bu durumda processus supracondy-
laris akla gelmelidir. Bu, kallus tesekkiilii ile sonuglanmus eski bir humerus kirigt

veya exostosis ile karistirilabilir (7).
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TESHIS

, Hasta kollan ¢iplak olarak doktorun karsisina oturtulur. Bir elin parmaklars
ile 6nce humerus cisminin alt yarisi palpe edilir. Diger elle hastanin bilegi kavra-
nir ve 6n kol passif olarak oynatihir. Boylelikle kol kaslarinin gevsemesi saglanir.
Bu durumda humerus’un 1/4 6n - i¢ kisnu palpe edilir (30).

Radyologlar rutin olarak cekilen humerus filimlerinde bu cikmtryr seyrek
olarak bulmaktadirlar. Zira yandan gekilen filimlerde ¢ogu kez goriilmemektedir.
Siiphe iizerine cekilen oblik filimlerde ise bariz olarak goriilmektedir (2,23).

" Processus supracondylaris’in yaptigt basi sonucu n. medianus’a ait neurolojik
belirtiler olur. On kolda hareketle agri olmast ve bu agrinn istirahatle gegmesi,
epicondylus medialis’in 5.cm. yukarisinda palpasyonla ele gelen kemik ¢ikintisi, 6n
kolun ekstansiyon ve supinasyonunda a. radialis ve a. ulnaris’in nabzmimn azalmas:
~ veya kaybolmas: goriiliir (16).

~ Vakalann biiylik bir cogunlugn semptom vermez. Eger neurovaskiiler semp-
tomlar yoksa, cogu kez dirsek bolgesi yaralanmas: gibi baska nedenlerle cekilen fi-
limlerde tesadiifen ortaya ¢ikar (1,14,24). ‘Ayrica, seyrek olarak processus supra-
condylaris’in izole kirtklarinda meydana gelen semptomlar nedeniyle ¢ekilen filim- -
lerde de ortaya cikabilir (7,20,21).

- Dirsek glkxgl'nedeniyle film ¢ekilen bir hastada tespit edilen bir processus sup-
racondylaris vakast bildirmistir (14).

Ekstremiteyi ekstensiyon ve supinasyon durumuna getirmekle semptomlar ar-
tacagmdan teshise yaklasabiliriz (16,29).

AYIRICI TESHIS

Periferik norovaskiiler basi semptomlarma yol acan durumlardan ayflhnaSI
gerekmektedir. Bu bakimdan processus supracondylaris varhigi ortopedi norosiriirji,
fizik tedavi uzmanlar: ve radyologlar tarafindan bilinmelidir,

Elde “carpal tunel” sendromuna yol agan durumlardan ve énkolda iskemik
agn yapan durumlardan ayrilmahdir (16).

Yanlishkla exostosis veya osteochondroma tanist da konulabilir (23).



