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Ebeveynler arasinda yasanan ¢atismalarin ¢ocuklari iizerindeki olumsuz
etkilerine yénelik arastirmalar bulunmaktadir. Bununla birlikte esler
arasindaki iliskinin  kalitesini ve ¢ocuklarin ¢atismadan olumsuz
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cocuklarina ydnelik psikoegitimler verilerek sosyal-duygusal agidan iyi
oluslarini artirmak hedeflenmistir. Arastirmanin katihmci grubunu 4-5
yaslarindaki 56 ¢ocuk ve anne-baba iftleri olusturmustur. Miidahale
programina gegmeden dnce ebeveynlerin ¢catisma sikliklari O’Leary Porter
Olgedi, catismada kullandiklari ¢6ziimler Catisma Céziim Stilleri Olgedi,
evlilik ¢atismasi hakkindaki bilgi durumlari ise Anne Babalarin Evlilik
Catismasini  Dederlendirme Olcedi ile degerlendirilmistir. Cocuklarin
problem ¢6zme becerileri Wally Sosyal Problem ¢ézme Testi, duygu
diizenleme becerileri ise Duygu Diizenleme Olgedi ile degerlendirilmistir.
On-test uygulamalarinin ardindan ebeveynlere evlilik ¢atismasi ve
cocuklar lzerindeki etkilerine yénelik 6 oturumdan olusan program
uygulanmis, ¢ocuklara da duygu diizenleme ve problem ¢6zme
becerilerine yénelik oturumlar gergeklestirilmistir. Programin ardindan
on-testte kullanilan élgciimler tekrar uygulanmistir. Analizler sonucunda,
anne ve babalarin evlilik ¢atismasi sikliklarinda, olumsuz ¢atisma ¢6ziim
yéntemlerinin kullaniminda anlamli diizeyde azalma gériilmiis, evlilik
catismasi hakkindaki bilgilerinin de arttigi bulunmustur. Cocuklarin ise
editim programi sonrasinda sosyal problem ¢6zme ve duygu diizenleme
becerilerinin anlamh olarak arttigi sonucuna ulasiimistir. Elde edilen
bulgular, ebeveyn ¢atismasi ve ¢ocuklar lizerindeki etkilerine yénelik
psikoegitim  programlarinin  aile iliskilerinin ~ saghklh  bir  sekilde
sdrdiriilmesinde rol oynadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Catisma ¢6ziimi, ebeveynlik, ebeveyn c¢atismasi,
psikoegitim programi, sosyal problem ¢é6zme

EXAMINING THE EFFECTIVENESS OF AN INTERVENTION
PROGRAM TO REDUCE NEGATIVE EFFECTS OF PARENTAL
CONFLICT ON CHILDREN

Abstract

There are studies on the negative effects of conflicts between parents on
children. However, it is possible to improve the quality of the relationship
between spouses and the negative effects of conflict on children.
Therefore, the present study aimed to improve well-being of parents and
their children through psychoeducation program. The study sample
consisted of 56 children aged 4-5 years, along with their mothers and
fathers. Prior to the intervention, baseline assessments were conducted:
O’Leary Porter Scale, Conflict Resolution Styles Scale, and Parents’
Marital Conflict Assessment Scale. The Wally Social Problem Solving Test
and the Emotion Regulation Scale were administered to the children.
Following the pre-test phase, parents received a six-session
psychoeducation program focusing on marital conflict, while children
participated in a parallel six-session program targeting emotion
regulation and problem-solving skills. Post-intervention, all pre-test
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measures were re-administered. Analysis of the data revealed a
significant reduction in the frequency of marital conflict and the use of
negative  conflict resolution strategies. Additionally, parents
demonstrated increased knowledge about marital conflict. Children
exhibited significant improvements in social problem-solving and
emotion regulation skills following the intervention. These findings
underscore the efficacy of psychoeducation programs in fostering family
relationships by addressing parental conflict and its repercussions.

Keywords: Conflict resolution, parenting, parental conflict, intervention
program, social problem solving

1. GiRIS

Evlilikler, esler arasinda huzur ve mutluluk kaynag olmakla birlikte bazi
evliliklerde yasanan maddi sorunlar, iletisim sorunlari, sevgi ve gliven eksikligi,
kota aliskanliklar, aldatma, kiltiirel ve dini farkhliklar gibi unsurlar evlilik
catismasina yol agabilmektedir (Grych ve Fincham, 1990; Sendil ve Kizildag,
2005). Catismalar hemen hemen her evlilikte gorilmektedir ancak ¢atismanin
icerigi, yogunlugu ve sikligi agisindan farkhliklar oldugu bilinmektedir (Fincham
ve ark., 1994). Ebeveynler igin evlilik ¢atismasi bir stres faktéridir ve bu
noktada ebeveynler evlilik c¢atismasinin  olumsuz etkileri oldugunun
farkindadirlar. Bununla birlikte olumsuz sonuglar ebeveynleri oldugu kadar

cocuklari da etkileyebilmektedir.

Literatlr incelendiginde, ebeveynler arasindaki c¢atismaya tanik olmanin
cocuklar Gzerinde cesitli etkileri oldugundan soéz edilmistir (Grych, 1998).
Evlilikteki catisma c¢ogunlukla c¢ocuklarda igsellestirme ve dissallastirma
sorunlarini beraberinde getirmekte bunun sonucunda da c¢ocuklarin islevselligi
olumsuz yonde etkilenmektedir (Cummings ve ark., 1994; Cummings ve Davies,
2002; Emery, 1982; Ferguson ve Horwood, 1998). Davies ve arkadaslari (2022)

yikici catisma yasanan evliliklerde ¢ocuklarin psikolojik kirilganliklarinin arttigini
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raporlamislardir. Bir baska arastirmada, 8-12 yas arasindaki cocuklarda ebeveyn
¢atismasina maruz kalma arttikgca ¢ocuklarin uyumu ve bas etme stratejilerinde
zayiflamalar oldugu belirtilmistir (O’Brien ve ark., 1997). Rhoades’in (2008)
genis kapsamli meta-analiz calismasinda da cocuklarin ebeveynler arasindaki
catismaya taniklik etmelerinin bilissel dizeyde kendini suglama ve tehdit;
duygulanim dizeyinde korku, ofke ve Gzlntl; davranigsal tepkilerle

baglantilarindan s6z edilmistir.

Ancak bu tir olumsuz etkilere temkinli yaklasmak gerekir, zira ¢ocuklarin
ebeveyn catismasina verdikleri tepkiler ¢atismanin 6zelliklerine bagh olarak
degisebilir. Ebeveyn catismasinin sikhgl bu konuda karsimiza ¢ikan en 6nemli
dzelliklerden biridir. Ornegin, ebeveynler arasinda catismanin sikhigi arttikca
cocuklarda giivensizlik, problem ¢ézme becerilerinde dusus, 6fke duygularini
kontrol edememe gibi olumsuz duygu ve davranislar karsimiza ¢ikmaktadir
(Cummings ve Davies, 1994). Bunun yani sira, ¢catismanin sikliginin artmasinin
gelecekteki catismalarda cocuklarin daha fazla uygunsuz tepkiler gostermelerine

de neden olabilecegi ifade edilmistir (Zimet ve Jacob, 2001).

Evlilik catismasina verilen tepkileri etkileyen bir diger faktdr catismanin
yogunlugudur. Ebeveynlerin birbirlerine soyledikleri olumsuz ifadeler ve
birbirlerine gosterdikleri fiziksel siddet gibi olumsuz davranislar g¢atismanin
yogunlugunu belirleyen unsurlardir. Catismanin yogunlugunun fazla olmasi
cocuklarda duygusal sorunlar ve sosyal becerilerde zayiflama gibi sikintilara
neden olabilir (Davies ve Cummings, 1994). Yogun catismalar cocuklarda
glvensizlik duygusu yaratabilir, ayni zamanda cocuklar bu yogun catisma
sebebiyle ebeveynlerinin  bosanabilecekleri olasiligiyla korku duygusu
yasayabilirler (Grych ve Fincham, 1993). Cocuklarin g¢atismadan etkilenme
durumlarini belirleyen faktorlerden bir digeri de catisma igerigidir. Catismanin
icerigi cocukla alakali oldugu zaman c¢ocuk caresizlik, korku gibi olumsuz

duygulari yasarken ayni zamanda kendisini suglayabilir (Cummings ve Davies,
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1994; Cummings ve Davies, 2002). Bu tir durumlarda g¢ocuklar ebeveynler
arasindaki catismayla ilgili kendilerini ve ebeveynlerini sorgulayip gatismanin
nedensel atfini  bulmaya calisabilirler. Cocuklar g¢atismanin  nedenini
kavrayamadiklari ve ¢atismanin kendilerinden dolayr ortaya ¢iktigini

disindukleri takdirde korku, utanma, sugluluk gibi duygular agiga cikabilir.

Gorildugl Gzere ¢ocuklarin ebeveynler arasindaki catisma sonrasinda olumsuz
etkilenme olasiliklari bulunmaktadir ancak ¢atismayla basarili bir sekilde bas
etmeleri de miimkindiir. Bu noktada énemli olan hususlardan biri, gocuklarin
uzun siire ebeveyn c¢atismasinin olumsuz sonuglarini yagamamalari ve
ebeveynlerin ¢atisma esnasinda yikici ¢atisma teknikleri yerine yapici ¢atisma
tekniklerini kullanmalari olabilir. Bunun nedeni ise yikici ¢atismalarin ¢ocuklarda
saldirganlik, ofke, korku, Gzintli ve geri ¢ekilme gibi olumsuz duygu ve
davranislari beraberinde getirmesidir. Ote yandan, yapici catisma tekniklerinin
sefkat, sakinlik, catisma ¢6zUmu gibi olumlu duygu ve davranislari beraberinde
getirdigi gdz o©nine alinirsa, ebeveynlerin yapici olan c¢atisma teknikleri
konusunda bilgi sahibi olmalari 6nemli gérinmektedir (Cummings ve ark., 2002;

Goeke-Morey ve ark., 2003).

Cocuklarin ebeveyn c¢atismasindan olumsuz yonde etkilenmemeleri konusunda
catismanin ¢ozlllp ¢ozllmedigi dnemli rol oynamaktadir (Sendil ve Kizildag,
2005). Cocuklar ebeveynler arasindaki ¢atismanin ¢oziimlenmesinin bilgisel ve
duygusal iceriginden etkilenirler. Cocuklarin uyumsuzlugu c¢atismanin nasil
¢Ozuldigine bagl olarak azalir ya da artar. C6ziimlenememis ya da kota bir
sekilde ¢6ziimlenmis ebeveyn ¢atismasi cocuklarin duygusal glvenligini olumsuz
bir sekilde etkileyebilir (Cummings ve ark., 2002). Catismanin ¢6ziime dogru
ilerlemesi ise cocuklar Uzerindeki olumsuz etkileri hafifletir. Bu noktada,
catismalarin ¢dziimlenmesi icin ciftlerin birbirlerine verdikleri sosyal destek

onemli gorinmektedir. Dehle ve arkadaslari (2001), ciftlerin birbirlerine
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sagladiklari sosyal destegin gatismalarin olumsuz sonuglarini iyilestirdigini ve
iliskiyi gilclendirdigini belirtmektedir. Ebeveynlerin, ¢atisma esnasinda ayni
fikirde olmasalar dahi, birbirlerine karsi sevgi dolu ve anlayish yaklasmalari hem
aile iliskilerinin daha glicli olmasina hem de cocuklarinin duygusal giivenliginin

artmasina katki sunar (Cummings ve ark., 2002).

Hem c¢ocuklari ebeveyn catismasinin olumsuz ciktilarindan korumasi hem de
ailenin genel iyi olusu agisindan degerlendirildiginde, evlilik ¢atismasini
onlemeye yonelik midahale programlarinin olumlu katkilarindan s6z
edilmektedir (Amato ve Keith, 1991; Cummings ve ark., 1991). Ornegin
Cummings ve arkadaslari (2008) evlilik catismasini daha yapici hale getirmek igin
4-8 yas arasl c¢ocuklari olan c¢iftlere mudahale programi uygulamislardir.
Program ebeveynlerin evlilik catismasindaki anlasmazliklarini, evlilik doyumunu
ve ¢ocuk uyumunu iyilestirip iyilestirmedigini 6lcmeyi amaclamistir. Egitim alan
deney kosulundaki ebeveyn grubunda, egitim almayan kontrol grubuna goére
yapicl catismalarin midahale programi sonrasinda daha fazla oldugu
gozlemlendigi raporlanmistir. Ayni zamanda deney grubundaki ebeveynlerin
birbirlerine daha fazla destek olduklari gorilmustir. Bir bagka mudahale
programinda, Faircloth ve Cummings (2008) ¢ocuklarin gatismadan
etkilenmelerini 6nlemek igin 55 ¢iftle uygulama yapmislardir. Katilimcilar deney
(midahale programina katilan) ve kontrol kosulu olmak tzere iki gruba rastgele
atanmiglardir. Arastirma sonucunda, evlilik ¢gatismasi ve ebeveyn egitimi alan
katihmcilarin kontrol grubundaki katilimcilara gore daha yapici ve ¢6zim
stratejileri olan catisma taktiklerini kullandiklari raporlanmistir. Katilimcilarin
ebeveynlik hakkinda bilgilerinin uzun sireli oldugu, ayni zamanda evlilik
catismasindaki iyilesmelerin programdan sonra 6 ayllk ve 1 \yillik

degerlendirmelerde de devam ettigi gérilmustir.

Goruldigl Uzere literatiirde ebeveynlere yonelik miidahale programlarina

rastlanmaktadir. Ancak literatiriin eksik kaldigi nokta midahale programlarina

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Aile Yili Ozel Sayisi, Ekim
2025



Cocuklarin Ebeveyn Catismasindan Olumsuz Etkilenmelerini Azaltmaya Yénelik
Midahale Programinin Etkililiginin incelenmesi

¢ocuklarin dahil edilmeyisleridir. Bu tiir programlarda c¢ocuklarin duygu
diizenleme ve problem g¢dzme becerilerini artirmak ¢ocuklarin psikolojik
saglamhg acisindan istendik bir durum olacaktir (Zimet ve Jacob, 2002).
Ebeveynlere yonelik midahale ve egitim programlari agisindan bakildiginda,
ebeveynlere kendilerinin ve ¢ocuklarinin ¢atismadan nasil etkilenebilecekleri
hakkinda bilgi aktariminda bulunmanin yani sira, cocuklarin bas etme
becerilerini ve psikolojik saglamliklarini desteklemek literatlire bu konudaki en
onemli katkilardan biri olabilir. Ancak 6zellikle Tirkiye’de, ebeveyn c¢atismasini
onlemek, evlilik iliskisini iyilestirmek amaciyla yapilan miidahale programlarinin
sayisi yeterli degildir. Hatta ebeveyn ve c¢ocuklarin bir arada oldugu miidahale
programlarinin olmamasi 6nemli bir eksiklik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aile
icindeki catisma ve siddet gibi durumlara yonelik algilarin sosyokdltirel
fenomenlerden etkilendigi g6z 6nine alinirsa (Turk, 2019), Ulkemizde de

uygulamali arastirmalara ihtiyag oldugu ortadadir.

Bu noktadan hareketle, simdiki arastirmada ebeveynlere evlilik ¢atismasi ve
cocuklar Gzerindeki etkilerine yonelik bilgilendirici ve interaktif bir miidahale
programi uygulanmasi ve c¢ocuklarin catismadan olumsuz etkilenmelerine
yonelik farkindalik sahibi olmalari amaglanmistir. Buna ek olarak, ¢ocuklara
sosyal problem ¢d6zme becerilerini ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik egitimlerle ebeveynler arasindaki ¢atismalardan daha az etkilenmelerine
yonelik uygulamalar gergeklestirilerek ¢atisma durumuyla daha yetkin bir
sekilde bas etmelerini saglamak da hedeflenmistir. Bu dogrultuda olusturulan
arastirmanin hipotezleri su sekildedir: a) Ebeveyn ¢atisma sikliginin midahale
programi sonrasinda anlamh diizeyde daha disik olmasi beklenmektedir. b)
Ebeveynlerin muidahale programi sonrasinda olumlu ¢atisma ¢6zUmu
puanlarinin daha yiiksek; olumsuz catisma ¢6ziUm stilleri, puanlarinin ise daha

disik olmasi beklenmektedir. c) Ebeveynlerin evlilik c¢atismasi hakkindaki
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bilgilerinin midahale programi sonrasinda anlaml dizeyde daha yiksek olmasi
beklenmektedir. d) Cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin midahale
programi sonrasinda anlamli diizeyde daha yiuksek olmasi beklenmektedir. e)
Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin midahale programi sonrasinda

anlamh diizeyde daha yiiksek olmasi beklenmektedir.

2. YONTEM

2.1. Katilimailar

Arastirmaya 49-69 aylik (Ortay= 59.32, Ss= 5.78) arasinda 56 ¢ocuk (30 kiz) ile
anne (Yas Ort= 34.41, Ss= 3.61) ve babalari (Yas Ort= 36.41, Ss= 3.25) katilmistir.
Katihmcilar Konya’da bulunan iki farkl okul oncesi egitim kurumuna devam
eden cocuklar ve ailelerinden secilmistir. Katilimcilarin gelir diizeylerine
babalarin bildirimlerine gore bakildiginda, %58,9’unun (n= 33) orta gelir
dizeyinde, %25’inin (n= 14) Ust-orta gelir diizeyinde oldugu raporlanmistir.
Babalarin %57,1’inin Universite (n=32), %23’Unun lisansistu (n= 13), %12.5inin
ise lise mezunu (n= 7) oldugu goérilmustir. Annelerin ise %53,6’sinin Universite
(n=30), %19’unun lisansusti (n= 11), %17,9’unun lise mezunu (n= 10) oldugu

gorilmustar.
2.2. Veri Toplama Araglari
O’Leary Porter Evlilik Catismasi Olgegi (OPCO)

Bu olcek ebeveynlerin cocuklarinin yaninda ne kadar siklikla ¢atisma
yasadiklarini  6lcebilmek amaciyla Porter ve O’Leary (1980) tarafindan
gelistirilmis, Peksaygili ve Gire (2008) tarafindan Tulrkceye uyarlanmistir.
Toplamda 15 maddeden ve tek boyuttan olusan olgek, 4’1 Likert tipindedir (1-
hicbir zaman; 4- her zaman). Olcekten alinan puanin yiksekligi, ebeveynler

arasindaki catismanin fazla olmasina isaret eder. Olgegin Tiirkce uyarlamasi
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calismasinda i¢ tutarlilik katsayisi .79 ve test-tekrar test korelasyonu ise .78

olarak raporlanmistir.
Catisma Coziim Stilleri Olgegi

Bu olgek, romantik iliskilerde bireylerin kullandigi c¢atisma ¢6zme stillerini
dlcebilmek amaciyla Ozen ve arkadaslari (2016) tarafindan gelistirilmistir.
Mevcut arastirmada katimcilarin ¢atisma ¢dzim stillerini degerlendirmek tizere
kullanilacaktir. Toplamda 25 maddeden olusan 6lgek 6’ Likert tipindedir (1-hig
katilmiyorum; 6- ¢ok katiliyorum). Olcegin “olumsuz catisma ¢dzme”, “boyun
egme”, “geri cekilme”, “olumlu catisma ¢dzme” olmak Uzere doért faktori
bulunmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayilari olumlu catisma ¢ézme stili alt
Olgegi icin .80, olumsuz catisma ¢ézme stili alt dlgegi icin .82, geri ¢ekilme alt

Olcegiicin .74, boyun egme alt dlgegi icin ise .73’dlr.
Anne Babalarin Evlilik Catismasini Degerlendirme Olcegi (ABECDO)

Faircloth ve Cummings (2008) tarafindan gelistirilen, Rodop (2023) tarafindan
Turkce uyarlamasi yapilan bu olcek ile ebeveynlerin evlilik catismasi ve
catismanin ¢ocuklar tzerindeki etkileri hakkindaki bilgileri degerlendirilecektir.
Orijinal formunda 19 madde yer alan 6lcegin Tirkce uyarlama calismasindaki
madde analizleri sonucunda 6lgegin 3 faktore ve 9 maddeye sahip oldugu
bulunmustur. Olcek 4’Iii Likert (1= hi¢ dogru degil, 2= biraz dogru, 3= cogunlukla
dogru, 4= tamamen dogru) tipindedir. Olcek sonucunda toplam puan elde
edilmekte ve yiksek puanlar ebeveynlerin daha fazla bilgiye sahip olduguna
isaret etmektedir. Glivenirlik analizlerine bakildiginda, Cronbach alfa i¢ tutarhhk
katsayisi birinci faktor icin .78; ikinci faktor icin .72; Uglincl faktor igin ise .66;
Olgegin toplam Cronbach alfa katsayisi ise .75 olarak raporlanmistir (Rodop,

2023).
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Wally Sosyal Problem C6zme Testi

Bu test okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal problem ¢ézme becerilerini
degerlendirmek amaciyla Webster-Stratton (1990) tarafindan gelistirilmis,
Turkce uyarlamasi ise Kayili ve Ari (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Testte
¢ocuklarin kisilerarasi ¢atisma durumunda verdikleri tepkiler kaydedilerek sosyal
problem ¢ézme becerileri degerlendirilmektedir. Kiz ve erkek gocuklar igin ayri
formlara sahip olan bu test kisiler arasi iliskilerde ¢atisma ya da sorun igeren 15
resimden olugmaktadir. Formlardaki erkek ve kiz cocuk gorselleri katilimcilarin
cinsiyetiyle ayni olacak sekilde sunulmaktadir. Testteki hipotetik durumlar 11
temay! icermektedir: “reddedilme, hata yapma, adaletsiz (adil olmayan)
muamele, magduriyet, yasaklama, yalnizlik, aldatilma, hayal kirikligi, ikilemde
kalma, yetiskin tarafindan onaylanmama, saldiriya ugrama problemiyle basa
¢ikma”. Resimler cocuklara tek tek sunulmakta ve her birinin ardindan ¢ocuklara
“boyle bir problemle karsilastiklarinda problemi ¢6zmek icin ne yapabilecekleri
ya da ne sdyleyebilecekleri” sorulmaktadir. Cocugun verdigi her bir cevap Wally
Sosyal Problem Cozme Testi Prososyal ve Agonistik Kategorilerindeki ¢6ziim
stratejileri ile karsilastirilarak kodlanmakta ve cevaplar kaydedilmektedir.
Cevaplar puanlama tablosunda bulunan pozitif (P), negatif (N) ve puanlanmaz
(bos) sonucuna gore degerlendirilmektedir. Cocugun vermis oldugu her
prososyal cevap pozitif; cocugun vermis oldugu her antisosyal cevap negatif;
¢ocugun cevap vermedigi durumlar ise puanlanmaz olarak notlanmaktadir.
Cocugun aldigi her pozitif sonuca bir puan, negatif ve puanlanmaz sonuglarina
ise sifir puan verilmektedir. Testten alinan en disiik puan sifir, en yiiksek puan

ise on bes olmaktadir (Kayili ve Ari, 2015).
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Duygu Diizenleme Ol¢egi

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerini degerlendirmek amaciyla Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis, Tirkceye uyarlamasi Batum ve
Yagmurlu (2007) tarafindan yapilan Duygu Diizenleme Olgegi kullaniimistir.
Ebeveyn bildirimine dayali bu 6lgek duygunun yogunlugunu, degiskenligini,
esnekligini ve duygusal ifadenin duruma uygunlugunu degerlendirmektedir. 4’li
Likert tipindeki Olcek (1- Hicbir zaman/Nadiren, 4- Neredeyse her zaman)
toplam 24 maddeden olusmaktadir. Olcegin “degiskenlik/olumsuzluk” ve
“duygu duzenleme” olarak iki faktori bulunmaktadir. Degiskenlik/olumsuzluk
faktoriinden alinan yiksek puanlar, ¢ocugun duygu dizenleme gligliglnd,
dissallastirma ve igsellestirme davraniglarinin yogunluguna isaret etmektedir.
Duygu dizenleme faktériinden alinan yiiksek puanlar ise ¢ocugun duygu
diizenleme becerilerini  kullanabildigine isaret etmektedir. Shields ve
Cicchetti’'nin (1997) olgek gelistirme c¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi degiskenlik/ olumsuzluk faktéri icin .96, duygu diizenleme faktéri icin
.83 olarak raporlanmistir. Turkce uyarlama galismasinda ise Cronbach alfa i¢
tutarhk katsayisi degiskenlik/olumsuzluk faktériinde .75, duygu duzenleme

faktoriinde .73 olarak raporlanmistir (Batum ve Yagmurlu, 2007).
Miidahale Programinin Uygulanmasi

Bu programin amaci ebeveynler arasinda yasanan c¢atismanin ¢ocuklar
Uzerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda,
ebeveynler arasindaki iletisim, evlilik catismasinin 6zellikleri ve c¢ocuklarin

catismadan nasil etkilendikleri konularinda ebeveynleri bilgilendirmek ve 6rnek
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uygulamalarla davranislarinda olumlu  yonde degisiklikleri  saglamak
hedeflenmistir. Ayni zamanda, ¢ocuklari da kisiler arasi iliskilerde ¢atisma ¢6ziim
yollarini nasil kullanacaklari konusunda bilgilendirmek, duygusal ve psikolojik
saglamhklarini  artirmak ve uygulamalarla davranislarinda  degisiklik

olusturulmak amaglanmistir.

Ebeveynlerle vyiritilen program toplam 6 oturumdan olusmaktadir.
Oturumlarda programin tanitimi ve grubun isinmasinin ardindan “evlilikte
iletisim becerileri”, “evlilik ¢atismasi ve 0ozellikleri”, “ebeveynler arasindaki
catismanin cocuklar Gzerindeki etkilerine” yonelik bilgilendirici sunumlar ve
canlandirma oyunlari kullaniimistir. Ebeveynlere yonelik yiritilen midahale
programinin temel hedefleri arasinda “ebeveynlerin evlilik ¢catismasi ve ¢atisma
ozellikleri hakkindaki bilgilerinin artmasi”, “ebeveynlerin evlilik ¢atismasinin
cocuklar Gzerindeki etkisine dair bilgilerinin artmasi”, “ebeveynlerin evlilik
¢atismasinin c¢ocuklarda duygusal ve davranissal problemler olusturacagina
yonelik farkindalk gelistirmeleri”, “ebeveynlerin c¢ocuklari c¢atismadan

korumaya yonelik bilgi ve stratejiler konusunda farkindalik gelistirmis olmalari”,

Cocuklarla yuritilen program ise 3 modil ve 6 oturumdan olusmaktadir. Her
modil iki oturumda gergeklesmis olup, modullerin ilk oturumunda
bilgilendirme; ikinci oturumlarinda ise oyun ve etkinliklerle kazandirilan
becerilerin uygulamaya gecirilerek pekistirilmesi amaclanmistir. Arastirmalar,
bilgilendirici sunumlarin, oyun temelli etkinliklerin ve canlandirma (role-play)
tekniklerinin hem cocuklara hem de ebeveynlere beceri kazandirma ve tutum
degisikligi olusturma noktasinda etkili oldugunu géstermektedir. Ornegin, oyun
temelli etkinlikler oOzellikle gocuklarda 6grenmeyi eglenceli ve kalici hale
getirerek sosyal-duygusal becerilerin gelisimine katki sunmaktadir (Ginsburg,
2007). Canlandirma teknikleri ise sadece c¢ocuklarla sinirli  kalmayip,
yetiskinlerde de empati, problem ¢6zme ve iletisim becerilerini gelistirmekte;

glvenli bir ortamda farkli davranis bigimlerinin denenmesini ve pekistirilmesini
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saglamaktadir (Joyner & Young, 2006). Bu yontemler bir arada kullanilarak
O0grenme sirecini hem bilissel hem de duygusal diizeyde zenginlestirmek ve
kazanilan  becerilerin  glinlik vyasama aktariima olasihgini  artirmak
amaglanmistir. Programin c¢alisma ozelindeki hedefleri ise “cocuklarin kisiler
arasi iliskilerde ¢atisma ¢6zim yollarini nasil kullanacaklari konusunda
bilgilerinin artmasi”, “cocuklarin ebeveynler arasindaki ¢atismadan daha az
etkilenmelerine yardimci olacak psikolojik becerilerin  kazandirilmasi”
seklindedir. (Ebeveynlere ve c¢ocuklara yonelik uygulanan program

oturumlarinin amaclari ve icerikleri icin bkz. https://osf.io/AXB97/).
2.3. islem

Arastirma icin ilk olarak Selcuk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Bilimsel Etik Kurul
onay! (06.09.2024 tarih ve 2024/163 sayili karar) alinmistir. Ardindan Konya’da
bulunan okul o6ncesi kurumlarla iletisime gecilerek kurum vyoneticilerine
calismanin amaci anlatilmistir. Kabul alinan okullarda ailelere g¢alismanin
tanitimi hakkinda bilgilendirme yapilmistir.  Bilgilendirmeler sonrasinda
¢alismaya katilmaya gonillii olan ebeveynlere bilgilendirilmis onam formlari ve
demografik bilgi sunulmustur. Daha sonra mudahale programina baslamadan
dnce “O’Leary Porter Evlilik Catismasi Olgegi, Catisma Coziim Stilleri Olgegi,
Anne Babalarin Evlilik Catismasini Degerlendirme Olgegi” ile cocuklarinin duygu
diizenleme becerilerini degerlendirmeleri icin “Duygu Diizenleme Olgeginin”
uygulamalari yapilmistir. Cocuklara ise “Wally Sosyal Problem Cézme Testi”
arastirmacilar tarafindan bireysel olarak uygulanmistir. Daha sonra, ebeveynlere
ve ¢ocuklara yonelik toplam altisar oturumluk miidahale programi uygulamasina
gecilmistir. Ebeveynlere verilen egitimlerin her bir oturumu yaklasik 60 dakika;
cocuklar icin tasarlanan oturumlar ise vyaklasik 30’ar dakika stUrmastar.
Katihmcilar 4 farkh grup olarak programa dahil edilmislerdir. Uygulamalar tek

seferde iki oturum olmak (zere her bir grup igin toplam 3 hafta stirmistir.
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Midahale programinin tamamlanmasinin ardindan katilimci ebeveynlere son
test 6lcima icin ayni 6lgekler verilip doldurmalari istenmistir. Cocuklara ise 6n-

testte gerceklestirilen goérev arastirmacilar tarafindan uygulanmistir.
2.4. Veri Analizi

Veriler SPSS 23.0 programi ile analiz edilmistir. Verilerin normal dagihm gosterip
gostermedigi incelendiginde, egiklik ve basiklik degerlerinin -0,80 ile 0,85
arasinda degismekte oldugu gorilmustir. Tabachnick and Fidell’e (2013) gore,
egiklik ve basiklk degerlerinin-1.5 ile +1.5 olmasinin normal dagilim igin yeterli
oldugu kabul edilmektedir. Ayrica histogram tablolari incelendiginde de,
normallikten sapma olmadigl gézlenmistir. Bu dogrultuda, verilerin analizinde
her bir degiskenin 6n test puanlarinin ortalamasi ile son test puanlarinin
ortalamasi arasindaki farki saptamak igcin bagimh 6rneklemler igin t testi analizi

yuritulmustur.
3. BULGULAR

Arastirmanin temel amaci, ebeveynlerin evlilik ¢atismasi sikhginin, catisma
hakkindaki bilgilerinin, ¢atisma ¢6ziim stillerinin; gcocuklarin ise sosyal problem
¢6zme becerileri ve duygu diizenleme becerilerinin miidahale programi 6ncesi
ve sonrasinda anlamli farkhhklar gosterip gostermediginin incelenmesiydi. Bu
amaca yonelik sonug ¢ikarici analizlerden 6nce degiskenlerin 6lgiimiine yonelik
ortalama ve standart sapma degerleri paylasiimistir (Ebeveyn dl¢iimleri igin, bkz.

Tablo 1; cocuk 6lgimleri icin, bkz. Tablo 2).
3.1. Miidahale Programinin Ebeveynler Uzerindeki Etkilerine Yonelik Analizler

Arastirmadaki hipoteze goére, ebeveynlerin midahale programi sonrasinda
olumlu gatisma ¢6zlimu puanlarinin daha yiksek; olumsuz gatisma ¢6zim stilleri
puanlarinin ise daha dusik olmasi beklenmekteydi. Bagimli érneklemler igin t

testi analizi sonucunda, annelerin olumsuz ¢atisma ¢oziim stilleri alt boyutu
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(t(55)= 6.76, p< .001) ve boyun egme alt boyutu (t(55)= 8.66, p< .001)
puanlarinda anlaml dizeyde azalma; olumlu ¢atisma ¢6zim stilleri alt boyutu
(t(55)= -8.62, p< .001) puaninda ise anlamh diizeyde artis goruldiglu sonucuna
ulasilmistir. Geri ¢ekilme stili puanlarinda ise miidahale programi oncesi ve
sonrasinda artis gozlenmemistir (t(55)= 1.17, p= .24). Sonuglar babalardan
alinan olglimlere gore incelendiginde, babalarin da olumsuz gatisma ¢6zim
stilleri alt boyutu (t(55)= 10.86, p< .001) ve boyun egme alt boyutu (t(55)= 2.74,
p< .01) puanlarinda anlamli diizeyde azalma; olumlu catisma ¢6zliim stilleri alt
boyutu (t(55)= -6.22, p< .001) ve geri ¢cekilme stili puanlarinda (t(55)= -2.13, p<

.05) ise anlamli diizeyde artis goriildigii sonucuna ulasiimistir.

Ebeveynlerin evlilik ¢atismasi hakkindaki bilgilerinin midahale programi
sonrasinda anlamli diizeyde degisim gosterip gostermedigine yonelik yapilan
analizlere gore, hem anne hem de babalardan alinan 6lglimler evlilik gatismasi
hakkindaki bilgilerin anlamli dizeyde arttigi sonucuna ulasiimistir (sirasiyla,

(t(55)= -9.17, p< .001; (t(55)= -8.16, p< .001).

Ayrica, Cohen'in etki guici degerleri, 6n test ve son test puanlarindan elde
edilen standart sapmalarin birlestirilmesiyle hesaplanmistir. Etki glci
buyuklikleri, Cohen'in (1988) olgltlerine gore yapilmistir: Kigik (0,20), orta
(0,50), buytik (0,80). Pozitif degerler, 6n-test ile son-test arasindaki pozitif artisi;
negatif degerler ise 6n testten son teste dogru olan azalmayi géstermektedir.
Cohen'in etki giicii analizleri, ABECDO puanlarinin annelerde (d = 0.89) ve
babalarda (d = 0.59) anlamh dizeyde arttigini gostermistir. O’Leary Porter
Olceginden alinan catisma sikligi puanlari annelerde (d = -0.22) ve babalarda (d
= -0.27) azalma yéniinde etki buyiklikleri sergilemistir. CCSO &lceginde,
annelerin olumsuz ¢6zim (d = —0.39) ve boyun egme (d = —0.46) puanlari
azalmis, olumlu ¢6zim puanlari ise orta diizeyde artmistir (d = 0.53); geri

¢ekilme puanlarinda anlamh bir degisim gorilmemistir (d = —0.07). Babalarin
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olumsuz ¢6zim (d = —0.39) ve boyun egme (d = -0.12) puanlari azalmis, olumlu

¢6zUm (d = 0.43) ve geri ¢cekilme (d = 0.11) puanlari artmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerden Alinan Olgiimlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler On-Test Son-Test
Ort. S Ort. S

ABECDO (Anne) 25.48 3.27 28.17 2.75
ABEGCDO (Baba) 23.35 3.48 25.26 2.99
O’Leary Porter Ol¢egi (Anne) 26.0 6.02 24.83 4.65
O’Leary Porter Olgegi (Baba) 27.55 6.43 26.02 4.86
¢¢SO - Olumsuz Coziim (Anne) 2358  4.62 21.89 3.98
¢¢SO - Boyun Egme (Anne) 19.42 3.91 17.69 3.31
¢SO — Geri Cekilme (Anne) 19.35 3.29 19.12 2.95
¢¢SO - Olumlu ¢6ziim (Anne) 24.39 3.39 26.19 3.35
¢SO - Olumsuz ¢6ziim (Baba) 2480  4.68 23.0 4.21
¢¢SO - Boyun Egme (Baba) 15.73 3.92 15.26 3.61
¢SO - Geri Cekilme (Baba) 21.83 3.58 22.21 3.38
GCSO - Olumlu G6ziim (Baba) 22.46 3.31 23.75 2.74

Not. ABECDO: Anne-Babalarin Evlilik Catismasini Degerlendirme Olgegi, CCSO: Catisma

Coziim Stilleri Olgegi
3.2. Miidahale Programinin Cocuklar Uzerindeki Etkilerine Yonelik Analizler

Midahale programinin gocuklarin sosyal problem ¢6zme ve duygu diizenleme
becerileri UGzerindeki etkilerini gormek Uzere o6n-test ve son-test Olglimleri
arasindaki farklar bagimli érneklemler icin t testi analizi yapilmistir. ilk olarak
Wally Sosyal Problem Cézme testi agisindan incelendiginde, ¢ocuklarin program

oncesi ve sonrasindaki puanlarinin anlaml diizeyde artis gosterdigi bulunmustur
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(t(55)= -7.54, p< .001). Cocuklarin duygu dizenleme becerileri i¢in analizler
gerceklestirildiginde, Duygu diizenleme Olgeginin olumsuzluk alt boyutundan
alinan puanlarin anlamh dizeyde azaldigi (t(55)= 5.06, p< .001); duygu
diizenleme alt boyutundan aldiklari puanlarin ise anlamh diizeyde artis

gosterdigi sonucuna ulasilmistir (£(55)=-3.19, p< .01).

Tablo 2. Gocuklardan Alinan Olgiimlere iliskin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Degiskenler On-Test Son-Test
Ort. S Ort. S
Wally Sosyal Problem C6zme 6.80 2.07 8.08 2.22

Duygu Diizenleme Olgegi - Olumsuzluk  27.08 4.75 26.09 4.18

Duygu Diizenleme Olcegi — Duygu 18.98 2.92 19.80 3.71
Diizenleme

Cohen'in etki glicti degerleri, cocuklardan alinan élgiimler icin analiz edildiginde,
Wally Sosyal Problem Cozme puanlarinda orta diizeyde bir artis gozlenmistir (d
= 0.59). Duygu Diizenleme Olgeginin olumsuzluk alt boyutunda kiigiik diizeyde
azalma (d = -0.22) ve duygu diizenleme alt boyutunda kiglk diizeyde artis

gozlenmistir (d = 0.24).

4. TARTISMA ve SONUC

Mevcut arastirmada, ebeveynler arasindaki c¢atismanin c¢ocuklar Gzerindeki
olumsuz etkilerini azaltmayi hedefleyen ve ayni zamanda c¢ocuklara da duygu
diizenleme becerilerini kazandirmayi amaglayan 6 oturumluk bir psikoegitim
programinin etkileri degerlendirilmistir. Program, evlilik iliskisinde saglikli
iletisim kurma becerilerini artirma, evlilik catismasinin dinamiklerini tanima ve

ebeveynler arasindaki ¢catismanin ¢ocuklar Gzerinde ortaya cikaracagi sonuglari

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Aile Yili Ozel Sayisi, Ekim
2025

407




Fatih Mehmet ASLAN, Hilal KARKAR, Elif Buse SOYLER, Muhammed Siikrii AYDIN

fark etme gibi konular izerinden yapilandiriimistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular, psikoegitim programinin hem ebeveynlerin ¢atisma yonetim
becerilerinde hem de c¢ocuklarin duygusal iyi olusunda anlamli ve olumlu
degisimlere yol actigini gdstermistir. Bu sonuglar, ebeveynler arasindaki
¢atismanin vyalnizca ciftlerin kendi aralarindaki iliskiyi degil, ayni zamanda
cocuklarinin da sosyal-duygusal gelisimlerini etkileyen cok boyutlu bir siire¢

oldugunu ortaya koymaktadir.
Miidahale Programlarinin Ebeveyn Catismasini Azaltmadaki Rolii

Arastirmadan elde edilen sonuglar literatlirle bilylk oranda tutarlilhk
gostermektedir. Ornegin, simdiki arastirmaya benzer nitelikte olan Fairclothes
ve Cummings’in (2008) calismasinda evlilik ¢atismasinin cocuklar Gzerindeki
olumsuz etkilerini 6nlemeye yonelik bir egitim programinin etkinligini
degerlendirilmistir.  Egitimler sonrasinda ebeveynlerin evlilik ¢atismasi
hakkindaki bilgilerini tim degerlendirme dénemlerinde artirmada programin
etkili bulunmustur. Takip c¢alismalarinda ciftler, alti ay sonra gocuklarinin
oniinde daha az dismanca davranislarda bulunduklarini ifade etmislerdir.
Faircloth ve arkadaslarinin (2011) takip c¢alismasindaki sonuglara gore,
ebeveynlerin problem ¢dzme gorevi sirasindaki genel yapici davranislarindaki
iyilesmelerle, daha yuksek evlilik doyumu, ¢ocuklara yonelik olumsuz ebeveynlik
uygulamalarinda ve c¢ocuklarin i¢sellestirme davranislarinda anlamh dizeyde
azalmalar bulunmustur. Fallahchai ve arkadaslari (2017), iran’da yasayan ve
problemli evlilige sahip olan ciftlerde 6nleme ve iliski gelistirme programinin
(PREP) evlilik catismasi ve evlilik doyumu Gzerindeki etkinligini incelemislerdir.
S6z konusu egitimin, hem programin hemen sonrasinda hem de bir yil sonraki
takip degerlendirmesinde evlilik ¢atismasini azaltmada ve evlilik doyumunu
artirmada etkili oldugu raporlanmistir. Uzun vadeli izlemelerin yapildigi bu gibi
arastirmalarin midahale programlarinin katkisini géstermesi agisindan daha net

sonuglar ortaya koydugunu soylemek mimkindir. Dolayisiyla gelecekteki
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arastirmalarda son test uygulamalarinin ardindan uzun vadeli etkilerin

Turkiye’de de test edilmesi literatilir agisindan faydali olacaktir.

Yakin tarihli bir diger arastirmada, ebeveynler arasi catisma sikhgindaki
degisikliklerin cocuklarin sosyal davranislari ve akran uyumlari Gzerindeki
etkileri, ebeveynlik davranislarinin (duygusal sicaklik ve olumsuz iletisim) araci
rolt kullanarak incelenmistir (Hess, 2022). Calismada ebeveynler arasi catisma
sikhigr arttikga, ¢ocuklarin prososyal davraniglarinin azaldigi ve akranlarla uyum
problemlerinin arttigi bulunmustur. Anne ve baba sicakliginin ve olumsuz anne
iletisiminin, ebeveynler arasi catisma sikhg ile c¢ocuklarin sosyal uyumu
arasindaki iliskilerde 6nemli araci roller oynadigi sonucuna ulasiimistir. Ozellikle
ebeveyn sicakhginin, c¢ocuklarin prososyal davranislari (zerindeki toplam
aciklayicr glicinlin %54,9’una aracilik ettigi raporlanmistir. Bu gibi sonuglar,
miidahale programlarinda ebeveynlik davranislarinin da temel konulardan biri
olmasi gerektigine isaret etmektedir. Neumann ve arkadaslari (2018), Brezilyali
ciftler arasinda “Yasam Ortaklari Olarak Yasamak” isimli cift iliskisi egitim
programinin evlilik kalitesi ve c¢atisma yoénetimi Gzerindeki etkilerini
incelemislerdir. 41 ciftin dahil oldugu programin sonucunda, katilimcilar catisma
sikhiginda azalma, pozitif ¢6ziim stratejilerinde artis (uzlasma ve mizakere) ve
olumsuz stratejilerde (catismaya dahil olma, geri cekilme) azalma oldugunu

bildirmislerdir. Hatta bu etkilerin beg ay sonra da gézlemlendigi raporlanmistir.

Simdiki arastirmanin sonuglari, ¢atisma ¢6zim stilleri agisindan mudahale
programinin olumlu yondeki katkisini ortaya c¢ikarmistir. Bu konuda yapilan
arastirmalar, ¢atismanin olumlu bir sekilde sonlandirilmasinin hem ebeveynler
hem de ¢ocuklar igin olumlu oldugunu gdéstermektedir. Ornegin, Cheung’un
(2020) Cin o6rnekleminde yuruttigli calismada, vyapici ebeveynler arasi
¢atismanin c¢ocuk uyumu (zerinde olumlu etkileri oldugunu ve duygusal

glvenligi artirdigl ifade edilmistir. Benzer bir baska arastirmada da, yapici
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catismalarin ¢ocuklardaki davranis sorunlari Gzerindeki anlamli etkisinden s6z
edilmistir (Lee ve ark., 2021). Butlin bu agiklama ve bulgulardan hareketle,
cocuklarin ebeveynler arasindaki ¢atismalardan olumsuz etkilenmelerini en aza
indirmek icin psikoegitim programlarinin ¢atisma ve o6zellikleri hakkinda aileleri

bilgilendirmesinin 6nemli oldugu séylenebilir.
Miidahale Programlarinin Anne Ruh Saghig Uzerindeki Etkileri

Psikoegitim programlarinin olumlu etkileri sadece cocuklarla sinirli kalmayip,
ailedeki en o6nemli unsurlardan biri olan annenin ruh saghg acisindan da
onemlidir. Ampirik arastirmalarda, sadece evli kadinlarla yapilan arastirmalarin
bile kiymetli olduguna yénelik bulgular géze carpmaktadir. Ornegin, Askari ve
arkadaslari (2012), danismanlik merkezlerinden yoénlendirilen ve evliliklerinde
problem yasayan ciftlerde evlilik doyumunu psikoegitim programi sonrasinda
farklilagip farkhlasmadigini test etmislerdir. Arastirma sonucunda, iletisim ve
catisma ¢6zimi becerileri egitiminin, iranl ciftler arasinda evlilik doyumunu
artirmada etkili oldugu gosterilmigtir. Evlilikteki iletisim becerilerini artirmaya
odaklanan arastirmada, Tavakolizadeh ve arkadaslari (2015) miidahale programi
uygulanan deney grubundaki kadin katilimcilarin evlilik gatismalarinin anlamh
derecede azaldigini belirtmislerdir. Bunun yani sira, isbirliginde bulunma, cinsel
iliski, duygusal tepki verme, yakinlarla iletisim gibi farkli alanlarda da anlamh
diizeyde iyilesmeler oldugu goérilmistir. Yine evli ciftlerin iletisim becerilerini
artirmaya odaklanan bir calismada, Jafari ve arkadaslari (2021) egitim
miidahalesinin evli kadinlarin tikenmislikleri Gizerindeki etkisini incelemislerdir.
Buna benzer bir bulgu, Tirkiye’deki 18 kadinla yiritilen 12 haftalik programin

ardindan da elde edilmistir (Mentes ve Yildirim, 2024).
Oneriler

Elde edilen sonuglar, son yillarda Tirkiye’de o6zellikle bosanma oranlarinin ve

aile ici catismalarin arttigl bir dénemde hem aile yapisini korumaya hem de
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¢ocuklari desteklemeye yonelik koruyucu miidahalelerin 6nemli olduguna dair
kanitlar sunmaktadir. Bu agidan, benzer veya zenginlestirilmis iceriklerdeki
psikoegitim programlarinin  Turkiye’deki aile saghg merkezleri, rehberlik
arastirma merkezleri ve belediye destekli aile danisma birimleri araciligiyla
yayginlastiriimasi  toplum ruh saghgr acisindan oOnemlidir. Hatta bu gibi
programlar, sadece evliliklerinde sorun yasayan ailelere sunulmakla kalmayip,
onleyici amagla uygulanarak toplumda yayginlastirilabilir. Mevcut arastirmanin
oturum iceriklerine ek olarak, ebeveynlere cocuklariyla iliskilerini gliclendirme
ve saglikli iletisim kurma, stresle basa ¢ikma, etkili ebeveynlik gibi konularda
beceriler kazandirmak hedeflenerek bu tir uygulamalarin artiriimasi

onerilmektedir.

Arastirma ayni zamanda, sosyal politikalarda ailenin yalnizca ekonomik birim
olarak degil, psikososyal bir sistem olarak da ele alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir. Bu agidan degerlendirildiginde, Tirkiye’de “Aile Yili” kapsaminda
ve sonrasinda gelistirilecek sosyal politikalarin, sadece ¢atismal aile Uyelerine
bireysel terapi ile degil; aile odakli miidahale ve egitimi 6nceleyen butinciil
programlari da icermesinde fayda olabilir. Bununla birlikte, ailelerin
erisebilecegi  Ucretsiz  ve nitelikli  terapi/danismanlik  hizmetlerinin
yayginlastirilmasi, ebeveyn egitimi programlarinin devlet destekli hale
getirilmesi ve 6gretmenlerin aile i¢i ¢atisma belirtilerini taniyabilecek sekilde

egitilmesi gibi adimlar bu agidan kiymetli gériinmektedir.

Arastirma hem bilimsel agidan hem de toplum saghgi agisindan faydali bulgular
sunmakla birlikte bazi sinirhliklara da sahiptir. Calismanin sinirliliklarindan biri,
katihmci grubunun Tirkiye’nin tek bir ilinden secilmis olmasidir. Benzer etkilerin
farkli bolgelerde gozlemlenip gozlenmeyecegi ilerideki arastirmalarda
sinanabilir. Bir diger 6nemli sinirhlik, psikoegitim programinin uzun vadeli

etkilerinin incelenmemis olmasidir. ileride yapilacak arastirmalarda, katilimci
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grubunu takip ederek alti aylik, bir yilik veya daha uzun sirelerdeki
olumlu/olumsuz etkileri incelemek yapilan agiklamalarin gecerliligini daha da
artiracaktir. Arastirma sonuglarini yorumlarken dikkat edilmesi gereken bir diger
husus ise hem ebeveynlerin hem de c¢ocuklarin becerilerinde artis
gozlemlenmesine karsin, bu etkinin kaynagini saptamanin zorlugudur. Bir diger
ifadeyle, cocuklara verilen egitimler karsilikli olarak iyi olusu beraberinde
getiriyor olabilir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin artmasi aile igi
ortami daha huzurlu ve stabil bir yapiya kavusturmus olabilir. Bu nedenle,
ilerideki arastirmalarda c¢ocuklara ve ebeveynlere verilen egitimlerin etkisini
hem birlikte hem de ayri ayri incelemek ve bunlari boylamsal desende sinamak

literatr agisindan ¢ok yararli olacaktir.

Ozetle, bu arastirma, ebeveynler arasindaki catismanin gocuklar tzerindeki
olumsuz  etkilerini  azaltma noktasinda  yapilandiriimis  psikoegitim
programlarinin etkili bir arac¢ olabilecegini ortaya koyarak teorik ve pratik agidan
katki sunmaktadir. 2025’in “Aile Yili” ilan edilmesi hem bilim insanlarina hem de
alandaki uygulayicilara bilimsel temelli midahalelerin (ke genelinde
uygulanabilirligini destekleyecek dnemli bir firsat da sunmaktadir. Dolayisiyla bu
tiir galismalarin, toplumsal diizeyde aile refahini artirma hedefine katki sundugu

distnulmektedir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasina iliskin herhangi bir
potansiyel gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri:

Bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi icin herhangi bir
finansal destek alinmamustir.

Etik Kurul Karari:
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The literature suggests that witnessing interparental conflict has various
negative implications for children (Grych, 1998). Marital conflict is often
associated with both internalizing and externalizing problems in children,
ultimately impairing their overall functioning (Cummings et al., 1994; Cummings
& Davies, 2002; Emery, 1982; Ferguson & Horwood, 1998). Davies et al. (2022)
reported that children’s psychological vulnerabilities increase in families
characterized by destructive conflict. In a comprehensive meta-analysis,
Rhoades (2008) highlighted that children’s exposure to parental conflict is
linked to cognitive outcomes such as self-blame and perceived threat,
emotional responses including fear, anger, and sadness, as well as a range of
behavioral reactions.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Aile Yili Ozel Sayisi, Ekim
2025


https://doi.org/10.1023/A:1013595304718

Cocuklarin Ebeveyn Catismasindan Olumsuz Etkilenmelerini Azaltmaya Yénelik
Midahale Programinin Etkililiginin incelenmesi

These negative effects must be interpreted carefully, since children’s reactions
to parental conflict are influenced by the unique characteristics of each conflict.
In this regard, factors such as how the conflict is resolved and whether it is
constructive or destructive play a critical role. Moreover, intervention programs
aimed at reducing marital conflict have been shown to benefit parents not only
by protecting children from its adverse effects but also by enhancing parental
well-being (Amato & Keith, 1991; Cummings et al., 1991).

Existing studies often overlook the inclusion of children in intervention
programs targeting marital conflict. Enhancing children’s emotion regulation
and problem-solving skills within such programs could strengthen their
psychological resilience. Teaching children appropriate cognitive and behavioral
responses to conflict may improve their coping and adaptation. Providing
parents with education regarding the effects of conflict on themselves and their
children, while simultaneously supporting children’s resilience, is of critical
importance. However, in Turkey, there is a notable lack of comprehensive
intervention programs that involve both parents and children. Addressing this
gap, the present study proposes an interactive intervention involving both
parents and children to increase awareness of conflict’s adverse effects and to
foster children’s social and emotional coping abilities.

Method

The study included 56 children (30 girls) aged between 49 and 69 months (M =
59.32, SD = 5.78), along with their mothers (M = 34.41, SD = 3.61) and fathers
(M =36.41, SD = 3.25). Participants were recruited from families attending two
different preschools in Konya, Turkey.

To assess the frequency of interparental conflict witnessed by children, the
O'Leary-Porter Scale of Conflict Frequency (Porter & O’Leary, 1980), adapted
into Turkish by Peksaygili and Gire (2008), was administered. Parents’ conflict
resolution strategies in romantic relationships were evaluated using the Conflict
Resolution Styles Scale developed by Ozen et al. (2016). Parents’ knowledge
and awareness regarding marital conflict and its effects on children were
assessed using the Parents’ Marital Conflict Assessment Scale (Faircloth &
Cummings, 2008), which was adapted into Turkish by Rodop (2023).

To measure children's emotional regulation skills, parents completed the
Emotion Regulation Scale developed by Shields and Cicchetti (1997) and
adapted to Turkish by Batum and Yagmurlu (2007). Additionally, children were
individually assessed using the Wally Social Problem-Solving Test (Webster-
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Stratton, 1990), adapted into Turkish by Kayih and Ar (2015). This test
evaluates preschool children’s social problem-solving abilities by recording their
responses to hypothetical interpersonal conflict scenarios.

For the research, preschool institutions in Konya were contacted and the
purpose of the study was explained to the institution administrators. In the
schools that were accepted, families were informed about the study. Then,
informed consent forms and demographic information were provided to the
parents who volunteered to participate in the study. Afterwards, the scales
were applied to the parents before the intervention program was started. The
“Wally Social Problem-Solving Test” was applied to the children individually by
the researchers. Then, a total of six sessions of intervention program was
implemented for the parents and the children. Each session of the training
given to the parents lasted approximately 60 minutes; the sessions designed for
the children lasted approximately 30 minutes. The participants were included in
the program in 4 different groups. The applications lasted a total of 3 weeks for
each group, two sessions at a time. After the completion of the intervention
program, the participating parents were given the same scales for the post-test
measurement and asked to fill them out.

Findings (Results)

When the analyses of the effects of the intervention program on parents were
examined, it was concluded that the frequency of conflict in parents decreased
significantly after the intervention program. A similar significant result was
obtained for the measurement taken from fathers. It was founded that there
was a significant decrease in the negative conflict resolution styles sub-
dimension and submission sub-dimension scores of mothers, and a significant
increase in the positive conflict resolution styles sub-dimension scores. No
difference was observed in the withdrawal style scores after the intervention
program. When the results were examined in terms of fathers, it was concluded
that there was a significant decrease in the negative conflict resolution styles
sub-dimension and submission sub-dimension scores, and a significant increase
in the positive conflict resolution styles sub-dimension and withdrawal style
scores. Both mothers and fathers demonstrated increased awareness about
marital conflict following the intervention. Children’s social problem-solving
skills also showed a significant improvement from pre- to post-intervention. In
terms of emotion regulation skills, scores on the negativity sub-dimension of
the Emotion Regulation Scale significantly decreased, whereas scores on the
emotion regulation sub-dimension significantly increased.
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Conclusion and Discussion

In summary, this study contributes theoretically and practically by revealing
that structured psychoeducation programs can be an effective tool in reducing
the negative effects of conflict between parents on children. The declaration of
2025 as the "Year of the Family" also provides an important opportunity for
both scientists and practitioners in the field to support the implementation of
scientifically based interventions throughout the country. Therefore, it is
thought that such studies contribute to the goal of increasing family well-being
at the societal level.
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