HIPOKRATIN ESERLERINDEKI HASTALIK KAVRAMI*
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Milattan 6nce besinci yiizyil bati diisiincesi igin bir doniim noktas: teskil eder.
Evrenin varlift ve baslangicr hakkindaki suallere felsefik yollardan cevap verilme-
ye calisildigy, tabii bilimler devrinin yarattigi bir spekiilasyon devreéinden sonra be-
sinci yiizyiln ortasindan itibaren sofistlerin etkisiyle insana olan ilgi gittikce kuv-
vet kazanmaktadir. Insan artik evrenin yalmizca bir parcasi olmaktan ¢ikarak, ken-
di diinyasmi kendisi olusturan bagimsiz bir varhik olarak goriilityor. Din, Devlet
ve genellikle tiim kiiltiirel eserler felsefi diistincenin konusu oluyor. Bunlarin olu-
sumu, varliklari ve kosullar1 arastiriliyor ve insan, akli sayesinde diinyaya hakim
olabilme yeteneginin bilincine variyor. Bu devrin yasam hissini, insanmn yetenekle-
rine kargi duyulan iyimser, tam bir giiven duygusu simgeliyor. Ornegin bu his So-
foklesin Antigon eserinin meshur birinci ara sarkisinin ilk misralarinda soyle ifade
- edilmektedir : ("Giiclii cok sey vardir, fakat yine de hi¢ bir sey insan kadar giic-
"l degildir.”)

Diinyay: biitiin sahalarda hakimiyeti altma alip, beseriyeti acilardan kurtar-
mak i¢in ¢alisan insanin, biitiin dikkatleri iizerine ¢ektigi bu devrede bilim dallan
ve sanat biitiin kollariyla gelismektedir. Bunlar arasinda yunan anlayisna gore
- en Onemlisi Tip’dir. Tip bilimi besinci yiizyildan dordiincii yiizyila gegildigi esna-
da bat1 diinyasinin tarihinde en parlak devirlerinden birini yasamistr.

Yunan tibbr hakkindaki bugiinkii l;ilgimizin temelini “Corpus Hippocrati-
cum” olarak bilinen Hipokratin eserleri olusturur. Bu eser biiyiik bir kismuyla mi-
lattan dnce dordiincii ve besinci yiizyillarda kaleme almmus ve en geg iigiincii yiiz-
yildan beri antik devrin en meshur doktoru Hipokrat adi altinda topluca bizlere
intikal etmis, icerigi, sekli, amaci bakimindan 60’dan biraz fazla, cok degisik tiir-
den yazilardan olusmus bir derme eserdir. Daha Sliimiinden hemen sonra zengin
bir efsanenin olusmasma neden olan bu adamun hayat1 ve Sykiisiine, sahsiyetinin
olusturdugu sorunlara burada daha fazla deginilmeyecektir, Deginilmesinede ola-
nak yoktur. Yalmzca Hipokratin yaklasik olarak milattan énce (460-370) yillart
arasinda yasadigi ve zaman, zaman KOS'daki bir okulun miidiirliigiinii yaptigi,
zaman, zaman da Yunanistan’da gezici bir doktor olark faaliyette bulundugu bu-
rada belirtilecektir. :
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Daha nceleri antik devrin tefsircileri, karsit teorilere, polemiklere, miinferit
bilimsel arastirmalarm degisik kalitede oluslarina da istinat ederek, biitiin bu Hi-
pokrat adi altinda bizlere intikal eden yazilarin bizzat kendisi tarafindan kaleme
almmis olamayacagmi farketmislerdir. Fakat bu ger¢ek olmadifi meydana ¢ikan
yazilarm sayisi dnceleri ¢ok azdi. Bu sayt bu arada bu eserlerle ygrasinin yogunlas-
mas1 nedeniyle artmigtir. Bu artis, gecen yiizyilda tevazuya Ornek teskil edecek bir
sekilde, bize intikal eden yazilarm hig birisinin kesinlikle Hipokrat tarafindan ka-
leme alinmadig ve. gercek Hipokrat tibbinin belirgin bir belgesi olamayacagl One
siiriiliinceye kadar siiregelmistir. Bu, kiymetleri neredeyse hige sayan ve davadan
vazgegmeyi yansitan yargi, Yunan tibbinin arastirilmasmda bir durgunluk yarat-
mayip aksine Hipokratin yazarligt problemini bir yana birakarak, antik tibbin an-
lagilmast igin tesvik edici yonde olan diger sorunlara kap: agti. Haliyle simdi Hi-
pokratin degisik tarzdaki yazilarmnm igerigine ve yapisina gore siiflandiriimasina,
_ nazariyelerin benzer ve benzemeyen kisimlarmin arastirilmasma, konu ve iislup
bakimindan birbirine yakin yazilarin miinferit guruplar halinde biraraya getiril -
mesine baslandi. Bu suretle, her biri Kos ve Knidos’daki tababet ekollerini temsil
eden ve varliklari Galler vasitasiylada kuskusuz bir sekilde onaylanan iki ana yazi
gurubunun birbirinden ayrilmasmda basarl saglandi. Bu nedenle bu konferansi-
mizda, bu her bir yazi serisine esas teskil eden hastaliklarin karakteri ve olusmasi
agiklanarak, yine bu yaz: serilerinin birbiriyle olan iliskisi ve gelismesi gosterilme-
ye calistlacaktir,

Her iki ekoliinde ortak tarafi biiyli ve sihire dayanan hastalik gdriislerinden
uzak olmalaridir. Sokrat Oncesi tabiat filozoflarmmn nazariyelerine dayanarak, diin- -
'yamn biiyiik veya kiiciik, tanr1 ve seytan kiligna girmis bir insan tarafindan yo-
netilmeyip, buna karsin diinyanm kendine has belirli kurallara tabi oldugu gbriisii
ile besinci yiizyiln doktorlar: hastalik kavraminida antik felsefeye dayanan etkiler-
" den kurtariyorlar ve her olayin nedenini kurallara baglayan agiklamalar ariyorlar.
Bu konudaki tartismalarin, en eski bilimsel tip arastirmalarinm kaleme alindig
devirlere kadar uzandigmi, “kutsal hastahk hakkinda”ki eseri ile, yazar, epilep-
sinin Allah tarafindan gonderilmis bir hastalik oldugu batil inancini, dogal bir tezle,
yani bedensel ve cevre faktorleriyle epllepsmln olusumunu izaha gallsarak cliriitiip,
kanitlamaktadir.

Hastaliklar hakkindaki ikinci kitabin ve «I¢ hastaliklar1 hakkmda»ki eserin
kesinlikle, hastaliklar hakkmdaki 3 ncii kitabin ve jinckolojik yazilarin da muh-
~ temelen ilave edilebilecegi Knidos yazilari gurubu konu ve iislup bakimmdan Hi-
pokrat ile ilgili yazilarin en eskileri olarak bilinirler. Bunlarin yazildiklart devrin
yaklagik olarak besinci yiizyilm ikinci yarsimn baslarina dogru olmast gerekiyor.
Kadimn hastaliklar1 hakkindaki kitaplar hari¢ tutulursa, bu yazilar bastan asag :
hastalik ismi, semiotik, terapi ve prognoz gibi yap1 elemanlarin: iceren diizenli has-
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talik tanimlamalarini ortaya koyarlar. Ig hastaliklari hakkindaki yazida, ilaveten,
‘Fransiz Hipokrat arastiricist Jacques Jounnanin Hipokrat adli incelemesinde “Hi-
- pocrate. Pour une archéologie de 1’école de Cnide” Paris 1974 - daha geg bir de-
virde kaleme alinmis olmanin kamit: olarak degerlendirdigi Aitiologie veya Patho-
genese tabirleri yer almaktadir: Biitiin bu yazilarm hepsinin, en geg besinci yiizy1-
lin ortalarinda Knidos okulunun, birinci baskisi yapilmis ders kitabi olan maliim
knidos ders notlaryla ilgili oldugu kesinlikle kabul edilebilir. Bu suretle bu yazi-
lar, tek, tiik karg: n_azariyeleie réémen, menseleri, burada konu olan devirden 8n-
ceki literatiirde, tip pratiginin kamtlanmadigi devirlere kadar uzanan hastaliklar
hakkinda biiyitk ¢apta homojen bir bilim dalmi temsil ederler. Acaba bu bilimin
yap: taslart hangi elemanlardir?

Patolojinin esasm: iki 6zsu bilimi olusturmakta, vyani hastaliklara, safra ve
salgr olarak tanimladigimiz her iki ana &zsu neden olmaktadir. Bu meyanda kan
da nadir hailerde Extravasation yoluyla bir hastallk meydana getirebilir. Hastali-
g olusmasi soyledir : Ismi gegen her iki 6zsu, safra ve salgisicak veya soguk,
hatalt beslenme veya asiri yorgunluk gibi degisik tiirden faktorlerin etkisiyle ha-
rekete geger, asil yeri olan bastan gikar, viicut icersindeki bir organa gider, orada
yerlesir, ¢lirimeye veya ilgili organda iltihaba neden olmak iizere cerahatlenmeye

- baglar. Bu iltihap neticesinde de kendisini belirli klinik semptomlarla gosteren
fonksiyon bozukluklar1 meydana ¢ikar. Bu ¢ok dikkatle izlenen klinik semptom-
lar, Hipokrat devri doktorunun yainmzca bes duyusuna bagh kalarak, teshisi icin
istinat edebilecegi yegane bulgulardir. Hipokrat devri doktorunun nosolojisi, o hal-
de modern, sadece klinik olan nosolojiye oranla bambaskadir. Yalmz bu meyan-
da antik ve modern nosolojinin bilhassa bu farkliliklari nedeniyle, hipokrat yazi-
larmumn bir hastalik tanimim modern bir teshise benzetmeye calismanin normal ola-
rak basarisizlifa ugrayacagina burada isaret edilmistir. Ciinkii antik teshis, bugiin-
kii Slgiilere gore birgok degisik hastaligi kapsar. Kesin bir benzetme yalmzca so-
mut olarak tanimlanan bir vaka icin olanak dahilindedir. Knidos ekoliiniin kendi-
ne has hastahik kavrami, daima aym kombinasyonda meydana ¢ikan bir siirii semp-
tom yardimiyla tanimlanmustir. Bu kavram, belirli bir organmn hasara, ugramasi ile
ilgili pathogenetik tcoriye gre, tipki hepatitis, splenitis, bobrek hastahii ve saire
gibi hastalik isimlerinden de anlagilaca1 tizere yerseldir. Bu hastalik isimleri Kni-
dos ekoliine siralama esaslar olarak da hizmet ederler. Ciinkii bunlar belirli bir
hastalik tipinin, &rnegin karaciger hastaliginin varvasyonlarint hepatit ismi altinda
toplarlar ve sonra bu isim altinda seyreden biitiin hastaliklar1 tam olmas: dilegiyle

- sayarlar. BOylece Ornegin veremin ti¢ cinsi, dort adet bobrek hastaliél, ii¢ karaci-
ger, bes dalak hastahigi ve sarilifin dort cinsi tanimlaniyor. Bu esnada hastaligin
dier tali tiirleri, bazan yalnizca pek az, bazende oldukca fazla bir sekilde birbir-

lerinden ayriliyorlar. Bu suretle herbiri kendi dis goriiniisii icersinde konstant olan |
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belirli bir miktarda sabit bir hastaliklar semast olusuyor. Ornegin hastaligin sey-
rini etkileyebilen bireysel faktorler hemen, hemen hi¢ nazan itibara almmuryor.
Yazarm ”I¢ hastaliklar hakkinda”ki eserinin, iki 6zsu bilimine istinat eden patoge-
netik goriisleri semptomlardan tamamiyle anlasilabiliyor. Bu semptomlar, apagik
bir sekilde, kendi iizerlerine bina edilmis gergek spekiilatif teori igin tecriibeye da-
yanan bir baslangici olustur'uyorlah Buna dort bobrek hastaligmin birincisi érnek
~ teskil edebilir; bu hastalik ayrica béliimiin birinci kismu igin en azmdan belirli mo-
dern bir teshis olana: saglayan pek az vakalardan birisidir; stz konusu olan has-
talik nephrolithiasisdir. Bu hastalikta en ¢ok goze ¢arpan semptom idrarda kumun
saptanmasidir. Bobreklerin salgty1 kendi tizerlerine cekmesi, onlarm iginde bir sii-
re kalip, sertlesmesi ve bdylece kiiclik tag¢iklarin olusmast iddiasi, yazara konuyu
agiklamada yardimer olmaktadir. Diistincelerimizin takip edecegi yol apagik bel-
lidir : Idrarda ayrilan kum, yazara, kendi kendine sertleserek konkrementler hali-
ne doniisen salg fikrini telkin ediyor. Bununla beraber a¢iklamasinin nazariyati
hakkinda ne kendine, nede okuyucularina agiklamada bulunmak ihtiyacini hisset-
miyor. Knidos ekoliiniin yazarlar1 kendi icraatlarmm teorik bakimdan dogruluguna
dair asla hic¢ bir neden gbstermiyorlar.

Ozetle Knidos yazilarinin esas itibariyle daha Yunan Oncesindeki safra ve sal-
~ @ gibiiki 6zsu bilimine istinat etti§i ve bilimsel Yunan tibbmnin oldukga erken bir
devrini temsil ettifi saptanabilir. ' :

Kos ekoliiniin dar gevresinden sayilan ve bdylece asil “Hipokrat” yazilar1 ola-
rak kabul edilen eserlerde, hastalik kavrami hakkinda yer alan goriis, ozellikle gok
farkli ve bambaska bir karakter arz etmektedir. Prognostigon, I ve III iincii epi-
demi kitaplari ve »insan tabiati hakkmda”ki nazariyelere temel teskil eden en o-
nemli eser de, bu ekole ait yazilardir. Sonuncu yaziy1 ele alirsak : bityiik bir ihti-
malle Hipokratin damad1 Polybos tarafindan kaleme almms, o halde drnegin, Hi-
pokratim zirveye erismesinden bir nesil sonra kaleme alinan bu yazida, diger kos
ekolii ile ilgili yazilar igersinde bulunan Physiologie ve Pathologie nazari olarak
yer almaktadir. Biitiin hayati proseslerin esasim1 ve menseini kan, salgi, sari saf-
ra, kara safra denilen dort 6zsu olusturmaktadir. Buniar viicutta yapic1 eleman-
lar olarak mevcuttur. Sicak, soguk, yas ve kuru gibi dort temel Szellikden ikisi,
her defasinda bu yapict elemanlarla baglantt halindedir. Saghikli olma ve hastalik,
viicuttaki 6z sularin karisim oranmna baglidir; sayet bu dzsular miktar ve giic ba-
ximindan dogru-oranda karismislarsa, diger bir ifadeyle eukrasi mevcutsa, bu
takdirde insan sihhatlidir. Buna karsin hastabk, hatali bir Karisimin neticesi olan
diskrasiye baglidir. Daima organizma bir kismi ile degilde tiimii ile hastadir. Sag-
lik, tezatlarin dengesi, uyusumu, hastaliksa onlarin tahribidir - bu gériis Hipokrat
tibbmm bir basarisi degildir. Bu goris, saghig1 tezatlarm dengesi, hastahig kalite-
nin hiikiimranhg1 olarak tanimlayan daha eski devirlerdeki alkmaionlarda mev-
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cuttu ve bu goriig, diistince olarak tiim evreni ilgilendiren Pitagorun harmoni bili-
mi ile agiklanmak zorundadir. Ozsularin ve temel Szelliklerinin saylarmin dort
olusu da menseini Sokrat Oncesi tabiat felsefesinde bulmaktadir. Bunlarda, milat-
tan Once (504-433) yillar1 arasmda yasamus Agrigentli Empodoklesin, diinyanin
yapi taglar1 olarak gordiigii hava, toprak, su, ates gibi dort clemana tekabiil et~
mektedirler. Koslularm dort 6zsu bilimi, Knidoslularm iki 6zsu biliminden yalniz-
ca Ozsularin sayisinun  yliksekligi ile degil, aym zamanda etki tarziyla da aynlir.
Knidoslularda yer degistirme hastalik igin 6nemli bir etken olurken, Koslular icin
viicudu meydana getiren 6zsularin birbiri arasindaki karisim orami hastalik ve sag-
lik icin 6nemli rol oynuyor. Hastaligin olusumu hakkinda, ”Insan tabijat: hakkinda”
ki eserde ortaya konmus olan teori gergi diger Kos ekolii ile ilgili yazilarda da
meveuttur. Kuskusuz bu teorinin hastaltk bilimi icin olan asil &nemi diger, daha
az teorik olan sahalardadir. Hastalifin organlarm tek, tek reaksiyonlarmdan bii-
yiik Olclide uzak, bagimsiz bir anlam kazandigi Knidos ekoliiniin yazilarinin aksine
Kos ekoliine mensup doktorlar i¢in hastanm kendisi, .6zel durumu igersinde ilgi
konusu olmaktadir. Insanlar saglikli olduklart’ zaman baz1 bakimlardan degisik
olduklan gibi, degisik hastalik durumlarindaki tepkileri de degisik olur.

“Ayrica gevre kosullar: da hastalifin seyrinde &nemli rol oynar. Bu nedenle
her hastalifin teshisinde yas, cinsiyet, yasam tarzi, karakter, mesguliyetler gibi
hastanin tiim bireysel dzellikleri ve gevre faktorleri, yani ilk planda : mevsim, ge-
-nel hava durumu, civar kosullarmm da blrhkte nazarn itibara alinmast doktorun
gorevidir. :

Doktorun bu konuda hareket tarz: hakkinda I ve IIT numarali epidemi kitap-
lart etkin bir 6rnek veriyor. Bunlar her seferinde senenin degisik karakterde sey-
reden hastaliklarinin Oncelik aldidt, genel hava durumunun belirtildigi, bir dok-
torun giinliik not defteri seklinde yazilmis vakalardir. Miinferit hasta hikéyelerinde
vakanimn belirli bir hastalik kavram ile 6zdes kilinmaya ¢alisilmas yazar icin pek
az Onemlidir. Onun i¢in, hastahiklarin seyrinde prognostik isaretler olarak hizmet
edebilen semptomlarin izlenmesi ¢ok daha Snemlidir. Yazar, hastamin tedavisi igin
cok defa isabetli prognostik’ goriislerin kazanilmasmin bilhassa Snemli olduguna
isaret ediyor. Prognoza bigilen bu yiiksek deger Kos ekoliiniin diger nemli bir
simgesidir. Bu ekole, bu nedenle Prognostigon adu ithaf edilmistir. Fakat simdi
bireysellik de, Kos ekolii ile ilgili tibbin dnemli bir goriisii olunca, boylece Hipok-
rat doktoru buna ragmen, bilhassa kendisinin-de miinferit izlenimlerine dayanarak,
-hastalik seyrinde bazi kurallar1 kabul ediyor. Bu kurallar Prognoz kavraminda
bile sart kosuluyor. Fakat yine bu kurallar, 6zellikle akut hastahiklarm belirli ge-
lisme devrelerini gegirip, gegirmediklerinin anlasilmasinda esas teskil ederler. Has-
tahigin tipik seyri ii¢ devre taniyor : Apepsia, yani hastalik maddesinin heniiz ol-
gunlasmamus devresi, pepsis, hastalik maddesinin kaynama devresi, krisis veya
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lysis dedigimiz salgi ve kesin safha-deyresi. Arta kalan, tamamiyle kaynamamis
veya iyice ayrilmamus hastalik maddesi zaman, zaman apotasen (¢Okeltilere), me- -
tastaslara veya niiksetmelere neden olabiliyor. Bu tipik hastalik seyirlerinin izlen-
mesinden daha sonra “kritik giinler” goriisii gelisti. . ‘

Biitiin organizmalarda bulunan, gergi her sahista degisik kuvvette etkisini
gosteren diger bir faktor pysis, yani tabiatdur. Tabiat kavram altinda, hastaliklarda
viicudun bozulan harmonisini yeniden elde etmeye c¢alisan mallim gii¢ anlasila-
bilir. Hastalik, sadece ac1 gekmeden ziyade, taciz faktorii ile denge kurucu ve tek-
rar iyilestirici tabiat arasindaki miicadeledir. Miinferit klinik elemanlar, 6zellikle
ates buna gbre iyilesmeye yol acan tepki olaylarindan baska birsey degildir. Dok-

- torun icraatinda, tabiatin iyilestirici cabalarmi tammak ve desteklemek zorunda .
oldugu meydana gikiyor. Hastanin asil doktoru tabiatdir. Doktorun en basta gelen
amac1 yalmizca tabiatn hizmetkar: olmak olabilir.

Bunlar, Kos ekotliiniin yazilarinda belirtildigi gibi, hastalik biliminin en Snem-
li unsurlaridir. Corpus Hipokratikumun diger bir gok yazilarmda, hem Knidos
ekoliiniin ve hem de Kos ekoliiniin hastalik goriisleri yanyana bulunur. Bu neden-
le her iki ekolden birisine kesinlikle bu goriisleri maletmek olanaksizdir. Ornegin
bu gurupdan olan kitaplar : »Hastaliklar hakkinda”’ki birinci kitap, ”Cevre hak-
kinda”ki yaz1 ve “Kutsal hastalik hakkinda”ki yazilardir. Ozellikle bu bilimsel
yazilar, ¢ok sayidaki karsi nazariyelere ragmen, eKoller arasinda yogun bir ilmi
miibadelenin hiikiim siirdiigiinii kanitlamaktadir. Her iki yer arasmdaki cografi
mesafenin azlif1 nedeniyle kuskusuz baska tiirlii olmas: da beklenemezdi. Bu de-
“virde, viicut 6zsular1 disinda diger hastalik bilimlerine ait eserler de meveuttu. Fa-
kat bunlar fazla ilgi gormediler. Bunlar icin 8rnek olarak “Riizgarlar hakkinda’ki -
eser alinabilir. Bu eserin yazari, hastaliklara neden olarak asirt derecede bir havays
veya bozulmus havay: géstermektedir. ‘ '

O halde Hipokrat eserlerinde hastalik kavrammin degisik goriisleri kanitla-
nabiliyor. “Riizgarlar hakkmda”ki eserde de oldugu gibi bu sahadaki miinferit ¢a--
lismalar harig tutulursa 6zellikle iki tez ortaya ¢ikabilir : iki 6zsu bilimi, lokalisa-
tion, kesin hastalik teshisi ile Knidos ekolii ve dort 6zsu bilimi, bireylestirme, has-
taligin tiim organizmanmn ahengini bozucu oldufu gdriisi ve tabiatm iyilestirici
" bir giic olarak tasarlanmasi ile Kos ekolii.

Hipokrat devri sonrasi, gercek Kos ekolii anlaminda, hastalik kavrami go-
riisiinde baska bir degisiklik getirmedi. Aksine her vak’anmn dikkatli olarak mu-
ayenesi, tecriibeye verilen yiiksek deger, yerini gesitli ekoller ‘mensuplarinin getin
bir sekilde miicadele ettikleri yeni olusan bir teori salginna terkediyordu. Hipok-
ratin teorik goriisleri, milattan sonra ancak ikinci yiizyilda Galyada aym fikri
temsil eden yorumcularmi buluyordu. Bunlar daha sonra asirlarca humoralpatoloijt
ve kalite biliminin Hipokrat ve Galya karisinn kisvesi igersinde tibba hakim oldular.



