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Ozet

Aragtirmanin amaci, {iniversite 6grencilerinin sosyal beceri gelisimlerine dagcilik egitiminin etkisinin
belirlenmesidir. Caligma grubunu Kocaeli Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu’nda dgrenim goren,
dageilik egitimi alan ve galismaya goniillii olarak katilan 21 kadin 26 erkek olmak iizere toplam 47 Ogrenci
olusturmaktadir. Arastirmada 6lgme araci olarak “Sosyal Beceri Envanteri” kullanilmistir. Envanter, temel sosyal
becerileri 6lgmek amaciyla Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda gézden gegirilerek bugiinkii
seklini almigtir. Tiirk¢e’ye uyarlama g¢alismalart Yiiksel (1998) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik katsayisi r=.92
olarak bulunmustur. Ogrencilere, 16 hafta boyunca dagcilik egitimi verilmis, bu egitimlerin dncesinde ve sonrasinda
sosyal beceri envanteri uygulanmustir. Elde edilen verilere betimsel istatistiksel islemler (ortalama, standart sapma)
uygulandiktan sonra katilimcilarin sosyal beceri diizeylerinin frekans ve yiizde degerleri alinmistir. Katilimcilarin
On-test ve son-test Ol¢limleri arasindaki farklar Paired Samples T Testi ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi
0.05olarak alinmustir.

Calismaya katilan 6grencilerin ileri konusma becerileri, kendini kontrol etme becerileri ve sonuglart kabul
etme becerilerinin On-test son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05).
Diger sosyal beceri diizeylerinin On-test son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamistir (p>0,05).

Anahtar kelimeler: Sosyal beceri, dagcilik egitimi, iiniversite 6grencileri

The Impact of Mountaineering Education on Social Skills Development of
University Students (Example of Kocaeli University)

Abstract

The aim of the research is to determine whether the students who study at the university have changed their
mountaineering education at the social skill levels. The study group consists of 47 students, 21 female and 26 male
students, who are trained in the Kocaeli University Physical Education and Sports High School, who take
mountaineering training and voluntarily participate in the study. "Social Skill Inventory" was used as the
measurement tool used in the research. Inventory was developed by Riggio (1986) to measure basic social skills and
in 1989, he was taken into consideration and got his present shape. Adaptation studies in Turkish were carried out
by Yiiksel (1998). Reliability co-efficent is r=.92. The participants were given mountaineering training for 16 weeks
and social skills inventory was applied before and after these trainings. After applying descriptive statistical
procedures (mean, standard deviation) to the data obtained with this scale, the frequency and percentage values of
the social skill levels of the subjects were taken. Differences between the pre-test and post-test measurements of
subjects were analyzed with the Paired Samples T Test. The significance level of 0.05 was used. There was a
statistically significant difference between the pre-test post-test values of the ability of the subjects participating in
the study to have advanced speech skills, self-control skills and ability to accept the results (p<0.05). There was no
statistically significant difference between pre-test post-test values of other social skill levels (p>0.05).
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Giris
Toplumsallagsma, insanin kendi tecriibelerinin 151g1nda kisiliginin dogal yapisi ile yasadigi

toplumun sosyo-kiiltiirel 6gelerinin benimsetildigi bir cevrede yasamak durumunda oldugu
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°IL Rekreasyon Arastirmalart Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.

toplumsal ¢cevreye uyumunu saglayan bir siiregtir (Yetim, 2010).

Bireyin sosyal kabulii olan davraniglar sergilemesi ve etkili iletisim kurabilmesi i¢in
birtakim beceriler edinmesi gereklidir. Sosyal beceriler olarak adlandirilan bu beceriler sayesinde
insanlar bulunduklar1 topluma uyum saglamaktadir (Ering, 2008).

Sosyal beceriler, bliylik dlgiide empati yetene§ine dayanan ve insanlar arasindaki iyi
iligskilerin temelini olusturmaktadir (Kansu ve Beceren, 2004). Bireylerin toplum tarafindan
verilen gorevleri yerine getirebilmeleri igin, sergilenmesi gereken belirli davraniglar olarak da
ifade edilebilinir. Fakat baz1 gengler bu davranislari kazanmada problemlerle karsilasmaktadir.
Bu genglerde, yetersiz sosyal beceriler yiiziinden, kendi yasitlar1 ile aralarindaki etkilesim igin
yeterli firsatlar olusmamaktadir. Bu sebeple, hem sosyal beceri yetersizligi olan gengler ile
arkadaslar1 arasinda iletisim problemleri olusabilmektedir.

Sorias’a (1986) gore sosyal beceriler; kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini uygun
bicimde anlatabilmesi, kisisel haklarin1 savunabilmesi, gerektiginde baskalarindan yardim
isteyebilmesi ve kendisine ters gelen istekleri geri ¢evirebilmesini saglayan beceriler olarak ifade
edilmektedir (Cift¢i ve Sucuoglu, 2003).

Sosyal becerilerde yetersiz olan gengler hayatlar1 boyunca kisileraras: iliskilerde,
duygusal-davranigsal alanlarda, okul ve meslek hayatlarinda tiirli tiirli  sorunlarla
yiizlesmektedirler. Bu sorunlarin ortadan kaldirilmasi i¢in, genclerin sosyal beceri diizeylerinin
arttirtlip, toplumla biitlinlestirilmelerinin saglanmasi gerekmektedir.

Universiteye ilk bagladiklarinda baz1 gengler arkadaslari ile nasil diyalog kuracagni, nasil
etkilesim igerisine girecegini bilememektedir. Ciinkii, tiniversite farkli ortamlarin ve farkli
kiltlirlerin bir arada bulundugu bir yerdir. Lise egitim ortamina gore daha farkli bir ¢evre, farkh
insanlar ve duyussal alanlar hepsi bir arada oldugundan bu durum sosyal becerileri yetersiz olan
genclerde iletisim problemlerini ve kendini ifade etme eksikligini ortaya ¢ikarabilmektedir.

Normalde liniversiteye gelen bir yetiskinin kendini ifade etme yetenegi, sosyal alanlara
girebilmesi ve insanlarla ¢abuk iletisim kurmasi gerekmektedir. Genglerin sosyal gelisim
kazanmasinda aldig1 egitimlerden biri olan dagcilik egitimi ile genglerin kendini tanimasi ve
kendine glivenmesi saglanmaktadir. Dagcilik, belirli bir takim ilke ve kurallara dayali olarak

daglarda yapilan yiiriiyiis, kampgilik ve tirmanis sporudur (www.tdf.gov.tr 13.09.2009). Dagcilik

egitimi, kisinin zor kosullar altinda yasamini siirdliirmesine, 6zgliveninin artmasina ve yasamda

bilin¢li davranmasi gerektigini de 6gretmesi agisindan 6nemli bir egitimdir (Lai ve ark, 2016).


http://www.tdf.gov.tr/

Egitime katilacak olan Ogrencilerin ekibin olusum siirecinden itibaren kamp yerinin
belirlenmesi, ¢adir kurulumlar1 ve malzeme dagitimlart sonrasinda yapilan ekip yiriyisleri,
teknik inis, lider tirmamis calismalarinda emniyetinin hi¢ tanimadigi bir 6grenci tarafindan
alinmasina kadar gegen siirecin 6grencide temel konusma ve ekiple is yapma becerilerini, zirve
tirmanist esnasindaki degisken hava kosullarina uyumu, uygulamanin zorluk dereceleri ve
irtifadan kaynakli fiziksel ve psikolojik degisimlerin saldirgan davraniglarla basa cikmayi,
kendini kontrol edebilme becerilerini, egitim baslangici siiresi ve sonrasinda gerceklesen tiim
calismalarin birbiriyle baglantili olarak ortaya ¢ikan sonuglart kabul etme becerilerini
gelistirmesi diistiniilmektedir.

Bu c¢alisma ile, dagcilik egitimi alan genglerin sosyal becerilerini gelistirmesine bu
egitimin nasil bir etkisi oldugunu arastirarak sosyal becerisi zayif olan genclerin dagcilik egitimi
almalarin1 saglayarak akranlari ve toplum i¢inde kendilerini dogru ifade edebilen bireyler haline

gelmelerine destek olmak amaglanmaktadir.

Yontem ve Araglar

Arastirma Grubu: Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Kocaeli Universitesi Beden Egitim
ve Spor Yiiksek Okulu’nda 6grenim gormekte olan &grenciler olusturmaktadir. Arastirmada
dagcilik egitimi alan 120 6grenciye ulasilmaya calisilmig, goniillii olarak calismaya katilmak
isteyen 76 ogrenciye ulasilip envanter dagitilmis ve geri donen 54 envanterden 21’1 kadin 26’s1

erkek olmak tizere toplam 47 6grenci verileri arastirmaya dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci: Sosyal Beceri Envanteri; temel sosyal becerileri 6lgmek amaciyla
Riggio (1986) tarafindan gelistirilmis ve 1989 yilinda gbézden gecirilerek bugiinkii seklini
almistir. Tirkge’ye uyarlama caligmalart Yiksel (1998) tarafindan yapilmistir. Giivenirlik
katsayist r=.92 olarak bulunmustur. Sosyal beceri envanteri, 14 yasin istiindeki bireylere
uygulanabilen, 90 madde ve alt1 alt 6l¢ekten olusan kendini tanimlama tiiriinden bir aractir. Alt
Olcekler; Duyussal Anlatimcilik (DA), Duyussal Duyarlilik (DD), Duyugsal Kontrol (DK),
Sosyal Anlatimcilik (SA), Sosyal Duyarlilik (SD) ve Sosyal Kontrol (SK) olarak adlandirilmakta
ve (1) Hig¢ benim gibi degil, (2) Biraz benim gibi, (3) Benim gibi, (4) Olduk¢a benim gibi ve (5)
Tamamen benim gibi olarak derecelendirilmektedir. Olgekteki maddeler 5°1i likert tipi
isaretlemeyi gerektirmekte ve 6l¢ek puanlanirken bazi ifadeler tersine g¢evrilerek toplam puan
bulunmaktadir. Olgegin biitiiniinden almabilecek en yiiksek puan 450, en diisiik puan ise 90°dur.

Alt 6lceklerden ise en diisiik 15, en yliksek 75 puan alabilmektedir. Ayrica Sosyal Beceri
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Olgegi, sosyal yeterlik ya da sosyal becerilerin tiimiinii kapsayan genel sosyal beceri seviyesini
toplam olarak hesaplamaktadir. Olgegin Tiirk¢e gecerlik ve giivenirlik calismasi1 Yiiksel (1998)

tarafindan yapilmstir.

Arastirmada, sosyal becerileri gelistirme oOl¢egi icinden, dagcilik egitimleri ile
gelistirilebilmesi diisiiniilen o6zellikler secilerek 65 maddelik 11 alt 6lgekten olusan 5 li
derecelendirmeli likert tiiriinde bir cevaplama anahtari olusturulmustur. Alt Olcekler; temel
beceriler, temel konusma becerileri, ileri konusma becerileri, iliskiyi baslatma becerileri, ekiple
is yapma becerileri, duygusal beceriler, kendini kontrol etme becerileri, saldirgan davranislarla
basa ¢ikma becerileri sonuclari kabul etme becerileri, yonerge verme becerileri, bilissel
becerilerdir. Her bir alt 6l¢ek farkli sayida maddelerden olusmaktadir. Maddelerin tamamina
tepkiler, her zaman yaparim, ¢ok sik yaparim, genellikle yaparim, az yaparim, hi¢cbir zaman
yapmam olarak derecelendirilmis olup, her zaman yaparim cevabi 5 higbir zaman yapmam
cevab1 1 puan almaktadir. Olgekten almabilecek olan en diisiik puan 65, en yiiksek puan ise
325°tir. Alt 6lgeklerin her birinden madde sayilari ile baglantili olarak alinacak diisiik puanlar ve

yiiksek puanlar farkliliklar gosterebilmektedir.

Verilerin Toplanmasi: Envanterin uygulamasinin ilki dagcilik egitimlerinin verilme
stirect oncesinden katilimci olacak olan 6grencilere uygulanmis olup 16 hafta siiren egitimler
sonucunda degisimlerin tespiti i¢in tekrar ayni katilimci 6grencilere dagitilarak uygulanmistir.
Dageilik egitimi kisilerin kendisine giivenmesini, farkinda olmadigi 6zelliklerini ve liderlik
ruhunu ortaya ¢ikarmayr hedeflemektedir. Bunu dagda ¢adir kamp1 kurarak, daglara tirmanarak
ve dogal ortamda teknoloji olmadan yasamay1 saglayarak gerceklestirmektedir. Dagcilik egitimi,
daga tirmanarak kiginin kendine giivenini gelistirmekte, doga ile yalniz kalarak kendisi ile
ylizlesmesini saglamakta, dagda bir giin de olsa kamp kurarak yasamla miicadeleyi, nasil hayatta
kalacagin1 6gretmektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismada uygulanan dagcilik egitimi 16 haftalik
egitim siireci icerisinde hem teorik hem de pratik olarak gergeklestirilmis miimkiin olan tiim

sartlar ve imkanlar ¢ergevesinde uygulanmistir.

Verilerin Analizi: Elde edilen verilere SPSS 19.0 paket programinda betimsel
istatistiksel islemler (ortalama, standart sapma) uygulandiktan sonra, deneklerin sosyal beceri
diizeylerinin frekans ve yiizde degerleri belirlenmistir. Deneklerin 6n-test son-test ol¢timleri
arasindaki farklar Paired Samples T Testi ile analiz edilmistir. Anlam diizeyi 0.05 olarak

alinmastir.



Bulgular

Dagcilik egitimi alan genglerin sosyal becerilerini gelistirmesine bu egitimin nasil bir
etkisi oldugunu arastirarak sosyal becerisi zayif olan genglerin dagcilik egitimi almalarini
saglayarak akranlar1 ve toplum iginde kendilerini dogru ifade edebilen bireyler haline

gelmelerine destek olmak amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen bulgular asagida verilmistir.

Tablo 1: Katilimeilarin Yas Verilerine Ait Frekans (N) ve Yiizde (%) Degerlerine iliskin

Dagilimi

Yas N (%)

19 6 12,8

20 14 29,8

21 8 17,0

22 9 19,1

23 8 17,0

25 2 4,3
Toplam 47 100,0

Tablo 2: Katilimeilarin Cinsiyet Verilerine Ait Frekans (N) ve Yiizde (%) Degerlerine Iliskin

Dagilimi
Cinsiyet N (%)
Kadin 21 44,7
Erkek 26 55,3
Toplam 47 100,0

Tablo 3: Katilimcilarin Sosyal Beceri Diizeylerinin On-Test Son-Test T Testi Sonuglari

On test

Son test

Sosyal Beceri Diizeyleri X + Ss X + Ss t p

Temel Beceriler 44,55+£5915  45,68+5,657 -,873 0,38
Temel Konusma Becerileri 13,40+2,976  14,49+£3,7810 -1,430 0,16
fleri Konusma Becerileri 18,833,246  20,32+3,527  -2,034  0,04*
Mliskiyi Baslatma Becerileri 38,15+6,369  39,11+6,137 -,693 0,49
Ekiple Is Yapma Becerileri 24,894+3,924  25,66+3,835 -1,045 0,30
Duygusal Beceriler 22,23+4,395  22,79+4,457 -,582 0,56
Kendini Kontrol Etme Becerileri 17,45+4,804  22,79+4,457 -3,362  0,00*
Eael;ﬁﬁﬁi‘ﬁ. Davramislarla Basa Cikma 15,132,028  15,40+3,208  -532 0,59
Sonuglari Kabul Etme Becerileri 10,68+2,986 11,87+2,559 -2,306 0,02*
Yonerge Verme Becerileri 16,62+4,504  17,04+2,911 -,581 0,56
Bilissel Beceriler 24,55+6,846  25,214+3,956 -,587 0,56

* p<0,05



Tablo 3’te, katilimcilarin ileri konusma becerileri, kendini kontrol etme becerileri ve
sonuglar1 kabul etme becerilerinin 6n-test son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0,05). Katilimcilarin diger sosyal beceri diizeylerinin 6n-test son-test

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 4: Katilimcilarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Cinsiyete Gore Dagilimi

On test

Son test

Cinsiyet  Sosyal Beceri Diizeyleri X + Ss X + Ss z p
Temel Beceriler 44,90+6,44 46,71+4,59 -654 0,51
Temel Konusma Becerileri 13,52+3.60 15,00+4.07 973 0,33
Ileri Konusma Becerileri 19,43+3.32 20,28+4.29 -829 0,40
Hiskiyi Baslatma Becerileri 39,81+6,52 39,2846,47 -322 0,74
Ekiple is Yapma Becerileri 26,67+3.27 25,80+4,20 -746 0,45
Kz‘fgiar Duygusal Beceriler 2200£378  2171+377 262 079
Kendini Kontrol Etme Becerileri 16,50+3,97 20,80+4.02 -1,628 0,10
Saldirgan Davr. Basa Cikma Becerileri 15,38+1.96 15,47+2,89 -208 0,83
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 11,19+2.58 12,52+2.08 -1,877 0,60
Yonerge Verme Becerileri 16,76+£2,75 17,57+3,07 951 0,34
Bilissel Beceriler 25,14+4.71 26,42+2.9 -1.009 0,31
Cinsiyet Sosyal Beceri Diizeyleri (;)(n iteSs‘; S)?ngt z P
Temel Beceriler 44.27+5.56 44 84+6.35 -129 0,89
Temel Konusma Becerileri 13.31+2.42 14,07+£3.55 -730 0,46
Ileri Konusma Becerileri 18,35+£3.16 20,34+2.85 -1,976 0,48
iliskiyi Baslatma Becerileri 36,81+6,03 38,96+5,97 -876 0,38
Ekiple Is Yapma Becerileri 23,46+3,87 25,53+3,59 -1,757 0,79
Erkekler Duygusal Beceriler 22,42+4,90 23,65+4.84 -878 0,38
n=26 Kendini Kontrol Etme Becerileri 16,50+£3,97 19,38+4,66 -2,483 0,13
Saldirgan Davr. Basa Cikma Becerileri 14.924+2,09 15,344+3.49 -587 0,55
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri 10,26+3,26 11,34+2.81 -1,287 0,19
Yonerge Verme Becerileri 16,50+5,58 16,61+£2,75 -896 0,37
Bilissel Beceriler 24,07+8,24 24,234+4,44 -646 0,51

Tablo 4’te, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinin On-test

son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05).



Tartisma ve Sonug

Giliniimliz toplumlarinda sosyallesme olduk¢a sancili gecen siiregleri igerisinde
barindirmaktadir. Insanlarin dogduklari yer, biiyiidiikleri ¢evre ile etkilesimleriyle baslayan aile,
okul ve daha sonrasinda toplumsal yapi icerisinde devam eden sosyallesme siireci temelinde
sosyal becerilerin kullanilmasi kurulacak olan iletisimin ve bireyin kendisini ifade etmedeki

cabasini etkilemektedir.

Bu becerilerin gelistirilmesi ve bu becerilerin kullanilarak bireyin diger insanlarla dogru
iligkiler kurmasinin saglanmasi igin c¢esitli egitimsel yapilardan faydalanilmak istenmis bu

egitimsel siireclerin soysal beceriler tizerinde bir degisim yapip yapmadigi aragtirilmistir.

Yapilan ¢calismada yer alan dagcilik egitimi programi; uygulanan haftalik planlamalarda
sosyal beceri Olgcegindeki parametrelerde degisimlerin olup olmadigini tespit edebilmek ic¢in
diizenlenmigtir. Bu egitimleri alan Ogrencilerin gerek kendilerini gerekse arkadaglarini
tanimalar1, bunun yaninda kendi 6zgiliven gelisimlerini saglayabilip, kendilerine giivendikten
sonra arkadaglarina giivenmenin ne oldugunu Ogrenebilmeleri, diger kisiler tarafindan da
giivenilir olabilmenin nasil saglanacagini anlamalari, dagcilik egitim plan ve programinda yer
alan aktivitelerle saglanmaya calisilmis ve bunlar takiben sosyallesme siirecinde ¢alismaya

katilan 6grencilerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi amaglanmustir.

Dagceilik egitim programinda yer alan yiiriiyiis ekiplerinin olusturulmasinda caligmaya
katilan 6grenciler, ekip olmanin ne tiir etkenlere baglh oldugunu, ekiple hareket etmenin, ekip
icerisinde 1§ boliimiiniin yapilmasinin nasil saglandigini, bir birini tanimayan kisilerden olusan
ekiplerde ekip iiyelerinin birbirleri ile nasil iletisime gegip, tek bir amag¢ dogrultusunda ekip

icerisinde alinmasi gereken sorumluluklari nasil almalari gerektigi 6gretilmeye ¢aligilmstir.

Teknik inis egitimlerinde, calismaya katilan 6grencilerin yiiksek kaya bloklar: tizerinden
inerken, tirmanis egitimlerinde {stten emniyetli tirmaniglart gercgeklestirirken kendilerine,
emniyetlerini alan tanidiklar1 ya da tanidiklarini sandiklar1 arkadaglarina giivenebilmeleri

kazandirilmaya ¢alisilmistir.

Ogrencilerin dogal yasam ortaminda yasayarak dgrenme modelini kullanarak hayatlarina
devam etmeye calismalari, bir yandan da dagcilik egitim programinda yer alan aktiviteleri

yapmalar1 yoniinde programli ve sistemli uygulamalar gergeklestirilmistir.



Calismaya katilan katilimeilarin ileri konugsma becerileri, kendini kontrol etme becerileri
ve sonuclar1 kabul etme becerilerinin On-test son-test degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunmustur (p<0,05). Bunun nedeni, kisinin dogal bir ortamda hem kendini
kontrol etme hem de arkadaslartyla dogru bir iletisim kurularak sorunlarla bas etme
stratejilerinin olusturulmasinin dnemli olduguna karar vermesine baglanabilinir. Ayrica, dagcilik
egitiminin icerigine ve yapildig1 yerlere bakildiginda, dagciligin taniminda da gectigi gibi
degisken hava kosullari, degisken malzemeler ve degisken insan yapisi ile karsilasiimaktadir. 16
haftalik yapilan egitim programi icerisinde yapilan ¢alismalarin bireysel c¢alismalar degil ekip
caligmas1 olmasi nedeni ile egitimlere katilan 6grencilerin birbirilerini daha ¢ok tanima ihtiyact
ortaya c¢ikardigindan dolay1 Ogrencilerin sosyallesmesinde de biylik etkisi oldugu

diistiniilebilinir.

Yapilan ¢aligmada, 6grencilerin diger sosyal beceri diizeylerinin 6n-test son-test degerleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ayrica, katilimeilarin
cinsiyet degiskenine gore sosyal beceri diizeylerinin On-test son-test degerleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuastir (p>0,05).

Dagcilik egitimi, Kisinin kendine giivenmesinin yani sira farkinda olmadigi 6zelliklerini
ve liderlik ruhunu ortaya ¢ikarmayi da hedeflemektedir. Bunu dagda cadir kampi kurarak,
daglara tirmanarak ve dogal ortamda teknoloji olmadan yasamayr saglayarak
gerceklestirmektedir. Normal zamanda teknolojiye o kadar bagli kalinmaktadir ki onsuz herhangi
bir sey yapilamayacagi diisiiniilmektedir, fakat doga ile bas basa kalinca oradaki adrenalini

yasayinca farkli diisiinceler gelisebilmektedir.

Kara ve Cam (2007) tarafindan sosyal becerilerin kazandirilmasina yonelik yapilan
caligmada, yaratict drama c¢alismalarinin kisinin kendini kontrol etme becerilerinde etkili
oldugunu tespit etmislerdir. Yapilan caligmada da katilimcilarin kendini kontrol etme becerileri
On test - son test arasinda anlaml farkliliklar bulunmustur (p<0.05). Freeman (2003) 3. ve 4.
simif o6grencileri iizerine yaptig1 calismada yaratict dramanin benlik kavrami, sosyal beceriler ve
problem ¢ozme iizerine olan etkisini incelemis, yaratict drama yonteminin 6grencilerin sosyal

becerileri iizerinde olumlu etkisinin oldugunu bulmustur.

Universite 6grencilerinin sosyallesmesinde, uygulanacak olan etkinliklerin 6grencilerin
iletisim becerilerinin gelismesine katki saglayacag diisiiniilmektedir (Ozseker, 2013). Avsar ve
Kuter (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin orta diizeyde

oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, Saglam ve digerleri (2005) tarafindan 6grencilere yonelik



yapilan bir calismada da 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri orta seviyede bulunmustur. Avsar
(2004) tarafindan beden egitimi Ve spor O&gretmenlerinin sosyal beceri diizeylerinin
belirlenmesine yonelik yapilan arastirmada Ogretmenlerin genel anlamda sosyal beceri
diizeylerinin yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir.Yapilan c¢alismada da ¢alismanin tamamina
bakildiginda 6grencilerin sosyal beceri diizeyleri, sosyal beceri envanterinden alinan en az ve en
yiikksek puanlar goz Oniine alindiginda 6grencilerin sosyal beceri diizeylerinin orta diizeyde

oldugu sdylenebilinir.

Dagcilik egitimine temelden baslanilirsa birbirini tanimayan ya da kendini tanidigini
diisiinen insanlardan olusan bir ekibin ayni kamp bolgesinde bulunmalarini hatta ayni1 ¢adirda
uyumalarii saglamak, egitim siireci icerisinde kendi aralarinda iletisim kurmalarin1 ve bu
kurulan iletisimlerin sonucu olarak calismalarini yiiriitmeyi saglamak dagcilik egitimi ile
mimkiin olabilir. Yapilan bir ¢alismada dagcilik aktivitelerinin sosyallesmeye ciddi anlamda
katki sagladig belirtilmis olup, dagcilik aktivitesi i¢erisinde sosyallesmeye en ¢ok katki saglayan
alt kategorilerin ise biiyiikten kii¢iige dogru; kamp yapma, yiirliyiis, yiiksek - algak tirmanis ve
yon bulma oldugu vurgulanmaktadir (Miletic ve ark, 2016). Yapilan baska bir arastirmada da
dagciligin en ¢ok yapilmak istenen rekreatif faaliyetler arasinda ilk sirada yer aldigidir (Park ve
Seo, 2017). Doga ile i¢ ice gerceklestirilen rekreatif faaliyetlerde bireyin basarma duygusunu
tatmasi, dogadan keyif alma ve stres yaratan faktorlerden uzaklagmasi gibi nedenler bireyin

dogaya yonlenmesini saglayan etkenler arasinda yer aldig1 belirtilmistir (Talib ve ark, 2015).

Sonug olarak; dagcilik egitimi sportif faaliyetten ¢ok yasami 6grenme ve 0gretme sanati
olarak degerlendirilebilinir. Ciinkii dagcilik egitimi tamamen doga ile insanin kendisi arasinda
yaptig1 bir miicadele olarak goriilebilinir. Bu miicadele sonunda da kazanilan degerlerin hayat

boyu kalici olabilecegi diistiniilmektedir.
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