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ULTRAVIYOLE IRRADIYASYONUNUN SOLUNUMA VE
KAN BASINCINA ETKIisI

Dr. Ritknettin TANALP (%)

GIRIS

Ultraviyole 1sinlar:t (Ultravioiet radiation) ilk kez 1801 de
bir Alman fizikcisi olan Johann Wilhelm Ritter giimiis klorir
(= silver chloride) ve prisma vardimiyla yaptigl deneylerle gii-
mils spekirumunda viyole 1smlarmm mevecudiyetini ve baz1 et-
kilerini buldu- 1901 de Peter Cooper Hewitt civa buhar dolu
kuvartz bir tapten kuvvetli bir elektrik akimi gegirmek sure-
tiyle yapay olarak ultraviyole 1sinlar elde etti (1). Daha sonra
(a) Near - Ultraviolet Lamps, (b} Middie - Ultraviolet Lamps ve
{¢) Far - Ultraviclet Lamp tirleri yvapld: (2).

Uliraviole 1ginlarnin insan saglif lizerine etkili oldugu,
deride pigment artisginds ro! oynadigl, ergostercl’'u D vitamini-
ne déniistirdiigli, bundan baska germ 6ldliriici olarak ta kul-
lanmldig1 ve teknikte uygulamas: bulundugu bilinir (3, 4, 5, 8},

Bu aragtirmamizda gbze yoneltilen ultraviyole ismlarima
solunum fizerine ve kan bhasmcma ne gibi etkileri olabilecegi
aragtirtldr. ’

MATERIYEL -— METOD

Ortalama 13-15 Kg afirigimda her iki cinsten képekler
lizerinde deney yapildl

Ultravivole 1sin kaynag: olarak «Swiss Alpina» QLSU 800
Maedical - modell {Sekil: 1) cihaz1 kullanilda.

(*) Ankars Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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METOD

Anestezi igin kdpege kilo bagina 30 mg olmak tizere nembu-
tal solusyonu infraperitoneal vyolla ve sonra kilo bagina 168
Unite Heparin (1 sm® tinde 5000 I. U. bulunan Liguemine - Roc-
he) dusecek sekilde vendz yolla verildi. Hayvanin derin narko-
za girmesinden sonraki deney masasma yatirilarak bir taraf-
tan kan basmncm: yazdwrmak igin femoral artere ksniil konui-
du, 6te yandan toraks: lizerine &n tarafa gelecek sekilde uygu-
lanan lorakometrenin pneumatik boslugu bir boru yardlmlyle '
Marey tamburuna bagland

Hayvanin her soluk alip verisiride marey tamburunun stile-
inskriptérinitin harekeii gah:?tlrma,kta olan bir kimografin isli
viizevine ledlrlldl

Once her hangi bir katk: olmaksizin anesteziye tabi tutul-
mug hayvanin spirogrami, anesteziden 30 dakika sonra, 10 daki-
ka sire ile yazdirild: (Sekil : 2); bunu izieyerek bir elekirik
lambasindan gdze 30 dakika siire ile i1k gdnderilerek spiro-
gram tesbit ediidi, sonra uygun bigimde hazirlanan cihazin (2)
ultraviyole 15inlart 30 sm, mesafeden képeZin pupillasma dikey
gelecek sekilde 60 dakika siire ile verildi ve solunum degisik-
likleri ile kan basinc degisiklikleri kimografa yazdinild: (Se-
kil ; 3). Isinlamada gdz kapaklarinin kapanma,m uygun bicimde
tatbik edilen penslerle tnlendi. :

BULGULAR

Deneylerin sonunda elde edilen bulgular (Tablo - I} de dzet-
lenmigtir. Tabelanin birinei stitununda deneye tabi tutulan
kipeklerin protokol numaralar: - ikinci siituna solunumun
amplidii kaydedildi. Tki kolondan ibavet olan bu situnun bi-
rinci kolonuna ultraviyole uygulandikfan sonraki degerler
milimetre olarak yazildl. lki kolondan ibaret olan {giinci sii-
tunda da ultraviyole uygulanmadan ©once ve uygulandiktan
sonraki frekans degerleri yazildi. Dort kolondan ibaret olan
dordtncta stitunda amplitudierin ve frekanslarim somut ve yiiz-
de farklar gosterildi. Beginci siitunda solunumun diizeni isaret
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edildi. Altinci kolonda kan basincr degisiklikleri gosterildi.
Bunun iki stitunundan iikine ultraviyole uygulanmadan ikinci-
sine ultraviyole uygulandiktan sonraki deger mm Hg cinsinden
vazldi,

TARTISMA

Bulgularin toplu olarak gésterildigi (Tabela I)  incelendi-
ginde gériillecegi gibi ultraviyole gdze uygulandiktan sonra so-
lunum amplitiidiinde 12,5 % ila 30 % dilsme ve buna mukabil
frekansta 28 % ila 77 % artis tesbit edilmistir.

Trasede gorulecegi gibi (Sekil: 2) Solunum, karekteri itiba-
riyla, sik solunum (tachypnea) - bicimindedir. Stire ba-

gimindan inspirasyon kisa ve eksprasyon dalgali uzun {= pro-
longe'e} dir.

Solunumla birllkte vazdinlaa kan baqmcmda yuksclme
meydana gelmistir.

Kan basinct ile solunum degisikligi arasinda bir paralizn_:_
gorilmektedir. Ancak bu degisiklik bir silre devam etmis Ulfra-
viyole verilmesine kargin kan basinc baglangic durumuna dén-
mugtir; solunumdaki degisiklikte asiri normale dénis olma-
mgtir.

Bununla birlikte Ultravivolenin 30 dakika uygulanmasi iz-
ieyerek solunumda cheyne-Stokes tipinde degisiklik kan basin-
cnda yilikselme. ve inis gikigslardaki amplitiidiin biliylimesi ve
sonra kan basmeinn baglangic durumuna déntigit ve solunum
takipine tarzinda devam ettiZi miigahede edilmistir.

Kopek anesteziye tabi tutulduZu icin asag: merkezlerle
baglant: bloke edilmistir. Géze gonderilen ultraviyole 1sinlan-
nin photoreseptérleri uyarmak ve buradan kalkan inpulsla-
rin hypothalamustaki solunumla dolasim: koordine eden mer-
kezi uyararak ve buradan formasiye redikiilarise inen impus-
larn solunum ve dolagimin degismesine sebep oldugu veya me-
diyatériin rol oynadif diistiniilebilir. Boylece bir periferik etki
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ile yani kemo ve pressoreseptorierin uyarimasiyle solunum ile
kan basmecinin degismesi akla gelmektedir. Bu diséincenin dog-
ru olup olmadigim kanitlamak igin Hering ve Cyon sinirleri ke-
silmeksuretivle deneylerin tekrarlanmasimda yarar vardir,

OZET .

SUMMARY : _ :
The Effect Of Uliraviolet Irradiation On
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