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Insanin blyiims ve gelismesinde rol oynayan, metobolizma-
smin normal dlizeyde kalmasint temin eden tiroid gland:, viicu-
da giren iyod'un yetersiz miktarda olmas! ya da alinan iyod'dan
veterince yararlanillamamasi nedenivle meydana gelen rolativ
tiroid hormonlar1 yvetersizliinin yol actigl tiroid stimulan hor-
menunun (T.S.H.) asirt salgist efkisivle hyperplazive ugramak-
tadir, :

Tiroid glandmin bu hyperlazisine «Guvatr - Goitre» den-
mektedir. Latince «guttur - Bogaz» kelimesinden gelen ve Fran-
s1zcg, bir kelime olan «Goitre», genel olarak tiroid glandinin ilti-
hahbi olmayan selim blylUmeleri karsitign olarak kullamimakta-
dir,

Guatr diye adlandirilan tiroid biyltimelerinin klasifikasyonu-
na gecmeden dnce normal tiroid hakkinda kisa bir aciklamada
bulunmak yarari olacaktir.

Tircid glandinin ortalama agiriig: yas, cins, mahal faktdr-
lerine ve puberie, gebelik, menepoz gibi fizyolojik durumlara
hagl: olarak degigiklikler gdstermektedir.

7¢ kg, agirhfinda bir insanda tiroid glandimin agirhig: ortala-
ma 24,5 gr. civarindadir. Muhitelif _yasla.rda, ise ortalama olarak
asagidaki agirhiklar gostermektedir :

{*) Endokrinoloii giini 1976 bahav toplanfisinda 17 Nisan 1976 Jda
teblig edilmistir, .
(*%) A, U. Tip Fakiitesi Toplum Hel. Kirsiisii Dogenti.
(***} A. U Tip Fakiiltesi Toplum Hek. Kirsiisit Dogenti.
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Bebeklerde 0 — 12 ay) . 2 gram .
2 0L ¥asta e e 3 gram
5inci vasta . e veer e 4 gram
Puberte oncesi villarda ... 10 gram
15 — 20 vag grubunda ..o, 18 gram
21 — 50 yag grubunda ..o 20— 25 gram
51 — 70 yag grubunda ........oceeiiiiinniinnens 15 — 20 gram

Izlanda’da ise ortalama tiroid gland) agirhg yetiskin erkek-
lerde 14 gram, yetigkin kadinlarda 11,6 gram olarak bulunmus-
tur. Buna mukabil bu glandlarin diinyanmm diger bélgelerindeki
24.5 gram agirhgmdaki glandlar kadar ivod'dan zengin oldugu
goérilmiigtir.

Erkek ¢ocuklarin tiroid glandlarmn blyikligla, puberte
Oncesinde kizlarinkinden daha fazladir, puberteden sonra ise
azalmaya bhaslamaktadir. Buna mukabil kiz gocukiarinin tiroid
glandlar: biyvimeye devam etmekte ve puberteden sonra azal-
mamaktadir. '

Burayva kadar kisaca agiklanan normal tiroid glandinin,
hangi olcileri astiginda hipertrofik sayiacag ve bu bilyiimele-
rin nasi siniflandinlacag konusunda bir ¢ok kriterierden ya-
ravianimaktadir. '

Asagida bahsedilecek olan smmifiandirma, toplum igi aras-
{irmalarda guvatr'm yaygmhgim global olarak ortaya gkar-
mak icin pratik ve genellikle uygulanabilir kriterlere ihtivag
bulundugu gdzdénine ahnarak, milletier arasi kuruluglarin 6n-
gordikleri farkh hususlarin bir sentezinden olusturulmusgtur,

Grup O: Burada tiroid gland: kiginin bulundugu yasta ol-
mas1 gereken buyuklagunden en g¢ok 4-5 Katina varabilen bir
biiyime gostermektedir., Gland palpabl degildir veya ancak
dikkatli bir muayenede plape edilebilmektedir.

Grup 1 : Bu grupta, tiroid gland: palpe edilebilmekte ve
boynun ekstansiyon durumunda gozle goralebilmektedir.

Grup 2 : Bu grupta glang, kisinin bas: normal durumda
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iken bir bagka deyimle boyun hangi pozisyonda, olursa olsun
farkedilebilmekte, biiyiime rahatlikla gorilebilmektedir.

Grup 3: Bu grupta kabu! edilen tiroid biiyiimelerine bilyiik
guvatr denilmektedir. Bliyiume belirgin bir sekildedir ve uzak-
tan gbrﬁlebi]mek;edir.

Buraya kadar agiklanan, tiroid glandmun guvatr dive ta-
umlanan normal fonksiyonlu selim biliyiimeleri (hipertrofileri)
ister generalize olsun ister lokalize kalsin, bir toplumun % 10
undan fazlasinda gériliiyorsa, o toplumun icinde yvagadigl cog-
rafi bolge endemik guvatr bélgesi olarak kabul edilmektedir.
Boyle bolgeler genellikie topraklarindaki igme sularinmin yeter-
siz miktarda iyod ihtiva etmeleriyle karakterizedirler.

Bu bolgelerde guvatr, tiroid glandinin sulardaki bu yvetersiz
durumuna ayrica gidalardaki iyod'un mevcudiyeti, emilmesi
veya metabolik yararlanma alanlarindaki olumsuz faktorierin
neticesine karst bir adaptasyonu ifade etmektedir. Bu adaptas-
yon ftiroid gland: parankimasinin lokal veya generalize bir hi-
pertrofisi tarzinda kendini géstermektedir.

Son yillarda endemik guvatrin toplum igindeki durumunu
~daha acik bir gekilde ortaya koyan ve birgok arastirmc:tarafin-
dan daha tatmin edici bulunan epidemiyolojik kriterler, yuka-
rida agiklanan klasifikasyondan yararlaniarak gehst1r11m1g.t1r
Bu klasifikasyonun kriterleri sdyledir

— Palpe- edilemeyen veya palpe edilseler bile normalinden
dahsg blylik olmayan t1r01d glandlart, o a simfinda mutalaa edil-
mislerdir.

Smif Ob: Bu sinifta miitalaa edilen tiroid glandlan kolay-
Iikla palpe edilebilmekte fakat basin normal pozisyonunda veya
bag arkaya gotiriildiigiinde gozle farkedilememektedir. Bunun-
la: beraber gland normalinden bilylik bulunmaktadir,

Sinaf I.: Burada; tiroid glandi bagin normal veya ekstansiyvon
durumunda palpe edilebilmekte. ve: gérilebilmektedir. Bariz: bir
nodiilii olan tiroidler de bu grupta. miitalaa: edilmektedir.
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Smif II: Basin normal durumunda tiroid gland: kolayhkla
gorulebllmektedlr

Smaf 11T Belirli bir uzakhktan dahi guvatr goriilebilmekte-
dir. ' '

Sinif IV : Cok bityiik guvatr.

Yukaridaki simflandirma esas alinarak, bir toplumda ende-
mik guvatrin mevcut oldugu asagidaki epidemiyolojik kriterle-
re gore belirlenmektedir;

Genel olarak bir toplumda adolesan veya adolesan oncesi
grupta bulunanlarin % 5 inden fazlasinda simif [ de belirtilen
ozellikte tiroid blylmelgri tesbit edilmis ise ya da Ob simfinda
tarit edilen blUyikiikte ve daha biivik tiroid giandlan toplu-
mun % 30 undan fazlasinds mevcut ise orada bir endemik gu-
vatr sorununun var oldugu kabul edilmektedir.

Endemik holgelerde guvatr, biitiin vas gruplarinda gériile-
bilmektedir- Bazi holgelerde kizlarda 12-18; erkeklerde 9-13
vag gruplannda daha fazla gorilirken diger bir Kisim bolgeler-
. de 21-40 yag grubunda daha yaygin bulunmaktadir. Bununla
beraber patolojik degisiklikler cocukluk déneminden itibaren
baglamaktadir '

Bir gok tilkede yapilan taramalarda, guvatr, kadinlarda er-
keklere nazaran hemen daima daha yilksek oranlarda bulun-
“mugtur. Kadinlarda psiko - nevrotik belirtilerin dahea sik goril-
mesi, puberte, evlenme. gebelik, lakiasyon ve klimakterium ¢o-
nemlerinde emosyonel reaksivoniar iyod ihtivacimi artumalts,
bunu karsilama clanag: normal yollardan elde edilemeyince -
de tiroid hiperplazisi mgydang gelmektedir,

Endemik guvatr bolgelerinde firoid hastaliklarnnmin baz1 ai-
‘lelerde daha gok goriilmesi, bir diger faktér olarak ozellikle ti-
roid giandindaki biyokimyasal defektlerin yer aldigi genetik bir
zemine baglanmaktadir. Ana ve babamn her ikisinde veya hi-
risinde guvatr bulunmasi, bunlardan dogacak c¢ocuklarn da
guvatr’lr olmas: olasiigini, guvair'lh olmayan ana -babalardan
dogacak ¢ocuklaras nazaran significani olarak arfirmalktadir.
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Bu alanda vapilan bir ¢cok epidemiyolojik aragtirma, ende-
mik guvatr'm meydana gelmesinde iyod yetersizliginin yalniz
bagina sorumlu olmadigm: bunun yamsire genetik faktorlerin,
guvatrojen besinlerin ve gevreden gelen diger etkenlerin de rol
oynadigin ortaya koymus bulunmaktadir.

Burada tiroid hipertrofisine yol agan ve heniiz tamamen ta-
ninmayan sebebler ile kigiset faktérlerin ¢ok karigik olan etkile-
rine deginilmeyecek fakat endemik guvairin halk saghg icin
yvaratabilecegi sorunlar hakkmda kisa agiklamalarda bulunula-
cakiir,

1 — Sekonder tireotoksikoz. Bir gok otdor endemik guvaly’-
i sekonder tireotoksikoza zemin hazirladig: hususuna degin-
mislerdir.

2 — Endemik guvatr ve tiroid kanseri. Nodiller guvatr:
olanlarda % 1 oraninda tiroid kanseri meydana gelmektedir.
{Endemik guvatr bélgesinde). Hipertiroidlilerde bu oran, euti-
roidlilere nazaran 20 misli daha fazla bulunmaktadir. Hipotiroi-
dinin mevcudiyeti ise papiller tircid kanserinin gelismesini hiz-
landirmaktadir, Papiller kanserii hastalara tircid hiilasas: veri-
lince hastalik duraklamakta ve gok defa geriiemektedir. Bu du-
rum, endemik guvatr bdlgelerinde bulunan guvatr’lh hastalar-
da papiller kanser oraninin neden daha yiliksek oldugunu izah
etmektedir. Tiroid kanserleri icinde papilier kanserlerin orani
% 40 dir. Ve daha gok 40 yasm altindaki hastalarda gérimek-
tedir.

3 ~— Endemik guvatr ve {iim kanser tipleri arasmdaki ilig-
ki. Endemik guvatr ile maligne hastaliklardan meydana geien
dliimler arasmda pozitif bir korrelasyon bulundugu saptanmis-
tir. Tiroid yetmezliginin, dokularm erken ihtiyarlamasina vol
actigmma dair baz goriigler ileri atdmistir Guvatr ile mgme kan-
seri arasinda bir iliski bulundugu tesbit edilmistir.

4 - Guvatr'lz hastalarda bilyiimils tiroidin baskil etkisi.
Baz1 durumlarda biyiiyen tiroid glandi, trakeaya bask: dispne-
ye, dzofagusa baskl yaparak disfajiye, nervus recurrense baski
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yaparak ses kisiklifina sebep olabilir. Trakeay!r c¢evreleyen ve
onu halka seklinde sikigtiran tiroid bilyimeleri bogulmalara
bile sebep olabilir. Baz1 durumlarda guvatr kanamasina. bagl
hematomlar: gortilebilir ve bunlar niksedebilir.

5 — Kistik guvatr. Nodiiler guvatr'in dejenerasyond ugra-
masi veya likefiye olmasi ile kistler meydana; gelir.

8 — Endemik guvart'in bulundugu hdlgeler halkinda gorii-
- len tiroid kanserleri, bu hastaligin bulunmadigl bélgeler halkmn-
da gérilen tiroid kanserlerinden 10 misli daha fazla. bulunmus-
fur. '

7 —QGuvalr baska hicbir simptom vermese de estetik yén-
den kisinin gdrimimiind bozarak bazi psigik sorunlara yol ag-
maktadir. : '

Guvatr'm endemik olarak bulundugu boigelerde, yukarida
izah edildigi sekilde halk saghg igin yarattigi sorunlara iléve-
ten, endemik guvatrn orta ve agir gekillerinin mevcut oldugu
bir toplumda, I dereceden daha buyilik tircidi bulunanlarm %
50 den daha yilksek oranda bulunmalar: halinde «endgmik kre-
tinizm» sorunu ile de kargilagiimaktadir.

Endemik Kretinizm, degumdan. once veya dogumdan hemen
sonra iktisabedilmis, bir cok gelisme. anomalisinin mistereken
yer aldigi bir-olusumdur. Fotusun. veterli iyod alamamasy veya
* annenin plasmasindaki- tiroid. hormonlarmin yeterli olmadnast
" gibi sebepler; kretinizmin etyolojisinde. rol oynayan faktorler-
den bazilart olarak disiniilmektedir. Nitekim krefinizmin. go-
ruldiugi bélgelerde iyod ilg profilaksi uygulandiginda yeni do-
ganlar arasinda hastahgin’ gorilmemesi; bu. diginceyi kuvvet- .
lendirmektedir-

Cok. genis ve tarifi zor bir kavram olan kretinizm, ¢ok sayi-
da, ortak: klinik anomalilerle karakterizedir. Ornegin, zekéa geri-
ligi - sagirbk - dilsizlik - bitylime. geriligi - nérolojik anomaliler
gibi. Boyle bireylerin toplum i¢inde bulunmasi halk saghigl agi-
sindan cesitli sorunlar yaratacaktir.

Endemik guvatr, gelismektg_ olan {ilkelerin pek gogunda. halk.
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saghgmn affekie etmektedir. Hastahgin prevalence’l ulkeden,
ilkeye ve bir iilke iginde boélgeden bolgeye degisiklik goster-
mektedir. Guvatr, kuzey ve giney kutuplarmdan tropikiere ka-
dar biitlin bélgelerde iklime, mevsimlere ve atmosferik kosul-
lara bagh olmaksizin her verde gorilebilen bir hastalhktir, irk,
millivet, renk, inanc veva sosyval sinif farkl gozetmeksizin ku-
zey Amerikadan giiney Amerikaya; Avrupadan Cine, Himala-
yalarde yasayan Hintlilere, orta Asyada vasayan Tlrkmeniere
ve Afrikanin gesitli bolgelerine kadar biitiin toplumlarin bir kis-
minda ciddi, diger bir kisminda ise orta veya hafif derecelerde
meveut bulunmaktadir., (Sekii: 1),

Diunyada agagl yvukari 200 milyon civarinda insan guvatr
ylzinden muhtelif derecelerde riske maruz bulunmaktadir. Bir-
cok tlkede guvatr'in prevalence’i hala yiuksek ve endige verici
‘bir dizeydedir- Ornegin Meksika'da 2 milyon: Salvador'da 330
bin; Brezilya'da 11,5 milyon; ve Hindistan’da 9 milyon guvatr’-
I bulunmaktadir. Memleketimizde de 500 bin civarmda guvatr’-
I1 bulundugu tahmin edilmektedir.

Gelismisg Ulkelerde de guvatr prevalance’i yakin zamanlara
kadar yiiksek diizeyde bulunuyordu. 1944 yilinda Ingiltere’de .
gengler ve okul gocuklar: arasinda tiroid hipertrofisi olaniar 500
bin civarmdaydi, 1952 istatistiklerine gore Isvec'te 300 bin; Yu-
goslavya'da 1.400.000; Macaristan’da 500 bin guvatr'l tesbit edil-
misti. Finlandiva'de yilda 2000 hasta operasyon endikasyonu
ile ortalama 15 er giin hastanede kalmistir. Bu 30 bin hastane
giintine tekabiil etmektedir. Isvigre’de 1923 yilinda 700 bin civa-
rinda nifusun yasadifn Bern kantonunda, yasamlarii kendi
basiarina siirdaremiyecek kadar yetersiz durumda bulunan
700 kretin hospitalize edilmisti.

Isvicre’de askeri birliklerde 1925 lerde binde 31 olan guvatr
prevalence'i: 1947 de binde 1 e dismustlir. (fyodiu tuz kullanil-
masiyle) o

Avrupa kit'asinda Izlanda, Finla,ndiyé,, Isveq, Norveg, Dani-
merka, Polonya, Belgika, Ingiltere ve galler, Irlanda, Fransa,
Avusturya, Macaristan, Cekoslavakya, Almanya, Isvigre, Italya,
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Sicilya, Sardunya, Malta, Ispanya ve Portekiz, Yugoslavya, Ro-
manya, Rusya, Yunanistan ve Arnavutluk'ta guvatr ver yer en-
demik olarak muhtelif derecelerde bulunmaktadir.

Izlanda’da yapilan bir arastirmada tiroid hipertrofilerinin
hemen hepsinde tireotoksikoz belirtileri tesbit edilmistir. 50
vak’anin 38 inde grav - Basedow,; 10 unda basit tlreotokmtoz g6~
rilmiigtiir. Iyod yetersizligine bagl basit guvairin Izlanda'da
goriuimemesi, balk ve Urlnlerinin fazla tiketilmesi nedeniyle
toplumdaki iyod oraminmn yiliksek olmasiyle izah edilmektedir.

Daha once’de belirttigimiz gibi Izlanda'da erkeklerde tiroid
- glandinin  ortalame agirhgi, 14 gr; kadimlarda ise 11,8
gram civarindadir. Bu miktarlar asag: yukar: guvatrin bulun-
madig tlkeler insanlarnin tiroid agirhigimin (25 gr)  yarisina
tekabiil etmektedir. Buna mukabil Izlandada, 1 gram kuru ti-
roid dokusu erkeklerde 4.01 mgr. iyod, kadinlarda 3,43 megr. ivod
ihtiva etmektedir. Bu miktarlar, guvatr'n bulunmadigmi mem-
lekeflerdeki kuru tiroid glandinin ihtiva ettii iyod'un bir mis-
1 fazlasim ifade etmektedir.

" Izlanda’daki yukanida belirtilen durumea mukabil Avrupa-
mn diger llkelerinde genellikle daglhk holgelerde oturan top-
lumlarda iyod yetersizligine bagh tiroid hlpertrofﬂen daha yay-
gin olarak bulunmaktadir.

‘Kuzey Amerikada Kanada, Birlesik Devletler ve Meksika.
nin bazi bolgelerinde endemik guvatr mevcuttur. Orta Ameri-
ka'da Guatemala, Honduras, Salvador, Nikaragua, Kosta Rika,
~Panama, Kuba ve Dominik, Giney Amerika'da. ise Colombia.
Venezuella, Ekvator, Peru, Bolivya, Sili, Arjantin, Paraguay,
Uruguay ve Brezilya'da da guvair endemik olarak bulunmak-
tadar.

Asya’'da Tarkiye, Lithnan, Israil, fran, Afganistan, Pakistan,
‘Kesmir, Nepal, Tibet, Hindistan, Assam, Seylan, Birmanyva, Tay-
land, Laos, Vietnam, Kambhogya, Malezya, Endonezya, Cin, Ko-
re, Japonya ve Filipinlerin baz1 bélgelgrinde endemik guvatr go-
rilmelktedir,
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Afrika’da, Misir, Cezayir, Fas, Ftiopya, Gana, Nijerya,
Uganda, Angola, Gambia ve Kamerun da endemik guvatrin
mevecut oldugu yerler arasmdadir, _

Avustralya ve Tasmanya ile Yeni Zelanda ve Pasifik Qkya-
nusundaki baz: adalarin bir kisim bélgelerinde de endemik gu-
vatr mevcut bulunmaktadr, '

Son birka¢ onyillik donemde, guvatr profilaksisinde alinan
olumlu sonuclar nedenivle gelismis tlilkelerde hastalik prevalen-
ce'inde énemli azalmalar kaydedilmistir. Buna mukabil ende-
mik guvatr sorunu, gelismekte olan Ulkelerde gerek toplum ici
aragtirmalarla durumun tesbiti ve gerekse uygulanabilecek
profilaktik tedbirler yoénunden heniiz endige verici durumunu
muhafaza etmektedir, '

OZET

Endemik guvatr, gelismekte olan Ulkelerde ve bu arada
memleketimizde bir halk saghgl sorunu olarak mevecut bulun-
maktadir, Diinya’da 200 milyon, Tirkive'de de 1 milyon civarm-
da guvatr'lh meveuttur. Guvatr diyve tamimlanan tiroid glandinin
iltihabi olmayan hiperplazileri, endemik boigeler halkinda ce-
-gitli derecelerde goriiimektedir. Bu hiperplaziler, sekonder tiro-
toksikoz, tiroid kanseri, glandin difer organlara baskisi, kistik
guvatr ve henzeri komplika,syonlara vol agmaktadir.

Guvatrin gndemik olarak bulundugu ilkelerde, 6zellikle
guvatr'm orta ve agir sekillerinin meveut oildugu toplumlarda
I dereceden daha biiyiik tiroidi bulunanlarm % 20 den daha
yiksek oranda olmas: halinde endemik kretinizm sorunu ile de
karsilagilmaktadir. Gelismis llkelerde son dekadlarda. basar:
ile uygulanan profilaktik tedbirler sayesinde guvatr, halk sag-
g i¢in bir sorun olmaktan ¢ikmus ise de gelismekte olan iilke-
lerde hala ciddiyetini korumaktadir.
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ENDEMIK GOITER AS A PROBLEM OF PUBLIC
HEALTH AND ITS GEOGRAPHICAL DISTRIBUTION

SUMMARY

Endemic goiter is still a public Health probiem in under de-
veloped countries as well as in our couniry. Two Hundred milli-
on people in all over the world suffer from goiter- One million
of this nurniber is belong to Turkey Goiter which is-a non inflam
matory hyperplasia of thyroide, can observe at different degre-
es among the people of endemic regions, This Kind of thyroide
hyperplasia can cause some sericus complications such as secon-
dary thyreotoxicosis, throide cancer, compression of the other

organs and cystic degeneration.

Those countries in which endemic goiter is present and the
percent of medium and large size of goiter is higher than 20 %
then it would be logical to accept an endemic cretinism problem
in the same regions. During last couple of decades, the frequen-
¢y of endemic goiter becamse decrease in well developed coun-
+tries because of the well planned prophylactic precautions. Ho-
ever, this disease is still a serious problem for under developed
counfiries.
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