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“Terbiye-i Bedeniye: Terbiyevi Jimnastikler ve Jimnastik Oyunlar1” Isimli
Eserin Transkripsiyon ve Tetkiki

Canan SARIYAR SEZAN'!
OZET

Amag: Bu calisma, “Terbiye-1 Bedeniyye: Terbiyevi Jimnastikler ve Jimnastik Oyunlar1” adli
eserin transkripsiyonunu gergeklestirerek gilinlimiiz Tiirkgesine kazandirmayi ve igerigini
beden egitimi tarihi baglaminda incelemeyi amaclamaktadir.

Yontem: Yapilan bu calismada nitel arasgtirma yontemi igerisinde yer alan dokiiman analizi
yontem olarak kullanilmastir.

Bulgular: S6z konusu eser, Briiksel Dariilmuallimini terbiye-i bedeniye 6gretmeni Dyknts
tarafindan yazilmistir. 1914 yilinda ise Selim Sirr1 ve Mehmet Ziya Beyler tarafindan terciime
edilmistir. Matbaa-i Amire’de basilan eserde; terbiye-i bedeniyenin tarihgesi, terbiye-i
bedeniyenin gerekliligi ve Onemi, terbiyevi jimnastikler, mektep jimnastikleri, beden
hareketlerinin tasnifi ve terbiyevi oyunlar ile ilgili bilgiler yer almistir. Belgika okullarinda
Isve¢ jimnastigi kullanildig: icin eserde de bu dogrultuda bilgiler verilmistir. Ayni sekilde
Osmanli Devleti’nde Selim Sirr1 Tarcan’in énciiliigiinde Isveg jimnastigi uygulanmistir.
Sonug¢: Sonug olarak Tiirkiye’de beden egitiminin gelismesinde oncii bir rol oynayan Selim
Sirr1 Tarcan’1n ¢evirileri sporun ¢agdaslagsmasina biilytik katkilar saglamistir. Eserin donemin
beden egitimi anlayisini, 6zellikle Isve¢ jimnastiginin etkilerini yansitmasi bakimindan
onemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, calisma hem beden egitimi tarihine
ilgi duyan arastirmacilar hem de Osmanli doneminde spor egitimi politikalarini inceleyen
akademisyenler i¢in degerli bir bagvuru kaynagi olma niteligi tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Beden Terbiyesi, Jimnastik, Selim Sirr1 Tarcan, Mehmet Ziya Bey

ABSTRACT

Transcription and Analysis of the Work Named “Terbiye-i Bedeniye: Terbiyevi

Gymnastics and Gymnastic Games”

Purpose: This study aims to transcribe the work titled “Bedeniyye Terbiye: Terbiyevi
Gymnastics and Gymnastic Games” into modern Turkish and to examine its content in the
context of the history of physical education.
Method: In this study, document analysis within the qualitative research method was used as
a method.
Findings: The work in question was written by Dyknts, a teacher of Terbiye-i Bedeniye at the
Brussels Dartilmuallimini. It was translated by Selim Sirr1 and Mehmet Ziya Beyler in 1914.
In the work published in Matbaa-i Amire; The history of physical education, the necessity and
importance of physical education, physical education gymnastics, school gymnastics,
classification of body movements and physical education games are included. Since Swedish
gymnastics was used in Belgian schools, information is provided in this direction in the work.
Similarly, Swedish gymnastics was implemented in the Ottoman Empire under the leadership
of Selim Sirr1 Tarcan.
Conclusion: As a result, the translations of Selim Sirr1 Tarcan, who played a leading role in
the development of physical education in Turkey, made great contributions to the
modernization of sports. It has been seen that the work has an important place in terms of
reflecting the understanding of physical education of the period, especially the effects of
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Swedish gymnastics. In this context, the study is a valuable reference source for both
researchers interested in the history of physical education and academics examining sports
education policies in the Ottoman period.

Keywords: Physical Education, Gymnastics, Selim Sirr1 Tarcan, Mehmet Ziya Bey

GIRIS

Osmanli Devleti’nde sportif faaliyetler, II. Mesrutiyet Donemi’ne kadar askeri talim
veya eglence araci olarak goriilmiistiir (Giinay, 2017) Modernlesme siireciyle birlikte sporun
ve sporcunun igerigi de degismeye baslamis, gelenekselin yerini “modern” olarak tanimlanan
spor miisabakalar1 almistir. Jimnastik bu ortamda Osmanli toplumunun yasamina dahil olan
sporun atletizm ile birlikte en temel yap: tasi olmustur (Karadogan, 2022) Karma egitimin
bulunmadig1 déonemde, Jimnastik derslerinin yalnizca erkek okullarinda degil, kiz okullarinda
da miifredata alinmasi, yurt disindan temin edilen kitap ve dergilerin Osmanlicaya ¢evrilmesi,
topluma uygun jimnastik sistemlerinin tartisilarak belirlenmeye ¢alisilmasi ve nihayetinde
uzun siiren arayislarin ardindan “Isvec Jimnastigi” modelinin benimsenmesi, donemin beden
egitimi alanindaki 6nemli ¢abalarinin bir sonucudur. Bu siirecin sekillenmesinde etkin bir rol
iistlenen ve Isve¢ Jimnastiginin Onciisii olarak kabul edilen isim Selim Sirr1 Tarcan’dir

(Yildiran 1999).

Selim Sirr1 Tarcan, 25 Mart 1874’te Osmanli topraklarinda yer alan Mora Yenisehir’de
dogmustur. Babasi Karadag Savasi’nda sehit diisiince, annesi Zeynep Hanim ile birlikte
Istanbul’a gd¢ etmislerdir. Egitimli bir kadin olan annesi, oglunun egitimiyle yakindan
ilgilenmis ve Selim Sirr’y1 Galatasaray Lisesi’ne yazdirmistir. Burada jimnastige ilgi
duymaya baslayan Selim Sirri, daha sonra Miihendishane-i Berri-i Hiimayun’a ge¢mistir.
Ancak egitim sisteminden memnun kalmayarak spora ydnelmis, Izmir’de &gretmenlik ve

yazarlik yaparak kendini gelistirmistir (Sartyar Sezan, 2023; Mutlu, 2019)

Selim Sirr1, sporun 6zellikle beden egitiminin lilke genelinde yayginlasmasi i¢in biiyiik
caba gostermistir (Mutlu, 2020). Isve¢’te beden egitimi alaninda egitim almis, yurda
dondiikten sonra 6grendiklerini uygulamaya koymustur. Tiirkiye’yi Olimpiyat Komitesi’nde
temsil eden ilk isim olmus, 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami'nin diizenlenmesinde onciiliik
etmis ve Genglik Marsi’nin hazirlanmasia katki saglamistir. Milletvekilligi gorevinde de
bulunan Selim Sirr1, spor ve egitimin gelismesi i¢in hayati1 boyunca ¢alismis, 2 Mart 1957°de

Istanbul’da vefat etmistir (Sinoforoglu, 2015; Capan, 1996)

Selim Sirri, Osmanli toplumuna jimnastigi sevdirmeye c¢abalarken yalniz Kkitap

terclimesi veya ogretmenlik yapmamas, ilk 6zel jimnastik kuliibilinii acarak jimnastik isine ne
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denli goniil verdigini de ortaya koymustur (Karadogan, 2022). Selim Sirri, ders kitabi
ihtiyactm karsilamak igin 1911°de yazilan “Terbiyevi Isve¢ Jimnastikleri ve Mektep
Oyunlar1” 7 yasindan 12 yasina kadar kiz ve erkek okul ¢ocuklari i¢in hazirlanmistir. Selim
Sirr1, ayni yil ¢ikarmaya basladigi Terbiye ve Oyun Dergisi ile de toplumda beden egitimi
hakkinda biling olusturmaya calismustir. 1913 yilinda yayimladig:r “Isve¢ Usulii Terbiye-i
Bedeniye ve Mektep Oyunlar1” adli eserinde ise otuz oyun ile ilk ve orta okullardaki beden
egitimi dersleri i¢in otuz haftalik ders planimi beden egitimi 6gretmenlerine sunmustur

(Sinoforoglu, 2020).

Selim Sirr1 Tarcan bu eserin gevirisini Ihtifalci lakabi ile bilinen Mehmet Ziya Bey ile
birlikte hazirlamistir. Dolayisiyla yazarin hayati da ¢aligmanin biitiinliigii agisindan énem arz

etmektedir.

Mehmet Ziya Bey, 1866 yilinda Istanbul’da dogmustur. Egitim hayatina Hamid-i Evvel
Sibyan Mektebi’'nde baslamig, Galatasaray Mekteb-1 Sultanisi’'nde orta Ogrenimini
tamamlamis ve burada bir y1l da Italyanca egitimi almistir. Sanayi-i Nefise Mektebi’nde kara
kalem resim egitimi gorerek ikinci derece ile mezun olmustur. Memuriyete Maliye
Nezareti’nde bagslamistir. Egitimci olarak c¢esitli sehirlerdeki idadilerde (lise diizeyindeki
okullar) tarih, hikmet-i tabiiyye gibi dersler vermis, ayrica okul miidiirliikleri ve miifettislik
gorevlerinde bulunmustur. Giimiilcine, Edirne, Tekirdag, Halep, Konya, Bursa, Midilli ve

Istanbul gibi sehirlerde 6gretmenlik yapmistir (Dokumaci, 2017).

1. Mesrutiyet sonrasinda Istatistik Idaresi Miidiirliigii’nde gorev yaparken Avrupa tarzi
ilk istatistik rehberi ve yillik projeyi hazirlamistir. 1911°de kurulan Istanbul Mubhipleri
Cemiyeti'nin aktif iiyelerindendir. Cemiyet, Istanbul’un tarihi ve dogal giizelliklerini tanitmak
ve korumak amaciyla faaliyet gostermistir. Daha sonra Asar-1 Atika Enciimeni {iyeligi,
Meclis-i Kebir-i Maarif, Telif ve Terciime Heyeti, Evkaf-1 Islamiyye Meclisi gibi ilmi ve
kiiltiirel kurumlarda gérev almustir. Bu siirecte Istanbul’un tarihi eserlerini belgeleyip mezar

taglari, kitabeler ve yapilar hakkinda genis bir arsiv olusturmustur (Eyice, 2000).

“Ihtifalci” lakabiyla taninan Mehmet Ziya Bey, Tiirk tarihinin 6nemli sahsiyetlerinin ve
olaylarinin yildoniimlerinde anma torenleri (ihtifaller) diizenlemis, bu etkinliklerde anlamli
konusmalar yapmustir. Ozellikle Barbaros Hayreddin Pasa, Mimar Sinan gibi énemli kisilerin
anilmas1 ve Istiklal-i Osmani’nin bayram olarak kabul edilmesi gibi girisimleriyle kiiltiirel
hafizanin canli tutulmasma katki saglamistir. 27 Mart 1930 tarihinde vefat etmis, Eyiip
Dedeler Mezarligi’na defnedilmistir (Karavelioglu, 2010).

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Dergisi: 8(3): 44-71



YONTEM

Yapilan bu arastirma, tarihsel yontem dogrultusunda dokiiman analizi ile
desteklenmistir. Dokiiman analizi, yalnizca yazili belgelerle sinirli kalmayan, ayni zamanda
konuya iliskin her tiirlii yazigma, rapor, tutanak, nesne, arag-gereg, gorsel materyal ve yapita
ulagsma, bunlar1 okuma, terciime etme (gerektiginde Osmanlica ya da yabanci dillerden),
analiz etme ve yorumlama siirecini kapsayan kapsamli bir veri toplama siirecidir (Arikan,
1995). Bu siirecte hem birincil hem de ikincil kaynaklara bagvurulmustur. Calismanin ana
kaynagini ise “Terbiye-i Bedeniye: Terbiyevi Jimnastikler ve Jimnastik Oyunlar1” eser
olusturmaktadir. Kitabin Arap alfabesi ile basiimis haline Islam Arastirma Merkezi (ISAM)

kiitiiphanesi Osmanlica Kitaplar kategorisinden erisilmistir.

Eserin transkripsiyonu esnasinda Osmanlica sozliiklerden yararlanilmistir. Hemze harfi
(’), aym harfi (), uzun a (a), u (0), i (i) seklinde yazilmistir. Anlatim bozukluguna yer
vermemek amaciyla harf hatasi yapilan ve yazimi yanlis olan kelimeler diizeltilmis, eksik
yazim tamamlanmistir. Basliklar maddeler halinde siralanirken besinci basliktan sonra altinci
baslik yazilmadan yedinci bashiga gecilmistir. Sehven yapilan bir hata oldugunu

diistindiiglimiiz i¢in o baslik tarafimizca siralamaya uygun olarak degistirilmistir.

BULGULAR

Terbiye-i Bedeniyye
Terbiyevi Jimnastikler ve Jimnastik Oyunlar:

Tarihge

1842°den 1979 senesine kadar olan tedrisat-1 ibtidaiyye kanunlar1 belediye mekatibinde
Jimnastigi ne mecbilrl ne de ihtiyari olarak programlara idhal etmiyordu. 1846 senesinde
Briiksel sehremaneti miistesart Mosy0 Ducpectiaux Payitaht mektebleri hakkinda tanzim
eyledigi miihim bir layihada terbiye-i bedeniyyenin mekteb oyunlarinin ve kir seyranlarinin
liizim ve ehemmiyetini vazihan gosterdi. Montagne de I’oratoire’deki 5 numaral ibtidaiyye
mektebinde evkat-1 mahdidede jimnastik dersleri verilmesine karar verildi. 1854 senesinde
1sdar olunan emirndme-i krali miicebince jimnastik daru’l-muallimin programia idhal ve
fakat yalniz teneffiis zamanlariin bir kisminda tedrisi tensib edildi. 1850 senesinde nesr
olunan bir kdnun micebince jimnastik tedrisat-1 taliyyede mecbiri’t-tahsil bir ders olmak
iizere programa idhal edildi.

Maalesef bu ders ne tesrih ne ilm-i menafiu’l-a’za, ne hifzu’s-sithha ve ne de terbiye-i

etfal fenlerinde zerre kadar behre ve ma'limati olmayan na-ehil birtakim cambazlara tevdi'
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kilindi. Jimnastik dersleri tahsisati da pek kalil idi. Bi't-tabi' bu gibi kimselerin tedrisati
jimnastikden matlib olan neticeyi veremedigi gibi halk nazarinda jimnastigin kiymetini de
ylikseltemedi. Hala bugiin efkar-1 'umiimiyyede terbiye-i bedeniyyeye karsi gosterilen 'adem-i
i'timad hep o yanlis baglamanin neticesidir. O tarihde jimnastikde vuki'a gelen takalliibat {i¢
cereyanin taht-1 te'sirinde idi. (Amoros), digeri (Gutsmuths, Yan Vishpiz), ii¢linciisii de (Ling)
ustlii olmak tizere ii¢ muhtelif ustil buna sebeb oluyordu. Bunlardan her birinin siddetli
tarafdarlar1 ve miidafi'leri vardi. Ancak bunlardan (Amoros)'un sistemi yani eski Fransiz usalii
belki cambazliga temayiilitindan dolay1 ¢ok gecmeden unutuldu. Alman ve Isvec¢ usilleri
mevki'-i tatbike konuldu. Alman jimnastikleri Briiksel sehrinde jimnastik¢i (Euler) tarafindan
te'sls olundu. Miima ileyh 1860°tan 1882 senesine kadar san'atini 1fa ederek ekserisi talebesi
olan birgok mu'allim ve miirebbi iizerinde 'azim bir te'sir icra eyledi. 1863°te Ma'arif-i
'Umiimiyye nazir1 bulunan Jules Anspach mma ileyhi daru'l-mu'allimin ve mekatib-i
ibtidaiyye talebesine jimnastik ta'lim ve tedrisine me'mar etti ve ilk jimnastikhane (Terarken)
sokagindaki mektebde te'sis edildi.

1872°de Briiksel sehremaneti mekatibinde terbiye-i bedeniyye mes'elesinin tetkiki i¢in
teskil eyledigi komisyona Mosyd Euler'i de me'mir etti. Aradan on alt1 sene gecti 1888'de
Mosyd Andre, yeni bir komisyon teskil ederek mekatibde icra edilecek miimaresat-1
bedeniyyede tatbik olunmak {izere bir numine programi tanzim ettirdi. Artik 'ilm-i terbiye-i
etfal miitehassislar1 Isvec usiliiniin akla ve fenne muvafik olan esasatini takdir ederek bunun
programlara idhali mes'lesiyle istigal ettiler.

Isve¢ lisininin Belgika'da hemen hemen mechiil bulunmas: isveg'in Belgika'ya bu'dii
Belgika fenn-i terbiye miitehassislarinin bu usiliin tatbikatina girismelerine mani' olmus idi.
Su ahvéle Sadowa, Sedan muzafferiyetleri ile cihdngir olan Almanya'nin inkisafat-1 nesliyyesi
ve Belgika ile Almanya'nin hem-hudad bulunmasi da inzzimam edince biiyiik Alman milletinin
milli jimnastiklerinin Briiksel'de ne biiylik mevki' kazanacagi ve buna mukabil ne kadar fenni
olursa olsun diger bir usiliin yer tutamayacagi anlagilir.

Mekatib-1 ibtidaiyye, taliye ve daru'l-mu'alliminlerin tedrisat programlarinin kaffesinde
jimnastik dersi Alman usiliinden iktibas edilmis oldugundan Payitaht'in bilclimle mekatibinin
jimnastik salonlar1 bu tarzda alat ve edevat ile miicehhez idi.

Terbiye-i bedeniyyenin 1slah1 (1897-98)'de baglamistir. Briiksel sehremaneti jimnastik
programlarinin tetkiki ve icab eden ta'dilatin icrdsi icin komisyon teskil eylemistir. Bu
komisyon nesr eyledigi bir raporda terbiye-i bedeniyyenin usil-i ta'limi, programlar1 ve alat
ve edevat1 hakkinda ciddi 1slahata karar vermis ve mukarrerat-1 atiyyeyi ittihaz eylemistir:

1 -- Teneffislere tahsis edilen zaman mikdarinin taz'if edilmesi.
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2 -- Mekteb binélarinin 400'den fazla talebe isti'db etmeyecek ib'ad ve mikyéasda ingasi
ve bunlara iistii kapali vasi' teneffiishanelerle genis baggeler ilavesi.

3 -- Pencgenbeleri dersleri ta'til ederek talebeye nahiye idaresince tertib edilmis mekteb
seyranlar1 veyahlid jimnastik miimaresati icra ettirilmesi.

4 -- 'Ale'l"'umim mekatibde Isve¢ usiliinii esas olarak kabil ederek bu usile tevafuk
eden ve Belgika'da miidevven olan bazi terbiyevi oyunlarin 'ilavesi.

5 -- Bi-liizim ve muzirr olan alat ve edevatin ref'i ile terbiyevi jimnastiklerde bulunmasi
lazim olan aletlerin tedarigi.

6 -- Mekatibe kabil edilecek talebenin mekteb tabibi atarfindan bir mu'dyene-i
tibbiyyeye tabi' tutulmasi.

7 -- Terbiye-i bedeniyye derslerine devama mani' bir 'ariza-i bedeniyye olanlara tatbik
olunmak tizere tibbi jimnastik dersi te'sisi.

8 -- Mekteblerde dus banyolarinin te'sisi.

9 -- Yiizmek dersinin mekatibde ta'mimi.

10 -- Baz1 mekatibde misiki ile birlikte jimnastik dersleri gosterilmesi.

Yine bu komisyon fikren ve bedenen tekamiil etmis ve jimnastik tedrisati icin pek
ziyade haiz-i isti'dad bulunmus genc¢ bir miirebbinin Stokholm'daki terbiye-i bedeniyye daru'l-
mu'alliminine i'zdmina da karar vermistir. Komisyonun mazbata mubharrirleri tanzim ettikleri
raporda Stokholm'a gonderilecek miirebbinin otuz yasimi tecaviiz etmemis olmasini,
memleketine 'avdetinde orada 6grendigi ushlleri Briiksel hey'et-i ta'limiyyesine anlatabilmek
tizere, mezklr mii'essesenin derslerini muntazaman kemal-i dikkatle ta'kib edecek, orada
ta'lim ve tatbik edilen esasata iyice niiftiz edebilecek bir halde bulunmas: iktiza edecegini

1904 senesinde sehremaneti daru'l-mu'allimin terbiye-i bedeniyye mu'allimlerinden iki
zat1 Isveg'e gondermistir. Bu mu'allimlerin memleketlerine 'avdetinde daru'l-mu'allimin
tedrisatt fenni esaslar iizerine tensik ve bu slretle saldhiyetdar bir hey'et-i ta'limiyye-i
ibtidaiyye teskili te'min edildi.

1905 senesinde terbiye-i bedeniyye mekteb-1 'alisi kiisdd edildi. Tedrisati, Stokholm
jimnastik mektebinin tedrisatina tevafuk eden bu mii'essesede Isve¢ daru'l-mu'allimininin
esasatina gore tedrisdta baslanmistir. Sehremaneti bir kistm mu'alllim ve mu'allimeleri
terbiye-i bedeniyyenin 'ameliyat ve nazariyatinda iktisab-1 miimarese etmeleri i¢in mezkir
daru'l-mu'allimine gonderdi.

1909'da terbiye-i bedeniyye miifettis-i 'ummiligi te'sls ve daru'l-mu'alliminde mekatib-i

taliyye terbiye-i bedeniyye mu'allimlerine mahstis muvakkit dersler kiisad edildi.
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Fenni terbiye-i bedeniyyenin ehemmiyeti daha ziyade kesb-i metanet etmekle Payitaht
hey'et-i mu'allimininden birgok zevat terbiye-i bedeniyye enclimen-i millisi tarafindan te'sis
edilen tedrisat-1 muvakkiteyi noel ta'tillerinde ta'kib ettiler.

Mekteblerde Terbiye-I Bedeniyyenin Liiziim ve Ehemmiyeti

Hayatin 'alamet-i farika ve miimeyyizesi harekettir; bu hareket onun serita-i esasiyyesini
teskil eder. Hareket her zi-hayat mahlikun tekmili i¢in elzemdir. Cocukta sihhat, hareketle
tezahiir eder, za'af ve maraz-1 'ataletle miinselib olan ihtiyac-1 hareket, kuva-y1 bedeniyyenin
kadmilen inkigafina kadar tedricen tezdyiid ederek sinn-i seyhthetin huldli ile 'uzviyet-i
bedeniyyenin vezaifi yavaglayip kuvasi tendkus ettigi zaman azalir. Bu ihtiyd¢ muhafaza
edilmelidir. 'Aksi takdirde tahaffiif eder ve zayi' olur. Serdit-i hazira-1 hayatiyyemiz evan-1
ibtidaiyyedeki serdit-i hayatiyye ile artik mukayese edilemez. O zamanlar, miicadele-i
mevcidiyet insan1 miimaresat-1 muhtelifeye icbar ederdi. Bu husGista muhit-i ictima'imizde,
bahusts mekteblerimizde bir¢ok miitala'at ve meshidat vardir ki, bunu 1909 senesinde nesr
olunan yeni tahsil-i ibtidal programu ihtiva ediyor.

Cocuklarin mekteblerde kuvvet ve kudret-i fizyolojiyye ve fikriyyenin inkisafi
hustisunda na-miisaid serait dahilinde yasadiklar1 anlagiliyor. Cocuklar dershanelerde ekseriya
ayni vaz'iyette oturmanin, bedenin sekl-i tabi'isi ihlal edecek vaz'iyetin, fa'dliyet-i
'asabiyyedeki 'adem-i kifdyenin, harekatta goriilen mahdadiyetin netdyic-i muzirrasini
gorliyorlar. Bu netayic sli-1 vaz'iyet, mess-i bati, ihtirakat-1 'uzviyyenin noksani-i icrasi, za'af-1
'umimi yass1 ve basik gogilis, omuzlarin diistikliigii, fakrii'd-dem, emraz-1 kalbiyye, rieviye
veya mi'deviye, afat-1 'asabiyye, ilah... gibi mubhtelif eskalde tesiratin1 gosterir. Ezmine-i
kadime ve devr-i intibah feylesoflari ile ilm-i terbiye 'ulemasi terbiye-i bedeniyye ile terbiye-i
fikriyyenin tev'em ve yekdigerinin ldzim-1 gayr-i miifariki olduklarimi ve miimaresat-1
bedeniyyenin kabiliyet-i bedeniyye ve fikriyyenin birlikte inkisafina ve hiisn-i muhafazasina
hadim oldugunu pek iyi anlamislar idi.

Terbiye-i fikriyyeyi terbiye-i ahlakiyye veya terbiye-i bedeniyyeden ayirmak flintin-1
miisbeteyi inkar veya si-i telakki etmek demektir. Ciinkii terbiye-1 bedeniyye diger iki nevi'
terbiyenin esas1 ve temelidir. Bu babdaki vesait tehaliif edebilir, fakat umimi ve miisterek
gayesi, biitlin manastyla beserin tekemmiilii keyfiyettir. Bu maksad ve gayeye vasil olmak
icin mekteblerde miirica'at ettigimiz vesait esdsen jimnastikle onun miitemmimi olan adali
(adalat1 takviye eden) oyunlardir.

Terbiyevi Jimnastikler

Terbiyevi jimnastiklerin gayesi, 'uzviyetin tekemmiilat-1 tabi'iyyesinde ihdas-1

muvazenet ve hayat-1 cedidenin netdyic-i muharribanesine mukavemet etmektir.
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Jimnastik sayesinde vuhiid makinesi? kuvve-iradiyyeye miinkad olur.

Terbiyevi jimnastikler merakiz-i muharrike-i 'asabiyyenin hassa-i tenbihiyye ve
tahrisiyyesini tezyld eder, hassasiyet-i adaliyeyi inkisaf ettirir. Harekat-1 bedeniyyenin ahenk
ve intizdmmi temine badi olan merakiz-i 'asabiyyeyi fa'dliyete getirir. Uslii dairesinde
yapilan temrinat-1 bedeniyye sdyesinde gengler 'adalat-1 bedeniyyelerini matlib-1 vechle idare
ve kuvvet ve kabiliyetlerini takdir ederek gerek kendileri ve gerek menstib olduklar1 millet
icin matlib olan i'tidal, ciiret ve cesaret gibi evsafi emniyet ve ihtiyatla ibraz etmegi temin
edebilirler ve viiclidlarini kuvve-i iradiyyeye miinkad kilabilirler.

Ma'ahaza mekteblerde jimnastigin baslica gayesi, sihhati istihsal yani ef'al-i
hayatiyyenin ahenkdar ve miitkemmel bir slrette cereyanini temin etmektir.

Jimnastikte en ziyade batin ile sadra aid harekat haiz-1 ehemmiyettir. Batin temrinatinda
'adalatin harekat-1 mevzi'iyyesi cidar-1 batinda bulunan 'adalati takviye ederek hem em'a
vezaif-i tabi'iyyesini suhtletle 1fa, hem de gengleri fitiktan vikaye eyler.

Temrinat-1 sadriyyenin icrasi esnasinda alinacak vaz'iyet ve yapilan hareketlerin intihabi
sayesinde kavsara-i sadriyye tevsi', vezaif-i teneffiisiyye tezyid edilir, cigerler nesv i nema
bulur. Kalp ve ev'iye-i demeviyye kesb-i intizam, deveran-1 veridi ve siryani ve lenfavi kesb-i
stir'at eyler. Nefes darligindan miitevellit tesevviisat teahhur ederek ¢ok calismadan hustle
gelen tehlikeler bertaraf ve kalbin ta'ab ve dahamesi teb'id edilmis olur. Sadr jimnastikleri
viicidun ahenk-i tesrihiyye ve fizyolojikiyyesi nazar-1 dikkate alinarak kita'at-1 bedenin
mitesaviyen nesv i nemasina hadim olur. Bilhdassa bu nokta-i nazardan bir mahiyet-i
muslihay1 haizdir.

A'za-y1 bedenin dumiiruna mani' olur veya nevakis-1 bedeniyyeyi ta'dil ve tashih eder ve
talebenin si-1 vaz'iyyetinden veyahiid bir sii-i 1'tiyad eseri yahid bir cihetinin evza' ve harekati
neticesi olarak husilile gelen (kademi, cenbi, halfi) inhindlar1 tenkis eyler. Cevikligi,
becerikliligi, harekatin neticesi olarak sarf edilen kuva-y1 adaliyye ve asabiyyeyi tevlid ederek
zevk-i selime, zarafete pek muvafik olmayan harekati terbiye eder. Mekteblerdeki jimnastigin
ne gayesinde ne de vesaitinde pehlivanlik yoktur.

Mekatib Jimnastikleri

Kuvvetlilere, zaiflere, kizlara, erkeklere velhasil 'umima samil ve nafi'dir.

Pehlivanliga ta'alluk eden miimaresat-1 bedeniyye, husiisi bir idman ta'kibini ve pek ¢cok
kuvvet sarfini icab ettiginden, terbiyevi jimnastik programina dahil olamaz. Kuvvet hiinerleri
ile bi-liizim temrinat-1 bedeniyyeye kat'iyyen ragbet etmemelidir.

Jimnastigin maksad ve gayesi, munhasiran 'adalatin ifrat derecede inkisafi veyahid

kogsma ve atlama, futbol ve velosipet yarislart gibi mu'ayyen bir sporda bir isti'dad-1 mahsis
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istihsali degildir. Yalniz bir sporda ihtisds keyfiyeti miimaresat-1 bedeniyyenin maksad-1
terbiyyekarisine muhalif oldugundan red olunmalidir.

Nafi', fa'dl ve cazibedar olan ustl-i tedris birgok talebeye birlikte tatbik edilebilir.
Jimnastik, her ne kadar talebenin 'umimuna birden yaptirilacaksa da yine her birinin sinni,
derece-i nesv i nemasi, mukavemeti de nazar-1 dikkate alinir, bindenaleyh beraberlikle
calismanin hiisn-1 neticeye iktiran etmesi hep birden icrd edilen sun'i bir idména degil,
talebeden her birinin ayr1 ayr1 kesb edecegi maharet-i zatiyyesine istinad eder.

Temrindt-1 Bedeniyyenin Tasnifi

Fiinin-1 tatbikiyye ciimlesinden bulunmak hasebiyle jimnastik, tesrihe, fizyolojiye,
fenn-i harekete ve fenn-i terbiyyeye miisteniddir. Jimnastik isti'dadat-1 bedeniyye ve
ahlakiyye-i beseriyyenin inkisaf ve terbiyesine hadim, mantika ve ustile muvafik bir sa'y ve
amel planidir; binaenaleyh digerlerinin zararina olarak yalniz viicidun bir kisminin nesv i
nemasimi temin etmez, hem jimnastik bir gaye gibi degil, bir vasita olmak {izere telakki
edilmelidir.

Hedef ittihaz edilen giyeye vasil olmak icin sekilleri, vezinleri ve tesirat-1
fizyolojiyyeleri i'tibariyla gayet mu'ayyen birtakim temrinat-1 bedeniyye intihab edilmistir;
temrinat-1 bedeniyyenin miitemmimi olan mekteb oyunlar1 bir i'tind-y1 mahsis ile intihab
edilmistir. Bunlardan bir kism1 avadm ndssin icra ettikleri oyunlardan, ezmine-i kadimedeki
temrinat-1 bedeniyyeden ahz ve iktibas edilmistir. Birtakimlar1 da kur(in-1 vustada oynanan
oyunlardan, asker mekteblerindeki oyunlardan, hayat-1 meslekiyyeden alinmis ve birtakimi da
icad ve ihtird' edilmistir; bu oyunlarin kéaffesi uzviyet iizerine icra ettikleri tesirati i'tibariyla
nazar-1 dikkate alinmustir.

Maksad ve gayeye tevafuk etmeyen oyunlar bir tarafa birakilmis hareketin eskal-i
mubhtelifesi, yekdigeriyle olan miinasebetleri tesirat-1 fizyolojiyyelerine gére muntazaman
cem' ve tertib edilmistir. Ayn1 gruba aid temrinat siiret-i tedriciyye iizere tasnif edilir ki bu hal
temrinat-1 mezkirenin tahsil-i nazarisini ve jimnastik dersinde keyfiyet-i tatbik ve isti'malini
teshil eyler.

Temrinat (*) gruplar su tertib lizere te'akub eder:

1 -Bacaklarin Harekatina Miite'allik Temrinat-1 Miisekkine -- Dimagda ve aksdm-1
merkeziyyede terakiim-i demi men' eder; mevecat demi viicidun aksdm-1 muhtelifesine tevzi'
ve muvazenetini temin ve kalbe miite'allik ameli tanzim ve siddetli bir amel-i adaliden
miitehaddis tesevviisati taklil, ta'dil hattd izale eder. Bu hareketler c¢evikligi temin

eylediginden temrinat-1 sdireye hazirlik makamina kaim olur.
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2 -Inbisat-1 Zahriler -- Bu nevi' temrinat-1 bedeniyye amfd-1 fikari biitiin imtidadinca
dogru bulunan temrinat-1 muslihalardandir, kafes-i sadr1 tevsi' ederek, onu daha islek bir hale
getirir; adalat-1 zahriyyeyi takviye ve muhit-i ketfinin muvazenetini ta'dil ve 1slah ederler.

3 -Asilmalar -- Bu nevi' temrinat kafes-i sadrinin inbisatina ve kollarin ve gdgdenin
adalatin1 takviyeye hadimdir.

4 -Muvazenetler -- Ale'l-umim muvazene hareketlerini hakkiyla yapabilmek biraz
miskil oldugundan pek ziyade dikkati miistelzimdir. Muvazeneler sayesinde adalat-1 cenbiye

(*) Viicidun bir kismina aid harekatin heyet-i umiimiyyesine temrin veya ta'lim denir.

Bundan ma'ada cevikligin, ciiret ve cesaretin, i'tidal-i demin, becerikliligin inkisafina
hizmet eder.

5 -Omuzlarin, Ensenin ve Zahrin Temrinati -- Bu temrinat bilhassa adalat-1 basita-i
zahriye ve adalat-1 ketfiyyeyi hal-i fa'dliyete sevk eder ve bu siretle insanda giizel, dik ve
vakdr bir vaz'iyetin, genis ve ince miinbasit bir gégsiin husiliine badi olur. Ve za'af-1 umimi
ve istihale-i redie alametlerinden olan uyusukluga, bataete ve zahr-1 muhaddebe tesir eder.

6 -Batina Aid Temrinat -- Batina ta'alluk eden temrinatin deveran-1 batni ve fiil-i hazm
lizerine hiisn-i tesiri vardir; bu temrinat tazyik-i batniyi gayet vasi' mikyasda takviye ve bu
nahiyede kesiru'l-vuk(' ve daima tehlikeli olan inkitd'at-1 adaliyyeye mani' olur. Huslisan
amuid-1 fikarinin nahiyye-i kataniye (batin-1 esfelin yan taraflari) sini dogrultur, diizletir ve o
stretle viicidun aksam-1 sdiresine daha dogru ve daha salim bir vaz'iyet verir.

7 -Gogdenin Temrinat-1 Miitenavibesi -- Bu temrinatin maksad ve gayesi viicidun her
iki ciheti miitendzir bir slrette isletmek ve amid-1 fikarinin inhirafat-1 cenbiyyesine
mukavemet etmektir. Temrinat-1 mezkire cidaran-1 batniyyenin mukavemetini ve kuvvetini
tezyid ve ef'dl ve vezaif-i batniyye iizerine sthhi bir tesir icrd eder ve viicidun a'za-yi
miitenazirasini hep birlikte ¢alismaga alistirir.

8 -Yiirliylis ve Kosular -- Talebeyi nizdm ve intizdm dairesinde siir'atle tebdil-i mahal
ettirmege aligtiran bu temrinattan maksad serbest ve idareli, hafif ve metin adim atmay1
ogretmektir. Bu temrinat kalbin ve rielerin vazifesini pek ziyade tezyid eder. Cihaz teneffiisti
i¢in miikemmel idmandir.

9 -Atlamalar -- Gayet gii¢c ve dakik harekattan terekkiib eden atlamalar iradeyi, kudreti,
mahareti, (I'adresse), cesareti ¢evikligi, azim ve calakiyi inkisaf ettirerek, viicudu giirbliz ve
mutl' bir alet haline getirir velhasil biitiin ef'dl-i fizyolojiyyenin vasi' mikyasda hal-i
fa'aliyetini artirir.

10 -Temrinat-1 Teneffiisiyye -- Temrinat-1 teneffiisiyyenin ta'kib ettigi maksad ve gaye

a'za-y1 teneffiisiyyeyi amik ve miikemmel bir vazife ifasina mecblr ederek onlar1 siret-i
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mahsiisada isletmek ve takviye etmekten ibarettir. Bu slretle kana daha ziydde miivellidii'l-
humtiza vererek hamiz-1 karbondan ve ihtirakat-1 uzviyyeden husile gelen sair riistib-1
gaziyyeden daha iyi istihldsa imkan bahs eder; bu nevi' terminat vermek, kansizligin ve
mekteblerimizde gayr-i zahiri bir slirette mevciid olan hastaliklarin 6niinii alir.

Velhasil temrinat-1 teneffiisiyye vaz'iyet-i matlibede ve miikemmel bir vezin ve ahenkle
icra edildigi takdirde kalp ve rieler iizerine tesirat-1 miisekkinesi vardir. Bu temrinatin
ehemmiyet-i azimesi vardir, ¢linkii bilhassa terbiyevi jimnastigin maksad-1 esasisi olan
inkisaf-1 sadra hadimdir.

Jimnastik Dersi -- Hiisn-i intihab edilmis birtakim temrinati fizyoloji nokta-i nazarindan
tasnif etmek kafi olmayip bunlar1 layiki vechle hiisn-i tatbik edebilmek 1azimdir. Bu babda
istihsal olunan netayicin, uzviyetin hasil eyledigi mikdar amel ile ddima miinasebetdar oldugu
zanninda bulunmak biiytik bir hatadir. Viicidun ayn1 aksamini til-i miiddet isletmek, siiphesiz
onlar1 takviye etmek olmayip bil'akis onlar1 yormak ve zaif diistirmektir.

Viiciidun aksam-1 muhtelifesini fa'dliyete getirmek hustisunda miinavebe usiliine ri'dyet
etmekle ve onlan isletmek emrindeki tarz ve ustli tenevvil' ettirmekle beser makinesinin
kabiliyet-i istihsaliyyesi, kudret-i harekiyyesi viicidun sihhat ve menfa'atine olarak pek
ziyade tezyid edilebilir.

Istirahat, fa'Aliyet-i adaliyyenin seklindeki tahavviil ve muhtelif uzvun sa'y ve
amelindeki ushl-1 miindvebe ile husile gelir. Tedrisat-1 miiterakkiyyede bu ma'limat nazar-1
dikkate alinir. Diirlis-1 tedriciyye yani tedricen terakki etmek slretiyle cereyan eden tedrisat
sema-tip (Schema-type) denilen umimi bir plana tevfikan tertib ve tanzim edilmistir ki bu
plan viicidun tamami-i inkisafin1 istihsal i¢in husile gelecek halat-1 fizyolojiyyeyi terkib ve
teskil eder. (Schema)nin on grubuna aid bir veya birkag¢ temrinin her derste bulunmasi labiid
degildir. Bununla beraber diiris-1 mezkiirenin her biri bir ciiz-1 tamm teskil eder, soyle ki:

Muhtelif uzuvlarin inkisafina hadim olan temrinatin her biri vezaifinin derece-i
ehemmiyetine gore uzviyetin heyet-i mecm'asinin hal-i miivazenetini muhéafaza eden
temrinat-1 mitevaliyye-1 mantikiyyeden miitesekkildir; dersler biitiin mikyas-1 terakkiyi
miitevaliyen ta'kib edecek sirette tedrici ve miitenevvi' olarak tanzim ve tertib edilmistir. Hal-
i siiklinetten az ¢ok gili¢ bir temrine birdenbire gecilmez; temrinedeki giigliik, siddet, ders
esnasinda tedrici bir stretde tezyid idilir. Derse temrinat-1 miisekkine’-i teneffiisiye ile nihayet
viriliir. Her temrini miite‘akib kisa bir fasila’-i teneffiis virilir. Fakat dersden sonra agikda bir
iki dakika istirahat ve teneffiis itmek miceb-i fa’idedir; yemekden evvel veya kalkar kalkmaz

yahld yorgunluk veren yiiriiyiislerden sonra jimnastik dersi verilmez.
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Sadrin yahQild basin ihtikdtini, ya‘ni bu ‘uzuvlarda terdkiim demi miceb olan
temrinatdan sonra devran demin hal-i tabi‘isini i‘adeten te’sls itmek {izere a‘za-y1 sefeliyeye
‘a’id olan harekat-1 miisekkine icra idilir. Mu‘allim planini (schema) tanzim ve dersini tahrir
ve tertib iderken zamani, talebenin sinini, ziikir veya inas olduklarini, isti‘dad ve kabiliyetini,
kesretini, jimnastik salonunun derece’-i vas‘atini, iza'a vakti miiceb olmamak iizere iklimi,
hal-1 “ataleti, fazla yorgunlugu, sikintiy1, melali, ‘adem-i imtizdmi1 nazar-1 dikkate alir.

Bir dersden digerine his olunmayacak derecede ve tedrici bir siretde gecilmelidir.
Temrinat muvaffak shretde icrd edildikge ve ‘uzviyet ilizerinde ve viicidda te’sirati
goriildiikge, muhtelif sekiller ‘arz ve ira’e eden diger temrinat yapdirilur ki, bu temrinatin
basluca te’sirat1 digerlerinin kenek 'ayibidir. Yalniz siddeti hafifce tezyid idilmisdir. Veyahtd
esasat-1 mu‘ayene da’iresinde eski temrinat yapdirilur ve fakat bunlarin icrasindaki miigkilat
bir derece artirilir.

Ders sa‘atleri, mu‘allim ve ustl-i tedris — jimnastik temrinatina haftada {i¢ sa‘at tahsis
olunmugdur. Fakat mekatib-i ibtida’iyenin da’imi Mu‘allimleri veya her dersi ta'lim ile
miikellef olan bir dershaneli ibtida’ilerin mu‘allimleri her giin sabahlar1 yarimsar sa‘at devam
itmek iizere jimnastik gosterebilir. Ba‘zen ibtida’ilerde ii¢ yukar1 sinifda birer sa‘at devam
itmek sartryla dort desr verilebilir. Bu dersden biri dus yapmaga tahsis edilmisdir.

Jimnastik dersleri miimkiin oldugu kadar, ya 6glen yemeginden evvel yahlid 6glenden
sonra verilir. Jimnastik temrinatindan sonra talebe acik havada aheste yliriiyiis icra ederler.

Jimnastik dersleri mekéatib-i ibtida’iye smiflar1 talebesine miirebbi ve miirebbiyeleri
tarafindan tedris ve ta‘lim olunur.

Jimnastik mu‘allimleri bir miirebbiye has olan evsifdan ma‘ada terbiye’-i bedeniye
fennin nazariyat ve ‘ameliyatinda ihtisds peyda itmis ve anin ‘ali ve vasi‘i olan gaye’-i
ictima‘iyesine niifliiz eylemis bulunmalar1 lazzim gelir. Ve’l-hasil mu‘allimin terbiye’-i
bedeniyenin ruhunu, kuvvetini, biitiin dekayikini anlayub takdir etmesi iktiza eder. Dikkat ve
basiterine inzimam iden salim bir muhdkeme sayesinde ve talebesine rabt-1 kalb itmekle
anlarin meyl ve muhabbetini, 1*timadini kazanabilir.

Fena tedris ve ta‘lim idilen hangi bir madde talebe icin can sikintisina badi olacagi
gibi, en metnii'a, en hos, en muhtelif ve en iyi sera’it da’iresinde miikkemmel alat ve vesa’it ile
icra edilen en iyi tedkik idilmis temrinat-1 bedeniyede iyi idare idilmedigi takdirde yek ahnek,
miite'ab bir hale gelir bina’en 'aleyh ye’is ve fiitiru ve intizdmsizligr badi olur. Bu hal
ekseriya talebenin hatasindan ziyade, mu‘allimin maharet-i terbiyeviyesinin noksanindan ileri

gelir.
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Terbiye’-i bedeniye mu‘alliminin her seyden evvel jimnastikin nazariyat ve
‘ameliyatin1 pek milkemmel gormiis bir jimnastik miitehassis olmasi lazim gelir. Ancak bu
sayede temrinat-1 bedeniyenin sekl ve te’siratin1 taniyabilecek ve talebesinin kabiliyet ve
kuvveti derecesine gore, anlar1 tatbike muktedir olabilecekdir. Mu‘allim niiméne’-i imtisal
olabilmeli ve ta‘limden matliib ne oldugunu da gosterebilmeli. Derse girmeden evvel dersi
milkemmelen hazirlamali, virecegi emirleri, tedrisat i¢in lazim olan alat ve vesa’iri; bunlarin
stiret-1 isti“'malini, talebesinin tarz-1 ictima'ini ya'ni talebeyi ne siiretle guruplara ayirmak
iktiza itdigini bilmeli. Bu husisda izhar idilecek tereddiid, tekrar ise baslamak, talebenin
nazar-1 dikkatini calib bir eser za'af teskil ederki bu da dikkat ve takayyiidiin, inkiyad ve
itd'atin, ta'llme olan zevkin ziya'r sGiretiyle tezdhiir ve tecelli ider. Ders i¢in li-ebed olan bu
ma'limat-1 'amike, mu'allimi istihzaratinin esiri kilmamalidir.

Mu'allimin miistahzarat-1 'ilmiyesi, tesebbiisatt — an-1 vahid de- temrinat mikdarini ve
stret-1 tatbik ve icrasindaki zorlugu tahfif ve ta'dil ve liizim goriildiik¢e bu temrinata yeni
yeni 'anasir 'ilave ittirebilecek bir halde bulunmali. Dimek ki, mu'allimin dikkat ve takayyiidii
da’ima hal-1 tayakkuz ve intibahda olmak lazime derslerini kendisine vedi'a olan talebeye
tatbik ittirmek hustsunda, kendisine en iyi rehberlik idecek olan sey ma'limatina inzimam
iden meshtidati, hiiner ve dirayet miirebbiyanesidir.

Tedrisat uzun ve evsanih verici ta'rifat ile degil, bi’l-'akis temrinati ira’e ve bunlar
derhdl anlamak hustisundaki hassay1 tezyid eylemek siretiyle ve talebesinin inkisaf
fikrileriyle miitendsib, anlayabilecekleri bir lisdnda kisa ta'rifait ve tevsifat ile cereyan
edecekdir. Mu'allim temrinatin esna-y1 tatbik ve icrasinda ikad' idebilecekleri biiyiik
yanliglardan talebesini tevakki ittirecekdir. Temrinatin sifahen vuki'bulacak tahlilati siikinet
ve vuzih ile icra edilmelidir.

Bir ¢coku ma'limat-1 ibtida’iyeyi birden tedris ve ta'lim itmek arzusundan tevakki ve
ictinab itmelidir. Netayic i'tibariyla miifid ve semeredar tedrisat ta'kibi arzu idiliirse, sekl,
sir'at, vezn ve ahnek, temrinatin hep beraber icrasi, istirdhat gibi 'anasirin her biri sirasi
geldikge icrd idilmeli; jimnastikde talebeye bir sey tedris idilmek maksadi olmayub anlari
yalniz bir takim temrinata alisdirmak lazim oldugunu higbir zaman hatirdan ¢ikarmamalidir.

Temrinatin eskal-i muhtelife ve metni'ada tekrar icrasi esnasinda ika' idilen hatalarin
miitemadiyen ve yorulmaksizin tashihi iyi bir isin (ya‘ni ifa-y1 vazifede muvaffakiyetin
te’mini i¢in) sera’it-1 esasiyesindendir.

Basit temrinat bi’z-zat mu'allim tarafindan ira’e edilir; mu'allim, her tarafi gorebilecek

ve 'umiim talebe tarafindan goriilebilecek bir yerde ahz-1 mevki'i eder. Hareketin kumandasini
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verir ve milkemmelen yapar; sonra bu hareket sakird tarafindan tekrar edilir, bu esnada
mu'allim kisa ve kafi derecede izahatin1 'ilave eder.

Temrin eger zor ise, ¢aliskan sakirde yaptirir, mu'allimde, bu temrin hakkinda bir tahlil
yapar. Vezn ve ahengi gostermek i¢in hem kumanda virir hem harekét1 bi’z-zat yapar, vezn
ahengine son derece dikkat ider. Vezn ve ahenk vesa’lt-i te’miniyesi olmak iizere, mu'allim
kumanday1 virdikden baska bir takim isaratdan, el ¢arpmalarindan piyano, keman, kifre gibi
alat-1 musikiyeden de istifade ider.

Icra ittirilen harekatin dogru olub olmadig1, déseme, duvar, alat ve edevat ve sira gibi
esya-y1 hariciye vasitasiyla tahkik edilir. Ba“z1 temrindtin hin-i icrasinda, re’sin veya 'ankin
daha salim bir vaz'iyetde bulunmasini te’min i¢cin mu'allim, talebeyi ba'zt mu'ayyen noktalar
tesbitine icbar eder.

Bedayetde talebenin temrinati miikemmelen icraya muktedir olduklar1 zamana kadar,
temrinat-1 mezklrenin dogru olub olmadigin1 gozle ta'yin ve takdir etmek i¢in talebeye arada
sirada miisa'ide edilir.

Gayet mu'ayyen bir vezn ve ahenk da’iresinde, hep beraber icra idilen serbest temrinat
hata altid bir sGiretde icrd edilmis ise — miibalagadan ictinab edilmekle beraber tekrar edilir.

Muvaffak vezn ve ahenke gore vaz'iyet-i esasiyeye, harekatin miikkemmeliyet-i
icrasina, ve vaz'iyet-i intihda’iyeye biiylik bir ehemmiyet 'atif edilir. Yanlis ahz-1 mevki'i ider,
hareketin kumandasini verir ve miikemmelen yapar, sonra bu hareket sakird tarafindan tekrar
1diliir, bu esnada mu'allim kisa ve kafi derecede izahatim 'ilave eder.

Muvaffak vezn ve ahenge gore vaz'iyet-i esasiyeye, harekatin miikemmeliyet icrasina
ve vaz‘iyet-i intihd’iyeye biiyiik bir ehemmiyet 'atif edilir. Yanlis icra idilen temrinat-1 matlib
ve muntazir olan netayici veremez ve uzviyetin tekemmiiliine degil bi’l-akis anin mazeretine
badi olur. Bunun i¢in miihim hatalar derhal ihtar edilir ve evvelki temrinat tamamiyla ve
suhiletle icra edilmedikge, bir gurlipa mensib diger baska bir temrine gecilmez.

Mu'allim, isti'dadsizlikla isteksizlik arasindaki farki kemal-i i'tina ile tefrik eder.
Isti'dadsizlik miceb-i mes’dliyet degildir. Bu hal, tdvbehat ve miicazat ile degil, bi’l-‘akis
temrinat ile, sebat ve akdam ve mu‘avenet ile tashih edilir.

Talebeden istita“atleri haricinde temrinat taleb idiliirse, ‘adem-i inzibat ihzar idilmis
olur. Bina’en ‘aleyh mu'allimin biitiin nazar-1 dikkati, za'if talebe iizerine miiteveccih olmak
lazzim gelir; bu talebenin digerlerinden ziyade, layikiyla takdir ve ta'yin idilmis temrinata
ithtiyaci vardir. Za'lf talebenin inkisafi digerleri hakkinda bir mu‘ayar takdir teskil eder.

Jimnastikhane — bir takim vaz'iyat-1 mu‘ayene veyahid vaz'iyat-1 mezkirede icra idilen

harekat-1 mahstisa vasitasiyla, beser makinesinin (viicid) iyi islemesini ve inkigaf-1 tabi'isini
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istihsal i¢in en metni'a ve en liizimlu te’sirat icra idilebilir. Su halde beser makinesi terbiye’-i
bedeniyenin yalniz gayesini degil anin basluca vasitasini da teskil eder.

Alt makaminda isti'mal olunan viicid-1 besere tatbik idilen temrinat beytimiz tiikenmez
bir haldedir. Serbest temrinat ziyadesiyle ha’iz-i ehemmiyetdir. Ve en miisd'id sera’it
da’iresinde tabi'i ve bedi'i bir vaz'iyetde ve istenildigi zaman ve mahalde icra edilebilir. Fakat
sa'l ve 'ameli viicidun bir kisim ma‘iyetinde daha kat'i daha tam bir slretde takarriir
ittirebilmek ve o vasita ile matlib olan 'uzuvlarda iktisadi bir slretde te’sirat-1 mahsiisa
istihsal idebilmek icin haricen sabit veya miiteharrik alat ve edevat isti'maline mecbiriyet
hasil olmus idi. Fazla olarak alatin ma'kdl bir sGretde isti'mali temrinatin hemen riyaz bir
stiretde ta'yin ve takdirine ve kolaylasdirilmasina ya'ni harekatda bir nasik ve intizdm
istihsaline imkan bahs eder.

Kullanilan alata gore temrinati tasnif itmek ma'k(l ve mantiki bir sey olamaz, bu halde
en mubhtelif ve hatta birbirine zid te’sirati ha’iz olan temrinat, belki bir ve ayni gurupta
bulunabilir. Bina’en 'aleyh alat-1 vesd’itden baska bir sey degildir silsele’-i temrinat higbir
vakitde alata gore ta'lim edilmez. Bu alat-1 viicid-1 beserin ihtiyacatina gore yapilir, bunlar
her sene ve her boya kabil-i tatbikdir. Bu alat-1 talebeyi yanlis vaz'iyet almaga icbar etmez,
bi’l-'akis efrat ve ihtisas husisunda mani'a teskil itdigi gibi su’i vaz'iyetin Oniinii alir. Bu alat
da’ima viiciida uydurulub viiciid bunlara stret-i mahsiisada tatbik edilmez. Mu'allimin behre
ve ma'liimat-1 'ilmiyesi ve tesebbiisat-1 sahsiyesi ne kadar biiyiik olursa, isti'mal idilen ustil
jimnastik o nisbetde tekemmiil itmis olur ve mu'allimde tedrisatinin alat ve edevatin liiziima
merbiit bulundugunu az his eder. Ma'mafihe alat-1 mezkire tenevvu'u i'tibariyla temrinat-1
bedeniye husiisunda talebenin vasi'i mikyasda menafi'ine badi olur mu'allimde tedrisatini
thzar emrinde bu 'amili nazar-1 dikkate alacaktir.

Mubhit-i tedrisiyenin sera’iti Oyledir ki eger bir mektebin biitiin talebesini jimnastikin
kava’idinden hisse mend ettirmek matlib ise bir¢ok sakirdanin birlikde ta'limi li-ebeddir. Su
halde isti'mal olunan alat-1 temriniye jimnadtik yapan ve gurup halinde ¢alisan birgok talebeye
misa'id oldugundan ve bu sliretle muhtelif sekillerdeki birgok temrinatin icrd ve ta'dil ve
tashihine imkan bahs olur.

Alat-1 mezkiire dyle bir stretde tertib ve vaz' idilmeli ki gerek kurulmasi ve gerek
kaldirilmast en az ziya' vakti ve en az tehlike ve miiskilati badi olsun. Jimnastikhanenin
dosemesi alat ve edevatin oradan her zaman kaldirilabilmesine miisa'id bir halde bulunmali.
Alatin yerlesdirilmesinde talebenin mikdar birbirine benzer veya muhtelif sekildeki alatin
cem' ve tertibi tedrisatin tarz-1 cereyani da nazar-1 dikkate alinir.

Programda mevcid alat ve edevat sunlardir:
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Dort duvara vaz' idilmis ya'ni afaki parmakliklar, ¢ifte afaki agaclar, kirisler ve 'amidi
cergeve, afaki gerceve, atlama ipi, temrinat tamamiyla tahta veya parke dosenmis mahstsi bir
salonda icra edilir. Te’sirat-1 muziresi hasbiyle, toz bulundurmamaga pek ziyade dikkat
etmeli. Yerde, talas, hasir veya hali ve kece bulunmamali, zird bu esya toz tevlid eder. Bunlar
muzir ve hatta tehlikelidir.

Jimnastikhdnenin tanzimine i'tind etmesi ve siir'atle yipranmamalar1 ve bozulmamalari
icin alat ve edevatin tarz-1 isti'malinde tedabir-i mukteziye ittihaz eylemesi mu'allim i¢in pek
biiyiilk ehemmiyeti ha’izdir. Alat ve edevati kullandikdan sonra tekrar yerli yerine koymali.
Jimnastikhanenin intizami talebenin ma‘neviyati {izerine hiisn-i te’sir ve mu'allimin vazifesini
teshil eder ve tehlikelerin 6niinii alir.

Jimnastik salonunda her yerden ziyade husiisat-1 sithhiyeye ri'ayet etmelidir. Menfezler
hevanin siir'atle ve tamamiyla teceddiidiine hadim olacak bir vaz' ve tertibde bulunmali, usil-i
tenvir yolunda olmali temizlige pek ziyade i'tind edilmeli; salon ve alat ve edevati her giin
temizlemeli, fakat hi¢bir zaman kuru kuruya degil. Bir¢ok temrinatda viicidun yere temas
mecbiriyeti oldugundan, haftada birka¢ def'a mezad-1 ta'affun bir mahldl ile 1slanmis bezle
dosemeler silinmeli.

Mekatib-i taliyede ve darii’l-mu'alliminlerde talebe mahsisen tanzim edilmis bir odada
elbiselerini ¢ikarirlar. Ve tozdan miimkiin oldugu kadar tevakki i¢in derse ancak jimnastik
elbisesiyle kabil edilirler.

Jimnastik elbisesi, temrinatin serbest bir slretde icrdsina ve a'zay-1 bedenin iyi
islemesine hicbir vakit mani'i olmamalidir. Yakalik, diz bagi, yelek, kusak, korse, yakalari
diigmeli gomlek, tar ayakkabi isti'mali kat'iyen men' edilir. Jimnastikhanede elbise odasi
te’sisi bircok talebenin hep birlikde siir'atle ve intizam da’iresinde giyinip soyunmalarin1 ve
jimnastik elbiselerinin kurumasin1 ve havalanmasini teshil ve te’min eder. Jimnastik
salonunda kav’'id-i sithhiyeye nasil ri'ayet ediliyorsa bu odada da dylece ri'ayet edilir. Teshin
hustisuna gelince, toz ¢ikaran veya koku veyahid muzirr gaz nesr eden, dogrudan dogruya
1s1tn (sobalar gibi) ¢ok yer tutan ve tehlikesi olan alat teshiniye isti'mal itmemege dikkat ve
1'tina edilmelidir.

Elbise odasinda el ve yiiz yikayacak ve hatta banyo — dus yapacak yerler bulunmali
temrinat terlenecek derecede icrd edildigi zaman, ba-husis yaz mevsimlerinde talebe bu
da’irede yikanabilir ve’l-hasil senenin miisa'id mevsimlerinde temrinat-1 bedeniye agikda icra
edilir ki bu hal bu temrinatin te’sirat-1 sthhiyesini tezyid eder.

Terbiyevi Oyunlar
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Oyunlar her zaman mevki'i serefde bulunmustur. Ta'bir-i digerle oyunlarin ehemmiyeti
her zaman takdir edilmistir. Ma'mafihe, 'asir ahirdeki ihtiyacat-1 ictima'iye milletleri insalin
teceddiid ve inkisafin1 te’min iden vesa’it-i terbiyeviyeyi terke degilse bile daha kiiclik
mikyasda icraya icbar etmis idi. Ahali gittik¢e tekessiir etmekte oldugundan vaktiyle oyun
mabhalleri olan meydanlar caddelere, 'umimi bahgelere kalb edilmeye baslanmistir. Bu yerler
polisin nezareti tahtina verilerek oyuncular oralardan tard ve teb'id edilmistir.

Ma'mafihe elyevm Briiksel sehri belediyesi oyun mahalleri olmak {izere ahaliye
miite'addid meydanlar ve 'um(mi gezinti mahalleri tahsis eylemistir.

Sanayi'i ser' ve vasi' mikyasdaki inkisaf ve terakkisiyle insanlarin bi’l-ciimle kuvva-y1
fa‘alesini yedd-i hakimiyet ve (istifadesine) gecirmistir. Yalniz erkekler degil kadin ve
cocuklar bile bir takim fabrikalarda, i'malathanelerde istihdam idiliyorlar ki buralarda sera’it-i
sthhiyesi meskik bir stretde vaki'i olan mesa'i’-i takat seknane, ke’ll ve tiitiiniin te’siratiyla
ittisalin za'afin1 ve bi’l-netice siikiitunu badi olmaktadir.

Vesa’ir-i nakliyenin daha ziyade siir'at peyda ve tekessiir itmesi hasbiyle kurra ve
kasabat ahalisi sehirlere kolaylikla gelebildiklerinden buralarda galebelik yerlerde bir takim
muzirrii’l-sithha eglencelere dalarak 'adat-1 milliyelerinden ve pek miihim ve metnii'a olan kdy
oyunlarindan devr ve mehcir oluyorlar.

Bu son zamanlarda 'azalati takviye iden oyunlarin liizim ve ehemmiyeti takdir
edilmege baslandigindan bu miikemmel vesa’it-1 terbiyeviye mekteblerin ders programlarina
idhal edilmistir. Oyun jimnastikin miitemimidir, fakat higbir zaman anin yerini tutmaz. Bu iki
sekil ve tarz-1 fa‘aliyet yekdigerinin rakibi degildir her biri kendine mahsis evsafa malikdir
ki; mu'allim bunlar1 nazar-1 dikkate almaga ve insanin terbiyesinin, tekemmiiliinii istihsal i¢in
anlar1 isti‘male mecbirdur.

Jimnastik hareketin ferde ve anin sahsiyetine serbestge tezahiir imkanini nadiren bahs
eden usllu da’iresinde mii’esses aksam-1 muhtelife’-i ta‘limiyesindendir.

Ma'mafihe terbiye’-i bedeniyede dyle bir takim miimaresat-1 cismaniyeye liiziim vardir
ki o miimareselerde tesebbiis-i sahsi gibi kuvva-y1 bedeniye ve ma'neviye ve ahlakiyenin
serbest bir stiretde isti'mal ve idare ihtiyacati tatmin edilmistir.

Oyunlar, o sahsiyet-i bedeniyeyi teshil ve insanin evsaf-1 riicliyesini fevka'lade inkisaf
ettirir. Oyun oynarken, ¢cocuk kendi sevk-i ihtiyarisiyle hareket eder. Seciyesi kesb-i kuvvet
eyler, iradesi te’eyyiid eder. Ve bir takim usil ve kava'ide ve namus ve serefe, hak ve 'adalete
mutdva'at mecblriyetiyle kendi nefsine ve ibna-y1 cinsine karsi olan veza’ifi daha ziyade
anlamis olur. Bu semerat-1 terbiyeviyenin husilu oyunlarin icébat-1 tabi'iyesindendir.

Oyuncular kuvva-y1 bedeniyelerinin bir araya cem'i ve irade ve ihtiyarlarina hakimiyet-i
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keyfiyeti ile maksat ve gayeye daha giizel ve daha ¢abuk vasil olmakta olduklarini tecariib-i
zatiyeleriyle yavas yavas anlamaga baglarlar.

Iste oyunlar, bu nokta’-i nazardan sayan-1 hayret bir siiretde hayat: hazirlar bu sebeble
oyunlar mahiyet-i terbiyeviyesini da’ima muhéafaza itmek ve netdyic-i hakikiye i'tibariyla
mekteb programlarina dahil bulunan en miithim dersler meyaninda bulunmak lazimdir.

Oyunlar, layikiyla derpis te’emmiil ve tahmin edilmis ef'al ve harekatda cezm ve
metaneti, mahareti, miilayemeti, mutava'ati, i'tidal demi, cesareti, ¢evikligi pek ziyade inkisaf
ettirir.

Oyun, (selef 6dokasyon) (terbiye’-i nefs)in en mithim vesa’itinden beri oldugu soyle
dursun, ¢ocugu, miirebbisine ahlak ve tiynetini izhara mecblr eder. Mu'allim bu sayede
talebesini tanimag1 6grenebilir. Onlarin i'timad ve muhabbetlerini kazanmak stiretiyle geng
insalin tegkili keyfiyetinde en mes'Qd bir te’sir ve niifliz icra edebilir.

Mekteb mesa'isinde oyunu, fazla ve bi-siid bir i 'ad etmemelidir. Oyun hem mu‘allim
ve hem talebe i¢in o kadar semeredar ve hayat bahs netdyici badidar ki, bundan dolay1 oyun
oynamak i¢in hakiki bir muhabbet hasil idiliir mu‘allim kuvva-y1 maddiyesinin tezayid
ettigini ve mesa‘isinin daha serbesti bir siiretde icra idildigini oyunda his eder, tedrisatinda ki
tefezziile kars daha emin bir vaz‘iyetde bulunur. Oyun sayesinde mu'allimle talebesi
arasindaki rabita ve miinasebet daha hakiki, daha samimi ve daha tabi‘i bir hal kesb eder; ve
mevezat ve uhuvvetin esasi olan fa“aliyet bu sayede artar.

Oyunlarin iki biiytlik vasf fizyolojisi vardir: oyun meskinligi mii’esser bir stiretde tahfif
ve izale edecek tedabirden oldugu gibi insan1 agik ve temiz hevada yasamaga sevk eder.

Hareketin liizimu her zi-hayat i¢in lazim ve zar(ridir; ba-husiis ¢ocuklarda pek
kuvvetli bir stiretde tezahiir eder. Yemek igmek nasil lazim ve zar(ri ise oyunda ¢ocuk i¢in
Oylece lazimdir. An1 bu hustisda tatyib itmelidir. Cocugu ‘atalete mecbir itmek anin sthhatine
menafidir, muzirdir. Daha muzir1 suna, hayatinin birinci sartini teskil iden bu liizimu taklil ve
belki izale eyler. Bereket versin ki kuvva-y1 tabi'iye ekseriya 'aksii’l-'amel icrd eder. Bu halde
hareket-1 liiziim ve ihtiyaci ¢ocukda hakiki bir tehiyyec ile tezahiir eder: kosar, atlar, sigrar,
bagirir, yaralanmak veyahut hasta olmak derecesine ilkd edercesine dogiisiir. Cocugu
kimildatmamak, siikiita icbar etmek, dershanelerde talebece zariri olan dikkat da’ima kalbin
veza’ifini ve devran demin siir'atini taklil eder ahvaldendir. Bu gibi ahvalde kalbin nesv
nema-yi1 tabi'isi nakus bir stiretde vaki'i olur halbuki kan nisbeten siddetli bir stretde ifa-y1
vazife eden a'za ve nevahiye gecer.

Ma'limdur ki kalb bir 'adeledir ve tagaddi etmek ve nesv 0t nema bulmak i¢in icra-y1

fa'aliyet etmege muhtactir. Kalbe 'ar1z olan za'af, devran demdede bi’t-tabi'i bir takim ihtilalati
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badi olur. Bu ihtilalat ise yapilmalari, veyah(id ihtikdn demeviyi tevlidir eder, bu hélin 'ala’imi
bunlardir. Bundan ma'ada, za’if bir kalb hal siikiinetde bulunan a'za-y1 bedene liiziimu kadar
kan asale ve tevzi'i edemez. Kanin liizimu derecede 'adem-i isdle ve tevzi'inden dolay1 bu a'za
noksan bir stretde nesv 01 nema bulur, dermansiz kalir ve viicidda bir takim su’i tesekkiilat
husile gelir.

Fi'il-1 teneffiise gelince, mekteblerdeki 'atalet ve rehavetden bu da miite’essir olur.
Cigerlerin harekat ve ef'dli azalir ve na-tamam bir stiretde cereyan eder. Kana liizimu kadar
miivellidii’l-ham@iza giremez ve hamiz karbonun harice defi keyfiyeti de matlib derecede
vaki'i olmaz.

Viiciddaki ihtirakin muntazam ve mutarrid bir slretde 'adem-i icrasindan dolay1
maddi ve ma'nevi yorgunluk 'ala’imi hemen bag gosterir. Cigerlerin fend ve muzirr bir stretde
teneffiisii emraz-1 sariyeye, husiisuyla verem hastaliklarina isti'dad hazirlar. Mi'de ile sa’ir
ahsa-y1 batiniyede 'adem-i fa'aliyetden miite’essir olur. Kise’-1 ma'dliriyenin cederanima kan
toplanir; bu hal ise insana a¢ligini1 ahsas eden, bildiren a'sabin taharrik ve tenbihine mani'i
olur.

Oyunlar bi’l-'akis, biitiin biiyiik kitle’-1 'adeleyi, mevzi'an ¢ok yliriimeden hareket ve
fa'aliyete getirerek gerek kalbin ve gerek re’ilerin veza’ifini tezyld eyler. Uzvi ihtiraklari,
tesri', ef'dl temsiliyeyi, devran demi teshil viicidun nesv Gt nemasia yardim eden a'za-yi
bedene, kani tevzi'i ider, emraz-1 'asabiyenin oniinii alir, erkenlige mani' olur.

Ve’l-hasil oyunlar viicidun harekat-1 matnli'a ve miirekkebesini tanzim ve dimagin
ahval-i sihhiyesi {lizerine hiisn-i te’sir icra ederek merakiz dimagiyenin hacirat-1 'asabiyesini
bir takim hustisi harekat-1 miisterike ile tekemmiil veyahut tahavviil ettirir.

Beceriklilik ve ¢eviklik, kuvva-y1 bedeniyenin tasarrufla isti'malinden miitehassil
netayicden bagka bir sey degildir. Oyun her yasta bulunan talebeye, kizlara, c¢ocuklara
celimsiz olana da, kuvvetli olana da elverir.

Fen terbiyenin ira’e ve tavsiye eyledigi oyunlar i¢cin 0yle masrafli alat ve edevata
liizim yoktur. Oyunun basit ve kolay bir tarz ve ustlilde ta'limi sayesinde biitiin bir millet
efradinin tecdidine, taze hayat iktisab itmesine pek ¢ok yardim edilir.

Mekatib-i ibtida’iyede jimnastik mecblri oldugu gibi oyunda mecbiridir. Oyun
cocugun yaradilist icdbindandir; oyunu ¢ocuklar i¢in berbad sakil diye telakki etmek gengligi
anlamamis olmaktir. Vaki'a ba'z1 oyun sevmeyen ¢ocuklara tesadiif edilir. Onlar 'adeta oyuna
kars1 'isyan ederler, fakat bu gibi ahval-i ekseriya bir sebeb-i maraziden veyahid terbiyenin

su’i telekkisinden ve sera’it-i huslisiye’-i hayatdan miinba'isdir. Bu halin izélesi ve daha
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etmeli bu sayede, tabi'at, ya'ni fitrat-1 etfal hukikunu kendi kendiliginden tekrar alir.

Oyunu bir mecbiriyet miz'aca veya hosa gidecek bir mesgiliyet gibi telakki ittirmek
esasen mu'allimin kudret ve liyakatina vesa’ir evsafina vabestedir. Mu'allim terbiye’-i etfal
icin lazim gelen evsafi tamamen ha’iz bulunursa netice’-i matliibe hasil olur, 'aksi takdirde
cocuk oyunu ta'ab aver goriir, andan nefret eder.

Oyun diirtis-1 'adiye ile kat'iyen kiyas kabtil etmez. Oyunda fevka'lade bir serbesti
hilkm-i ferma olmagla beraber mu'allim, esna-y1 tedrisde ma'limat fiirGslukdan tevakki eder.
Talebesine bir biiylik serbesti bahgla beraber intizamsizliga, tekasiile ve rekabetin meydan
almamasina nezaret eder. Cocuklarin zevk ve heves ve menfa'atini tezyid eylemek i¢in kendi
de oyuna istirak eder.

Kendinin da’ima bi-taraf bir hiikkm oldugunu gosterir, mu'allim oynanan oyunlarin
biitiin ustl ve kava'idine mitkemmelen vakif olmalidir.

Oyunlar gayet sarih bir stretde ta'rif edildikden sonra bi’l-'amel de gosterilir mu'allim
san'atinda ne kadar mahir ve muktedir olursa talebesi de o nisbetde fa'al, ceval olur ve bu
halde mu'allimin oyuna miidahalesine de o kadar ihtiyac mess itmez.

Oyunlarin ustl ve kava'idi dikkatle ta'kib edilir. Ancak bu sart dahilinde oyun sevk ve
hevesle oynanir ve dikkatle ta'kib edilir.

Mekatib-i ibtida’iyenin (1909) senesi programlarinda su mevad miinderic idi.
Cocuklarla genglerin ‘an‘anevi oyunlar1 pek kesir ve metnl'adir; hal-i hazirda sera’it-i
hayatiyenin tebeddiiliinden nési bu oyunlar yavas yavas kalkiyor bina’en 'aleyh, terbiyeviden
maksld olan gayeyi te’min etmek i¢in mekteb, bir takim milli oyunlarin tekrar intisarina
yardim etmelidir. Bunun i¢in tehlikeli, muzirr, hayvancasina, kaba oyunlarla kamar gibi bir
fikir ve maksad menfa'at kari ta'kib eden oyunlar men' edilmelidir.

Mekteblerde baggelerle tenefflishaneler yek digerine karbiyeti ve tarligi hasbiyle
fa’ideli oyunlarin kaffesinin tatbik ve icrasina kifayet etmez, bu gibi yerlerde talebe yalniz
kosu ve top oyunlar1 oynayabilirler. Birka¢ seneden beri darii’l-mu'alliminin talebeleri istikra
ve stret-1 mahsisa da tertib ve ihzar edilmis kirlara ¢ikarak oyun oynayorlar ve bu senede
mekatib-i ibtida’iye ve miitevassita “taliye” talebesi Briiksel sehri terbiye’-1 bedeniye mekteb-
i 'alisi tarafindan pek giizel tertib ve tehiyye ve mekatib-i mezkireye terk ve bahs edilen oyun
mahallinde icra-y1 miimarasat etmektedirler.

Miirebbiler iistii kapali teneffiishanede, havlide, jimnastikhanede veyahid mahziirdan
salim olarak oynanabilen oyunlart muhtelif kisimlara ayirmiglardir. Oyunlarin programi,

baslica mahallinin ‘an‘anevi oyunlarindan ahz ve iktibas edilmistir.
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Fi’l-hakika, senelerden berii ¢ocuklar tarafindan oynanan oyunlar, anlarin tabi'atina
pek muvaffak geliyor. Yerli oyunlardan maada, ecnebilerde tatbik ve icra edilen birtakim
oyunlar daha wvardir ki, bunlar haiz olduklar1 evsaf-1 terbiyeviye hasebiyle mektep
programlarina idhal edilebilir.

Miictemien oynanan oyunlar tercih edilir. Miirebbi ve miirebbiler, oyunlar1 idare ve
tertip ve ¢ocuklarin ¢ogunu menfaatdar eder. Oyunlardan partiler teskil ederler; jimnastik
dersleri verilirken teneffiis zamanlarinda, tenze esnasinda talebenin isitmedigi terk edilmis
faydali oyunlar hakkinda malumat ita ederler.

Oyunda serait ve icabat-1 mevsimiye ve iklimiye, yemek zamanlar1 ve talebenin hal-i
tabi nazar-1 dikkate alinarak uzun bir tenze icrasiyla yorulmus olan talebeyi (kosmak,
sigramak gibi) kuvva-i bedeniyenin ziyadece sarfini mucip olan oyunlar icrasina icbar
etmemelidir. Bilakis ¢cocuklar1 hem eglendirecek ve hem de istirahat ettirecek oyunlara tesrik
ve tesvik eylemelidir. Baska bagka tesiratt olan oyunlari miinavebe suretiyle oynatmalidir,
faraza siirat ve kuvvet oyunlari ile, beceriklik sicrama, oyunlar1 ile isgal etmeli. Soluk
daralmasini darban kalbi mucip olan siddetli oyunlar birbiri ardinca oynatilmaz.

Solugu kesecek oyunlardan sonra memarsar-1 meskene icra edilir. Oyunda terlemis
olan ¢ocuklar hal-i ataletde ve soguga maruz birakilmaz. Ziyadece faaliyeti icab eden oyunlar
yemekten evvel ve yemegi miiteakip icra edilmedigi gibi yazi ve resim derslerinden veyahut
el islerinden evvel de oyun oynanmaz.

Cocuklar oyun oynarken ifal ve hareketine mani olacak sikinti veren elbiselerini,
kaputlarini, mantolarmi boyun atkilarini ¢ikarmalidir. Jimnastige mahsus kundura kimleri
arzu edilir. Cocuklarin yalniz oyunda veyahut bu oyunun suret-i tertib ve icrasinda ihtisas
peyda etmelerinden ictinab edilmelidir.

Smiflar veya mektepler arasinda oyun miisabakalarina girismelidir. Su kadar ki
mekteb-i merasim ve ihtifallarinda oyun partileri programa idhal olunabilir. Giizel bir
jimnastik ders veya oyun tertip edilebilir.

Tarih-I Miistahsilenin Kontrolii

Miirebbi, terbiye-i hasmaniye icin miikemmel vesait idad ve ihzar edecegi gibi
talimlerin netayicini de kontrol edbilir; bu kontrol malumat-1 fenniyeye miistenit ve sayan-1
dikkat bir sihhatle viicuda getirilmis aletlerle yapilir. Eger talebelerin nesviiniima
bedeniyelerindeki inkisafatin sathatini muntazaman takip etmek matlub ise bu aletlerin
viicudu labeddir.

Bu aletlerle istihsal edilen malumat hedef olan maksad-1 terbiyenin takibi hususunda

hem miirebbilere hem abone hem de talebelere bir menba-1 malumat teskil eder mekteplerde
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vazife-i teftis kismen miirebbi tarafindan ve ksimen de ¢ocuklar siki bir muayene-i tabiyeye
tabi kilan etba canibinden icra edilir. Tabip miisehedatin1 talebenin sihiyye cetveline
kaydeder. Bu cetvelde su sualler yazilidir.

Esem ve sohret, mahal ve tarih-i veladet, ikametgah, boy ve siklet, evvelce ducar
oldugu hastaliklar, gozlerin kulaklarin, agzin, dislerin kalp ve cigerlerin, climle-i asabiyenin,
cildin ve bas derisinin ahval ve derece-i sthiyyesi. Tabip sthiyye cetveline, ¢ocuklarin ustil-i
tedavi-i manaya tabi tutulup tutulmayacagini, jimnastik ve yiizme memarselerini takip edip
edemeyecegini ve dermeyansizliklardan dolay:1 baska sehirdeki mektebe gonderilmesi iktiza
edip etmeyecegini yazar. Sihiyye karti talebenin hiivviyetname-i sihiyyesi makamindadir.
Talebeyi miidavimi bulundugu muhtelif siniflarda takip eder.

Cocuklarin ahval-i sihiyyelerinden ve tahvilat ve tesvisat-1 uzviyelerinden dolay1
muvakkaten veya suret-i daimide jimnsatik oyunlarindan istisna edilmesi hususunda beyan
raiye yegane salahiyatdar olan mekteb-i tibbiyedir. Fakat dariil mualliminde bulunan
talebeden zayif bedene dugar olan varsa bunlar, ders okumaya ve miirebbi vezaifini ifaya
elvermeyeceklerinden derslere kabul veya devamlarina miisaade edilmez. Viicudlar1 his
olunacak derecede sekil-i tabiyesinden inhiraf etmis ve varsa, onlar mekteb tabibinin tavsiyesi
vecihle, bu hali tadil edecek hususu bir takim memarsata tabi tutulurlar. Su kadar ki
cocuklarin azasmi diizeltecek olan bu gibi memarsat miitehassislara terk ve tevdi olunur.
Miirebbi tarafindan icra edilecek olan su teftis senede iki defa, o da besinci ve onuncu
aylardan sonra yapilir.

Cocuklarin muhit sadri, biiylik nefes alip ve nefes saliverdikten sonra Slgiiliir bunun
icin de ¢elik miisaha seridi, hususi ¢enber, ev dinamo metreler istimal edilir. Biitiin bu
miisahedat pusulalar lizerine yazilir.

Dariil muallimin tedrisatinda, baladaki malumattan maada, sadrin aksam-1 efkiyesi
(turakometre) denilen mahsus alet ile ve umud-1 fikriyenin inhalarinin tersimati da (rahigraf)
aleti ile tayin edilerek icap eden malumat cetvel-i mahsusa kayit olunur. Bundan bagka,
cocuklarin ayr1 ayr1 ve gurup halinde de fotograflar1 alinir.

Hiilasa

Viicudun tenasiib dairesinde ve bela-i noksan nesgvili niimasi i¢in jimnastik esasli bir
vasita-i terbiviyedir. Serait-i hazira-i ictimaiyemizde terbiye-i bedeniyenin esasini teskil eder.
Acik yerlerde oynanan oyunlar, viicudun tekmiline pek ziyade yardim eder. Oyunlarin haiz
odluklar1 evsaf-1 maddiye ve maneviye hasebiyle icrasi lazim oldugu gibi onu bir sevk-i
tabiyenin ihtiyacatina da tevafuk ettirildiginden dolay1 tatbik edilmelidir. Oyunlar terbiye-i

umumiye i¢in agyet kiymetdar vesait-i terbiviyedendir.
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Biiriiksel sehri kendi talebesinin bir fikri ilmi ve terbiyevi ile terbiye edilmeleri
hususunda hicbir fedakarliktan geri durmamustir. Yeni ders programlari ve miiessesattaki
tertibat ve ihzarat-1 cedidesi, memalik-i ecnebiyede bulunan miimasil miiessesat-1 ilmiyeye
niimune olacak haldedir.

Payitahtta suret-i telakkisi vecihle, maddi esaslar1 {izerine miiesses olup kanaat ve ihlas
ile girisilen, sihhi ve insanlik maddi ve manevi tenmune badi olan mesele, insanlari
yekdigerine rabt eden kavanin *Rachigraphe kemiklerin inhalarini takdire mahsus alettir.
Tekamiil ve tezaminin takviyesiyle insanlardan her birinin tekmiline, hiisnii hal-i umuminin
ve cemiyet-i beseriyenin husiil-i kudretinin tezayiidiine badi olacaktir. Bu mesele, mesele-i
beseriyenin eskal-1 mithimmesindendir ki devr-i endis ve akibet-i beyn olan Biiriiksel sehri

bunun feyz ve kuvvet itibariyla inkisafinin hali meselesiyle mesguldiir.

TARTISMA ve SONUC

Beden Egitimi Ogretmeni Dyknts tarafindan kaleme alman “Terbiye-i Bedeniye:
Terbiyevi Jimnastikler ve Jimnastik Oyunlart” adli bu eser, Selim Sirr1 Tarcan ve Ihtifalci
lakab1 ile bilinen Mehmet Ziya Bey tarafindan Tiirk¢e’ ye c¢evrilmis ve Arap alfabesi ile

hazirlanmistir. 1914 yilinda Matbaa-i Amire’de basilan bu eser 38 sayfadan olugmaktadir.

Eser’de 19. ylizyilhin ortalarindan itibaren Briiksel’de okullarda beden egitimi ve
jimnastik derslerinin gecirdigi evreleri ele almakta ve jimnastik egitimi hakkinda kapsamli
bilgiler sunmaktadir. Kitapta belirtildigine gore, 1840’11 yillarda beden egitimi dersleri okul
miifredatinda zorunlu degilken, 1850 sonrasinda jimnastik dersleri zorunlu hale getirilmistir.
Ancak, beden egitimi 6gretmenlerinin bilyiik ¢cogunlugunun bu alanda yeterli donanima sahip

olmamalari, derslerin istenilen kalite diizeyine ulagmasini engellemistir.

S6z konusu donemde jimnastik egitiminde ii¢ farkli yontem benimsenmistir: Fransiz,
Alman ve Isveg sistemleri. Fransiz sistemi zamanla etkinligini yitirirken, Alman ve Isveg
sistemleri &n plana ¢ikmustir. Ozellikle Alman sistemi, Bel¢ika’nin Almanya ile olan sinir
komsulugu ve Almanya’nin askeri basarilarinin etkisiyle iilkede yaygin bir sekilde

benimsenmistir.

1860-1900 yillarn1 arasinda jimnastik egitimi alaninda Onemli reformlar
gerceklestirilmistir. Bu donemde ders siireleri standartlastirilmis, okullara jimnastik salonlar1
kazandirilmig ve gerekli arag-gere¢ temin edilmistir. Ayrica O6grencilerin saglik kontrolleri
yapilmaya baslanmis, yiizme dersleri miifredata eklenmis ve saglik problemleri bulunan

ogrencilere yonelik tibbi jimnastik dersleri uygulanmstir.
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20. ylizyilin baslarinda ise Briiksel, beden egitimi alaninda daha nitelikli bir egitim
anlayis1 benimseyerek dgretmenlerini Isveg’e gondermistir. Bu sayede Isveg sistemine dayali
cagdas jimnastik yontemleri yerinde incelenmis ve iilke egitim programlar1 bu dogrultuda
yeniden yapilandirilmistir. Boylece Briiksel’de beden egitimi dgretimi daha profesyonel bir

zemine oturmustur.

Kitaba gore, hayatin temel belirtisi hareket oldugu icin hareket, tiim canlilarin gelisimi
icin zorunludur. Cocuklarda saglik, hareketle ortaya ¢ikar ve yaslandikc¢a beden hareketlerinin
azalmast dogaldir. Ancak giiniimiiz sartlari, ge¢cmisle kiyaslandiginda cocuklarin hareket
ihtiyacin1 karsilamada yetersizdir. Okullarda cocuklarin uzun siire hareketsiz oturmasi,
fiziksel ve zihinsel sagliklarint olumsuz etkiler. Bu durum omuz diisiikligi, solunum ve kalp
hastaliklari, sinirsel rahatsizliklar gibi sorunlara yol agar. Eski filozoflar ve egitimciler beden
egitimi ile zihinsel egitimin birbirinden ayrilamayacagini, birlikte gelismeleri gerektigini
vurgulamislardir. Beden egitimi, zihinsel ve ahlaki egitimin temelidir. Okullarda bu amagcla
jimnastik ve destekleyici oyunlar kullanilmalidir. Boylece ¢ocuklarin hem bedensel hem de

zihinsel gelisimleri desteklenmis olur.

Kitaba gore, terbiyevi jimnastiklerin amaci, bedenin dogal gelisimini dengede tutmak ve
yasamin zorluklarina karsi dayaniklilig1 artirmaktir. Jimnastik, sinir sistemini uyarir, kaslarin
koordinasyonunu gelistirir ve genglerin kas giiclinli dogru sekilde kullanmasini saglar.
Okullarda jimnastigin temel hedefi, saglikli ve uyumlu bedensel hareketleri saglamaktir.
Ozellikle karin ve gogiis bolgesi hareketleri énemlidir; karin kaslarni giiclendirerek dogal
gorevlerini kolaylagtirir ve gengleri kas rahatsizliklarindan korur. Gogiis hareketleri ise
akcigerlerin gelisimini destekler, kalp ve dolagim sisteminin diizenli ¢caligmasini saglar, nefes
darligin1 ve kalp yorgunlugunu 6nler. Ayrica jimnastik, bedenin sekil bozukluklarini diizeltir,
hareket kabiliyetini artirir ve fiziksel esnekligi gelistirir. Okullarda yapilan jimnastik giicii ve

cevikligi artirmaya yonelik olup, giires veya pehlivanlik gibi rekabetci bir amag tagimaz.

Mektep jimnastikleri giiclii veya zayif, kiz veya erkek herkese faydalidir. Ancak giires
gibi gii¢ gerektiren agir sporlar, jimnastik programina dahil edilmemelidir ¢iinkii bunlar ¢cok

fazla gli¢ ve 0zel antrenman gerektirir.

Kitaba gore jimnastigin amaci, kaslarin asir1 gelismesi ya da belirli bir spor dalinda
uzmanlagmak degil; genel olarak kaslarin dengeli gelisimini ve saglikli beden yapisim

saglamaktir.
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Ayrica, jimnastik egitimi tiim 6grencilerin yasina, gelisim seviyesine ve dayanikliligina
gore uyarlanmalidir. Her 6grenci kendi becerisine gore jimnastik yapmali, herkes ayni1 anda
zorlayici bir sekilde calistirilmamalidir. Jimnastik, beden ve ruh gelisimini destekleyen
bilimsel ve sistemli bir egzersiz yontemidir. Egzersizler viicudun farkli bolgelerine yonelik

secilmis, etkili ve amaca uygun hareketlerden olusur. Egzersizler 10 ana gruba ayrilir:
1. Bacak hareketleri — kan dolasimini diizenler, kaslar1 gli¢lendirir.
2. Sirt germe — gbgiis kafesini genisletir, sirt kaslarini1 dengeler.
3. Asilmalar — gogiis ve kollar1 kuvvetlendirir.
4. Denge hareketleri — yan kaslar1 giiclendirir, omurga diklesir.
5. Omuz ve boyun hareketleri — durusu iyilestirir, kas zayifligin1 azaltir.
6. Karin egzersizleri — sindirime ve viicut durusuna olumlu etkiler yapar.
7. Gogiis egzersizleri — viicudu simetrik ¢aligtirir.
8. Yiirlylis ve kosu — nefes almay1 ve kalp sagligini gelistirir.
9. Atlama hareketleri — gii¢, ¢eviklik ve cesareti artirir.
10. Solunum egzersizleri — solunum organlarii giiclendirir, kan1 temizler.

Egzersizler planli ve diizenli yapilmali, asirtya kag¢ilmamahidir. Egitmen, 6grencinin
yasina, yetenegine, yorgunluk durumuna dikkat ederek dersleri diizenlemelidir. Jimnastik
egitimi sadece hareket degil, dogru yontem ve sevgiyle yapilmalidir; aksi halde sikici ve

verimsiz olur.

Kitapta vurgu yapilan bir diger konu da oyunlardir. Oyun, ¢ocuklarin hem bedensel hem
de ruhsal gelisimi i¢in ¢ok Onemlidir. Sanayilesme ve sehirlesme nedeniyle oyun alanlar
azalmis olsa da oyunlarin gerekliligi anlasilmis ve okullarda ders programlarina dahil
edilmistir. Oyun oynarken ¢ocuklar hem kendilerini ifade eder hem de iradelerini gili¢lendirir,
sosyal kurallar1 ve ahlak1 6grenirler. Hareket etmek, saglikli bir yagsam i¢in zorunludur; oyun
ise bunu saglar ve ¢ocuklarin dogal enerjisini kullanmalarina olanak verir. Okullarda oyunlar
ogretmenlerin gozetiminde, diizenli ve planh sekilde yapilmalidir. Zararli ve tehlikeli oyunlar
yasaklanmali, egitici ve faydali oyunlar tesvik edilmelidir. Farkli oyun tiirleri doniistimlii
olarak oynatilmali, asir1 yorucu oyunlar ardi ardina yaptirilmamalidir. Ayrica ¢cocuklarin rahat
hareket edebilmesi i¢in uygun kiyafetler tercih edilmelidir. Okullar arasinda oyun

miisabakalar1 diizenlenerek oyun sevgisi ve becerisi artirilabilir. Ogretmenler, dgrencilerin
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egitim sonuclarmi fenni ydntemlerle ve uygun aletlerle diizenli olarak kontrol ederler.
Ogrencilerin bedensel gelisimleri ve saglik durumlar takip edilir. Bu amagla saglik kartlari
tutulur; bu kartlarda 6grencinin adi, dogum yeri ve tarihi, boy, kilo, gecmis hastaliklari, goz,
kulak, agiz, dis, kalp, ciger, sinir sistemi ve cilt saghig1 gibi bilgiler yer alir. Okul doktoru,
ogrencinin tedaviye ihtiyaci olup olmadigini, jimnastik ve ylizme gibi faaliyetlere katilip
katilamayacagini belirler ve saglik kartina yazar. Saglik durumu yetersiz olan dgrencilerin
derslere devamina izin verilmez. Gerekli durumlarda 6zel tedaviler uygulanir ve uzmanlara

yonlendirilir.

Ogrencilerin saglik muayeneleri yilda iki kez, besinci ve onuncu aylarda yapilir. Ayrica
nefes kapasitesi ve beyin aktiviteleri 6zel aletlerle 6lciiliir ve sonuglar kaydedilir. Ogrencilerin

bireysel ve grup fotograflar1 da ¢ekilerek kayit altina alinir.

Sonu¢ olarak kitapta jimnastik, bedenin saglikli gelisimini destekleyen ve fiziksel
eksikliklerin giderilmesine katki saglayan temel bir egitim araci olarak ele alinmistir. Bu
yaklagim, hem spor literatiiriine degerli bir katki sunmakta hem de tarihi kaynaklarin 6nemini

ve giiniimiiz spor anlayisiyla iligkisini ortaya koymaktadir.
Oneriler

Tipkt “Terbiye-i Bedeniye: Terbiyevi Jimnastikler ve Jimnastik Oyunlar:” isimli eserde

vurgulandig: gibi:

Beden egitimi dersi biitiinciil bir yaklasimla ele alinmalidir. Yalnizca fiziksel gelisim

degil; zihinsel, duygusal ve ahlaki gelisimi de destekleyen bir alan olarak goriilmelidir.
Jimnastik dersleri cinsiyet farki gdzetmeksizin tiim 6grencilere sunulmalidir.

Egzersizler Ogrencilerin yasina, gelisim diizeyine ve saglik durumuna gore

planlanmalidar.
Ozellikle ¢ocuklar i¢in oyunlarin egitimdeki rolii gii¢lendirilmelidir.
Saglik kontrolleri ve fiziksel uygunluk testleri diizenli olarak yapilmalidir.
Jimnastik salonlar1 ve gerekli arag-gerecler her okulda bulunmalidir.

Uluslararas1 beden egitimi yaklagimlarindan yararlanilmalidir. Eserde goriildiigii lizere
Isvec sisteminin drnek alinmasi gibi, giiniimiizde de farkli iilkelerin basarili beden egitimi

modelleri incelenerek iilke kosullarina uyarlanabilir.
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