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NORMAL, PARSIYEL VE TOTAL TiROIDEKTOMi YAPILMIS
KOBAYLARDA SUSUZLUGUN, ACLIGIN VE SUSUZLUKLA
BIRLIKTE ACLIGIN AGIRLIK KAYBI, YASAMA SURESi
VE REKTAL ISI UZERINE ETKILERi

Dr. Fuat TANER *

Literatiirde uzun siire propylthiouracile verilerek veya 1sin-
lama suretiyle hipotiroidi vapumis siganlarda siirrenalektomi-
den sonra beden agirligl ve rektal 1s1 tizerine 24 saat gibi kisa
streli susuzlugun ve aclhigin etkilerini gésteren cesitli arastir-
malar mevcuttur (6, 7, 8, 9, 10, 11).

Bunlar genellikle cerrahi olmayan bir yolla tiroid yetmez-
ligine maruz birakilmis sicanlarda surranalektomiden sonra su-
suzluk ve a¢ligin kisa siireli etkilerini ortaya koymak amaci ile
vapimislardir. Bu arastirmalardan elde edilen en 6nemli so-
nu¢ surrenalektomiden sonra beden agirligr ve rektal 1simin hi-
potiroidili hayvanlarda normal hayvanlara oranla daha fazla,
dustigu sekilde belirtilebilir,

Literattrde cerrahi yolla, hipotiroidi yapilmis hayvanlarda,
beden agirhigi ve 1sis1 tizerine susuzluk ve acligin uzun siireli
etkilerini gosteren bir arastirmaya rastlanmamistir, Ayrica bu
konuda yapilan calismalarin sadece siganlar tzerinde denendi-
gi dikkati cekmis, bagka tir bir hayvanda degisik sonuclar el-
de edilip edilemiyecegi mechul kalmistir.

Tarafimizdan yapilan bu ¢alisma, daha 6nce planlanmis bu-
lunan bir seri arastirmanin ilki olup kobaylar tizerinde tiroidek-
tomiden sonra uzun siireli susuzlugun, achgin ve susuzluk +ag-
ligin yasama siiresi, beden agirligy ve rektal 181 tizerine olan
etkilerini incelemek ve dliimden once agirlik ve 1s1 bakmmindan
ortaya ¢ikan degisiklikleri tesbit etmek amaci ile yapilmistir,
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KOBAYLARDA SUSUZLUGUN, ACLIGIN VE SUSUZLUKLA

BIRLIKTE ACLIGIN AGIRLIK KAYBI, YASAMA SURESI VE
REKTAL ISI UZERINE ETKILERI

MATERYEL VE METODLAR :

Deneyler fakiltemiz Hayvan Yetistirme ve Temin Labora-
tuvarinda, Uretilen 580-660 gr. agirhginda 27 adet erkek kobay
tzerinde yapimaistir. Ayr1 gruplar halinde o6zel kafeslerde ba-
rindirilan hayvanlar deneylerden once 24-25 C° oda isisimdai ve
tabii aydinlatma altinda bir hafta siire ile hazirlik olarak bek-
letilmisler, bu stre i¢inde Fakiltemizde kobaylar i¢in besin mad-
desi olarak verilen yem ile beslenmisler ve istedikleri kadar su
icmislerdir.

Tiroidektomi laboratuvarimizda uygulanmakta olan metoda
gbre, boyun o6n bolgesinden yapilan vertikal bir sak ile, parsi-
yel tirodiektomi i¢in sadece bir lob, total tiroidektomi i¢in tiro-
din bitunt alinmak suretiyle yapilmistir. Tiroidektomi ameli-
yati eter narkozu altinda imkéan nisbetinde siteril sartlarda ger-
ceklestirilmis ve ameliyatli hayvanlar 6zel kafeslerinde temiz
ve itinali bir bakima tabi tutulmuslardir.

Rektal 1silar1 her giin ayni saatte (saat 11-12 arasinda) ci-
vali bir termometre ile alinmais, ayrica sipheli goriulen vakalar-
da daha dusik dereceleri élgmeye imkéan veren pilli «Seconde
termometre» kullanilmistir. Ozellikle olume yakin ginlerde ve
6lim guniinde rektal 1s1 ¢ok kez her iki termometre ile ayr:
ayri Olgilerek kontrol edilmistir.

Beden agirlifn ozellikle kobay, sigan gibi kiigiik hayvanlar:
tartmaya mahsus Seca model bir laboratuvar baskiilii yardimi
ile tesbit edilmistir.

DENEYLER VE BULGULAR:

Deneyler normal, parsiyel tircidektomili ve total tiroidiekto-
mili olmak Uizere ti¢ grup halinde dizenlenmis ve her grup ken-
di blnyesi igcinde susuz birakilanlar, a¢ birakilanlar ve susuz+ag
birakilanlar olmak tizere li¢ kisma ayrilmistir. Tiroidektomi
ameliyati sonucu olarak veya deneyden Once araya giren ge-
sitli sebeplerle hasta olanlar ve 6lenler hari¢ her kisimda tiger
olmak tzere bir grupta 9 ve U¢ grupta 27 hayvan lizerinde ca-
hisilmis, aym yasta ve birbirine yakin agirlikta ¢ok sayida kobay
bulmanin glicligi karsisinda bu say1 ile yetinilmistir,
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Tiroidektomi ameliyat1 gegiren biitin hayvanlar, ameliyat
yerlerinin az g¢ok iyilesmesi ve bilhassa ameliyat stressinden
kurtulmalar: amac: ile 5 gin siire ile kafeslerinde bekletilmis-
ler ve bu siire i¢ginde normal bakim ve beslenmeye tabi tutul-
muslardir.

Bu sekilde diizenlenen her ¢ grupta susuzluk, aclik ve su-
suzluk +aglik deneylerinden 6nce ve sonra hayvanlarin her giin
ayni saatte agirlik ve rektal isilar: ol¢lilmus, elde edilen deger-
ler hayvanlar 6liinceye kadar ayr1 ayri tesbit edilmis ve sonuc-
lar tablolar halinde gosterilmistir. Boéylece elde edilen 9 tablo
ayri ayri incelendiginde her grup ve her deney igin oldukga, il-
gi gekici sonuglarin ortaya ciktigy gorilmistiir. Soyle ki:

GRUP I
(NCRMAL HAYVANLAR)

a) Susuziuk deneyine tabi tutulan normal hayvanlar.
(Tablo: D :

Tablonun incelenmesinden kolayhkla anlasiacag: tizere bu
grupta yasama siresi ortalama 7 giindiir. Bu sire icinde hay-
vanlar strekli olarak zayiflamislardir. Deneyden onceki duru-
ma, cranla agirlik kaybi deneyden sonra birinci ginde % 7.9,
tglnct ginde % 18, besinci ginde % 33 ve olum gininde (OG)
% 39,8 dir. Rektal 1s1 fark: ise deneyden sonra deneyden énce-
kine nazaran birinci ginde — 0,4, Uictinci ginde — 0,9, besin-
ci ginde — 1 ve 6lim ginitnde — 3,2 C° dir.

b) Aclik deneyine tabi tutulan normal hayvanlar,
(Tablo : ID : '

Tablo: 1T de goruldigi zere bu grupta yasama sliresi or-
talama 7,7 glindir. Bu slre iginde ag¢ birakilan hayvanlar yine
stirekli olarak zayiflamislardir. Deneyden onceki duruma oran-
la agirlik keybr deneyden sonra birinci ginde % 2,3, tigiinci
glinde % 9,2, besginci giinde % 20, 6lum giiniinde % 36 dir. Rek-
tal 1s1 farki birinci ginde + 0,5, tguncu giinde + 0,5, besinci
glinde — 0,2 ve 6lim gintnde — 2,2 C° dir.
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¢) Susuzluk+ ac¢hk deneyine tabi tutulan normal hayvanlar.
(Tablo: IIT) :

Bu grupta yasama stiresi bir ve ikinci gruplardakinden da-
ha kisa olup ortalama 5 giindiir. Agirlik kaybi orani deneyden
sonra birinci giinde % 9,8, ticiincii giinde % 23, besinci gunde (ki
bu gin ayni zamanda ortalama 6liim gintdir) % 36 dir. Rek-
tal 1s1 fark: birinci ginde + 1,5, Uglnct gunde 4 0,7, besinci
glinde — 1,7 C° dir.

GRUP 1I.
(PARSIYEL TIROIDEKTOMI YAPILMIS HAYVANLAR)

a) Susuzluk deneyine tabi tutulan parsiyel tiroidektomili
hayvanlar. (Tablo: IV) ;

Tablo: IV Un incelenmesinden anlasilacagl tizere bu grupta
yasama suresi 8 giindir. Agirhik kaybi bundan oncekilere gore
daha az olup deneyden sonra birinci gltinde % 0,3, licincit gin-
de % 4,5, besinci ginde % 8,5 ve 6lim giintnde % 17,6 dir. Ken-
di grubuna oranla deneyden sonra rektal 1s1 fark: birinci glinde
+ 0,3, Uglincii giinde + 0,1, besinci glinde — 0,5 ve ¢liim gunin-
de — 2,6 dir.

b) Aclik deneyine tabi tutulan parsiyel tiroidektomili hay-

vanlar. (Tablo: V) :

Tabloda gortldtgu tizere bu grupta yasama siliresi 8,3 gun-
diir. Bu stire icinde hayvanlar yine strekli bir sekilde zayifla-
mislardir. Deneyden sonra agirlik kaybi birinci giinde % 2.8,
tctinct giinde % 16, besinci giinde % 27, 6lim guniinde % 36 dir.
Rektal 1s1 fark: ise deneyden sonra birinci giinde - 0,8, {iglincii
giinde -+ 0,8, besinci giinde + 0,1, 6liim gininde — 1,3 C° dir.

¢) Susuzluk+achk deneyine tabi tutulan parsiyel tiroidek-
tomili hayvanlar, (Tablo: VI) :
Tablonun incelenmesinden anlasilacag: izere bu grupta ya-
sama stresi ortalama 7 gindur. Agirlik kaybi orani deneyden
sonra birinci giinde % 7,6, lclinct ginde % 19, besinci glinde
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% 31 ve olum guniinde % 38 dir. Iektal 1s1 fark: ise deneyden
sonra birinci ginde + 0,3, Gglnci giinde + 0,8, besinci ginde
— 0,4 ve 0lun. glntnde — 2,2 C° dir.

GRUP III.
(TOTAL TIiROIDEKTOMI YAPILMIS HAYVANLAR)

a) Susuzluk deneyine tabi tutulan total tiroidektomili hay-
vanlar. (Tablo: VII) :

Tablo: VII nin incelenmesinde goruldiigia Uzere total tiro-
idektomi sureti ile tam tiroid yetmezligine distirilmus bulunan
bu grupta yasama stliresi ortalama 7,7 gindir. Susuzluk dene-
yvinden sonra zayiflama orani diger gruplara nazaran nisbeten
daha az olup deneyden sonra birinci giinde % 3,8, {i¢lincii gun-
de % 8,3, besinci giinde % 12,8 ve 6lim guniinde % 19 dur. Rek-
tal 1s1 farki ise deneyden sonra birinci giinde + 0,7, ticincu gun-
de 4+ 1, besinci gtinde 0 ve éliim gintinde — 2 C° dir.

b)  Achk deneyine tabi tutulan total tiroidektomili hayvan-
lar. (Tablo: VIII) .

Tablo : VIII incelemesinden anlasilacag: iizere bu grupta or-
talama yasama stiresi 9,7 gindiir. Agirhk kaybi oran: ise deney-
den sonra birinci ginde % 3, tiglincli gliinde % 8,4, besinci giin-
de % 12,8 ve 6lum glintnde % 24,7 dir. Rektal 1s1 fark: deney-
den sonra birinci giinde + 0,4, tigtincii giinde + 0,9, besinci giin-
de — 0,3 ve O0lim gununde — 2,1 C° dir.

¢) Susuzluk+acghk deneyine tabi 7utulan total tircidekto-
mili hayvanlar. (Tablo: IX) :

Tablo : IX un incelenmesinden anlasilacag: tizere ve grupta
yasama suresi ortalama 7 gindir. Hayvanlar yine stirekli bir
sekilde zayiflamaya devam etmislerdir. Agirhik kayb1 orani de-
neyden sonra birinci ginde % 7,7, u¢tnci ginde % 18, besinci
gunde % 31,3 ve 6lum giintinde % 35,4 diir. Rektal 151 fark: ise
deneyden sonra birinci ginde — 0,4, {iciincii giinde — 0,1, besin-
ci ginde — 0,5 ve Ollun giniunde — 2,4 C° dir.
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KOBAYLARDA SU SUZLUGUN, ACLIGIN VE SUSUZLUKLA
BIRLIKTE ACLIGIN AGIRLIK KAYBI, YASAMA SURESI VE
REKTAL ISI UZERINE ETKILERT
TABLO : 1
Giinler NORMAL HAYVANILAR
I II 111 AGIRLIK ISI
Orta- Kayip Orta-
g Ce g Ce g C° lamas: Azal- oranl lamasi Farki
g. masl g. Yo Co -+ C°
635 379 615 37,8 650 379 633 —_ — 37,8 —
SUSUZLUK DENEYI
1. 610 376 540 37,7 600 37 583 50 7,9 37,4 — 0,4
2. b7 376 500 37,6 550 37 540 93 14,7 37,4 — 0,4
3. 550 369 480 369 520 36,9 517 116 18 36,9 —0,9
4. 500 36,7 430 37,1 450 37,8 460 173 28 37,2 -— 0,6
5. 480 36,2 390 38,7 400 37,6 423 210 33 36,8 -1
6. 450 36,2 360 35 440 354 403 230 36 35,5 —2,3
7. 420 35 350 35 380 34 383 250 39,8 34,6 — 3,2
(o]e} 383 250 39,8 34,6 —3,2

YASAMA SURESI: 7 giin
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TABLO : 11
Giinler NORMAL HAYVANLAR
I ' II 11T AGIRLIK ISI
Orta- Kayip Orta-

g Ce g Co g Ce lamasi  Azal- orant lamas: Fark:
g. masi g. % Co -+ C°

637 36,6 660 375 657 37,5 651 - — 37,2 —

ACLIK DENEYT

1. 610 37 650 386 650 37,7 636 15 2,3 37,7 e 0,5
2. 560 36,7 650 386 640 37,9 616 35 5,4 37,7 ’ + 0,5
3. 550 374 610 38 610 379 5%0 61 9,2 37,7 {{- 0,5

4. 460 37 550 37,5 560 37,2 523 128 19,5 37,2 0
5. B00 377 550 365 510 37 520 131 20 37 — 0,2

;

6. 490 36,3 500 37,4 470 38,5 483 168 29 36,7 —0,5

7. 450 37 420 378 440 34 436 215 33 36,2 —1
8 400 36 400 35 ex. 413 238 36 35 —2,2
oG 413 238 36 35 —-—2,2

YASAMA SURESI: 7,7 gin
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TABLO : Iil
Giinler NORMAL: HAYVANLAR
I I 11X AGIRLIK ISI
Orta~ Kaywp Orta-
g Ce g (O g C° lamasi Azal- orant lamasi Farki
g. masi g. 3 Ce -4 C°
630 36,6 613 36,4 620 374 620 e — 36,8 —

SUSUZLUK 4+ ACLIK DENEYI

1. 580 385 550 382 550 382 560 61 9,8 38,3 + 1,5
2. 560 37,5 B0 385 530 37,3 533 88 i4 37,7 + 0,9
3, 480 37,1 450 37,8 500 376 476 145 23 37,5 + 0,7
4. 400 36,5 430 37,3 440 36 423 198 32 36,6 —0,2
5. ex. 400 36 400 35

6. 390 34 ex.

7 ex

oG 396 225 36 35,1 — 17

YASAMA SURESI: 5 giin
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TABLO : 1V
Giinler PARSIYEL TIROIDERTOMILI HAYVANLAR
I IT 111 AGIRLIK ISI
Orta- Kayip  Orta-
g Ce g Co g C° lamast  Auzal- orani  lamas1 Fark
g. masl g. 72 Co —+ Co°
653 38 650 37,1 603 37,9 635 — — 37,6 —
SUSUZLUK DENEYT a
1. 650 382 650 38 600 37,7 633 2 0,3 37,9 + 0,3
2. 630 38 640 38,2 590 37,8 620 15 2,3 38 + 0,4
3. 620 37,7 620 37,5 530 38 606 29 4,5 37,7 + 0,1
4. 610 375 600 375 560 37,5 590 45 3 37,5 —0,1
5. 600 375 590 365 550 37,5 580 55 8,5 37,1 — 05
6. 590 37 576 365 530 37 563 72 11 36,8 — 0,8
7. 580 36 560 36 520 36,5 553 82 13 36,1 — 1,5
8. 540 35 530 34 500 36 523 112 17,8 35 — 2,6
9. ex. ex, ex. .
OG 523 112 17,6 35 — 2,6

YASAMA SURESI: 8 giin
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KOBAYLARDA SUSUZLUGUN, ACLIGIN VE SUSUZLUKLA
BIRLIKTE ACLIGIN AGIRLIK KAYBI, YASAMA SURESI VE
REKTAL ISI UZERINE ETRKILERI
TABLO : V
Giinler PARSIYVEL TIROIDERKTOMILI HAYVANLAR
1 ir I AGIRLIK IST
Orta- Kayip Orta-
g Co g Co g C° Jamasi Azal- orant lamast Fark:
g. masit g. % Ce -+ C°
660 36,7 597 37,9 603 37,2 620 — o 37,2 -
ACLIK DENEYI
1. 640 381 570 384 603 37,7 604 16 2,6 38 + 0,8
2. 590 38,1 520 383 590 37,9 566 54 8,7 38,1 + 0,9
3. 580 37,6 460 384 520 38 520 100 16 38 + 0,8
4. 520 37,7 420 37,7 470 38,2 470 150 24 37,8 4- 0,6
5. 510 365 410 38 440 37,6 458 167 27 37,3 + 0,1
6. 500 36,5 400 3777 420 37 440 180 29 37 — 0,2
7. 480 36 380 37,3 400 36,5 420 200 32 36,6 — 0,6
8. 460 36 ex. 380 36
9. 450 35 ex.
10. 430 345
ex.
oG 396 224 36 35,9 —1,3
YASAMA SURESI: 83 giin
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TABLO : VI
Giinler PARSIYEL TIROIDEKTOMILI HAYVANLAR
IIT AGIRLIK ISI
Orta- Kayip Orta-
g Ce g Cce g C° lamast Azal- orami lamasi Farki
g. masi g. % Ce + C°
680 37,5 623 36 590 37,5 631> — — 37 —
SUSUZLUK 4+ ACLIK DENEYI
1. 630 378 580 375 540 36,6 583 48 7,6 37,3 + 0,3
2. 600 36 540 36,5 500 3% 546 85 13 36,8 — 0,2
3. B8 38 490 37,5 560 38 510 121 19 37,8 4+ 0,8
4. 500 358 450 37,7 440 36,7 463 168 26,6 ‘ 36,7 —0,3
5. 500 353 410 37,5 390 37 433 198 31 36,6 — 0,4
6. 480 35 380 385 360 35 406 225 35,6 35 -2
7. 450 355 370 35 350 34 390 241 38 34,8 — 2,2
ex.
oG 390 241 38 34,8 — 2,2

YASAMA SURESI: 7 giin
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KOBAYLARDA. §USUZLUGUN , ACLIGIN VE SUSUZLUKLA
BIRLIKTE ACLIGIN AGIRLIK KAYBI, YASAMA SURESL Vi
REKTAL IST UZERINE ETKILERT
TABLO : VII
Gilinler TOTAL TIROIDERTOMILI HAYVANLAR
I ir 11T AGIRLIK ISI
Orta~ Kayip Orta-
g Ce g Ce g C° lamasi Azal- orani lamasi Farkl
g. masi g. % Ce -+ C°
593 37,1 587 37 597 37,7 592 — — 37,2 -
SUSUZLUK DENEYI
1 570 37,3 560 37,9 580 386 570 22 3,8 37,9 + 0,7
2. 560 38 550 37,9 570 38,2 560 32 5,4 38 40,8
3. 540 379 530 383 560 386 543 49 8,3 38,2 + 1
4. 530 37,3 520 38 540 37,7 530 62 10,5 37,6 + 0,4
5. 530 37 500 37,7 520 37 516 76 12,8 V 37,2 0
6. 520 35 490 36,6 510 36,5 506 86 14 36 —1,2
7. 500 34 ex. 500 35
8. ex, 480 35,5
9. 460 35
10. 440 35
oG 476 116 19 35,2 -—2

YASAMA SURESI: 7,7 gln
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TABLO : VIII
Giinler TOTAL TIROIDEKTOMILI HAYVANLAR
I II III AGIRLIK ISI
Orta~- Kaylp Orta-
g Co g Co g Co lamasi  Azal- .orami lamest Fark
g. mast g. % Ce + C°
597 37 624 36,7 62¢ 364 615 — — 36,7 —

ACLIK DENEREYI

1. 580 37 600 36,6 610 37,9 596 19 3 37,1 4 0,4
2. 870 37,2 58 37,7 580 37,9 576 36 5,8 37,6 + 0,9
3. 550 37,6 570 37,9 570 37,4 563 52 8,4 37,6 + 0,9
4. 540 366 550 37 560 36,6 550 65 10 36,7 0
5. 530 366 540 36,5 540 36,3 536 79 12,8 36,4 —0,3
6. 520 365 530 36,4 520 36,6 523 92 15 36,5 — 0,2
7. 510 35 510 36 500 37 506 109 17 36 — 0,7
8. 500 34 500 36 480 386,50 493 122 20 35,6 — 1,2
9, ex. 480 3b 450 36,2

10. 470 35 430 36

11. ex. 420 35

ex.
oG 463 152 24,7 34,6 —2,1

YASAMA SURESI: 9,7 giin.
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KOBAYLARDA SUSUZLUGUN, ACLIGIN VE SUSUZLUKLA 29
BIRLIKTE ACLIGIN AGIRLIK KAYBI, YASAMA SURESI VE
REKTAL ISI UZERINE ETKILERI
TABLO : IX
Giinler TOTAL TIROIDEKTOMILI HAYVANLAR
I It 111 AGIRLIK IST
Orta- Kayip Orta-
g Ce g Cce g C° Jamasi Azal- orant lamasi  Farki
g. masi g % Ce -+ C°
657 37,1 59T 37,8 653 37,6 635 — —— 37,5 —
SUSUZLUK 4 ACLIK DEN;?:YI'[
1. 620 38.:7 540 37,8 600 385 588 49 T 37,1 — 0,4 L
2. 600 236,56 500 37 560 36,3 553 82 12,9 36,6 - 0,9
3. 550 376 480 37 530 378 520 115 18 37,4 — 0,1
4, BOG 38 450 37 480 37,8 476 159 25 37,6 + 0,1
5. 460 36,8 410 37,8 440 36,5 436 199 31,3 37 — 0,5
6. 450 37 400 355 400 36,8 416 219 34,6 36,4 -—1,1
7. 450 35 ex. 400 35
3 ex. 380 35
ex.

oG 410 225 35,4 35,1 — 2,4

YASAMA SURESI: 7
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BULGULARIN KARSILASTIRILMASI VE TARTISMA :

Bundan énceki bélimde agiklandigl tlzere 3 grup ve her
grupta Ugerden 9 tablo halinde gosterilen sonuclar ve bu tab-
lIolardan elde edilen yasama suresi, agirlik kaybr ve rektal 1s1
farklar: birbirleri ile kafsllagtlrlhrsa, oldukga ilging sonuclar or-
taya gikmaktadir. Ancak bulgularm kargilastirilmasina baslama-
dan once deneyler sirasinda, dikkatimizi ceken bir ozelligi be-
lirtmek yerinde olur. Biitiin gruplarda deneyden 6nceki rektal
1s1 ortalamalar: daha énce tahmin edildiginin aksine énemli bir
fark gostermemistir. Baska bir deyimle parsiyel veya; total tiroi-
dektomi yapilmak sureti ile hipotiroidili duruma getirilmis hay-
vanlarda, deneylerden ¢nceki rektal is1 ortalamalari normal hay-
vanlardakinden daha dustik degildir. Genel bilgilere biraz ters
disen bu 6zellik 5 gin gibi bir zaman gecmis olmasina ragmen
ameliyat travmasinim meydana getirdigi is1 artisi ile ilgili olsa
gerektir.

Deneylerden elde edilen bulgularin birbirleri ile karsilastiril-
masinda bilitiin gruplarda yasama sureleri, agirlik kaybi ve rek-
tal 1s1 farklar ayri ayri nazari itibara alinmistir,

YASAMA SURELERI ILE ILGILT BULGULARIN KARSILAS-
TIRILMASI ;

Yasama stiresi konusunda biitin gruplarda elde edilen de-
gerler Tablo: X da toplu halde gosterilmistir.

TABLO : X
YASAMA SURESI (Giin)

Parsiyel Total
Deneyler Normal tiroidek- tiroidek- Deneyler
tomi tomi ertalamas:
Susuzluk 7 8 77 7.6
Achik K4 8,3 9,7 8,6
Susuzluk -+ Achk 5 7 7 6,3
Gruplar ortalamas: 6,6 7.8 8,1
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KOBAYLARDA SUSUZLUGUN, ACLIGIN VE SUSUZLUKLA

BIRLIKTE ACLIGIN ACGIRLIK KAYBI, YASAMA SURESI VE
REKTAL ISI UZERINE ETKILERI

Tablo: X un incelenmesinden anlasilacagl Uzere yasama si-
resi en uzun clam total tiroidektomi yapilmak sureti ile hipoti-
roidili hale getirilmis ve sadece aglik deneyine tabi tutulmus hay-
vanlar grubudur. Bu grupta yasama stiresi 9, 7 ginddr. Yasama
siiresi en kisa olani ise susuzluk+achik deneyine tabi tutulmus
bulunan normal hayvanlar grubudur. Bu grupta yasama suresi
ortalama 5 glndir.

Biitiin hayvanlarda tabloda goraldigi tzere gruplar ortala-
magsl nazari itibare aliirsa total tiroidektomili hayvanlarn bu
deneylere en fazla dayandigi ve yasama stirelerinin en uzun ol-
dugu, buna karsilik normal hayvanlarin bu deneylere en az da-
yandig1l ve parsiyel tiroidektomili grubun ise bu ikisi arasinda
kaldig1 gortlir. Bu konuda ortaya ¢ikan bir buigu da sudur: De-
neyler ortalamasi nazari itibare alinirsa yagama stiresinin ag¢hk
deneyinde en uzun ve susuzluk-+ aclik deneyinde en Kkisa oldu-
gu gorilir. Susuzluk deneyi bu ikisi arasmda kalir. Rasama st~
resi ile ilgili bulgular daha belirli bir tarzda Sekil: 1 de sttun-
lar halinde gosterilmistir.

AGIRLIK KAYIPLARI iLE {LGILI BULGULARIN KARSILAS-
TIRILMASI :

Bu konuda biitiin gruplarda ve blutin deneylerde elde edilen
degerlerden deneyden scura 1, 3, 5. gunler ile 6lum guntinde el-
de edilenler Tablo: XI de toplu halde gosterilmistir.

Tablo :XI in incelenmesinden anlasilacagi Uzere agirhik kaybi
hayvanin yasama sliresine gore degismektedir. Az yasayan hay-
vanlarda zayiflama orant hali ile ¢ok yasayan hayvanlardan da-
ha azdir. Bu bakimdan agirlik kyb1 nazar: itibare alinirken 6lim
gintinde elde edilen degerler degil oltimden onceki glinlerde el-
de edilen degerler énem kazanmaktadir. Kolay anlagilabilmesi
icin yukardaki tabloda her grupta deneyden sonraki butin gin-
ler yerine sadece 1, 3 ve 5. gunler ile 6ltim gund (OG) teshit edi-
len agirlik kaybr % leri gosterilmistir.

Tabloda gruplar ortalamas: nazari itibare alimirsa, normal
hayvanlarin en ¢ok agirlik kaybettikleri (deneyden sonra 3. gin-
de % 16,7, besinci ginde % 30), total tiroidektomili hayvanlarin
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GUN

YAGAMA simEst
L

—3
b
.1
NORMAL PARSIYEL TOTAL
TiROIDEKTOMT PIroiDEKTOMT
1
‘SEKIL 1~ YASAMA SURELERT !
SuUsuz AC SUSUZ

+
AG
Sekil : 1 ~— Normal, parsiyel tiroidektomi ve total tiroidektomi kobaylarda
susuzluk, aclik ve susuzluk--achk deneylerinden sonra yasama
siireleri.

en az agirlik kaybettikleri (deneyden sonra tictincii glinde % 11,6,
besinci giinde % 193 gorulir. Parsiyel tiroidektomili grubun bu
ikisi arasinda kaldig1 dikkati ceker.

Bu konuda ortaya cikan diger bir bulgu da agirlik kaybinin
en fazla susuzluk--aclik deneyinde, en az susuzluk deneyinde
olmasidir. Séyle ki : Deneyler ortalamas: nazar: ilibare alinirsa,
susuzluk +-aclik deneyinden sonra agirlik kaybr orani dciinci
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SUSUZLUKLA
A SURESYI vE

i

AGIRLIK KAYBI ORANI (%)

Parsiyel Total Deneyler
Deneyler | Giinler | Normal | tiroidek- tiroidek- ortala-
; tomi tomi masi
!
! = st A —
1 7,9 0,3 3,8 4
3 18 10,3
Susuzluk 5 33 8,5 12,8 18,1
I oa 39,8 17,6 19 25,5
|
: 1 2,3 2,6 3 2,6
Aclik 5 20 27 12,8 20
i
i oa 36 36 24,7 32,2
1 9,8 7,6 7 8,3
3 23 19 18 20
Susuzluk 4 Ac¢lik ! 5 36 31 31,3 32,7
(e]e} 36 38 35,4 36,4
1 6,6 3,5 4,8
! 4,5 8,3 13,1 11,6
Gruplar 3 167 | 222 19
ortalamasi
oG 37,3 30,5 26,3

glnde % 20, besinci gunde % 32,7 dir. Susu

ra agirlik kaybr orani ise Uglinctt giinde

% 18,1 dir. Aclik deneyine ait rakamlar bu
maktadir. Agirhik kaybi ile il
kil : 2 de stitunlar halinde g6

Ty

VARYS

k densyinden son-
% 10,3, besginci giinde
ikisi arasmda bulun-
gili degerler daha acik olarak Se-
sterilmistir.



34 Dr. FUAT TANER

— 50

30

— 25

. 20

AGIRLIK KAYBI

— 15

10

o

.. B |

NORMAL PARSIYEL TOTAL
riroipEKTOMI TiroIDEXTOMI

sEKin 2- Birinci, UgUNCU
vE BESINCI GUN-
LERDE AGIRLIK
KAYBI YUzpesi-

1. Gin 3.Gln 5.Gln

Sekil : 2 — Normal, parsiyel ve total tiroidektomi yapilmug gruplarda 1, 3
ve 5. giinlerde agirhk kaybi oranlarl

REKTAL ISI FARKLARI ILE iLGILI BULGULARIN KARSI-
LASTIRILMASI :

Daha énce de belirtildigi Gzere normal hayvanlar ile par-
siyel ve total tiroidektomi yapilmis hayvan gruplar1 arasinda
deneylerden 6nce bir 1s1 fark: tesbit edilememigtir. Butin grup-
larda susuzluk, aclik ve susuzluk- aclik deneylerinden sonra
birinci gun ile 5-6. gunler arasmda rektal 1s1 deneylerden o6n-
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cekine nazaran dizensizlik gdstererek genellikle artmis ve be-
sinci ginden sonraki giinlerde oldukga hizli bir tempoda azal-
mistir. Olim gliniline yakin gunlerde, 6zellikle 8liim guntlinde
rektal 1s1 distisi dikkati cekecek derecede btiytiktir. Bu duru-
mu deneyler boliimiinde teker teker agiklanmis bulunan tab-
lolarin hepsinde gérmek mumkiindir.

Konuyu daha iyi agiklayabilmek amac: ile blitiin gruplar-
da 1, 3, 5. glnler ile 6Him guniinde (OG) elde edilen 1s1 fark-
lar1 bir araya getirilmis ve toplu halde Tablo: XII de gosteril-
mistir.,

TABLO : XII
REKTAL ISI FARKI

Kendi grubunun deneyden onceki durumuna gore
Isinin azalmasi (—) C©
Isinin artmasi () Ce

Deneyler Giinler Normal Parsiyel Total
tiroidektomi tiroidektomi
1 —0,4 + 0,3 + 0,7
3 —09 + 0,1 +1
Susuzluk 5 i - 0,5 0
(o]¢] —3,2 —2,6 —2
1 + 0,5 40,8 + 0,4
3 + 0,56 + 0,8 4- 0,9
Achk 5 — 0,2 —0,1 —0,3
(e]e} —22 —1,3 —2,
1 + L5 + 0,3 — 0,4
3 + 0,7 + 078 - 071
Susuzluk -+ Aglhk 5 —1,7 —0,4 —0,5
OG = 1,7 - 2,2 - 2’4'

Tablo: XII nin incelénmesinde orta,ya, ¢itkan en ilging so-
nu¢ 6lum guniinde rektal i1sinin biitiin gruplarda ve batin de- -
neylerde ¢ok agik bir sekilde diigmiis olmasidir. Bu disme bii-
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tiin gruplarda birbirine ¢ok yakindir. Ancak hayvanlarin yasa-
ma streleri dikkate alinirsa rektal 1s1 dilstisiintn total tiroidek-
tomi yapilmis hayvanlarda en yavas, normal hayvanlarda en
hizli tempoda oldugu gorulir.

SONUCLAR:

Deneylerden elde edilen sonuclar: asagidaki sekilde Gzetle-
mek mumkindir :

1 — Susuzluk, aclik ve susuzluk +aclik deneylerine tabi tu-
tulmus normal, parsiyel tiroidektomili ve total tiroidektomili ko-
baylarda yasaina stireleri birbirinden farkhidir. Bunlardan aclik
deneyine tabi tutulmus total tiroidektomili hayvanlarda yasa-
ma stresi en uzun, susuzluk+aghk deneyine tabi tutulmus nor-
mal hayvanlarda yasama suresi en Kkisadir. Susuzluk deneyine
tabi tutulmus parsiyel tiroidektomili hayvanlarda yasama sire-
si bu ikisi arasinda bulunmaktadir.

9 —— Susuzluk, aghk ve susuzluk +-aclik deneylerine tabi tu-
tulmus normal, parisiyel tircidektomili ve total tiroidektimili
kobaylarda agirhik kayiplar: da birbirinden farkhdir. Bunlardan
susuzluk +aclii deneyine tabi tutulmus hayvanlarda agirhik
kaybi en fazla, susuzluk deneyine tutulmus hayvanlarda en az-
dir. Achik deneyine tabki tutulmus hayvanlarda agirlik kaybi bu
ikisi arasinda bulunmaktadir. Gruplar ortalamas1 nazari itiba-
ra almirsa agirlik kaybi normal hayvanlarda en fazla total ti-
roidektomili hayvanlarda en azdir.

3 — Gruplar arasinda deneylerden once rektal 151 bakimin-
dan tumit edildigi derecede bir fark tesbit edilememistir. Deney-
lerden sonra rektal isit 1-5. glnler arasinda diizensizlik gostere-
rek artmis, 5. giinden sonra azalmig ve 4lim gintnde buyuk
6lciide azalmistir. Batin gruplarda ¢lim glininde rektal 181 di-
slisii birbirine ¢ok yakin ise de yasama sureleri nazar itibare
alinirsa 151 dististi total tiroidektomili hayvanlarda normallere
oranla daha yavastir.

4 — Bitin bu sonuglar susuzluk ve aghk hallerinde tiroid
glandinin yasama stiresi, agirlik kayb1 ve rektal 1s1 tizerine ¢ok
dnemli bir etkisi bulundugunu gostermektedir.
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OZET

Bu calisma normal, parsiyel ve total tiroidektomi yapimis
kobaylarda uzun sireli siddetli susuzlugun, aghgn ve susuzluk-
la birlikte aclifin yasama stresi, beden agirligl ve rektal 1s1
{izerine etkilerini incelemek ve oéliimden 6nce 1s1 bakimindan
ortaya cikan degisiklikleri tesbit etmek amaciyle yapilmistir.

Sonug olarak susuzluk ve aglik deneylerine tabi tutulmus
bulunan tiroidektomili kobaylarda normal hayvanlars nazaran
yasama siirelerinin daha fazla ve agirlik kayiplarinin daha az
oldugu gorulmiustir. Oliminden 6nce rektal 1simnin biyuk ol-
clide distiigii, fakat bu diistisiin birbirinden farkli olmadigl
tesbit edilmnistir. Bdylece siddetli susuzluk ve aglik hallerinde
tiroid glandinin yasama siiresi ve agirlik kaybi tzerinde olduk-
ca 6onemli bir etkisi bulundugu goérilmustir.

RESUME

Ce travail avait pour but I'étude des effets de la soif intense
et prolongée, de la faim et de la soif plus la faim sur le poids
corporel, la température rectale et la durée de vie et la déter-
mination des variations thermiques se produisant avant la mort
chez des cobayes a la thyroidectomie partielle et totale.

Par conséquant on a observé que la durée de de vie est
plus Iongue et la perte de poids moins forte chez des cobayes
a la thyroidectomie et aux essais de soif et de faim si I'on com-
pare avec les résultats obtenus chez des animaux. On a constaté
que la température rectale est baissée d’'une maniére considé-
rable mais cette baisse ne présentait pas beaucoup de différences
parmi tous les groupes et tous les essais. Ainsi on a observé que
la thyroide a une acticn assez importante sur la durée de vie
et la perte de poids dans les cas de soif et de faim.
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