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GELENEKSEL KUSAK GURESI VE GELENEKSEL JAPON JUDO SPORUNUN
BENZER VE FARKLI YONLERININ INCELENMESI: SAHA CALISMASI

Sengul DEMIRAL!, Ali DEMIiR?

0z

Calismanin amaci Geleneksel Tiirk Sporu Kusak Giires ile Japon Geleneksel Sporu Judo’nun benzer ve farkli
yOnlerinin; teknik, tutus, ritiiel ve oyun kurallarinin benzer ve farkli yonlerinin incelenmesi. Nitel olarak tasarlanan
arastirmada, verilerin toplanmasinda yapilandirilmig gériisme teknigi ve literatiir taramasi kullanilmistir. Geleneksel
spor federasyonu Kusak giiresi as bagkani, kusak giiresi bashakem ile bireysel olarak goriigiilmiis ve goriismeler ses
kayd1 olarak kaydedilmistir. Verilerin analizinde igerik analizi yapilmistir. Veriler kategoriler halinde diizenlenmis ve
yorumlanmustir. Veriler réportaj (ses kayit) yoluyla elde edilmistir. Bulgular: Elde edilen bulgular benzer ve farkliliklar
yiizdelik dilim, tekniklerin siniflandirilmasi, komine, kontra teknik, tutus, oyun kurallari, uygulanan ritiieller olarak
degerlendirilecektir. Her iki sporun geleneksel olmasi, her iki sporun biyomekanik olarak benzer temel fizik ilkelerine
dayanan teknikleri kapsamasi, ayakta yapilan tekniklerde, kombine & kontra tekniklerde benzerliklerin olmasina
ragmen, yer tekniklerinin uygulanmasinda, tutus, musabaka oyun kurallari, misabakada uygulanan ritiieller de
farkliliklarin oldugu da tespit edilmistir. Sonug olarak, Judo ve Kusak Giiresi sporunda kullanilan tekniklerin
benzerliklerin tespit edilmesi, elit sporcularin gelistirilmesi ve farkli spor disiplinleri arasinda capraz gegislerin
saglanmasina olanak saglayarak geleneksel sporlarin genis kitlelere ulagsmasi, gelistirilmesi ile siirdiirebilirligine katk1
saglayacag diigiiniilmektedir. Ayrica Judo ve Geleneksel Spor Federasyonu ortak caligma alanlari olusturarak
geleneksel kiiltiirimiiziin gelecek nesillere taginmasin da yaratici projelerin {iretilmesine katki saglayacagi
diigiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Sporlar, Geleneksel Tiirk Sporlari, Geleneksel Japon Sporlari, Judo,

Geleneksel Kusak Giires.

TRADITIONAL BELT WRESTLING AND TRADITIONAL JAPAN JUDO
INSPECTION OF SPORTS SIMILAR AND DIFFERENT DIRECTIONS: FIELD STUDY

ABSTARCT

The aim of this study is to compare the similarities and differences of Traditional Turkish Sports Belt
Wrestling and Japanese Traditional Sports Judo Sports; technical, grip, ritual and game rules. Materials and Methods
in the qualitative research, structured interview technique and literature search were used for data collection. The
traditional sports federation was interviewed individually with the president of the belt wrestling, the generation
wrestling headhunter and the interviews were recorded as voice recordings. Content analysis was done in the analysis
of the data. The data are organized and interpreted in categories. The data was obtained by interview (voice recording).
The findings are similar and differences will be evaluated as percentile slice, classification of techniques, komine,
contra technique, grip, game rules, applied ritual. Both sports have been traditionally found to be biomechanically
similar to the basic physics principles of both sports, although there are similarities in combined & contra techniques
in standing techniques, there are differences in the application of ground techniques, grip, competition rules and rituals
applied in the competition. Conclusion: It is thought that the similarities of the techniques used in judo and generation
sporting wrestling will contribute to the sustainability of the development of elite athletes and the crossing between
different sports disciplines. Judo and the Traditional Sports Federation are also expected to contribute to the creation
of creative projects by creating common fields of work and bringing our traditional culture to future generations.

Keywords: Traditional Sports, Traditional Turkish Sports, Traditional Japan Sports, Judo, Traitional Belt
Wrestling.
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GIRIS

Spor insanlar1 bir araya getiren tiim diinya tarafindan kabul goren fizyolojik, kiiltiirel,
sosyo-ekonomik ve evrensel bir sosyal aktivitedir. Kitleleri pesinde siiriiklemesi ve her yas grubuna
hitap etmesinden dolayr da biiylik bir ekonomi olarak uzmanlarin ve yatirnmcilarin dikkatini
cekmektedir (Demiral 2007, Demiral 2009, Demiral 2015). Ayrica spor insanlar i¢in ortak bir
gereksinim oldugu gibi sporda da her toplumun ilgi ve yaklagimlari farkliliklar géstermektedir. Her
ulusun gegmisten giinlimiize aktarilarak gelen, sosyal yap1 ve yasayistan kaynaklanan ve de cografi
ozellikleri de biinyesinde barindiran spor kiiltiirii anlayislar1 olusmustur. Bu anlayis ve kavrayis
milli nitelik tasimaktadir (Sahin, 2011). Hos¢a vakit gecirmeyi saglayan, ayni zamanda yardim,
rekreasyonel amaglar tagiyabilen ve gelenekselleserek giintimiize kadar degiserek veya degismeden
gelen ritlieller barindiran sportif faaliyetlere “Geleneksel Tiirk Sporlar1” seklinde 6zgiin olarak
ifade etmek miimkiindiir (Giiven ve Sagim, 2017).

Spor, insan topluluklarint millet yapan kiltlrin baslica unsurlardan birisi olarak
goriilmektedir. Gegmisten giliniimiize Tirklerde birden fazla giires ¢esidi olmakla birlikte,
kusakgiiresi ise bunlardan biridir (Ar1, 2017). insanoglu hayvanlarla, kendi cinsinden olanlarla
yakindan miicadele etmek zorunda kalinca kendi viicut agirlig: kas giiciinden faydalanma seklini,
yani giires sanatin1 yaratmistir. Glires, iki canli arasindaki miicadelenin en miikemmel seklidir
(Tiirktas, 1999).

Dil, Orf ve adetler, Inanglar, sanat ve edebiyat bir toplumun ge¢mis yiizyillardan akip gelen
sosyal degerleridir. Tiirk kiiltiir unsurlarindan biriside geleneksel sporlardir. Bu sporlarin bir kismi
giinlimuzde de degiserek uluslararasi sporlar arasinda yer almigken, bir kismi ulusal veya bdlgesel
diizey de kalmus, bazilar1 da unutulmustur (Imamoglu ark. 1997).

Tiirk milletinin diger milletlerden farkli 6zelliklerinden birisi olan Tirk halk Kalturd;
Tiirklerin gogiip yerlestikleri, devlet kurup egemen olduklari buttin Glkeleri kapsar. Turk halk
kaltirin, Anadolu’da geleneksel yasam siirdiiren topluluklarin yiizyillar boyunca kendi dil, kiiltiir
ve begenileriyle olusturup yasattiklari kiltlriin ortak adidir. Tirklerin yasadiklar: yerlere ve
kiiltiirel yapiya ait spor ve benzeri bedensel faaliyetler de Tirk halk kdltdrinin
unsurlart arasindadir (Karahiiseyinoglu, 2008).

Bir sporu geleneksel kilan, o sporun milli kiiltiir unsuru olarak iginde barindirdig: toresel
ve torensel uygulamalardir. Giires gerek eski gerekse modern Tirk toplumlarin tamaminda ¢ok

sevilen ve yaygin olarak uygulanan spor branglarindan biridir. Yaglh, aba, salvar, kusak ve
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karakucak giiresleri gibi farkli giires formlart tarihi siire¢ i¢erisinde ortaya ¢ikan formlardir. Kusak
Giiresi bu formlardan biridir. Giires, Tirkler i¢in bir spor degil ayn1 zamanda bir ibadet ve eglence
olmustur. Ozellikle gocebe toplumlarda, dncelikle dinsel amaglarla, ibadet ve eglence olarak
diizenlenen oyunlarda giires formunu gérmekteyiz (Dulgerbaki 2005).

Kusak giiresi Stimerlerde de goriilmektedir. Stimerlerin Tiirkmenistan tarafindan gelen
Tirkler oldugu goriisiiniin aciklik kazanmasi, kusak giiresinin Orta Asya’dan yayildigini
gostermektedir. Anadolu’ya kusak giiresini getiren Kirim Tiirkleri, bu giiresi Tiirkmenistan
tarafindan Kirima go¢ ederken  getirmisler ve  yasatmislardir (Giiven 1999;
https://gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi/tarihce (Erisim: 25/06/2017:01:10). Kusak Giiresi; Kirim
lehcesinde “Kiires” denilen bu giiresler Hidrellez’de ve “Tepres” denilen eglencelerde ve
diiglinlerde yapilmaktadir. Romanya ve Tiirkiye’deki Kirim Tiirkleri arasinda yaygin bir eglence
toreninin adi olan Tepres torenlerinde Kirim Tiirk geleneklerine gore yapilan giiresler diger
geleneksel giires cesitleri gibi davul zurna esliginde yumusak toprak veya yesil diiz zeminde
eglence amacgh yapilmaktadir. Yas ve agirliklarina gore lic boya ayrilan giiresciler, bele sarilan iki
metre uzunlugundaki 6zel dokuma kusaklardan tutarak rakibin Salka diismesi (iki omzunun yere
degmesi) i¢in  miicadele  ederler  (https://gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi,  Erisim:
25/06/2017:01:10).

Japon kdltlrinde gelencksel olarak yapilan Judo, Aikido, Sumo, Kendo, Go gibi farkli
ritliellere sahip sporlar bulunmaktadir (http://www.tjv.org.tr/tr/japonyayi-taniyalim/japon-
sporlari/, Erisim:19/09/2017).

Ozellikle yapilan literatiir tarama ¢alismalar1 sonucunda judo ve geleneksel kusak giiresin
de uygulanan tekniklerin benzerlikleri géze ¢arpmaktadir. Kusak giiresine yonelme sebepleri
konulu ¢alismada, kusak giiresine yonelen ¢ocuklarin 6ncelik sirasina gore sirasiyla judo, aba
giiresi ve minder giliresi de yaptiklart tespit edilmistir (Demiral, Demir, 2017). Bu c¢alisma
incelendiginde Kusak Giiresi ve Judo tekniklerinin benzer olmasinin ¢ocuklar tarafindan her iki
sporun birlikte yapilma sebebi olarak bunu desteklediginin gostergesi oldugunu diistindiirmektedir.

Bu nedenle bu calismada her iki geleneksel sporun, bu benzerlikleri ve farkliliklarinin
incelenmesi, analiz yapilabilmesi i¢in uzman goriisiine ve literatiir taramasina basvurulmustur.
Sonuglarin bu alanda ¢alisan sporcu, antrendr, yoneticilerin ...vs farkli agilardan vizyon

kazanmalarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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YONTEM

Geleneksel Tiirk Sporu olan Kusak Giiresi ile Japon Geleneksel Sporu olan Judo sporunun
benzer ve farkli yonlerinin; teknik, tutus, ritiiel ve oyun kurallar1 olarak analizinin yapilarak
incelenmesi & karsilastirilmasi  {izerine yapilan bu c¢alismada; verilerin toplanmasinda
yapilandirilmis goriisme teknigi ve literatiir taramasi kullanilmistir. Geleneksel spor federasyonu
Kusak giiresi as baskan1 ve kusak giiresi bashakem ile bireysel olarak goriisiilmiis ve goriismeler
ses kaydi olarak kaydedilmistir. Verilerin analizinde icerik analizi yapilmistir. Veriler kategoriler
halinde diizenlenmis ve yorumlanmistir. Veriler roportaj (ses kayit) yoluyla elde edilmistir. TUrk
ve Japon kiiltiiriinde geleneksel olarak smiflandirilan bu iki sporun benzer ve farkli yonleri
asagidaki verilerin analizleri sonucu ortaya konulmustur. Bu konuda arastirmalar, literatiir
taramalar1 ve uzman gorislerinin yazili metine doniistiirilmesine devam edilmektedir. Bu
calismanin ayrica kusak giiresinin toplumdaki yerinin giiclendirilmesi ve popularitesinin artirilmasi

icin yapilacak caligmalara yon verebilecegi ve katki saglanacag diisliniilmektedir.
BULGULAR

Elde edilen bulgular sonucu; benzer ve farkliliklar yiizdelik dilim, tekniklerin
siiflandirilmasi, komine, kontra teknik, tutus, oyun kurallari, uygulanan ritiieller olarak
degerlendirilecektir. Her iki sporun geleneksel olmasi, her iki sporun biyomekanik olarak benzer
temel fizik ilkelerine dayanan teknikleri kapsamasi, ayakta yapilan tekniklerde, kombine & kontra
tekniklerde benzerliklerin olmasina ragmen, yer tekniklerinin uygulanmasinda, tutus, miisabaka

oyun kurallari, miisabakada uygulanan ritiieller de farkliliklarin oldugu da tespit edilmistir.
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Judo sporunda ayakta Kusak Giiresinde ayakta
yapilan teknik sayis1  yapilan teknik sayisi
(Nage-waza) (Suana kadar
yazili olarak kayit
altina alinan)

Grafik 1. Geleneksel Kusak Giiresi ve Judo sporunda ayakta yapilan teknik sayisi
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Grafik 1’ de Geleneksel Kusak Giiresi ve Judo sporunda ayakta yapilan teknik sayisi
gosterilmektedir. Judo sporunda ayakta yapilan tekniklerin sayisinin 68 oldugu, kusak giiresinde
yapilan teknik sayisinin ise su ana kadar yazili olarak kayit altina alinanlara gére 20 oldugu

gorulmektedir (Guven, 1999; http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list/, Erisim:05/04/2018).

mortak teknik

Grafik 2. Kusak giiresi ve judo sporunda ayakta yapilan ortak teknik sayisi

Grafik 2°de goriildiigii gibi judo ve kusak giiresinde ayakta 20 teknik benzerlik gdstermekte

ve miisabakalarda uygulanmaktadir.
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Judo sporunda Kusak Giiresinde
yerde yapilan yerde
teknik sayisi yapilan teknik sayisi
(Katame-waza)

Grafik 3. Geleneksel Kusak Giiresi ve Judo sporunda yerde yapilan teknik sayisi

Grafik 3’de Geleneksel Kusak Giiresin de yerde uygulanan teknigin olmadigi, buna karsilik
Judo sporunda yerde uygulanan 32 teknigin oldugu goriilmektedir (Glven, 1999;
http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list/, Erisim:05/04/2018).

Sacripanti ve Pasculli (2010) yapmis olduklar1 ¢alismada judo tekniklerini biomekanik
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olarak; kavrama (tutus) ve miicadele, firlatma teknikleri, ayaktan yere gecis teknikleri, defans
teknikleri ve yerde yapilan tekniklerin biomekanik olarak gelistirilmesi basliklarinda analiz
yapmistir. Bu noktada tablo 1 de iki sporun firlatma, defans tekniklerinin biomekanik olarak

benzerliklerini gostermektedir.

Tablo 1. Geleneksel Kusak Giiresi ve Judo Sporunun Benzer Tekniklerinin Analizi

No | Judo Teknik Ismi Kusak Giiresi Teknik Ismi

1 Tai-otoshi Ayak Salmak

2 Sukui-nage Irgasik’a kars1 ¢cevirme

3 Uki-otoshi Tizmen tartmak

4 Obi-tori-gaeshi Koyan koltuk (Tavsan koltugu)

5 O-goshi Canbas (Yanbas & Milkima) Sag-sag=tutus
6 Tsurikomi-goshi Canbas (sag-sag=sol giris)

7 Utsuri-goshi Capalaktan almak (Capalak &Pervane)

8 De-ashi-harai Saltayak (Tirpan)

9 Hiza-guruma Tizge Kakma (Dize kakma)

10 | Sasae-tsurikomi-ashi Ayak Kakma

11 O-soto-gari Dis Irgak (D1s ¢elme, Dis cangal, Kaptirma & Cenge
12 | O-uchi-gari I¢ irgak (I¢ ¢elme, Cenge, Cangal, Maras Cangalr)
13 Ko-soto-gari Saltayak tek ayagi siiplirme

14 | Uchi-mata Irgasik

15 Harai-tsurikomi-ashi Tizge Alma(Dize alma, Diz Atma)

16 | O guruma Balaban Cengel

17 Sumi-gaeshi Koyan Koltuk (Tavsan Koltugu)

18 | Ashi Guruma Cengel

19 Uchimata Capalaktan diz almak

20 | Tani Otoshi Ay1 Sarmasi (Ayuv Irgak)

Tablo 1’de geleneksel kusak giiresi ve judo sporunda miisabakalarda (suan ki uzman
goriisiine gore) 20 teknik uygulama prensiplerine (biomekanik) gore benzer oldugu tespit edilmistir
(Glven 1999; goriisi; Faruk 07/08/2017,
http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list. Erisim:10/09/2017).

Uzman Solpan,
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Tablo 2. Geleneksel Kusak Giiresi ve Judo Sporunda Benzer Uygulanan Kombine Teknikler

O-goshi + Uchi-mata Canbas (Yanbas&Milkima) Sag-sag=tutus + Irgasik

O-uchi-gari + Ko-soto-gari | I¢ irgak (I¢ ¢elme, Cenge, Cangal, Maras Cangali) + Saltayak

tek ayag siiplirme

Uchi-mata + O-uchi-gari Irgasik + i¢ 1rgak (I¢ celme, Cenge, Cangal, Maras Cangal1)

Harai-tsurikomi-ashi + Tai- | Tizge Alma (Dize alma, Diz Atma) + Ayak Salmak

otoshi

Tablo 2’de geleneksel kusak giiresi ve judo sporunun da uygulanan benzer teknikler
verilmistir. Bu kombine teknikler 6zellikle miisabakalarda ¢ok uygulandigi gézlemlenmistir.
Tablo 3. Geleneksel Kusak Giiresi ve Judo Sporununda Uygulanan Benzer Kontra Teknikleri i¢in

Ornek Kombineler.

JuDO KUSAK GURESI
O-goshi + Tani Otoshi Canbas (Yanbas&Milkima) Sag-sag=tutus + Ay1 Sarmasi (Ayuv
Irgak)
Tai-otoshi + Tani Otoshi Ayak Salmak + Ay1 Sarmasi (Ayuv Irgak)

Tablo 3’de benzer kontra teknikler verilmislerdir. Bu teknikler 6zellikle misabakalarda en
cok uygulanan teknikler olarak gozlemlenmistir. Kontra teknikler, teknigi yapan kisinin teknigine
kars1 yapilan kars1 teknik olarak tanimlayabiliriz. Bu tabloda rakibin hareketine karsi yapilan
tekniklere 6rnek verilmistir (Uzman Goriis: A.Hadi KIZILYAPRAK, Judo Teknik Direktor;
Fahrettin Solpan gelensek Spor Federasyonu Kusak Giiresi as Bagkani).

Geleneksel Kusak Giiresi Ve Judo Miisabakalarinda En Cok Kullanilan

Tekniklerden Bazilar:

Sekil 1. i¢ Irgak (I¢ Celme, Cenge, Cangal, Maras Cangal1 (O-Uchi-Gari).
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Sekil 1°de en c¢ok miisabakalarda uygulanan I¢ Irgak (O-Uchi-Gari) teknigi
gosterilmektedir.

Sekil 2. Saltayak Tek Ayagi Siiptirme (Ko-Soto-Gari)

Sekil 2°de en gok miisabakalarda uygulanan Saltayak tek ayagi siipiirme (KO-Soto-Gari)
teknigi gosterilmektedir.

Sekil 3. Irgasik (Uchi-Mata)

Sekil 3’de en ¢ok miisabakalarda uygulanan Irgasik (Uchi-Mata) teknigi gosterilmektedir.
Yukarida Sekil 1, 2, 3 de verilen benzer tekniklerden sadece bir kagidir (Sterkowicz ark, 2013).
(Uzman goristi: Dr. Sengiill DEMIRAL, BSc Hons Coaching, Judo ve Gorme Engelliler
JudoTeknik Direktor, 15/09/2017)

Tutus (Kumikata) Acisindan Benzer ve Farkh Yonleri

Kusak giiresinde sporcular iki elle kusak belle baglanmis olan kemerden tutmak zorundadir.
Miisabaka siiresince ellerin kemer ile tutusunun bozulmasi durumunda birincisinde ihtar,
ikincisinde ise direk miisabakay1 kaybetme sebebi olmaktadir. Bu durum oyun kurali olarak

belirtilmistir. Judo sporunda ise sporcular rakibi istedikleri sekilde tutabilmektedir. Sadece ayirt
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edici bir 6zellik olarak yeni 2018 yili IJF kurallarina gore kemer altindan rakibi tutmak

yasaklanmigtir. Yine ayni sekilde birinci tutus ceza puani (shido), ikincisi ise miisabakayi

kaybetme olarak (Hansokumake) ceza puani verilmektedir.
(https://www.ijf.org/documents,Erisim:05/04/2018.;https://sgm.gsb.gov.tr/Public/.../20791Kusak
%20Griiresi%20Miisabaka%?20Talimati.docx).

Oyun Kurallar1 Acisindan Benzer ve Farkh Yonleri

v" Kusak giiresi ve Judo sporunun ulusal ve uluslar arasi yarisma takvimi bulunmaktadir.

v Kusak giiresinde miisabakalar ‘Azbar’ denilen minder tizerinde yapilirken, Judo sporunda

musabakalar ‘Tatmi’ ad1 verilen minder {izerinde yapilir.

v" Geleneksel formunda Kusak Giiresi ky meydani, harman yerinde yapilirken, benzer

sekilde judo sporunda genis ¢im alanlarda yapilmaktadir.

Yarisma alani kusak giiresinde her cift giires¢i icin en az 12 m ¢apinda yuvarlak bir alan

olmasi1 gerekirken, judo sporunda 10X10 veya 8X8m olarak kullanilan kare minderler

bulunmaktadir
(https://www.ijf.org/documents,Erisim:05/04/2018.;https://sgm.gsb.gov.tr/Public/.../20791Kusak
%?20Giiresi%20Miisabaka%20Talimati.docx).

Ritteller Olarak Benzer ve Farkh Yonleri

Kusak giiresinde hakemler 6zel geleneksel kiyafetler giyerler. Judo hakemleri ise takim
elbise giyerek miisabakalar1 yiiriitiirler.

Kusak giiresinde sporcular sag ellerini kalplerinin {istiine koyarak, one dogru 45 derecelik
ac1 ile egilerek rakiplerine selam verip miisabakaya tutugarak baslarlar. Judo sporunda ise
sporcular ellerini her iki yana dogru bacaklarina avug igleri kapanacak sekilde pozisyon
alarak, one dogru 45 derecelik ag1 ile egilerek rakiplerine selam verip miisabaka alanina
girerek hakem komutu ile miisabakaya baslarlar.

Kusak giiresi miisabakasi1 siiresince geleneksel Tiirk kirim miizikleri ¢alinir. Judo
miisabakalarinda ise sessizlik hakimdir. Sadece seyirci ve hakemin komutlar1 duyulur.
Kusak giiresi miisabakalarinda akordeon, elle ¢alinan davul, klarnet, kopuz ve tulum ile
giires boyunca kaytarma havasi, agir hava kaytarmasi, Akay havasi gibi geleneksel kusak
giireslerinin havalari ¢alinir.

Kusak giiresi sporculari geleneksel bransa 6zgii kiyafetler giyerler. Bu kiyafetler ile

miisabakada yarisabilirler. Sporcularin koselerini belirlemek i¢in mavi ve sar1 kiyafetler
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kullanilmaktadir. Bu kiyafetler 6zel bir kemerle belden baglanir. Judo sporunda benzer 6zellikler
sergilenmektedir. Sporcular uluslararas1 yarisma kurallarina gore dikilmis 6zel judo kiyafetleri
giyerler. Bu kiyafetler sporcularin kselerini belirlemek igin beyaz ve mavi olarak uluslararasi judo
miisabaka kurallarina gore belirlenmistir (https://www.ijf.org/documents).
Erisim:05/04/2018.;https://sgm.gsb.gov.tr/Public/.../20791Kusak%20Giiresi%20Miisabaka%20T

alimati.docx).
SONUC

Turk toplumunda da geleneksel sporlarin en 6nemlilerden biri ve milli spor kimliginde olan
giiresin Tiirk halkinin binlerce yillik kiiltiiriinde 6nemli bir yeri vardir. Tiirk¢e konusan tiim
halklarda sosyal tabanli yaygin bir spor oldugu da yapilan literatiir calismalarinda goriilmektedir
(Suci, 1987). Hem geleneksel hem de modern bigimiyle gliniimiizde de kusak giiresi ve judo sporu
mevcudiyetini surdirmektedir (Fraser, 2001). Sosyal degisim siireci igerisinde sporun
konumundaki degisimler, toplumun giirese yaklasimlarinda da etkili olmus ve bakis agilarini
farklilastirmistir. Bu nedenle de giintimiizde kusak giiresi ve judo sporu birbirini destekleyen
benzer tekniklerin uygulandigi goriilmektedir.

Ust diizey judo atletleri, misabaka siiresince; etkili tutus (kumikata), ardarda ataklar
uygulamak icin karmasik beceriler ve miikkemmel taktiksel becerileri kapsayan dinamik
etkilesimlerle miicadele etmektedir (Branco ark, 2013; Marcon ve ark., 2010; Miarka ark, 2016).
Her iki geleneksel sporda uygulanan benzer teknikler incelendiginde benzer becerilere sahip olmasi
gerektigi diistiniilmektedir. Sterkowicz ve ark (2013) Londra olimpiyat oyunlarinda siklikla
uygulanan judo teknikleri incelemislerdir.

Bir judo ve kusak giiresi miisabakasi siiresince sporcularin amaci rakiplerini minder
tizerinde tutus ile kontrol alina almak ve atak gelistirmektir. (Tutus= Kumikata=Judo terimi).
Ornegin teknik ve taktiksel davramislarda, gerekli tekniklerin bazi durumlarda, farkli pozisyonlarda
ki kombinasyonlarin etkili uygulanmasi i¢in énemlidir (Franchini ark., 2008; Calmet ark., 2010;
Franchini ark., 2008). Kusak Giiresi ve Judo sporunda fiziksel ve mekanik anlamda bir isin
meydana gelebilmesi i¢in kas kasilmasi, kas kasilmasi i¢in de enerjiye ihtiya¢ duyulmaktadir. Her
iki sporun antrenman bilimi olarak ortak 6zelligi cabuk kuvvet, hiz, cabukluk, koordinasyon ve

potansiyel gic gerektirmektedir. Bu ozellikler kusak giiresi ve judo tekniklerinin egitim
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metotlarinda ve antrenman planlamasinda kullanildig1 ortak yonlerinden birkagidir (Yildiran,
2000).

Kusak giiresinde yer alan benzer tekniklerin listenin baglarinda yer aldigi goriilmektedir.
Bu yaklagimdan dolayr kusak giiresi ve judo sporcularinin antrenman programlarinin ortak
yiriitiilmesine katki saglayabilecegi soylene bilinir.

Judo ve Giires branslarin da faal olan spor kuliiplerinin yoneticileri; geleneksel sporlari
faaliyet programlarinin igerisine alarak genglere tanitimina katki saglayabilir ve genis elit sporcu
kaynagi tabaninin olusumuna destek verebilir. Genisleyen kitlenin olusturdugu sinerji ile
geleneksel sporlarin siirdiirebilirligine katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Judo ve kusak giiresi sporunda kullanilan tekniklerin benzerliklerin tespit edilmesi, elit
sporcularin gelistirilmesi ve farkli spor disiplinleri arasinda ¢apraz gegislerin saglanmasina olanak
saglayarak geleneksel sporlarin genis kitlelere ulasmasi, gelistirilmesi ile siirdiirebilirligine katki
saglayacag diistiniilmektedir. Ayrica Judo ve Geleneksel Spor Federasyonu ortak ¢aligma alanlart
olusturarak geleneksel kiiltlirlimiiziin gelecek nesillere taginmasinda yaratici projelerin
iiretilmesine katk1 saglayacag diisiiniilmektedir. Universitelerde ders programinda yer verilmesi
genglerin geleneksel sporlara ilgilerinin arttirilmasini hizlandirarak, taban potansiyellerini yatay
olarak genisletecektir.

Geleneksel Tirk sporlarina aktif katilim saglayan kisilerin genel profilinin ¢ikartildig:
calismada, erkelerin kadinlara oranla bu sporlara aktif katihm sagladiklar1 g6zlenirken
(Karahiiseyinoglu, 2008.) Kusak giiresi ulusal miisabakalara katilimin hemen hemen esit oranda
oldugu miisabaka ¢izelgelerinin (Geleneksel Spor federasyonu Kusak Giiresi Miisabaka Cizelgesi)
incelenmesi sonucu goriilmektedir. Bu katilimin miisabakada uygulanan Kusak Giiresi ve Judo
tekniklerinin benzerligi etkisi ise tizerinde ¢alismasi gereken konu olarak durmaktadir.

Tiirkiye’de geleneksel spor dallarina aktif katilanlar, modern spora katilanlar ile
kiyaslandiginda, oransal olarak oldukc¢a az oldugu goriilmektedir. Bu baglamda geleneksel sporlara
ilginin gegmise oranla giderek azaldigi sdylenebilir. Ornegin Kahramanmaras’ta 1999 yilinda
yapilan bir ¢alismada “salvar giiresi” yore halkinin birinci spor tercihi iken, Glingor’dn 2003
yilinda yaptig1 farkl bir ¢aligmada bunun yerini futbolun aldig: belirtilmektedir (Désyilmaz, 1999;
Gungor, 2003; Karahiiseyinoglu, 2008). Yapilan literatir taramasinda kusak giiresi yapan

cocuklarin ayrica 6nem sirasina gore judo, aba giiresi ve minder giiresini de yaptig tespit edilmistir.
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Bu calismada yas ilerledikge misabakalara katilan kiz ve erkek sporcularin arasinda ki fark sayisal

olarak arttig1 gérillmiistiir (Demiral, Demir, 20017).

KAYNAKLAR

Ar, A. (2017). Geleneksel Sporlarda Kirkpinar 9. Dosyilmaz, E. (1999). Kahramanmaras ve Giires
Giiresleri Ve Ekonomisi, Uluslararasi Balkan Gergegi, Kahramanmaras Giires Ihtisas Kuliibii
Spor Bilimleri Kongresi, The International 21. Karakucak Giires Festivali Dergisi, Ss:32.
Balkan Conference in Sport Sciences, s:110, 21. 10. Ddalgerbaki, T. (2005). Eski Turklerde
Branco, B., Massuca, L.M., Andreato, M.B., uygulanan serbest zaman etkinlikleri ve spor.
Monteiro, L., Miarka, B., Franchini, E. (2013). Editor:
Association between the Rating Perceived 11. Franchini, E., Sterkowicz, S., Meira, Cm.,
Exertion, Heart Rate and Blood Lactate in Gomes, F., Tani, G. (2008) Technical Variation
Successive Judo Fights (Randori), AsianJournal In A Sample Of High Level Judo Players.
of Sports Medicine, 4, 125 — 130. Perceptual And Motor Skills,106, 859-869.
Calmet, M., Miarka, B., Franchini, E. (2010). 12. Franchini, E., Sterkowicz, S., MeiraJdr, C. M.,
Modeling of Graps in judo Contests, International Gomes, F. R. F., Tani, G. (2008). Technical
Journal of Performance Analysis in Sport, 10, variation in a sample of high level judo players.
229-240. DOl: Perceptual and Motor Skills, 106(3), 859-869.
10.1080/24748668.2010.11868518). 13. Fraser, S. (2001). Wrestling International News
Demiral, S. (2017). Determining Expectations magazine. VVolume 7, Issue 9.
And Beginning Factors Which Affect 13-14 14. Gazanfer Kemal, G. Kocaeli gazetesi matbaasi.
Year-Old Children Who Perform Belt Wrestling 15. Gingor, B. (2003). Turkiye’de Giires ve Diger
To Start Doing Sports: Field Work, European Sporlara Sosyolojik Bakis Agisi,
Journal of Physical Education and Sport Science, Yayimlanmamis YUlksek Lisans Tezi, Ondokuz
Volume 3, Issue 12, ISSN: 2501 — 1235, ISSN-L: Mayis. Universitesi Saglik Bilimleri Enstitsi,
2501- 1235 16. Giiven, O. (1999). Tirklerde Spor ve Kiiltir.
Demiral, S., Demir, A. (2017). Determining Atatiirk kiiltir merkezi baskanlhigi yayinlar
Expectations And Begmning Factors Which (no:172), s: 55-63.
Affect 13-14 Year-Old Children Who Perform 17. Giiven, O., Sagim, O. (2017). Tiirklerde Kusak
Belt Wrestling To Start Doing Sports: Field Giiresi. Tirk Giires Vakfi (Sayi:1), s:55-63.
Work, European Journal of Physical Education 18. http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list/,
and Sport Science, Volume 3-Issue 12, Doi: Erigim: 10/09/2017.
10.5281/zenodo.1069624 19. http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list/,
Demiral, S., Demir, A., Erdemir. I, Erisim:05/04/2018.
Kizilyaprak, A.H. (2007). Talent Identification 20. http://www.tjv.org.tr/tr/japonyayi-
Of The Women Judoists. Annals Of The 5 Th taniyalim/japon-sporlari/, Erisim:19/09/2017.
International Judo Federation World Research 21. https://gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi  (Erisim:
Symposium Federation Internationale De Judo 25/06/2017:01:10.
International Judo Federation. s:23, 25 Th World 22. https://gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-
Judo Championship September, 12, Rio De guresi/tarihce(Erisim: 25/06/2017:01:10.
Janeiro Brazil. 23. https://sgm.gsb.gov.tr/Public/.../20791Kusak%2
Demiral, S. (2009). The study on the analysis of 0Giiresi%20Miisabaka%20Talimati.docx
the feelings and the expectations of the families 24. https://sgm.gsb.gov.tr/Public/images/SGM/Fede
towards judo sports of who’schildren perform rasyon/792612007%20geleneksel_kusak_guresi
judo. The International Association Of Judo _talimati__.pdf, Erisim: 02/09/2017
Researcher. 6th International Science Of Judo 25. https://www.ijf.org/documents,Erisim:05/04/201
Symposium, Rotterdam, The Netherlands. 8.
Demiral. $. (2015). Motor Development with 26. imamoglu, 0., Tasmektepligil, MY.,
Judo. St. Kliment Ohridski University Press. Turkmen, M. (1997). Turk Kdltirinde Spor,
Turkey at the Beginning of 21st Century New Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi,
Perspective. S:716-733. Beden Egitimi ve Spor Bolim, s: 130-144.)

27. Karahiiseyinoglu, MF. (2008). Geleneksel

Spora Yonelme Isteginde Cinsiyet Faktorii, e-

Atabeshd,2018;20(2):17-29


http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list/
http://kodokanjudoinstitute.org/en/waza/list/
http://www.tjv.org.tr/tr/japonyayi-taniyalim/japon-sporlari/
http://www.tjv.org.tr/tr/japonyayi-taniyalim/japon-sporlari/
https://gsdf.gov.tr/tr/spor/kusak-guresi
https://sgm.gsb.gov.tr/Public/images/SGM/Federasyon/792612007%20geleneksel_kusak_guresi_talimati__.pdf
https://sgm.gsb.gov.tr/Public/images/SGM/Federasyon/792612007%20geleneksel_kusak_guresi_talimati__.pdf
https://sgm.gsb.gov.tr/Public/images/SGM/Federasyon/792612007%20geleneksel_kusak_guresi_talimati__.pdf
https://www.ijf.org/documents,Eri%C5%9Fim:05/04/2018
https://www.ijf.org/documents,Eri%C5%9Fim:05/04/2018

Geleneksel Kusak Giiresi ve Geleneksel Japon Judo Sporunun Benzer ve Farkli Yonlerinin Incelenmesi:

Demiral, S. & Demir, A.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

Journal of New World Sciences Academy,
Volume: 3, Number: 4, Article Number: B00277,
ISSN:1306-3111.

Karahiiseyinoglu, MF. (2008). Geleneksel Tirk
Spor Kamuoyunun Profilinin  Belirlenmesi,
Volume: 3, Number: 2, E-Journal Of New World
Sciences Academy, ISSN:1306-3111..1051.
Karahiiseyinoglu, MF. (2008). Geleneksel Turk
sporlarindaki modern spor yansimalari, e-Journal
of New World Sciences Academy, Volume: 3,
Number: 3, Article Number: B0023, ISSN:1306-
3111

Marcon, G., Franchini, E., Jardim, J.R.,
Barros Neto, T.L. (2010). Structural Analysis of
Action and Time in Sports: Judo, Journal of
Quantitative Analysis in Sport, 6, 1-13.

Miarka, B., Fukuda, H. D., Del Vecchio, F. B.,
Franchini, E. (2016). Discriminant analysis of
technical-tacticalactions in high-level judo
athletes. International Journal of Performance
Analysis in Sport, 16(1), 30-39.
Sacripanti, A., Pasculli, A.
Matchanalysis an under valued
tool. arXivpreprint arXiv:1004
Sahin, S. (2011). Sosyal degisim siirecinde
Tiirkiye’de Toplumun Giires Sporuna Olan lgi,
Bilgi ve deger yargilarinin belirlenmesi, Volume:
6, Number: 3, Article Number: 2B0080, e-
Journal of New World Sciences Academy,

(2010).
coaching

Saha Calismast

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

ISSN:1306-3111.

Sterkowicz, S, Sacripanti, A,
Sterkowicz_Przybycien, K. (2013). Techniques
frequently used during London Olympic judo
tournaments: a  biomechanical  approach.
arXivpreprint arXiv:1308.0716.

Suci, A. (1987). Turkiylarning Millig Terbiyesi
(Cilt: 1T). Pedagoji Universitesi, Ilmiy Jurnili,
Sincang.)

Tiirktas, M. (1999). Divani- Llgatit- Turk'te Yer
Alan Ve X1. Yiizyilda Tiirkler Arasinda Oynanan
Oyunlar, Turkish Plays In Divanii Liigatit-T0rk
In The 11, M Century, TURKISH Plays, PAU.
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1999, Say1 :5

Uzman goriis: Faruk SOLPAN, 07/09/2017,
Geleneksel Spor federasyonu Kusak Giiresi
Hakemi.

Uzman goriisii: Dr. Ogr.Uyesi.
DEMIRAL, EJU BSc Hons
Coaching_Teknik Direktor.

Uzman goriisii: Dr. Sengiil DEMIRAL, BSc
Hons, Judo ve GoOrme Engelli Judo Teknik
Direktori, 15/09/2017.

Yildiran, i. (2000). Geleneksel Yagli Giiresin,
Kiilttirel, Yapisal ve Bilimsel Ag¢idan Modern
Minder Giresiyle Farkliliklarmin
Degerlendirilmesi, Gazi Beden Egitimi Ve Spor
Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), V, 1 :53 -62.).

Sengiil
Judo

Atabesbd,2018;20(2):17-29



	GELENEKSEL KUŞAK GÜREŞİ VE GELENEKSEL JAPON JUDO SPORUNUN BENZER VE FARKLI YÖNLERİNİN İNCELENMESİ: SAHA ÇALIŞMASI
	Sengul DEMİRAL1, Ali DEMİR2
	ÖZ
	ABSTARCT
	GİRİŞ
	Tablo 1’de geleneksel kuşak güreşi ve judo sporunda müsabakalarda (şuan ki uzman görüşüne göre) 20 teknik uygulama prensiplerine (biomekanik) göre benzer olduğu tespit edilmiştir (Güven 1999; Uzman görüşü; Faruk Şolpan, 07/08/2017; http://kodokanjudoi...
	Şekil 1. İç Irgak (İç Çelme, Çenge, Çangal, Maraş Çangalı (O-Uchi-Gari).
	Şekil 2. Şaltayak Tek Ayağı Süpürme (Ko-Soto-Gari)
	SONUÇ
	KAYNAKLAR

