ESRARIN MUHTEMEL ZARAR VE TEHLIKELERI (%)
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Ankara Tip Fakiiltesi Farmakoloji Kiirsii Baskani

Esrar kullanilmas: bugin dinyada gerek gelismis, gerekse
gelismekte olan ilkelerin karsilastigr en ¢nemli sosyal problem-
lerden biridir. Uluslararas: Uyusturucu Maddeler Kontrol Or-
gani 1971 yilina ait raporunda (368) su ifadeyi kullanmistir : «Es-
varin ortaya koydugu problemler her yil énemini biraz daha
arttirmakta ve gerek hiikumetlerin, gerekse halkin yakindan
ilgilendigi bir durum kespekmektedir. Esrar kullanilmasi huzur-
suzluk veren bir hizla artmaktadir. Aym tegekkil miiteakip yi-
la ait raporunda (37) ise gdyle demektedir: «Gecen yil Bord'un
raporunda bahsedilen esrar kullanimasindaki buytk artis
1972’de de devam etmistir. Bu artisin boyutlarini hakikate yakin
bir sekilde tahmin etmeye imkan ycksa da, bugin dinyada es-
rar kullananlarin tiim sayisi son derece buyuktur. Esrar suisti-
mali her zaman igmek seklinde clmamaktadir. Esrarin kigik ¢o-
cuklara vermek gayesiyle sekerli seylere karistirilmis sekilleri-
nin ortaya c¢ikarildigr ve etkili maddesi olan tetrahidrokanna-
binol’'un zerke mahsus sekillerinin karaborsada mevcut oldugu
bildirilmistir. Daha yeni olarak, cok kuvvetli bir madde olan es-
rar yagl (siv1 esrar) kacakcilarda ele gecirilmistir. Bu son mad-
de esrar reginesinden de daha yuksek konsantrasyonda tetra-
hidrokannabinol ihtiva ettiginden, efer 6énemlii miktariarda el-
de edilecek olursa, sliphesiz ¢ok buyik tehlike yaratacaktir.»

Biz bu raporumuzda esrarin potansiyel zararlarima dikkati

cekmek ve serbest birakilmasimin (legalize edilmesinin) aley-
hinde bazi deliller ileri stirmek istiyoruz.

* Onuncu Milli Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi (16 -19 Eyliil 1974,
Ankara) ne rapor olarak sunulmusgtur.

AUTFM., Vol XXVII, Sayr1 I-II, 482 - 499, 1974,
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Esrarin Akut Toksisitesi ve Oldiiriicti Etkisi:

BEsrarin giivenirlik siniri, yani etkisini gosteren dozlar ile
tehlikeli dozlar: arasindaki mesafe hekimlikte sik kullanilan bir
cok ilactan (6rnegin digital glikozidleri, civall diuretikler, mor-
fin ve barbitiiratlar) ¢ok daha genistir. Filhakika maymunlar-
da yaptigimiz deneylerde tetrahidrokannabinol (TCH) madde-
sinin kilo basma 50 gama miktarmin farkedilebilir bir etki (gbz
kapaklarmin dismesi) husule getirdigini, buna mukabil aym
maddenin 1200 mislinin yani kilo basina 60 mg. THCnin may-
munu 6ldirmedigini tespit etmistik. Bu sebeple esrarla zehir-
lenme neticesi olim pek istisnai bir durumdur. Bununla bera-
ber bu ifade, esrarin dliime sebep clmayacagl manasina alinma-
malidir. Her ne kadar halen dinyada ¢ok muteber olan bir
farmakoloji kitab1 son baskismda «esrara bagh hi¢ bir 6lGm
vak’ast bildirilmemistir» diye yazmakta ise de, bu dogru degil-
dir. Nitekim literatiirin tetkikinden anlasilmaktadir ki, baz
memleketlerde esrar bir intihar vasitasi olarak bile kullaniimis-
fir.

Nahas'a gore (31), Hindistan'da agizdan aliman biiytk mik-
tarlarda caras (bir nevi esrar’a) bagl iki 6lim vak'asi bilin-
mektedir ve Misir'da yanlisbkla esrar nargilelerinden i¢mis olan
cocuklarda muhtelif 6liim vak'alari kaydedilmistir, Avrupa lite-
ratirinde sik, sik bahsedilen iki vak’a mevcuttur. Tirkiye'den
bildirilmis olan tglnci bir vak’a ise yazarlarmn pek dikkatini
gekmemistir.

Birinci vak’a Belgikada yaymlanmigtir (14). Yirmitic vya-
sinda bir delikanli odasinda 614 bulunmustur. Oliintin {izerinde
veya odasinda herhangi bir ilaca rastlanilmamis, buna muka-
bil bir nargile ile ¢ok miktarda esrar bitkisi ve reginesinin mev-
cudiyeti dikkati ¢ekmistir. Otopside &limiu izah edecek herhan-
gi bir hastalik veya darbe tesbit edilmemistir. Toksikolojik mu-
ayenede, kan ve idrar bilinen toksik maddelere karsi negatif
reaksiyon vermis ancak idrarda ince - tabaka kromatografisi ile
kannabinol maddesi tesbit edilmistir.

Ikinci vak’a, Pariste koma halinde bulunmus 20 yasmnda bir
Fransiz askeridir (12). Kan muayenesi karbon monoksit, barbi-
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turatlar ve antidepresan ilaclar icin menfi sonu¢ vermistir. Te-
davi ile hasta ancak 4 glin sonra komadan acgiumis ve kendine
geldiginde birgin zarfinda arka, arkaya 10 pipo Fas menseli
esrar ictigini ve bu metodun bagkalar1 tarafindan da bir intihar
vasitast olarak kullanildigini itiraf etmistir.

Istanbul’da rastlanilan tcinci vak’a (32) az ok birinci
vak'aya benzemektedir. Hipi kiyafetinde 16 yasindaki bir Ame-
rikali genc kalmis oldugu yurtta ¢li bulunmustur. Savcinin so-
rusturmalary élim sebebini aciklayamamigtir. Otopsi bulgular:
da 8limit izah edebilecek bir ip ucu vermemistir. Ancak olumun
belirli bir kollaps halinde meydana geldigi dikkati ¢ekmistir.
Toksikolojik analiz dokularda ve idrarda esrarla ilgili maddele-
rin bulundugunu ortaya ¢ikarmistir.

Ileride esrarin daha kuvvetli ve konsantre sekilleri (bilhas-
sa esrar yagl ve THC maddesi) eger kolaylikla elde edilebilir
ve enjeksiyon suretile kullanilirsa, 6limle sonlanan daha baska
esrar zehirlenmesi vak'alarina rastlanilacagim simdiden tah-
mm edebiliriz.

Solunum Sistemine Toksisitesi:

Oldukca kuvvetli esrar sekillerinin kullanildigr Hindistan,
Misir ve Fas gibi memleketlerden bildirilen rancrlar, fazla mik-
tarda igilen esrarin bronsit, rinofarenjit, larenjit ve astma yapa-
bilecegini gdstermektedir. Buna benzer bulgular Tennant ve
arkadaslar: tarafindan (42) 6-15 ay miuddetle esrar igmis olan
Amerikan askerlerinde de bildirilmistir.

Eger esrar kullaniimas: serbest birakilir ve tatin gibi yay-
yasal maddelerden akciger kanseri ihtimali tizerinde de durul-
malidir., Filhakika esrar dumanindan elde edilen kantran'in fa-
re cildinde, bhilinen kanser yapici maddelerin etkisine benzer

bir tarzda kanser husule getirebildigi gosterilmistir(27).

Birlesmis Milletler Uyusturucu Maddeler Komisyonunun
yirmi - besinci oturumunda Dinya Saghk Tesgkilati temsilcileri
tarafindan bildirildigine gore (45), Isvicrede Deneysel Kanser
Arastirmalar: Enstitiisi esrar dumaninin akciger dokusuna olan
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etkilerini aragtirmistir. Fare ve insan akciker doku kalturleri
ile bizzat fareler esrar dumanina maruz birakilmiglardir. Esrar
ve titin karisimi dumani, yalniz basina titin dumanina naza-
ran akciger hiicrelerinin morfolojisinde ve DNA metabolizma-
sinda. daha 6nemli degisikliklere sebep olmustur. Insan akciger
doku kiltirlerinde yalniz basina tiitiin dumani ile yalniz bagina
esrar dumamnin yapmis oldugu degisiklikler de birbirine ben-
zer bulunmustur.

Tennant'in Bati Almanyada’ki Amerikan askerleri arasin-
da yaptigr bir aragtirmaya gore (46) hagise bagli bronsiti olan
6 hastada yapilan brons biyopsisinde atipik hiicreler ve epitel-
yal hiicrelerde silyalar kaybolmasi, diziler bozulmas: gibi anor-
mallikler tespit edilmistir ki bu degisikliklere ayn1 yasta sigara
kullanan sahislarda nadiren rastlamlmaktadir.

Kalb ve Damarlara Olan Toksisitesi :

Yakin gamanda Kcchar ve Hasko adindaki aragtiricilar (29),
7 geng gonilliye agizdan kilo basina 200 ve 300 gama miktar-
larinda; THC vermek suretile esrarin elektrokardiogram uzerin-
deki etkilerini tetkik etmislerdir. Agizdan alinan 200 gama do-
zundaki THC bir esrar sigara icmek suretile vicuda alinan THC
ye tekabiil etmektedir. Bu doz THC'den sonra sahistan 2’si el-
ektrokardiogramda degisiklikler gostermis, fakat 300 gamalik
dozdan sonra 6 sahista kalbde hizlanma, T -S segmentinde ve
T dalgasinda degisiklikler tesbit edilmigtir. Bir gonulliide de
ekstrasistoller olmustur. Bu yazarlar esrarin kalbi etkileyebilece-
gi ve mikerrer kullanmalarimn birikici bir tesir yvapabilecegi
kanaatine varmislardir.

Nahas, son zamanlarda esrar hakkinda yaymladigi Kkita-
binda (31) soyle demektedir: «Amerika Birlesik Devletlerinde
akut kalb arizalarina siklikla rastlanilmasi sebebi ile orta yas-
taki kimselerin esrar kullanmilmasi baz1 tehlikelere yol agabilir».

Esrar’a atfedilen en énemli damar komplikasyonlar:1 Fasta
Sterne ve Ducasting tarafindan bildirilmistir (40). Bu iki aras-
tiricinin yayimlarina gore Fasta fazla miktarda kif (esrar) igen
genc erkeklerde arterlerde ilerleyen bir tikanma husule gele-
bilmektedir ve bu sekilde 29 vak’a tesbit edilmistir.
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Karacigere Zararh Etki:

Esrarin karacigere toksik etki gosterebilecegine dair bir ma-
kale Giiney Afrika’dan Lancet dergisinde yaymlanmistir (21).
Yazarlar 3 yildan, fazla bir zamandan beri ¢ok fazla esrar siga-
rasl icmekte olan 21 yasinda bir delikanhida karaciger sirozu
tespit etmislerdir. Bunun tizerine yazarlar esrar kullanan fa-
kat baska bir ila¢ veya alkol almayan 12 sahsi tetkik etmisler-
dir. Bunlardan 8'inde karacigerde hafif bir fonksiyon bozuklu-
gu tespit edilmis ve karaciger biyopsisinde <hilicrelerde vakiiol-
lesme ve sisme ile birlikte belirli bir sekilde parenkimatoz de-

generasyon» tespit edilmigtir.

Mide ve Barsak Kanalindaki Toksik Etkiler :

Baz1 iilkelerde esrar kullananlarda gastroenterit, ishal ve
karm agrisi nadir degildir. Tennat ve arkadaslari aylardan beri
bityik mikdarlards esrar kullanmis olan 31 Amerikan aske-
rinde bir arastirma yapmiglardir (42). Bunlardan 3’0 devaml
surette ishal ve karin agrisindan sikayet¢i olup, bu durumun es-
rardan ileri geldigini ileri strmuslerdir. Bu vak’alarda ishal ve
karin agrisina sebep olabilecek butin diger ihtimaller uzerinde
durulmus fakat bagka higbir sey bulunamamistir. Karin agrisi
ve ishal, esrar sigarasini igtikten birkag¢ saat sonra baglayip 24
saat kadar surmektedir. Bu hastalarin hepsinde zayiflama mev-
cuttur. Bu sahislar esrara atfettikleri hastalik hallerine rag-
men hi¢ biri de esrari terketmek niyetinde olmadiklarini bildir-
mislerdir.

Teratojenik Etki:

Teratojenik etki, yani yavruda malformasyonlara ve sakat-
liklara sebep olma hali, esrar ekstreleri zerkedilen gebe sican,

hamster ve tavsanlarda tespit edilmistir (38). Jamaica'da Per-

saud ve Ellington adindaki arastiricilar farelere gebeligin ilk
ginlerinde esrar ekstreleri verildigi takdirde yavrularin tama-
men O0ldGgunt tespit etmislerdir (33). Ayni arastiricilar sican-
larda yaptiklar: muteakip calismalarinda esrarin bu tesirine
kars1 tirler arasinda fark bulundugunu ve esrar recinesinin si-
ganda teratojenik etki yaptigini bildirmislerdir (34). Labratuar
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hayvanlarindan elde ettikleri bu sonuclardan adi gegen yazar-
lar «insanda da esrarin rahimdeki yavru lizerine kotu tesir ede-
bilecegi hesaba katiimalidir» sonucuna varmislardir.

Seksitel Aktiviteye Fertilite'ye Olan Etlkisi :

Esrarin genellikle cinsel arzuyu arttirdig1 ve bir afrodiziak
olarak etki gosterdigi kabul edilir.

Morley ve arkadaslarinin 1973 yilinda 150 esrar kullanan
sahis arasinda yaptiklar: bir arastirmaya gore (30), ankete ve-
rilen cevaplarin yarisindan biraz fgzlasl esrarin cinsel muna-
sebetten alinan zevki arttirdigy, fakat istek {izerine 6nemli bir
otkisi olmadigim telkin etmektedir. Geri kalanlardan takriben
yarist esrarin cinsel miinasebet tizerine her hangi bir etkisi ol-
madigim bildirmislerdir. Ankete katilanlarm takriben yuzds
10'nu libidolarmn azaldigimt bildirmiglerdir. Erkeklerin ylzde
13.6’s1 ve kadinlarin ytzde 10u ise homoseksiiel munasebetler-
den empotens ve frijiditeye kadar giden olumsuz veya talihsiz
sekstiel olaylardan bahsetmislerdir.

Esrarin etkisinde iken inhibisyonlarin kalkmasi ve zaman
persepsiyonunda ki degisiklik nedenile bazl sahislar cinsel mu-
nasebetten daha fazla zevk alabilirler. Fakat bir placebo etki-
sinin dahi bazan kuvvetli bir sekstel eksitasyona yol agabilme-
si nedeni ile esrarin etkisinin, hakiki bir farmakolojik etki ol-
maktan ziyade psikolojik bir etki olmasi kuvvetle muhtemeldir.
Bilhakika deney hayvanlarinda ve insanda ki bazi labratuar
bulgular: esrarin gerek sekstel aktivite, gerekse fertilite tizeri-
ne kotii etkileri olabilecegini telkin etmektedir.

Avalon ve arkadaslar1 (2), sicanda THC nin pro - estrus saf-
hasinda luteinize hormon sekresyonunu bloke ettigini ve ovu-
lasyonu &nledigini bildirmiglerdir. Chakravarty ve Cosh (6),
kannabis ekstresinin kronik olarak tatbikinin sicanda estrus
siklusu tizerine onemli etkileri oldugunu tespit ettiler. Merari
ve arkadaslar: da (28) THCnin erkek sicanlarda seksiiel aktivi-
teyi bozdugunu yaymlamislardir.

insanda esrarin seksle ilgili hormonal bozukluklara sebep
olmas1 hakkindaki ilk misahadeyi Harmon ve Aliapoulis’in (13},
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fazla miktarda marihuana sigarasi kullanan Ug¢ geng erkekte ki
jinekomasti teskil etmektedir. Son zamanlarda Kolodny ve arka-
daslar1 (25), alt1 ay muiddetle haftada en az dort giin marihua-
na kullanan yirmi heteroseksiliel erkekte plazma testosteron se-
viyelerinin al¢aldigin gostermiglerdir. Testosteron seviyesinde
bir disuklitk dozla orantill bulunmustur.

THC nin plasenta’yl gecebildigi (16) ve sutle itrah edildigi
(17) gosterilmis oldugundan esrar yavru tlizerinde gerek dogum-
dan 6nce, gerekse dogumdan sonra zararh etkiler yapabilir. Yu-
karida bahsedilen ve kan testosteron seviyesinin diistiguni tes-
pit eden yazarlar, esrarin puberteden onceki devrede erkek co-
cuklar tarafindan kullanilmasimin plperteyi bozabilecegi veya
geciktirebilecegi ihtimaline dikkati ¢ekmislerdir. Aym: nedenle
gebelikte kullanilmas: fotuste seksiiel anomalilere yol acabilir.
Esrarimn teratojenik etkisi ihtimaline yukarida temas olunmus-
tur.

Beyin Hasari :

Ingilterede Campbell ve arkadaslari (4) beyin bosluklarma
hava vermek suretile aldiklar: rontgen filimlerinde 3 - 11 yildan
beri esrar igmekte olan on hastada beyinde atrofi husule geldi-
gini tespit etmislerdir. Bu arastiricilar su tavsiyede bulunmak-
tadirlar: «Elde ettigimiz bulgular uyusturucu madde kullanan-
larda ve bilhassa uzun stire ile esrar igen sahislarda husule gele-
bilecek noérolojik degisikliklerin acilen tetkik edilmesi zorunlu-
gunu ortaya koymaktadir».

Bu ¢alismanin en biiyik ncksami tetkik edilen sahislarda
serebral fonksiyonlarin arastiriimamis olmasidir. Eger seri ha-
linde baz psikometrik testler yapilmis olsa idi suphesiz ki bu
bulgu ¢ok daha anlamli olurdu. Tahmin edilecegi tizere Camp-
bell ve arkadasglarmin yaymi biuyik bir ilgi toplamis ve baz ten-
kitlere hedef olmustur. Campbell ve arkadaslari ileri siiriilen
itirazlara verdikleri cevapta soyle demektedirler (5). Biz, kugku-
suz bitin esrar kullananlarda beyin atrofisi husule geldigini
iddia edecek degiliz. Kullanilan esrarin potensinin ve mikdari-
nin 6ncemi inkar edilemez. Bizim sOylemek istedigimiz, kronik
esrar kullanilmas: ile beyin hasar1 arasinda, aynen sigara tirya-
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kiligi ile akciger kanseri arasindaki gibi bir iliski olabilecegi ve
bu ihtimalin ciddi bir gekilde arastirmay1 gerektirdigidir. Eger
biziin dustindigimiiz gibi esrar hakikaten norotoksik bir ajan
ise bu ¢ok 6nemli bir noktadir, gink bir ¢ok kimse hi¢ bir mes-
nede dayanmadan esrarin tamamen zararsiz oldugunu iddia
etmektedir».

Psikoz Belirtileri :

Eski literatiirde esrarin akil hastaligina yol actigmndan sik,
sik bahsedilmektedir. Gegen yilizyilda esrar hakkinda yayimlar
yapmig olan Fransiz yazari Moreau'ya gore «dogu tulkelerinde
yasayanlarda deliligin 6nemli bir sebebi fazla miktarda esrar
kullanilmis olmasidir» (31). Talbott ve Teague Vietnam’'da 12 as-
kerde esrara ve muhit sartlarinin yapmis oldugu stres’e bagh
olarak meydana gelmig bir klinik tablo bildirdiler (41). Her
vak’ada organik belirtilerle birlikte bir akut psikoz tablosu mev-
cuttu. Ayrica vak’alardan 10'unda tabloya paranoid belirtiler
de eklenmisti. Bu yazarlar makalelerinin sonunda su hiikme var-
miglardir: «Paranoid belirtilerle birlikte akut bir psikoz tablosu
gosteren bir sahista sebep veya kolaylastiran faktér olarak es-
rar daima akla gelmelidir».

Tennant ve Groesbeck (43), Bati Almanyadaki Amerikan
askerleri arasinda esrar kullananlar: tetkik ettiler. Tesbit ettik-
lerine gore ayda 50 gramdan fazla esrar kullanmis olan 110 has-
tada durgunluk, atalet ve sikinti hali ile birlikte muhakeme,
zihni konsantrasyon ve hafizada orta veya ileri derecede bir bo-
wulma ile karakterize miizmin bir zehirlenme hali meveuttur.
Yazarlar, Amerika Birlesik Devletlerinde kullanilan marijua-
na'nin genellikle % 1’den az THC ihtiva etmesine mukabil, Bat
Almanya’da temin edilen hasisin % 5 - % 10 THC ihtiva, ettigine
bilhassa dikkati cekmektedirler. Bu yazarlarin kanaatinca, «Eger
Amerika Birlesik Devletlerinde esrarm kullanilmasina izin veri-
lecek olursa, esrardan yapilmis kuvvetli preparasyonlarin geli-
si- glizel kullanilmasini énlemek icin gok siki kontrol tedbirleri-
ne ldzum hasil olacaktir».
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Esrar ve Gtomobil Kazalar::

Danimarka’da Rafaelsen, otomobil kullanilmasini taklit
eden bir cihaz yardimi ile génullit sahislarda gerek esrarin, ge-
rekse alkolun tesirlerini arastirdi (35). Sahislarin zaman ve me-
safe tayinlerinin esradan sonra alkole nazaran daha fazla bo-
zuldugu tespit edildi. Rafaelsen’in kanaatinca «esrar araba kul-
lanmak icin lizumlu muhakeme ve mahareti o derece etkile-
mektedir ki esrarin tesiri altinda bulunan bir sahsin araba siir-
mesi tehlikeli bir is olur».

isvicreli ve Isvecli bilim adamlarmdan tesekkil eden bir
grubun arastirmalarinin gosterdigine gore (23), THC gerek fren-
leyici, gerekse kamgilayict etkileri ile araba kullanmak icin li-
zumlu fizyolojik ve psikolojik fonksiyonlar1 aikolden farkli bir
sekilde etkilemektedir. THC bilhassa adaptasyon kabiliyetini
kétilestirmis, reaksiyon zamanini uzatmig ve yvanlis veya yeter-
siz cevaplarin sayisint arttirmigtir.

Gluney Afrika’da dagga (esrar) nin etkileri hakkinda yakin
zamanda yapilmis bir arastirmanin (30) ortaya koyduguna. go-
re, esrar kullananlarin ylzde 30'u dagganip, etkisi altinda iken
normal bir gekilde araba kullanamadiklarimi ve yizde 6.7'de
esrara bagli olarak kaza yaptiklarmi bildirmislerdir. Yazarlar
su kanaata varmiglardir: «Bu miisahadelerden anlasildigina go-
re esrar, araba kazalar igin bir tehlike kaynagi olmaktadir».

Alisma, Bagimlilik ve Esrar1 Arama:

Uyusturucu maddeler sahasinda dinyanm en buytlk otorite-
leri sayilan Eddy, Halbach, Isbell ve Seevers 1965'te yayinladik-
lari ve hemen herkesce benimsenen makalelerinde (7) esrar
tipi bagimlihgin ozelliklerini su sekilde toplamislardir: «(a) ar-
zulanan sibjektif etkileri sebebi ile orta derecede veya kuvvet-
li bir psisik bagimlilik, (b) fiziksel bagimliligin mevcut olmayi-
s1 ve bu nedenle ila¢ kesildiginde karakteristik abstinens belir-
tilerinin gortulmeyisi ve (¢) dozu arttirmaya gok az bir temayul
ve alisma (tolerans) hakkinda herhangi bir delil bulunmayisi».
Hemen, hemen ayni goris Dinya Saghk Tesgkilat fla¢ Iptilast
Eksperler Komitesinin Ontig¢uncl Raporunda (46)'da belirtilmis-
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tir. Ayni sekildeki kanaatlere en yeni farmakoloji miracaat
kitaplarinda da rastlamak mumkindir.

Son zamanlarda esrarte ilgili olarak yapilan tetkik ve aras-
tirmalar yukaridaki gortiglerin degistirilmesi liizumunu ortaya
koymaktadir. Son bir, iki yilda gerek hayvanlarda ve gerekse
insanda esrar ve THCnin tolerans husule getirdigine dair pek
¢ok yvayimlar yapilmistir (20).

Biz burada esrarin yalniz tolerans degil, fakat ayni zaman-
da hakiki bir fiziksel bagumlilik da husule getirebilecegi hak-
kinda 1srar etmek istiyoruz. Fiziksel bagimlihgin deneysel ola-
rak ilk defa gosterilisi bizim Birmingham, Alabama'da Giiney
Aragtirma Enstitlsiinde maymunlardaki arastirmalarmiza da-
yanmaktadir (19). Kisacasl, hergun zekredilen THCnin may-
munlarda hem psigik, hem de fiziksel bir bagumlilik husule ge-
tirdigini gostermeye muvaffak olduk. THC zerklerinin kesilme-
sinden sonra butin maymunlar agagidaki belirtilerden tegekkiil
eden bir abstinens (mahrumiyet) tablosu gostermislerdir. May-
munlarda fazla bir hassasiyet ve hirginlik hali husule gelmis,
kaslarda oynasma ve titremeler bazan hayvanin bitin viicudu-
nu sarsacak dereceye ulagmistir. Otonom sinir sistemi ile ilgili
degigiklikler olarak killarda diklesme, 1518a bakamama, esneme
ve erkek maymunlarda kamigta sertlesme husule gelmistir. Bu
sonuncu hayvanlarda devamli masturbasyona bagl olarak mii-
teaddit ejakulasyonlar olmustur. Viicudun acayip durumlar al-
masl, anormal pozisyonlarda oturma, digski ve diger mutad olma-
yan geyleri yeme, parmaklar: yalama ve 1sirma ve killar: gekme
gibi belirtiler ise daha ziyade davranig ve muhtemelen hissiyet
degigiklikleri ile ilgili belirtilerdir. Bazan gézlerile havada mev-
cut olmayan cisimleri takip etme, ani olarak sinek yakalar gibi
hareket etme ve kafesin duvarina vurma gibi davranislar ise
hayvanda muhemelen hallusinasyonlarin (hayal gérme) mevcu-
diyeti olarak yorumlanmistir.

Maymunlarda THC'ye fiziksel bagmmiilik husule gelmesi,
ilk bakista, insanlarla ilgisi olmayan bir olay gibi diistiniilebi-
lir. Clinkl genellikle bilinmektedir ki marihuana sigaras: kulla-
nanlar, icabinda bir zorluk ¢ekmeden marihuana’dan vazgece-
bilmektedirler. Fakat bu husus esrar reginesi veya diger kuvvet-
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li esrar preparatlar: kullananlar icin dogru olmayabilir. Burada
Shaffer Komisyonunun goérusine katiimaktayim. Bu komisyo-
nun raporunda kildirildigine gire «Amerika’da marihuana siga-
rast kullananlarda dinysnn baska bdlgelerine hasgis ve garag
kullananlar arasinda onemli ayirim yapilmalidir (18). Filha-
kika daha 1946 yilinda bir ingiliz hekimi olan Fraser (9), ganja
(bir nevi esrar) kullanan 9 Hintli askerde abstinens (mahru-
miyet) tablosu tarif etmistir. Bu sahislarda agiri bir duyarhlik
hali, akut bir psikoz tablosu husule gelmis ve (maymunlarda
oldugu gibi) hemen devamli bir sekilde masturbasyon yapmig-
laidir. Bazan son derece korkung hayaller gérmiisler ve sesler
duymuslardir. Son zamanlarda Isvigrede Kietholz ve Ladewig
(23) uzun muddetten beri hasis ullanan bazi sahislarda terleme,
uyku bozukluklari, adalelerde ince titremeler, tonus azalmasi
ve huzursuzluk ve depresyonla miterafik olup 5-7 gun devam
eden bir abstinens tablosu tarif etmislerdir.

Son zamanlarda Giney Afrika’dan Bensusan (3) bir kamp-
ta bulunan ve yaslar1 19 - 29 arasinda olan 3 erkek ve 2 kadin-
da abstinens belirtileri bildirilmistir. Kesilmenin en énemli be-
lirtilerini anksiete ve huzursuzlukla birlikte akut abdominal
kramplar, bulanti, terleme, tagikardi ve hipotansiyon adale ag-
rilar1 teskil etmistir. Vicut 1sisinda yikselme olmamistir. Belir-
tiler 1 ila 3 gin sirmus ve belirtilerin kaybolmasit kampa ugra-
yan bir gemi ile yeniden bir miktar esrarin ulagmasi ile ayni
ana rastlamistir. Yazar bu bes vak’adan bagka benzer 2 vak’'aya
daha temas etmekte ve su hikme varmaktadir. Bu yedi hasta-
nin esrar icmeden mahrumiyet neticesi akut fiziksel kesilme
belirtilerinden stiphe yoktur ve bu sahislarin kullanmig olduk-
lar1 esrar genellikle Avrupa ve Amerikada rastlanilan kannabis
tiplerinden ¢ok daha potenttir.

£ B e i
Guiney Afrika’dan yayimlanan diger bir raporda (30), esra-

ra kars1 fiziksel bagimliligmm pek nadir olmadigl bildirilmekte-
dir. Dagga (esrar) kullanan 150 kisiden 14’1 abstinens (mahru-
miyet) belirtileri tarif etmistir. En ¢ok bildirilen belirti, esrarin
kesilmesinden birkac¢ saat sonra baslayip, muhtelif sahislarda
degisik strelerde olmak tUzere 1 aya kadar devam edebilen bir
fazla duyarliik (irritabilite) halidir. Vak'alarin birisi esrarin
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biraktiktan 2 saat sonra baglayip 3-6 gin devam eden umumi
bir kiriklik ve halsizlikten sikayet etmistir. Dort sahis, esran
terkettikten sonra 3 aya kadar devam eden esrara karst ileri de-
recede bir arzudan bahsetmistir. U¢ sahista, birakmadan sonra
bir depresyon hali husule gelmis ve 1 sahista intihar temayula
belirmistir.

Yunanistandan Miras, esrarin bagimhilik yapmasi husu-
sunda. su ifadeyi kullanmaktadir (29) : Opiatlardan daha az ol-
makla beraber, esrara karsi da kesinlikle bir bagmmhilik riski
mevcuttur. Kronik hasisoman genellikle cakin, tembel ve yavas
hareketli bir sahis olup, her turli tartisma ve kavgadan kacmir.
Fakat esrardan mahrumiyet halinde eksitasyon belirtileri  gds-
terir ve son derece saldirgan olur. Daha sonra titremeler, dep-
rasyon ve kilo kayb1 sahneye hakim olur. Hapishanede esrardan
kesilme, diger ilacglara nazaran daha kolay olur: Fakat hapis-
haneden gikar, ¢ikmaz tekrar esrar aramaya baslarlar.

Esrarin bagmliik yapabilme yetenegi Jones tarafindan
asagida ki ciimlelerle ifade olunmaktadir (18). Bir ilaca kars:
tolerans husule gelmesi o ilacin dozuna ve kullanma sikligima
baglidir. Haftada bir iki defa bira icen bir sahista nasil alkole
kars1 tolerans gosterilemezse, haftada bir, iki marihuana siga-
rasi kullanan bir sahista da esrara kars: dlgiilebilen bir toleran-
sin meydana ¢ikarilmast beklenemez. Esrarin, santral sinir sis-
temini deprese eden gesitli maddelere benzer bir tarzda orta de-
recede bir tolerans ve fiziksel dependens yapabilecegini telkin
eden baska bir delil de gortsmiis oldugumuz ve siklikla mari-
huana kullanan bes sahsin kesilme belirtileri hakkinda bildir-
dikleri olmustur. Bu sahislarda abstinens belirtilerini huzursuz-
luk, irritabilite uykusuzluk, ter ve tikriik artmasi teskil etmek-
tedir. Bu belirtiler marihuana kullanilmas: terkedildikten 24 - 48
saat sonra baslayip, ancak barbituratlar, alkol veya tekrar
marihuana kullanmilmas: ile dizelmektedir. Bu sekilde fiziksel
bagimlilik belirtileri en sik olarak rastladigimiz ve giinde bir -
iki sigara ile iktifa eden sahislar tarafindan bildirilmemektedir.
Barbiturarlara kars: belirli bir sekilde fiziksel dependens husu-
le gelebilmesi igin, devamh bir sekilde motor faaliyeti bozacak
dozlarda kullamilmalar: gerektigini hatirlayacak olursak esrar
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hakkinda ki observasyonlarimiz daha biytik 6nem kazanir. Ay-
larca, giinde 400 mg a kadar pentobarbital alinmasi tolerans
husulune yol agarsa da hemen, hemen hi¢ veya gok ciiz’i absti-
nens belirtilerine sebep olur. Barbituraklarin tolerans ve fizik-
sel dependens husule getirmelerinin kabul edilmesi, klinikte kul-
lanilmaya baslamalarindan ancak 50 y1l sonra olmustur. Bu hu-
susun da hatirlanmasinda fayda vardir.

Misir'da Soueif’in bildirdigine gore esrar kullananlarin yluz-
de 65'i, bu kéti aliskanlhktan vazgegmeyi istemelerine ragmen
esrari terkedememislerdir (31).

Israilde esrar kullanan genel ev kadinlar ile, fuhusla ugra-
san arabulucular arasinda bir anket yapilmigtir (10). Ankete
istirak edenlerin yarist esrari terkedemediklerini bildirmistir.
Bunlardan bazilarimin vermis olduklar: cevaplar soyledir «Belki
kuvvetli iradesi olan bir sahis esrari terkedebilir. Fakat cok de-
fa onun kokusunu aldigmiz an, tekrar esrara doénersiniz». Bu
sahislara «esrar1 terkettigi halde, tekrar baslayanlar: biliyormu-
sunuz?» diye soruldugunda hemen hepsinin verdigi cevap su
olmustur: «<Muhakkak surette esrara geri dontliir, ondan vaz-
gecilemez».

Esrarin Alkol, Nikotin ve Diger Maddelerle Mukayesesi :

Farmakoloji gérus acisindan, esrar zevk almak maksadile
cok kullanilan diger iki madde ile yani alkol ve nikotin ile muka-
yese edilemez. Esrarin gok daha karigik ve cesitli etkileri olup,
viicutta yag dokusunda depolanmaktadir (26). Buna mukabil
viicuda giren alkolun ytzde 90 veya 98’1 tamamen yanar. Geri
kalan kismi da solunum havasi veya idraria gabucak atilir. Di-
ger taraftan nikotin’in de viicutta ytuzde 80 - 90'i degisiklige ug-
rar ve parcalanma Urinleri ile birlikte bobreklerden ¢ok ¢abuk

atilir.

Esrarin esas etkili maddesi olan THC hakkinda Hollis-
ter'in asagidaki ifadesine (15) istirak ediyorum : «THC ile amfe-
taminler, alkol, barbituratlar ve psikotomimetikler (LSD grubu)
arasinda benzerlikler yapmaya c¢alisiimistir. Diger bazi farma-
kolojik etkileri de atropin veya morfine benzemektedir. Esrarn
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bazi 6zel tesirleri diger ilaclara benzemis olsa da, bitiini ile es-
rar diger bilitin ilaclardan tamamile farklidir. Esrari standart
farmakolojik gruplardan birine sokmak icin sarfedilen gayret-
ler semeresiz kalmigtir. Esrar’a benzeri olmayan bir madde gt
zii ile bakilmalidir». Esrarin kendine has bir madde oldugu hak-
kindaki gorus dogrudur. Fakat eger muhakak bir benzerlik ara-
niyorsa kanaatimca esrar farmakoloji bakimindan yukarndaki
maddelerden en fazla morfine yakin bulunmaktadir.

Diger Uyusturucu Maddelere Gegis :

Esrarin, afyon grubu maddeler ve bilhassa heroin kullanil-
masina yol agip, agmadigr hakkinda halen tartismalar devam
etmektedir. Fakat Asya ve Afrika {ilkelerinden elde edilen tecrii-
beler, boyle bir imkani telkin etmektedir. Misirda Soueif tara-
findan esrar kullanmanin stiresi ile afyon kullanma arasinda
pozitif bir ilgi oldugu tespit edilmistir (39).

Hasgis kullanan 850 sahsin yiizde 31.6's1 aynl zamanda af-
yonda kullandiklarini bildirmislerdir. Afyon kullanma orani bil-
hassa fazla miktarda esrar kullananlarda daha yiksektir. Sou-
eif hasis kullanmanin stresi ile afyon kullanma yiizdesi arasin-
daki iliskiyi diiz bir egri olarak gdstermistir ki, bu egriden asa-
gula ki rakkamlar cikarilabilir.

Hagig kullananlar arasinda

Hasis kullanmanin siiresi afyon kullananlarin ylizdesi
5 yil 13 %
10 yu 22 %
20 yil 39 %
30 yil 48 %

Diger taraftan son zamanlarda esrarin yalniz basina kulla-
nilmadigi, bagka ilaglarla birlikte kullanildig: hakkinda, pek ¢ok
negriyat vardir. Tennat’'a gore (44) Avrupa’daki Amerikan ordu-
sunda hastaneye yatiriimay1 icap ettiren psikiyatrik vak’alarin
takriben tgte biri esrar1 ayn: anda LSD veya amfetaminlerle bir-
likte kullananlar da husule gelmistir:
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Sonug :

Esrar zararsiz bir madde degildir: Bu raporda esrarin husule
getirmesi mumkun zarar ve tehlikeler kisaca gozden gecirilmis-
tir. Esrar kullananlar hakkinda yukarida bildirilen hususlar he-
kimlerin daima aklinda olmall ve esrar kullanan hastalarinda
dikkatli bir sekilde aranmalidir. Eger esrarm daha kuvvetli se-
killeri yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanacak olursa, simdi
nadir gibi gorilen bazi toksik belirtilere ileride daha siklikia
rastlanacagl suphesizdir. Yukarida temas edilen bazi hususlar
ilerideki arastirmalarla dogrulanmayabilir ve bunlar bizim yal-
niz. endisemizi aksettirmis bulunabilirler. Bununla beraber bii-
tiin bu kot ihtimaller kesinlikle bvertaraf edilmedikge esrarl ser-
best birakma istikametinde herhangi bir adim atimamalidir.

Halen esrarm tatin veya alkolden daha az zararh oldugu-
na dair bilimsel veriler mevcut degildir. Bunun aksi dogru ola-
wilir. Esrarla afyon arasinda bir benzerlik ileri strilebilir. Af-
yon kullanilmasmna goz yummalk, dolaylikla morfin ve heroin
suistimaline yol acar. Eger biz marijuana kullanilmasina izin
verecek olursak, kenevirden elde edilen daha tehlikeli maddele-
rin ve bilhassa hasgis, sivl esrar ve bizzat THC maddesinin kulla-
mlmasinl dnleyemeyiz.

Kanaatimizce, simdiki bilgilerimizin 15181 altinda, esrar kul-
lanilmasini legalize etmek gerek fert, gerekse toplum igin za-
rarl olur.
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