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BOBREK AMILOIDOZIiSi VE ABO KAN GRUBU
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Uzun yillar énce baglayan ABO kan grubu ile cesitli hastalik-
lar arasinda bir iliskinin bulunduguna dair arastirmalar giiniimiiz-
de de devam etmektedir (1-18). Bu calismalar sirasinda baz ilgi
cekici sonuglar elde edilmistir. Kan grubu A olan kimselerde iske-
mik kalb hastaliklarmin (8, 9, 11, 14, 15), hiperkolesteroleminin
(13), vendz tromboembolik hastaliklarin (12, 16, 18), mide kanse-
rinin (2, 3, 5). pernisiydz aneminin (5), diabetes mellitisun (17)
fazla oldugu bildirilmistir. Obiir yandan, kan grubu 0 olanlarda mi-
de iilserinin (2, 4, 5, 6, 10), 16semilerin (6, 7) ¢ok bulundugu iddia
edilmistir.

Baz1 hastaliklarla ABO kan grubu arasinda iliski bulunmasi
bizim de ilgimizi ¢ekti. Bunun sonucu yaptigimiz taramalarda béb-

rek amiloidozisi ile ABO kan grubu arasindaki iliskiyi inceleyen bir
yayma rastlayamadik. Ulkemizde amiloidozisin, bilhassa bobrek
amiloidozisinin ¢ok fazla bulunmasi bizi bu konuyu arastirmaya itti.

MATERYEL VE METOD

Bu caligma, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hastahklar: Klinigi'nde
yapildi. Bobrek biyopsisi yapilan vakalara ayni zamanda kan grubu tayini de
yapildi. Bdylece 100 bobrek amiloidozisi vakasinda kan grubunun dagilisi
incelendi. Bu caligmaya dahil 100 vakada, amiloidozis tanwsi bébrek biyopsisi
ile histolojik olarak konuldu, Vakalarin kan grubu Ankara Kizilay Kan Mer-
kezi veya Ankara Tip Fakiiltesi Kan Merkezi'nde yapild.

* A. U, Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklann Klinigi Kiirstisii Docenti.
AUTFM. Vol: XXVI, IV, 9,8-952, 1978
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BULGULAR

Bu calismamizi degerlendirmek icin kontrol olarak Biiylikyiik-
selin (19) Tiirkiye'nin her yanindan gelen dondrlerden tayin ettigi
201317 adet ABO kan grubu kullanildi. Buna gore Ulkemizde ABO
kan grubu dagilisi ortaya ¢cikmaktadir. Normal populasyonun %43.31
ini A grubu, %33.01 ini 0 kan grubu, %16.12 sini B kan grubu,
%7.54 iinii de AB kan grubu teskil etmektedir (19).

Calismamizin konusunu teskil eden 100 bdbrek amiloidozisi va-
kasinda kan grubu tayin edildi ve bunun 26 sinda A kan grubu, 61
inde 0 kan grubu, 8 inde B kan grubu ve 5 inde de AB kan grubu
saptandi. Normal populasyon ve vakalarimizda saptanan kan grub-
lar1 topluca Tablo I de gosterildi.

Vakalarimizda saptanan kan grublari ile normal populasyon-
daki kan grublari birbiriyle kiyaslandi. Bunun ic¢in dért kare me-
todu kullanildi. A ve 0 kan grublari kiyaslandiginda p<0.001 bu-
lundu. A ile B kan grubu kiyaslandiginda p>0,30 bulundu. Yine 0
ile B kan grubu kiyaslandi ve p<0.001 bulundu. 0 kan grubu ile
AB de kiyaslandi; p<0.05 cikti. Bu sonuglardan anlasilacagi gibi
bobrek amiloidozisi «0» kan grubunda Obiir kan grublarindan da-
ha yiiksek oranda bulundu. Bu farkhlik istatistiki olarak degerlen-
dirildiginde ¢ok énemli bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.

TARTISMA

Son yillarda yapilan caligmalar amiloidozisin Ulkemiz igin bir
sorun oldugunu gdstermistir (20, 21). Eski yillarda, bunun kronik
stiptiratif hastaliklara bagh oldugu kabul edilmesine kargihk (22,
23), son yillarda bu kanm degismistir (21). Biyopsi caligmalar ile
amiloidozisin erken teshis edilmesi ve vakalarm iyi incelenmesi,
bunlarin bir kisminn ailevi Akdeniz hummasmna bagh oldugunu,
bir kisminin ise heniiz bir sebebe baglanamadigii ortaya koymus-
tur (20). Bilindigi gibi ailevi Akdeniz hummasi genetik bir hasta-
hk kabul edilmektedir (24). Yine bir sebebe baglanamayan amiloid
vakalarmin da genetik bir faktdrle meydana geldigi, slipliratif bir
hastalik bulunmadigma gore, kabul etmek akla yakin gelmektedir.
Bu kanimizi, bu calismada desteklemektedir.
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TABLO 1 — Tiirkiye’de Normal Populasyon ve Bobrek Amolioidozisinde
Kan Grubu Dagiligt

Toplam
0 A B AB

66468 87200 32461 15188 201317

POPULASYON
% 33.01 | %4331 | %16.12 | % T1.54

BOBREK AMILOIDI 61 26 8 5 100

Normal Tiirk irkinda A kan grubu %43, «0» kan grubu %33
oldugu halde, bdbrek amiloidozisi olan vakalarda «0 kan grubu
% 61 olarak bulunmustur. Bu fark istatistiki olarak cok Snemlidir.
(p<0.001).

Bu sonuca gore, calismamizda kullandigimiz kontrol grubunun
Tiirkiye’deki kan grublarmi dogru olarak temsil edip etmedigi akla
gelebilirse de dogru degildir. Ciinkii grub tayini yapilan dondrler
Tiirkiye'nin dortbir yamindan gelen vakalardan olusmaktadir (19).
Ayni zamanda hata kaynaklarini azaltacak kadar da yiiksek bir
sayidir. Inceledigimiz vakalar da belli bir bilgeden gelmeyip, en az
40 ilden gelen vakalardir,

Bu calismada ortaya cikan bir Ozellik de, kan grubu «0» olan-
larda amiloidozisin yiiksek oranda bulunmas), yalniz A kan gru-
buna kars1 degil, B ve AB kan grublari ile de oranlandiginda yiik-
sek olmasidir.

A ve B kan grublarinda goriilen amiloid orani birbiriyle ki-
yaslandiginda aralarinda fark bulunamad: (p>0.30).

Bu sonuclar, kanimizca genetik bir faktére bagh amiloidozis ile
kronik siipilirasyona bagli oldugu kabul edilen amiloidlerin ayril-
masmda yardimel olacaktir. Ote yandan kronik siipiirasyonla bera-
ber olan amiloidozisin ¢ogunun altinda genetik bir fakt6riin bulun-
dugu, hastalar bize son devrelerde geldiginden, hangisinin Snce ol-
dugunu ayirma olanagimiz olmamas: dolayisiyle pratik acidan sii-
piirasyona baglanmaktadir.

Vaka sayisinin artmasi ile bu konuda daha kesin karara git-
menin miimkiin olacag: kanisindayiz. Yine de bu bulgu, Tiirk hal-
tinda goriilen amiloidozisin etiyolojisinde baghca faktoriin genetik
olabilecegini telkin etti.
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OZET

Ankara Tip Fakiiltesi I¢ Hastalklar: Klinigi'nde bobrek biyop-
sisi ile teghil edilen 100 bobrek amiloidozisi vakasinda A, B, 0 ve
AB kan grubu insidans: incelendi. Bébrek amiloidi kan grubu 0 olan
kimselerde &biirlerine oranla daha sik bulundu. «0O» kan grubu ile
bobrek amiloidi arasindaki bu durum istatistiki olarak ¢ok Onemli
bulundu.

Bu bulgu, Tiirk halkinda goriilen amiloidozinin etiyolojisinde
baslica faktoriin genetik olabilecegini telkin etti.

SUMMARY
ABO BLOOD GROUPS AND AMYLOIDOSIS

The incidence of the four blood types A, B, 0, and AB was
studied in 100 patients with renal amyloidosis, diagnosed by kid-
ney biopsy, in the Department of Medicine of Ankara Medical
School. Renal amyloidosis was noted more frequently in person
with blood type 0, 61 per cent, than in those with other blood types.
The association between blood group 0 and renal amyloidosis has
been found statistically very significant.

This finding suggested that a major factor might be genetic
in the etiology of amyloidosis seen in the Turkish People.
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