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Oz: Makale, “oto-portre”lerde “kendilik” bilinci ve “disavurumcu” egilim arasindaki iliskiyi incelemektedir. Secili sanatcilarin
eserleri Gzerinden yapilan analizlerde, “oto-portre”lerin yasanti izli kendilerine has gelistirdikleri sembolik “bakis”
stratejileriyle bireysel ve toplumsal meseleleri nasil ele aldiklari incelenmistir. Bu sanatcilar, islerinde hem kisisel travmalarini
hem de toplumsal elestirilerini yansitarak, “oto-portre”yi bir ifade araci olarak kullanmislardir. Arastirma, “oto-portre”lerin
sanatginin “kendilik” bilincini ve duygusal dinyasini yansitan gucli bir ara¢ oldugunu ortaya koymasinin yani sira “post-
yapisalcilik” perspektifinden sanatgilarin otoportrelerinde yasanti deneyimleri biinyesinde yapilandirdiklari coklu “kendilik”
semalarini ve ifade etme bigimlerini de ele almaktadir. Ayrica, kendilerine 6zgi yapilandirdiklari sembolik anlatim stratejileri
ve sanatsal yaratim surecleri ile “yeni disavurumcu” anlayisin ilkeleri incelenmistir.

Anahtar Sozctkler: Kendilik, Post Yapisalcilik, Bakis, Yeni Disavurumcu Egilim, Oto-Portre.

SELF-CONSCIOUSNESS AND EXPRESSIONIST TENDENCIES IN SELF-PORTRAITS

Abstract: The article examines the relationship between the consciousness of “selfhood” and “expressionist tendencies” in
“self-portraits.” Analyses of selected artists' works examined how “self-portraits” address individual and social issues through
the symbolic “gaze” strategies they developed based on their life experiences. These artists have used the “self-portrait” as
a means of expression, reflecting both their personal traumas and their social critiques in their work. The research reveals
that “self-portraits” are a powerful tool reflecting the artist's sense of “self” and emotional world. It also examines the
multiple ‘self’ schemas and forms of expression that artists construct within their life experiences in their self-portraits from
a “post-structuralist” perspective. Additionally, the principles of the “new expressionist” approach have been examined
through their uniquely structured symbolic narrative strategies and artistic creation processes.

Keywords: Self, Post-Structuralism, Gaze, New Expressionist Trend, Self-Portrait.

! Makalede Arastirma ve Yayin Etigi'ne uyulmustur.

2 Bu Makale, Mehtap SALDIRAY tarafindan Erciyes Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisi Resim Anasanat Dali Sanatta Yeterlik Programinda
Prof. Dr. Aygul AYKUT danismanliginda yuritulen “Kendilik Sunumu Olarak Yenidisavurumsal Otoportreler” baslkli henlz yayimlanmamis
sanatta yeterlik tezinden Uretilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

In the line of process-oriented creative improvisations, the boundaries of “self” examinations and “self-portrait” practice
can be expanded with the approach of erasing, distorting, disintegrating, and reconstructing. With the “self-portrait”
narrative, which enables the interaction between artist and artwork, and between viewer and artwork, countless “self”
propositions are structured in the universal context. “Self-portrait” can be constructed with a conceptual string through the
subject-object identity in which the artist reconstructs his/her interiority by making their own life the subject with an
expressionist tendency. The pure expression of the subject's background and the contribution of this representation to
artistic presentation evolve in coordination in today's art. In the past, artists presented their needs and emotional states
against the period they lived in with the “Expressionism” art movement, and today with the “New Expressionist” artistic
tendency. In the “self-portrait” approach, contemporary artists present their expressions of “self” through the object and
spatial contexts to which they attribute meaning as well as their strategies of problematizing themselves in their works by
treating themselves as an object. The practice of “self-portraiture” has been frequently centered in the art literature with
different techniques and approaches due to its structure in the life-art component. The phenomena of “gaze” contribute
to the field of “self-portraiture” as well as the expression of “self”. “Self-portraiture” is an indispensable phenomenon in
terms of the subject's questioning and presenting “self” expressions. The aim of the research is to emphasize that “self-
portrait” practices related to the expression of “self” provide infinite possibilities of expression due to their nattire, which
is open to continuous transformation with the function of time and image.

The research examines the relationship between “self-awareness” and “expressionist tendencies” in the art of “self-
portraiture” and the strategies through which this relationship is expressed in artists’ narrative styles.

This research was conducted with a qualitative methodology. The relationship between “self-expression” and “expressionist
tendencies” in the art of “self-portraiture” is analyzed through the perspective of “post-structuralism”. Data were collected
by scanning the works of the artists, relevant literatiire, and visual sources. The artworks were analyzed in terms of symbolic
expression strategies and artistic creation processes. Visual materials were interpreted to understand the artists' ways of
expressing their “self” images. In this study, purposive sampling method was used in accordance with the qualitative
research tradition. Artists and their works from various periods, geographies, and art movements representing “self-
awareness” and “expressionist tendencies” in “self-portraits” were included in the sample. In the selection of artists and
works, Creswell's (2017) ‘maximum variation sampling” approach was utilized. In this context, different movements such as
“classical expressionism” and “new expressionism” and gaze strategies have been included. A time span from the early 20th
century to the present day is taken as a basis. In this way, both “classical expressionism” and contemporary “new
expressionist” tendencies can be discussed comparatively. The selected artists were chosen among the representatives of
the “expressionism” and “new expressionism” movements. The study is limited to a qualitative analysis method and does
not include a quantitative data analysis.

The research included artists such as Carlo Maria Mariani, David Salle, George Baselitz, John Coplans, Walter Michael Jones,
Tsuguharu Foujita, Elaine de Kooning, Frida Kahlo, Maria Lassnig, Nicole Eisenman, Paula Rego, Anh Duong, and Anthony
Cudahy. Thirteen works by these selected artists were analyzed. The research analyzed the artistic reflections of the concept
of “self” through the works of the artists and revealed the symbolic expression strategies used in this process. For future
research, it is suggested to examine the consciousness of “self” in different art movements and cultural contexts. “Self-
consciousness” and “expressionist tendencies” in “self-portrait” art can be expressed in different ways in different cultural
contexts. Therefore, future research can offer a broader perspective by examining the art of “self-portraiture” in diverse
cultural settings. In contemporary art, new forms of expression are emerging in the art of “self-portraiture” with the
influence of technological and digital tools. The impact of new media tools such as digital “self-portraits” and virtual reality
on the consciousness of “self” can be investigated. The processes that artists use while creating their “self-portraits” and
the impact of these processes on their consciousness of “self” can be examined through in-depth interviews with artists.
“The psychological and sociological dimensions of self-awareness in the art of “self-portraiture” can be examined in more
detail. It can be investigated how artists' social pressures and search for identity are reflected in their “self-portraits”.
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1. Girig

Sanat, sosyolojik, ekonomik ve kiltirel alanlarla strekli bir etkilesim icinde evrilmis ve bu déngl, giinimuzde
belirgin hale gelmistir. "Kendilik" ifadesinin gecisken yapisi ve sanatsal sdylemlerin gelisimi, paralel bir sekilde
ilerlemistir. Ozellikle “Disavurumcu” akim, bireyin "ben" olma seriivenini dnemsemis, dznelligi én plana alan
yeniden anlamlar yikleyerek halihazirdaki algilari altist etmis, sanatginin igsel yolculugunu ve 6znelligini
sanatsal bir ifade bicimine dénustirmusttr. Sanatgilar, eserlerinde kendi i¢ dinyalarindaki yolculuklari canh
bicimde yansitirlar; bunu yaparken de kisisel sembollerle kendi 6znel deneyimlerini anlamlandirmaya calisirlar.
Bu durum, eser karsisinda sanatgl ile izleyici arasinda gerceklesen etkilesimi de icermektedir. Sanatgilar, kendi
varhklarinin farkli varyasyonlarini sanatsal bir baglamda yeniden sorunsallastirarak, “oto-portre” anlati alaninda
disavurmuslardir. Bu baglamda, "kendilik" insasi, mantiksal dislince baglamindan siyrilarak, yasant
deneyimleriyle yapilandirilan sembolik imgeler araciligiyla evrilmistir. "Kendilik; bir nesnenin varligini veya
t6zUnd olusturan sey’dir" (Turk Dil Kurumu, 2025). Hangerlioglu ise genel anlamda kendilik ifadesinin yasamin
bir gercegi oldugunu, sanatta plastik unsuru yadsimasinin da bu sebepten oldugunu belirterek kendilik ifadesinin
Ozlne vurgu yapmistir (2016 s. 268). Bu baglamda sanatin 6zUniU sanatgida arayan ve bicimi bertaraf eden
Disavurumcu akimi, Walden’in ifadesiyle, geleneksel anlatimin aksine, icsel anlatima yonelmistir (aktaran
Antmen, 2013, s. 33). Boylece sanat¢inin kendi 6zelliklerini betimledigi portre tird olan "otoportre", glinimizde
6zne-nesne 6zdesligi Gzerinden yeni anlamlar ve bigimlerle varlik bulmustur (Yapi EndUstri, 1997).

Arastirma problemi, “oto-portre” sanatinda "kendilik” bilincinin nasil ifade edildigi ve bu slrecin
“disavurumculuk” akimiyla nasil sekillendigi Uzerine odaklanmaktadir. Kaplan ve Kaplan, 19. yizyilda
modernitenin dayattigl mekanik insan iliskilerinin ve strekli yenilenmeyi zorunlu kilan kiltlrel dizenin ortaya
ciknigini; 20. ylzyilda ise disavurumculuk, gercekisticilik ve soyut sanat araciliglyla bu dénemin ruhsal
buhranlarinin sanat yoluyla ifade edildigini belirtir (2017, s. 352). Endustri ¢agl, insanhgin fiziksel ve ruhsal
anlamda psikolojik yikimina sebep olmus ve bu ortamda sanatgilar, tepki sanati niteliginde disavurumcu bir tavir
sergilemislerdir. Sanatsal otobiyografik egilimler incelendiginde, sanatgilarin yalnizca yansitmaci ya da
disavurumcu bir tavir sergilemekle kalmadigi, ayni zamanda kendilerinden baska bir seye isaret eden, temsili ya
da yorumlanabilir her tirli cisim, durum ve olayda "kendilik" iceriklerine yer verdikleri gérilmektedir. Bu durum,
“oto-portre” sanatinda "kendilik” bilincinin cok katmanh bir sekilde evrilmesini saglamaktadir.

Gorsel 1. Carlo Mariani, 2004, Oto-portre/Self-Portrait
Wikiart.URL1
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Gorsel 2. David Salle, 1983, Ciplaklar ile Otoportre/Self-Portrait With Nudes.
Artnet.URL2

Sanatcinin kendi benligini sorgulamasi, otobiyografik deneyimlerinin etkisiyle sekillenirken; bu sorgulama,
sembolik anlatim bicimleri ve disavurumcu yaklasim esliginde sanatsal bir inceleme nesnesine dontismektedir.
Sanatglilar, glnlik yasamla kurduklari iliskileri sembolik anlatimlarla besleyerek, i¢sel dinyalarini sanatsal
bicimde nesnelestirmislerdir. Carlo Maria Mariani “oto-portre”sinde es-zamanli Ug farkli déneme ait bir yaklasim
sergilemistir (Gorsel 1). Sanatgl, primitif blst ve Roma dénemine ait ideal form araciligiyla kendine ait olmayan
sanatsal stilleri yine kendine ait olmayan imgelere “kendilik” varyasyonlarini ilistirmistir. Sanatgi, bireysel kimlige
dair olusturdugu “kendilik” imgesini, ironi ve zamansizlik Uzerinden sekillendirerek, sabit olmayan algisal
yorumlara acik bir yapida izleyiciye sunmustur. Sanatci’nin bu stratejisi, “oto-portre” anlati evreninin sinirsiz bir
yapida evrildigini kanitlamaktadir. Mariani, betimsel resimleme anlayisinin otesine gecerek isledigi konunun
dogrudan anlamini kullanmak yerine yasanti gecirdigi duygu ve deneyimler isiginda yeniden iliskilendirerek
“kendilik” ifadesini gerceklesmistir. David Salle de “kendilik” sorunsalini benzer bicimde farkli dénemleri bir arada
bulusturarak cozimlemistir (Gorsel 2). Sanatginin Ust cepheden verdigi gelisiglizel poz, kendi i¢sel seriivenine
yonelik izledigi soyutlama-temsil gibi karsitliklar stratejisidir. Salle’nin birbirleri ile iliskisiz konu ile Gslupsal
bicimleri umulmadik bir stratejide bir araya getirme girisimi, medyanin sunus sekline, kadin imgesine iliskin klise
algilara yonelik bir gonderme niteligindedir. Salle’nin, bu yaklasimi ile ortamsizlik, tutarsizlik ilkesi Gzerinden i¢sel
yapilanma sonsuzlugunu diri tutmaya calistigi anlasiimaktadir. Yilmaz, sanatcinin gelenek-yenilik yaklasimiyla bir
arada olgusunu kullandigini soyle ifade eder: Salle, Modernizmi, kavramsal sanati ve akademik bicim kurallarini
yadsimaslyla zamanimizin ressamidir (2013, s. 429). Sanatci, gorintU dizimi tutarsizliklari, teknikler arasinda
hiyerarsinin ve zaman kavraminin altist edilisi, metaforlar araciligiyla ayrintilarla oynayarak fragmanlasmis bir
hayatin icinde “kendilik” ifadesine dair gesitli atiflarda bulunmustur. Disavurumcu sanatgilar, 6znelligin 6n planda
oldugu, cogulcu vyaklasimlarla deformasyon ve soyutlama etkileri ile hizli bicimde belirgin renklerle
gerceklestirdikleri calismalarinda, gerceklik duygusunun parcalanmishigini ima ederek benligin, toplumun
yeniden donlsiminl hedeflemislerdir.

Oto-portrelerde “kendilik” arayisi, “bakis” ve izleyiciyle kurulan iliski gibi temalar sikca islenmekle birlikte, bu
konularin cagdas sanat baglaminda karsilastirmali olarak analiz edildigi kapsamli aragtirmalar sinirhidir.

Bu calisma, yukarida belirtilen literatlr boslugunu doldurmayi amaclamaktadir. Arastirmada, “oto-portre”lerde
“kendilik” bilinci ve “disavurumcu egilimler” segili sanatgilar ve eserleri Gzerinden, sanatgilarin kendilerine 6zgu
anlam atfettikleri sembolik anlatim stratejileri, “bakis” kavrami baglaminda karsilastirmali olarak analiz edilmistir.
Boylece, “oto-portre”lerin yalnizca bireysel bir anlati degil, ayni zamanda toplumsal, kiltirel ve kuramsal bir
sorgulama alani oldugu gosterilmistir. Calismanin 6zgiin katkisi, “otoportre” sanatinda “kendilik” bilincinin cok
katmanl yapisini, “disavurumcu egilimler” dahilinde secili sanatcilarin sanatlarinda bu kavramlarin nasil
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bicimlendigini ve donlstigunl ortaya koymasidir. Ayrica, sanatgilarin “oto-portre”lerinde kullandiklari yasanti
izli yapilastirdiklari sembolik anlatim stratejileri ve izleyiciyle kurduklari etkilesim, glincel kuramsal yaklasimlar
1siginda yeniden degerlendirilmistir. Bu yoniyle arastirma, sanat tarihi, sanat kurami ve kultirel ¢alismalar
alanina disiplinlerarasi bir katki sunmaktadir.

Makalede nitel arastirma ydntemi kullaniimistir. Calisma, post-yapisalci kuram temelinde yapilandiriimis; veri,
sanatgl eserleri ile ilgili literatlr ve gorsel kaynaklarin taranmasiyla elde edilmistir. Arastirmada, amach
ornekleme yéntemi kullaniimistir. Amagli 6rnekleme, belirli bir olgunun derinlemesine incelenmesini miimkin
kilacak bilgi zenginligi yuksek durumlarin secilmesini saglar (Patton, 2014; Yildirm ve Simsek, 2022). Bu
baglamda, “oto-portre”lerde “kendilik” bilinci ve “disavurumcu egilimler”i temsil eden, farkl donem, cografya
ve sanat akimlarindan sanatgilar ve eserleri karsilastirmali olarak érnekleme dahil edilmistir.

Sanatgl ve eserlerin se¢iminde, Creswell’in (2017) nitel arastirmalarda 6rneklemin cesitliligini ve temsil gliciint
artirmak icin onerdigi “maksimum cesitlilik 6rneklemesi” yaklasimindan yararlaniimistir. Bu dogrultuda “klasik
disavurumculuk” ve “yeni disavurumculuk” gibi farkli akimlara ve cesitli tekniklere yer verilmistir. Segilen
sanatgilar, “oto-portre”lerinde “kendilik” bilinci ve “disavurumcu egilimler”i 6zgin bicimlerde ele almalari ve
literatirde bu alanda referans gosterilmeleri nedeniyle tercih edilmistir (Fineberg, 2014; Antmen, 2013).
Arastirmada 20. ylzyil basindan gliniimUze kadar uzanan bir zaman araligi esas alinmistir.

2. Kendilik ifadesi Olarak Oto-portre

“Oto-portre”, bakan-bakilan igin i¢sel bir kirilma islevindedir. S6z konusu “kendilik” yapilasma evresi
otobiyografik anlati alani blinyesinde ¢ok katmanli bir bicimde kendini gosterebilmektedir. Otobiyografiler, hayat
bitun gercgekligiyle yaratmanin ¢ok ilerisinde, insanlara o essiz hakikati i¢sel anlamda kavranan ve kompleks,
gecisken, sonsuz donltsimll, yazma eyleminin yani sira okuma eylemi asamasinda da degisiklik gbsteren ve

.y

gelisen “gercegi” saglar (Berktay, 2010, s. 177).
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Gorsel 3. George Baselitz, 1987, Otoportre Felaketi/ Self-Portrait Disaster.
Wordpress.URL3
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Gorsel 4. John Coplans, 1984, Otoportre: Kollari Yukarida Sirt / Self-Portrait: Back With Arms Above.
Yale University Art Gallery.URL4

George Baselitz, 6znelligin vurgusunu ve toplumsal mesajlari merkeze alarak kurgu ile gerceklik duygusunun
parcalanmishgiyla gecmis degerleri, bas asagl ettigi cizimlerle 6zetlemektedir (Gorsel 3). Sanatgl, bas asagl
temsillerle bilingdisini ve toplumsal mesajlari bir araya getirmistir. Bu yaklasim, estetik kaygilari bir kenara
birakarak, sanatcinin kendi ic diinyasini ve "kendilik" sorgusunu ters yliz etme cabasini yansitir. Lynton, Baselitz’in
imajlari ters bir bicimde sunma girisiminin, dncl bir tavir olmasinin yani sira sanatginin kendini yapibozumuna
ugratma islevinde oldugunu vurgular (1991, s. 355). Kisisel bellek ile sanatin 6zdeslestigi bir konumda Baselitz’in
eserinde kendini ve sanatin ifade edimine yeniden bakmaya sevk eden gorsel stratejileri yapibozumuna
ugratmasi, olasi “kendilik” yapisinin muhakemesinin yelpazesini genisletmistir (Gorsel 3). Sanatginin sembolik
anlatilarinda ele aldig1 semboller ise koyu, ¢arpici ve kontrast renkler kullanarak 6znelligin pargalanmishgini ve
icsel catismayi vurgular. Renkler, figlirin bas asagi olusuyla birlikte gerceklik algisini sarsar. Figrin bas asagi
yerlestirilmesi, izleyicinin alisiimis “bakis”ini altist eder ve kompozisyonu bilingli bir sekilde dengesizlestirir.
Figlrin bas asagi olusu, izleyiciyle dogrudan bir “bakis” iliskisi kurmaz; bunun yerine, bakisin yonini ve anlamini
sorgular. Bas asagi figlr, kimlik ve gerceklik algisinin altist edilmesini simgeler; deformasyon, i¢sel parcalanmayi
yansitir (Gorsel 3).

John Coplans’in, yapitinda 6znelliginin arayisini 6zenle islemesi, sanatina bolca otobiyografik 6geler tagimasini
saglamistir (Gorsel 4). Sade bos bir fonda kendi viicudunu nesne pozisyonunda sunan Coplans’in gérilmemeye
galismasi ile siyah beyaz fotograf karesinde ni olarak yer almasi izleyiciyi igsel dislince serlivenine sonsuz,
dolaysiz, tarafsiz bicimde ortak etmek Uzere ele aldigi stratejilerdendir (Gorsel 4). Sinirlarin belirsizligi stratejisi
“kendilik” arayiglarinda olasi ¢dzimlemelere ve bilingdisi glicinin alimlanmasini iletmesi bakimindan sanatgi ve
izleyici, kendilerini bir 6znelestirme aleminde bulmaktadirlar. “Bakis, bireylerin gorsellere nasil baktiklari, hangi
kosullar altinda baktiklari, ne ile baktiklari ile iligkilidir” (aktaran Eristi, 2019, s. 19). izleyicinin gérsellere
yukledikleri anlamlandirmalar, izleyicinin 6n yasantilarina dayanmaktadir. Cesitli “bakis” elemanlari, icgtidusel
bir strikleme bileseninde gorintl ve anlam imajlarini katmanlastirabilmektedir. “Skopofili, gercek yasamda
herhangi bir glic 6gesine iliskin bir duygu olmaksizin duyulan zevke yonelik anlam tasimaktadir. Voyorizm ise “bir
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imaja bakarken imaja iliskin alinan zevki icermektedir” (Eristi, 2019, s. 26). “Gériinmeyen konuk-izleyici” islevi
‘kendilik’ imaji (izerinde yogun karsilasmalar saglamaktadir. Ote yandan ressamin baktigl nokta, izleyicilerin
Gzerinde bir tutulma saglar: Bu bakis, tuval nesnesini asarak, tuval dizleminde izleyicinin ressam tarafindan
seyredildigi yerdir; bu bakilasilik bakis olgusu, izleyicinin yapita yeniden baglanmasini tetikler (Foucault, 2020, s.
55). Bakilasilik stratejisi, “kendilik” olasiliklarinin rontgenlenmek tzere kodlanmasidir. Coplans Resim 4’te yer
alan calismasinda izleyicinin “voydristik” “bakis”1 Uzerinden “bakis” érgilerini temellendirmistir. “Voydristik”
bakis, “kendilik” imajini yapilastirma ve deneyimleme asamasinda ¢ift katmanli bir dikkat islevindedir. Oznelesme
sirecini dikizleyen izleyicinin Coplans ile 6zdeslesmesi slreci ise sanatcinin yeniden “kendilik” kesfini
saglamaktadir. Bu dogrultuda emsal, emsali icermekte o da kendi blnyesinde onu yapilastirmaktadir ve bu
sonsuz katmanlasma, yeniden yapilasacaktir (Foucault, 2001, s. 9). “Yeni Disavurumcu” sanatcilar “benlik”
imajlarinin anlami ve gorintisi hususunda aralarindaki iliskiyi aralama olasiliklari evriimeye devam etmektedir.
Francesco Clemente’nin, sanatinda kavramsal bir strateji olarak temel yaklasimi, detaylardan kesifler elde
etmektir. Teknik anlamda calistigi ortamlari ve gorintileri belli bir siralama olmaksizin her birini 6nemseyerek
gerceklestirerek olumlu bir sonuca ulasma imkani tanimaktadir. Benligin her bir asamasina ve detayina deger
vererek, hicbir detayl es gecmemek gerektigini belirtmektedir. Sanatcinin diinyasinda her detay, sirasiz ve
eszamanli bir sekilde var olmaktadir; her biri kendi icinde degerlidir (Fineberg, 2014, s. 415). Coplans’in sembolik
anlatilarinda ele aldigi semboller ise siyah-beyaz fotograf tercih ederek renk yerine form ve dokunun o6ne
cikmasini saglar. Bu se¢im, bedenin zamansizligini ve evrenselligini vurgular. Bedenin pargali ve yakin plan
sunumu, izleyiciyi dogrudan bedenle ylzlestirir; arka planin sadeligi, dikkati tamamen figiire ceker. Bedenin
ciplak ve dogrudan sunumu, izleyiciyi voyoristik bir bakisa davet eder; ylz ifadesi yerine bedenin kendisi 6ne
cikar. Ciplak beden, yaslanma, zaman ve kimlik Gzerine bir meditasyon olarak islev gorir; bedenin kendisi bir
sembole donisir (Gorsel 4).

Gorsel 5. Walter David Michael Jones, 1928, Oto-Portre/ Self-Portrait.
Livejournal.URLS

Walter David Michael Jones, yapitinda izleyicinin hayal gliciini metaforik bir sekilde serbest birakmak Uzere,
resmin merkezinde kendisini aynadan gozlemci roliinde konumlandirmistir (Gorsel 5). Breton’a gore, ylz, 6z’0n
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artalanidir. Bas, icselliktir; yizin yapibozumuna ugratiimasi i¢selligin dontstimadir (2018, s. 15). Sanatginin
yapitinda islemis oldugu yasanti izli nesne ve mekan gorinimlerinde bicemi muglaklastirma stratejisi, iceriksel
baglami ylceltmek Uzerinedir. Bu dogrultuda Richard, ressamin yaptigi resmin, yogun o6zsel duyulariyla
duyumsadigl, i¢selliginin anlatimi ve anlatimciligini vurgulamasinin yani sira kisa é6mdarli olanin onun igin
sembolik bir bicimi oldugunu; ressam icin degerli olan unsurun kendi hayati oldugunu; yasamin kendinde
olusturdugu izleri igsel evreninde yeniden yorumlayarak ifadelendirdigini belirtir (aktaran Balci, 2019, s. 71). Bu
dogrultuda Jones’un kisisel tarihine dayali gbstergeler stratejisi “kendilik” anlatiminin ¢ift katmanli sorgulamasini
saglamistir (Gorsel 5).

Filozof Kierkegaard, insan yasaminin donim noktalari, insanin 6zne olarak kendisinin suuruna ulastigi kisisel
firsatlar oldugunu, bu kisisel ve slibjektif unsurlar, sadece objektif unsurlari, insanhgin misterek olan vasiflari
kaale alan akilci fikir Gzerinden cozimlenemeyecegini belirtir. Herkesin yegdne mevcudiyetini yapilastiran
unsurun 6znellik oldugunu vurgular. Oznelligi, taninmaya ve ifadelendirmeye gereksinimli sekilde aciklar (Cevizci,
2009, s. 933-934). Sanatginin sembolik anlatilarinda kullandigi semboller, dogal ve notr renklerle birleserek
gercekgi bir atmosfer yaratir. Ayna yansimalari ve 1s1k-gdlge oyunlari, i¢sel sorgulamayi gliclendirir. Pastel ve sicak
tonlar, icsel huzur ve kirilganhk duygusunu 6ne cikarir. Yz ve figlr, yumusak renk gecisleriyle vurgulanir. Ayna
yansisl ile ¢ift katmanl bir kompozisyon kurar; figlir ve yansima arasinda bir diyalog olusturur. Figlir resmin
merkezinde sunulur; kompozisyon, izleyicinin dikkatini dogrudan sanatcinin ylzline ve varligina yonlendirir.
Aynadan yansiyan “bakis”, hem kendine hem de izleyiciye yoneliktir; yiz ifadesi, sorgulayici ve mesafelidir. Ayna,
6znenin kendine ve gecmisine bakisini simgeler; mekan ve nesneler, kisisel tarihin izlerini tasir (Gorsel 5). Sanatta
“bakis” kavrami, temsiliyet iliskileri ve sembolik déniistimlerin kodlanmasi (izerinden irdelemeye déniiktir. Ozne
ile dliinya arasindaki iliskiyi, kultarel kodlamalar baglaminda ele almanin 6tesine gecen bu disiplin; éznenin,
nesnenin “bakisi” karsisindaki konumunu ve bu etkilesimde ortaya cikan bilingdisi yapilar da sorgular (Ozyilmaz,
2017, s. 4).

Yapitinda yasanti izli imgelerini anlam atfettigi nesne-mekan diyalektigi ile iliskilendirerek bakan konumda
6znelesme slrecini katmanlastiran bir diger sanatci Tsuguharu Foujita’dir (Gorsel 6). Sanatcl, acik, sade ve notr
renkler, figlrin icsel dinyasina odaklanmayi kolaylastirir. Renkler, Japon estetigiyle Bati resminin birlesimini
yansitir. Figir, nesneler ve mekanla birlikte dengeli bir sekilde yerlestirilir; kompozisyon, i¢sel ve dissal unsurlarin
birlikteligini vurgular. Dingin ve gbdzlemci bir “bakis”, i¢csel diinyaya dair bir ipucu sunar; ylz ifadesi, sakinlik ve
kendine donuklik tasir. Nesneler ve mekan, sanatginin kimligini ve kultirel kbkenlerini simgeler; sade arka plan,
icsel yolculugu 6ne cikarir (Gorsel 6).
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Gorsel 6. Tsuguharu Foujita, 1936, Oto-Portre/ Self-Portrait.
The Japan Times.URL6

Gorsel 7. Elaine De Kooning, 1946, Oto- Portre/ Self- Portrait.
Obelisk Art History.URL7

Arastirmada secili sanatgilar, 6znelliklerini plastik unsurdan ziyade kurmaca-gerceklik “bakis” odaginda ele
almaktadirlar. Leader, “bakis” unsurunu 6zne, 6teki ve arzu arasindaki iliskiyi yapisal olarak inceleyen Lacanci
semalardan destek alarak agiklamistir. Bu baglamda gorsel imajlari, Lacanci semalari zihnimizde barindirarak
diger insanin “bakis” dogrultusunda rahatsizlik ile zevk arasindaki gerginligi ayarlamaktadirlar. Bu gerginlik,
izlenildigini bilen insanin rahatsizligi ile diger insanin kendisinin yapici 6ge oldugunun bilincidir. Gérsel sanatlar
dallari, bu endiseli vaziyeti kamufle etmek islevindedir (aktaran Umer, 2018, s. 54). Bakan-bakilan islevde
“benlik” anlatiminda sanatginin kendine 6zgi iliskilendirdigi sembolik sanatsal séylem, alanyazinda bilingli bir
Oznenin izdistim olarak nasil evrilebilecegini 6rneklemektedir. Tarihsel slire¢ incelendiginde sanatgilarin “oto-
portre” yaratiminda bulunma amaclarinin degisken olmasi ile birlikte temelde ortak oldugu ancak bu amaglarini
sunma girisimlerinin ¢cok degisken oldugu gorulmektedir.

Elaine De Kooning “oto-portre” anlatimini sunma girisimi de nesne-mekan temelinde illistratif plastik stratejiler
Uzerinden gerceklesmistir (Gorsel 7). Sanatcl, “skopofilik bakis” alani icerisinde seyirciye bakan vaziyette hem
izleyicilerin  “bakis” alanindan hem de kendi “bakis” alanina “kendilik” boyutunu gecisken bicimde
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konumlandirmistir (Gorsel 7). Cesitli alanlarda da bu “bakis” mekanizmalarindan faydalanildigini gérmek
mimkindur. Film teorisyeni Laura Mulvey, yonetmen Hitchcock’un, 6zdeslesme stratejisini hinerli “bakis”
acllari dahilinde baskarakterinin bakisini gegisken bir bigcimde izleyicinin de ayni “bakis” alanini paylasmalarini
sagladigini vurgular (aktaran Antmen, 2020, s. 293). Bu noktada Barthes, birden cok t6zU icinde bulunduran
sinema, reklam gibi dizgeler; gorinti, ses ve cizgilerin toplamindan ortaya cikan karisik dizgeler oldugunu
savunmaktadir. De Kooning’'in s6z konusu gecisken yapidan faydalandigi goézlemlenmektedir. Sanatginin
yapitinda yer alan canli ve enerjik renkler, disavurumcu bir dinamizm yaratir. Renklerin serbest kullanimi,
sanatcinin duygusal yogunlugunu yansitir. FiglirQ, izleyiciye dogrudan bakan bir pozisyonda ve primitifsel bir
plastik stratejiyle aktarir; kompozisyon, izleyiciyle etkilesimi glclendirir. izleyiciyle dogrudan temas kuran bir
bakis, “oto-portre”yi karsilasma alanina dénusturir; yiz ifadesi, kararllik ve aciklik tasir. Palet ve resim araclari,
sanatginin kimligini ve yaratici stirecini simgeler; figliriin dogrudanligi, 6z ifadenin glictini vurgular (Gorsel 7).

Gorsel 8. Frida Kahlo, 1954, Gogsimde Diego ve Kaslarimda Maria ile Oto-Portre/Self-Portrait With Diego On My Chest
And Maria.
Artika Books.URLS8
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Gorsel 9. Maria Lassnig, 1972, Plastikle Kaplanmis Otoportre/ Self- Portrait Under Plastic.
Biblioklept.URL9

“Kendilik” olasiliklari yapisi geregi, tam anlatilamayan bir pozisyonda sinematografiktir. Kendi portresini
benliginin bir kaynagi olarak goren Frida Kahlo, izleyici diyalektigi bileseninde aynada yansiyan kendi yasam
oykisinun kesitlerini cagrisimsal gorsel stratejilerle yaratarak gifte yanilsamali suretlerini olusturmustur (Gorsel
8). Bu dogrultuda Leppert’e gore kimlik fiziksel gorinisle bitlinlyle agiklanamaz; fakat portre sanatinda insanin
icsel dinyasini ifade etmenin yolu yine bedenden geger. Bu yiizden beden, ruhsal olanin disavurum alanidir
(2009, s. 211). Sanatcl, yogun, doygun ve sembolik renkler, kisisel aci ve kimlik arayisini vurgular. Kirmizi, yesil ve
toprak tonlari, hem yasam hem o6lim temalarini isler. Figir merkezde, sembolik nesneler ve arka plan
unsurlariyla cevrelenmistir; kompozisyon, kimlik ve aidiyet temalarini 6ne cikarir. Glgll, dogrudan ve meydan
okuyan bir “bakis”; yuz ifadesi, aci, direng ve kimlik arayisini yansitir. Gogslindeki Diego, kuslar ve Maria figlrd,
ask, aci, aidiyet ve kimlik arayisini simgeler; doga unsurlari, kokleri ve yasami temsil eder (Gorsel 8).

Maria Lassnig ise sanatini kendisine 6zgi bir gerceklik alani olarak ele alarak bos bir fonda kendi mevcudiyetini
naylon poset nesnesi lzerinden gelistirmistir (Gorsel 9). Ginimuz sanatinda 6znenin 6zne olabilmesi icin bir
nesne olarak poz vermesi ya da nesne vasitasiyla kendine isaret edebilecek “bakis” alanlari yaratmasi giderek
artmaktadir. “Oto-portre” pratiginde bu durum, 6znenin nesnellesmesi iken sdylem olarak 6znenin merkeze
alinmasidir. “Kendilik” kavrami, alanyazinda tek bir anlamda sinirli kalmamasi ve birgok disiplinle i¢ ice olmasi &zelligi
“oto-portre” anlatiminin temsil araglarinin gesitlenmesini saglamistir. Lassnig "Tek gercek, bedenimin sinirlari icinde
oynanan duygularimdir" (Smart, 2017). Foucault, Manet’in yararlandigi gorsel strateji mekanizmalarinin izleyicinin
eser karsisindaki hareketliligini, sanatcinin hem izleyicinin “bakis” alanindan uzaklasip “kendilik” odagini saglama ve
hakikat Uzerine dlsinsel irdeleme firsati olusturdugunu hem de izleyicinin eser ile karsilasmasini fiziksel olarak
deneyimlemesini sagladigini belirtmektedir. Ayrica sanatgl, izleyiciye “bakis” olgusu icerisinde eserin maddi gercekligini
vurgulayarak “kendilik” hakikatini gerceklestirmektedir (Talon- Hugon, 2020, s. 112-118). Lacan, Icselligin
dissallastiriilma asamasinda esas kurucu unsurun 6teki’nin ‘bakis’t oldugunu savunmaktadir. Ayrica 6zne’nin
izleyici ‘bakis” alani bunyesinde kendisinin izlenildigini bilmesi, kendi varligini idrak etmesi anlaminda oldugunu
da vurgulamaktadir (aktaran, Umer, 2018, s. 53). Bakan- bakilan arasinda esgiidiimsel olarak sonsuz, olasi ve
kendilerine 6zgl “kendilik” yapilandirmalari saglanabilmektedir. Sanatgli, soguk ve plastik renkler, bedenin
yabancilasmasini ve icsel gerilimi 6ne cikarir. Renkler, duygusal durumun dogrudan bir yansimasidir. Figir, bos
bir fonda yalniz birakilir; kompozisyon, bedenin ve benligin izole edilmisligini vurgular. Yabancilagsmis ve ige
donik bir “bakis”; yuz ifadesi, bedenin ve benligin sinirlarini sorgular. Naylon poset ve plastik unsurlar, bedenin
yabancilasmasini ve ¢agdas kimlik sorunlarini simgeler (Gorsel 9). John Berger’e gore, “dusindiklerimiz ya da
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inandiklarimiz nesneleri gorisimuzu etkiler” (2008, s. 8). Resim dizleminde sunulan kavramsal ve sanatsal
‘bakis’ olanaklarinin bakan her kisi icin algi ve degerlendirme boyutunun degisebilme hususu, ‘kendilik’
yorumlamalarinin yelpazesini genisletebilmektedir. Berger’in bu konudaki gorusleri sdyledir: “Zamanla imgenin
canlandirdigl seyden daha kalici oldugu anlasildi. Boyle olunca imge bir nesnenin ya da isin bir zamanlar nasil
gorindugu- boylece konunun eskiden baskalarinca nasil izlenildigini de anlatiyordu” (2008, s. 10).

3. Cagdas Sanatta Otobiyografik Anlat Uzerine

Gorsel 10. Nicole Eisenman, 1995, Yirmi Oto-Portre/ Twenty Self- Portraits.
Artsy.net.URL10

Gorsel 11. Paula Rego, 2004, Sinir Devriyesi: Lila, Yansima ve Ana ile Otoportre/ Border Patrol: Self- Portrait With Lila,
Reclection And Ana.
Artsandculture.URL11

igselliginin arkeolojisini gecisken, degisken, coklu duygular egliginde resim dizleminin geneline art arda
konumlandirma stratejisi ile bicemi yapibozumuna ugratan Nicole Eisenman, eszamanli bir islevde de insanligin
izole yansimalarini altist etmis, yanilsamayi, kendisine 6zgl yapilandirdigi yasanti izli iliskilendirmeler olarak
sembolik anlatilarla kurgulamistir (Gorsel 10). Eisenman’in yapitinda ele aldigi tek figtirtn farkh duygu durumlari
s6z konusu anlatilara hizmet eden semboller arasindadir. Bu semboller, sanatginin igsel durumunun o6zeti
niteligindedir. Foucault, gériinen seylerin sdylenen seylerle aralarinda fark oldugunu, s6z diziminin sayisiz
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anlamlandirmalar yapabilme kapasitesine vurgu yapmaktadir (2001, s. 36). Kisisel tarihinin érintdlerini sanatsal
anlatisinin baskdsesine tasiyan Paula Rego ise ¢coklu aynalardan yansiyan ‘ortamsizlik’ algilariyla bakan-bakilan
arasinda yasanan muglak ¢znellige odaklanmistir (Gorsel 11). Sanatginin bu ikircikli tavri, gergek ve yanilsama
arasinda oyuna atifta bulunup hem “benlik” yapilasmasinin hem de “oto-portre” pratiginin dogasini gdzler 6niine
sermektedir.

Gorsel 12. Anh Duong, 2009, Kirlma/ Fracture.
Sonnabend Gallery.URL12

Gorsel 13. Anthony Cudahy, 2022, Bigak, Cicekler, Tag ve Pompei Meyvesiyle Aynadan Oto-Portre/ Self-Portrait in Mirror
With Blade, Flowers, Stone And Pompeian Fruit.
Grimm Gallery.URL13

556

OTOPORTRELERDE KENDILIK BILINCI VE DISAVURUMCU EGILIMLER
UZM. OGRT. MEHTAP SALDIRAY, PROF. DR. AYGUL AYKUT - SANAT YAZILARI, KASIM 2025; (53):544-561.


https://sonnabendgallery.com/artists/anh-duong/
https://sonnabendgallery.com/artists/anh-duong/

Gostergeler Uzerinden sanatsal deneyimine 6znelligini taslyan izleyici pozisyonunda kendine islev atfeden bir
baska sanatgi ise Anh Duong’tur. Sanatgl, ayna nesnesi isleviyle kendi temsilini ve yasam alanini yansiyan bir
gorintl icerisinde sunmustur (Gorsel 12). Rank, yaratici edimin beraberinde ruhsal benligin olustugunu, ruhsal
benlik ise fiziksel benlikten olustugunu belirtmesi ile bireyin eszamanl hem yaratan hem de yaratilan konumda
“kendilik” hakikatinin gerceklestigini belirtmektedir (2020, s. 9). Duong’un Gorsel 12'de sanatsal otobiyografik
Ogeler icerisinde ‘yaraticilik’ olgusuna odaklandigi ve bu iradenin bilingli itici kuvveti niteliginde ideal “kendilik”
olusumlarini gerceklestirdigi gozlemlenmektedir. Duong’un kendini yaratma iradesi, zengin bir gozlem ve yaratici
bir deneyimden olusmaktadir (Gorsel 12). Sanatginin ve izleyicinin degerler sistemi dahilinde gorilenin derin
gorinmezligini kodlar ile formile edenlerden biri de Anthony Cudahy’tir. Bu anlamda Caglayan’a gore glinimz
sanatl, 6znenin gerceklik olasiliklarini ¢cozimleyerek yapilandirdigi coklu katmanlar ve iliskisiz cagrisimlarla dolu
bir tasavvur objesi formunda sanati kendisine has bir hakikat olanagi baglaminda acgiklamaktadir (aktaran
Kayahan ve Cevik, 2020, s. 204). Cudayh, yansimali ve ice donik bir “bakis” odaginda izleyiciyle tekinsiz bir iliski
kurarak i¢sel bir gerilimi eserine tasir. Aynadan gorinim, bicak, cicek ve siliiet halinde arka plan, varolussal
huzursuzlugu simgeler; yiz, kimligin merkezi olarak 6ne ¢ikar (Gorsel 13). Sanatginin sdz konusu bicem, ayna ve
pencere kurgusu biinyesinde kendini tersylz etme girisimi, “kendilik” kesfinin ve “oto-portre” anlah
stratejilerinin sinirlarinin 6tesine gecme girisimidir (Gorsel 13).

4. Sonug

Bu c¢alisma, her sanatginin “oto-portre”sinde “kendilik” bilincini ve “disavurumcu egilimler”i nasil farkl
bicimlerde ifade ettigini ortaya koyan kapsamli bir inceleme sunmaktadir. Renk, kompozisyon, “bakis” ve
“simgecilik” gibi unsurlar, sanatcinin kisisel ve toplumsal kimligini, icsel dlnyasini ve sanatsal stratejilerini
kaltarel, tarihsel, kuramsal bir sorgulama alani icerisinde ele almaktadir. Béylece, “oto-portre”ler bireysel bir
ylzlesmenin yani sira baglamsal anlamda da islev gérmektedir.

Arastirma, sanatcilarin eserleri tzerinden “kendilik” bilincinin sanatsal yansimalarini analiz edip bu sirecte
kullanilan sembolik anlatim stratejilerini ortaya koyarken; gelecekteki arastirmalar igin de farkli sanat akimlari ve
kaltarel baglamlarda “kendilik” bilincinin incelenmesini 6nermektedir.

Sanatclilar, “oto-portre”lerinde “kendilik” bilincini ve bireysel varoluslarini sorgulamak icin cesitli stratejiler
kullanmistir. Nicole Eisenman, Paula Rego ve Maria Lassnig gibi sanatgilar, izleyici ile eser arasinda bir etkilesim
yaratarak, "bakis" kavramini merkeze almislardir. Bu hem sanatcinin hem de izleyicinin “kendilik” algisini
etkileyen bir slrectir. Lacan’in "bakis" teorisi cercevesinde ele alindiginda sanatginin kendini izleyiciye sunma
bicimi, izleyicinin de sanatclya ve esere “bakis”i donglsel bir iliski dogurmaktadir. Bu siirecte, sanatcinin
“kendilik” bilinci, izleyicinin “bakis”iyla sekillenmektedir. “Oto-portre”lerdeki “disavurumcu egilimler”,
sanatcilarin “kendilik” bilincini ifade etme ve izleyiciyle etkilesim kurma bicimleriyle sekillenmistir. Bu anlamda
yaratim sireci hem bireysel hem de toplumsal bir “kendilik” sorgulamasini icermektedir. Ornegin, Paula
Rego’nun eserlerinde kullandigi aynalar ve yansimalar, sanatginin hem kendini hem de izleyiciyi sorgulamasina
olanak tanimaktadir. Sanatgilar, “oto-portre”lerinde gerceklik ve yanilsama arasindaki iliskiyi sorgulayip izleyiciyi
de bu sorgulamaya dahil ederek, “oto-portre”lerde hem sanatsal hem de kavramsal bir derinlik yaratmislardir.

Arastirma, “oto-portre” sanatinda "kendilik” bilinci ve "disavurumcu egilimler" arasindaki iliskiyi “post-
yapisalcilik” perspektifinden ele almistir. Bu anlamda “Oto-portre” sanatinda sanatci-yapit ve izleyici-yapit
arasinda gerceklesen etkilesimle sayisiz “kendilik” ©nermeleri, evrensel dizlemde yapilasmaktadir. Sanat,
yasamin hem 6znesi hem de nesnesi konumunda olmay! 6neren insani hem yaratma deneyiminde hem de
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alimlama deneyiminde, benligin kesfine ulasmasi yoninden dnemli bir ¢ikis kaynagi sunmaktadir. “Oto-portre”
de sanatginin i¢sel serliveninin 6zgil izdUsimi olarak 6zne-nesne 6zdesligi Uzerinden kavramsal bir dizge
sunmaktadir. Oznenin igsel gorundrliginin saf disavurumu ve bu temsiliyetinin sanatsal sunuma katkisi,
glinimUz sanatinda esglidim icerisinde evrilmektedir. Bu anlamda “Oto-portre”, yasam-sanat bilesenindeki
yapisi geregi dinamik bir bicimde farkl teknik ve yaklasimlarla 6ne ¢ikmaktadir. Bu evrede sanatcilar plastik
unsurlarin yani sira “oto-portre”lerinde kendi 6z ifadelerine de yer vermislerdir. GinimUz sanatinda “oto-
portre” vyaratimi, sanatcilarin kendilerini bir nesne olarak ele alip sanatsal anlatimlarinda kendilerini
sorunsallastirma stratejileri ile anlam atfettikleri nesne-mekan baglamlari Gzerinden de ele alinmaktadir.
Sanatgcilarin “ben” olma sorgulamalari sanat alanyazinda siklikla merkeze alinmistir. “Ozne”, kendine yénelerek
“kendilik” 6zelliklerini sorgulamasi ve sunmasi agisindan “oto-portre” icin vazgecilmez bir olgu haline gelmistir.
Diger yandan “Bakis” olgulari, “kendilik” bilincini sagladigi gibi “oto-portre” anlati alanina da katki saglamaktadir.
Sonug olarak “oto-portre” pratikleri, zaman ve imge islevi ile strekli dontsime agik dogasi geregi, sanatta sonsuz
ifade olanaklari tanimaktadir.
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