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Rekreasyon Terapisi Kamplarinin Sosyal Etkilerinin Degerlendirilmesi

GiRis

Sosyal yonden bireyin kendisini yeterli hissetme-
si ile saglik ¢iktilar1 arasinda pozitif iligki birgok
calismadan elde edilen bulgularla desteklenmis-
tir (Horn vd. 1998; Orbell vd. 2001). Bunun ya-
ninda sosyal 6zyeterliligin yasam tatmini artir-
digina yonelik bulgular mevcuttur (Hampton
2000). Gengler tizerinde gergeklestirilen ¢alisma-
larda, sosyal dzyeterliligin, psikolojik, sosyal ve
davranigsal durumda olumlu etkisinin oldugu
tespit edilmistir (Passmore 2004; Kumar ve Lal
2006). Diisiik sosyal 6zyeterlilige sahip olan bi-
reylerde depresyonun daha fazla goriildiigii ve
yasam tatmininin diist{igli ve hayata kars1 daha
olumsuz olduklar1 belirlenmistir (Caprara vd.
2006). Ozellikle kronik rahatsizliga sahip olan
bireylerde kendi bakimlarini da yerine getire-
rek hayata aktif katilimlarini saglamada sosyal
motivasyonla iligkili olarak 6zyeterliligin 6nemi
vurgulanmaktadir (Williams ve Bond 2002). Sos-
yal 6zyeterlilik bireyin yasam kalitesi ile iligkili
oldugundan, 6zellikle hastalik, engel ve bagiml
gruplarm, saglik problemleri nedeniyle yasadik-
lar1 sosyallesme sikintilarinin da yasam kalitesi
tizerinde etkisi oldugundan hareketle rekreas-
yon terapisi kamplarinda edindikleri deneyimin
onlarin sosyal sagliklar {izerinde de etkili ola-
bilecegi diistiniilmektedir. Bu kapsamda, rekre-
asyon terapisi kamplarinin sosyal 6zyeterliligi
gelistirerek, sosyal hayata olumlu etkisi oldugu
varsayllmaktadir.

Rekreatif faaliyete katilmak ile bir rekreasyon te-
rapisi kamp programina katilmak arasinda be-
lirli farkliliklar vardir. Bunlardan ilki birey ken-
di yas grubu, hastalik veya engel grubunda yer
alan bireylerle bir araya gelmektedir. Ikinci ola-
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rak, bireyler ikame ettikleri yerlerin (kendi evle-
rinin) disinda bagka bir ortamda belirli bir siire
i¢in rekreasyon terapisi kamplarina dahil olmak-
tadir. Uciincii olarak katilimcilar daha énce ta-
nigsmadiklari bireylerle bir araya gelmektedirler.
Son olarak, kendi hastalik, engel veya bagimlilik
gruplarina iliskin deneyimlerini ve yenilikleri
paylagsma imkani bulmaktadirlar. Bu nedenler-
den dolay1 rekreatif faaliyetlere katilim ile rekre-
asyon kamplarina katilim arasinda fark bulun-
maktadir. Gergeklestirilen kamp programlarinin
fiziksel ve psikolojik saghiga olumlu katkilarinin
yaninda sosyal saghiga etkisinin degerlendirilme-
si ¢alismanin amacini olusturmaktadir. Genellik-
le tilkemizde gerceklestirilen calismalar rekreatif
etkinliklerin bireylerin tizerindeki fiziksel, sosyal
ve psikolojik etkileri tizerinde durmaktadir. Bu
calismada belirli bir yas grubuna, hastalik, engel
ya da bagimlilik grubuna yonelik olusturulmus
kamp programlarinin ¢iktilarimin gelistirilmesine
yonelik bazi 6neriler getirilmektedir.

KURAMSAL CERCEVE

Rekreasyon Terapisi

Rekreasyon bireyin yasam kalitesini artirmak
icin serbest ve/veya bos zamanlarinda, dogaya
zarar vermeden goniillii olarak yapilan faaliyet-
ler seklinde tanimlanabilir. En genel tanimiyla,
rekreasyon terapisi, tedavi siirecinde yapilan re-
habilitasyon faaliyetleridir (Tiitlincii 2012). Daha
detayl: bir sekilde tanimlanacak olursa, rekreas-
yon terapisi belirli bir hastalik veya sakathigin ol-
mas1 durumunda, hastaliklarinin ilerlemesini ya-
vaslatmak veya durdurmak, tedavi siirecini des-
tekleyici katkilar saglamak, hastalik siiresince ya-
sam Kkalitesini artirmak amaciyla gerceklestirilen
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rekreatif faaliyetlerdir (Tiitiincli ve Aydin 2016).
Amerikan Terapotik Rekreasyon Birligi rekreas-
yon terapisini, travma ya da hastalik sonucu en-
gellilerin bagimsiz fiziksel, bilissel, duygusal ve
sosyal islevlerini yerine getirebilmelerini sagla-
mak, giinliik hayattaki becerilerini gelistirmek
ve toplumsal hayata ayak uydurmay: kolaylastir-
mak igin gesitli rekreatif faaliyetlerden yararlani-
larak olusturulan terapi sekli olarak tanimlamais-
tir (Shank ve Coyle 2002).

Rekreasyon terapisi kapsaminda yalnizca hasta-
lik ve sakatlik durumunun olmasi sart degildir,
bireyin sosyal ve psikolojik yonden rahatsizlik
hissetmesi rekreasyon terapisinin kapsamina gir-
mektedir. Kisinin iyilesmek i¢in motive olmasi,
kisinin sagligi ile iligkili bir durumdur (Williams
vd. 2002). iyﬂeg‘.mek i¢in motive olan bir kisi, psi-
kolojik olumlu etkilerle daha hizl bir stirede da-
ha iyi bir duruma gelebilir. Rekreasyon terapisi
ile bireyleri sagliklarinin daha da iyiye gidecegi
yoniinde motive edilmekte ve sosyal, fiziksel ve
psikolojik acidan onlarin sagliklarinin gelismesi-
ne katida bulunulmak amaglanmaktadir.

Rekreasyon terapisi, diinyada genellikle grupla-
ra 6zgii olusturulan kamp programlari ile ger-
ceklestirilebilmektedir. Bu kamplara rekreasyon
terapisi kamplar1 denilmektedir. Bu kamplar da-
hilinde hedef yas, hastalik, engel veya bagimlilik
gruplarimna yonelik kamp programlar: olusturul-
makta ve onlarin hem tedavilerini destekleyecek
hem de yasam kalitelerini artiracak rekreatif et-
kinlikler gerceklestirilmektedir. Ozellikle kronik
rahatsizlig1 cocuklarda ve genglerde, rekreasyon
terapisi kamplari, bu gruplarin sorunlarinin ele
alinmasinda 6nemli bir rol oynamistir (Winf-
ree vd. 2002). Rekreasyon terapisi kamplarinda,
grup olarak gergeklestirilen rekreatif faaliyetler,
bireylerin sosyal iligskiler kurmasinda ve gelistir-
mesinde biiytiik rol oynamaktadir. Bu kamplar-
da, yeni arkadasliklarin olusmasi, grup iginde
yer edinme ve diger grup iiyelerini taniyabilme
gibi gabalar, kisinin sosyal yasantisini etkileyerek
olgunlasmasini ve toplum hayatina alismasini
saglamaktadir (Karakiigiik 1997).

Bireylerin sagliklarini iyilestirmek ve gelistir-
meye yonelik gergeklestirilen bu kamp prog-
ramlari, fiziksel, sosyal ve ruhsal yonde saglik

tizerinde etkili olabilir (Bekesi vd. 2011). Rekre-
asyon terapisi kamplarinin hedef aldig: yas ve-
ya grubun ¢ok iyi tamimlanmas, tibbi konularda
destek alinmasi ve bu dogrultuda planlamanin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Gergeklestiri-
len birgok ¢alismada farkli gruplara farkli kamp
programlarinin, olumlu ¢iktilarinin oldugu tes-
pit edilmistir (Punnett ve Thurber 1993; Briery ve
Rabian 1999). Dogru planlanan rekreasyon tera-
pisi kamplarinda kronik rahatsizlig1 olan ¢ocuk-
lar ve gencler de farkl yararlar saglamaktadirlar
(Walker ve Pearman 2009). Ozellikle kronik ra-
hatsizliga sahip olan ¢ocuklarin psikolojik yon-
den de desteklenmesi gerekmektedir (Kiernan
vd. 2004) ve bu kamplar, cocuklarin farklh rekrea-
tif etkinliklere katilarak hem eglenceli zaman ge-
cirmelerine hem de fizyoloji, psikolojik ve sosyal
yonden sagliklarinin iyilesmesi ve gelismesine
olanak saglamaktadir.

Kamp programlari, rahatsizliklardan dolay bi-
reylerin nasil etkilendikleri ve ihtiyaglar1 {izerine
odaklanmalidir. Bu kapsamda, farkl: arastirma-
cilar rekreasyon terapisi kamplar1 ve etkilerine
iliskin farkli gruplar iizerinde gesitli ¢calismalar
gerceklestirmiglerdir. Genel olarak bir siniflama
yapilirsa, ¢alismalarin yas gruplarina (Kiernan
vd. 2004; Watson vd. 2010), hastaliklara (Torok
vd. 2006; Hill ve Jim Sibthorp 2006; Bekesi vd.
2011), engelli gruplarina (Bedini 2000; Blinde ve
McClung 1997) ve bagimli gruplarina (Bennett
1998) yonelik gergeklestirildigi goriilmektedir.

Sosyal Ozyeterlilik Kurami

Sosyal 6zyeterlilik, Bandura (1986) tarafindan ge-
listirilen ve kisisel, cevresel ve davranigsal faktor-
ler gibi degisik faktorlerin etkilesimi sonucu olu-
san insan davraniglarinin tanimlandig: “Sosyal
Bilissel Kuramin” bir bilesenidir. Kisisel faktor-
ler, bireyde mevcut olan boy, kilo gibi biyolojik
faktorlerin yaninda ozyeterlilikle iliskili faktorle-
ri de ifade etmektedir (Wise 2002). Cevresel fak-
torler, hava durumu ve fiziki ortamin etkileri de
dahil olmak tizere bireyin disinda meydana ge-
len faktorleri ifade etmektedir. Davranisgsal fak-
torler ise birey tarafindan gerceklestirilen dav-
raniglari ifade etmektedir. Davranigsal faktorler
veya sosyal performans sosyal yeterliligin goster-
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geleridir. Sosyal yeterliligin artmas1 durumunda,
sosyal ortamlardaki bireysel sosyal performans
da artmaktadir (Bandura 1997).

Ozyeterlilik, olast durumlar1 yénetmek icin ey-
lemleri organize etmek ve yiiriitmek igin ye-
teneklere olan inang olarak tanimlanmaktadir
(Bandura 1997). Bireyin ozyeterlilikle ilgili algi-
s1, hangi faaliyetleri gerceklestirip gerceklestire-
meyecegine, faaliyete ne kadar zaman, kaynak
ve ¢aba harcayacagina, denemeler ve zorluklarla
karsilasildiginda o kisinin ne kadar siire bu faali-
yeti yapmaya devam edecegine etki etmektedir.
Yiiksek diizeyde Ozyeterliligi olan bireyler, yeni
faaliyetlere katilmakta, yeni faaliyetlere daha faz-
la zaman, ¢aba ve kaynak ayirmakta ve bu faa-
liyetlere daha uzun siire katilmaktadir (Bandura
1997).

Sosyal ozyeterlilik, 6zyeterliligin degisik bir bo-
yutudur. Bireyin sosyal 6zyeterliligi, bireyin sos-
yal hayatta nasil hareket edecegi konusunda ¢ok
etkilidir. Yeni arkadasliklar edinmek, diyaloga
girmek, sosyal iliskiler gelistirmek ve gii¢lendir-
mek sosyal 6zyeterliligin degerlendirilebilecegi
gostergelerdendir. Sosyal ozyeterlilik, bireylerin
performanslarindan dolayi elde ettigi basarilar,
deneyimler, sozlii ikna ve fizyolojik gostergeler-
den etkilenmektedir. (Bandura 1997).

Bireyin sosyal 6zyeterliligi, bu kaynaklardan el-
de ettigi bilgiye gore giiclenmekte veya zayifla-
maktadir. Performans basarilari, kisisel yeterlili-
gi dogrudan etkiledigi igin sosyal 6zyeterliligin
gliclendirilmesi igin en énemli bilgi kaynagidir.
Genellikle bir davranis basari ile sonuglanirsa 0z-
yeterlilige etkisi giiclenmektedir ve tersine per-
formans basarisiz olursa etki zayiflamaktadair.
Diger bir bilgi kaynagi ise deneyimlerdir ve bi-
reyin belirli bir davranisi sergilemesi sonucunda
gozlemledigi ve elde ettigi birikimlerdir. Birey
kendisiyle benzer bireysel 6zelliklere sahip olan
kisilerin basarilarini gézlemeyerek kendisinin de
bir davranisinin basari ile sonuglanip sonuglana-
mayacagini diisiinebilir. Bagkalarinin basarmasi
kendisinin de basarabilecegini diistincesini olus-
turabilir. Bu durum basarisizlik i¢in de gecerli-
dir. Benzer bireysel 6zelliklere sahip olan bireyin
basarisizlig1 bireyin kendisinin de basarisiz ola-
cagini diisiinmesine neden olabilir. Basarili ola-
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bilecegi diisiincesi sosyal ozyeterliligi aritirken
basarisizlik diistincesi ise 6zyeterliligini azaltabi-
lir. Bunun yaninda birey eger, bir davranigi sergi-
lerken zorluklarla karsilasip basariya ulasirsa, bir
davranisi ¢ok kolay bir sekilde sergileyip bagari-
ya ulasmasindan daha fazla tatmin olmaktadir.
Bireyin sosyal 0zyeterliliginin gelistirilmesinde
diger bir kaynak ise sozlii iknadir. Saygin, yetkin
veya konusunda bilgili ve giivenilir bir kisiden
gelen olumlu ifadeler bireyin 6zyeterliligine olan
inancini gelistirebilmekte ve ozyeterliligini artir-
maktadir. Birey, sosyal performansi konusunda
olumlu oldugu zaman 6zyeterliligi de gii¢len-
mektedir (Bandura 1997). Bunun tam tersi ola-
rak, giivendigi diger kisilerin bireyin sosyal baga-
ris1 konusunda siiphe duydugu ya da belirsizlik
hissettigini ifade etmesi, bireyin sosyal 6zyerer-
liligini zayiflatabilir. Sosyal 6zyeterliligin gelisti-
rilmesinde son kaynak fizyolojik gostergelerdir.
Bireyin fiziksel olarak hissettigi bazi gostergeler
onun sosyal 0zyeterliligi iizerinde etkilidir. Bu fi-
ziksel gostergeler bireyin yetenek eksikligi veya
basarisiz olma durumu ile iligkiliyse sosyal 6z-
yeterlilik zayiflamakta, bedenin basar1 dogrultu-
sunda heyecan yasamasi gibi olumlu gostergeler
ise sosyal Ozyeterliligi giiclendirmektedir.

YONTEM

Calismanin amaci, bireylerin fiziksel, psikolojik
ve sosyal yonden olumlu kazanimlar saglamasi-
n1 amag edinen rekreasyon terapisi kamplarinin
sosyal etkilerinin degerlendirilmesine yonelik
derleme bir ¢alisma gergeklestirmektir. Bu kap-
samda Google akademik {izerinden ulusal yazin
“rekreasyon terapisi ve kamp” anahtar kelimesi
kullanilarak taranmis ve bu alanda gergeklesti-
rilen ampirik bir ¢alisma bulunamamuistir. Rek-
reasyon terapisi kamplarinin olumlu etkilerine
dikkati cekmek ve bu alanda ¢alisma gergekles-
tirmeye tesvik etmek amaciyla bu derleme ma-
kale hazirlanmistir. Bu baglamda rekreasyon te-
rapisi ve sosyal etkilerine yonelik olarak gercek-
lestirilen uluslararasi arastirmalar incelenmistir.
Ikincil veriler kapsaminda yapilmis olan aragtir-
malarin gozden gecirilmesi, degerlendirilmesi,
yorumlanmasi ve senteze yonelik derlenmesi ca-
lismanin temel yontemini olusturmaktadir.
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REKREASYON TERAPISiINiN SOSYAL ETKIiLERINE
YONELIK YAZIN BULGULARI

Rekreatif faaliyetlerin sosyal yoniiniin 6nemi dik-
kat cekicidir. Gegmiste yapilan ¢alismalar, sosyal
Ozyeterliligin yasam memnuniyeti {izerinde artig
sagladigi (Hampton 2000) ve genel islevsellikte
iyilesme sagladig: gibi saglikla iliskili olumlu ¢ik-
tilar1 (Rejeski vd. 2001) ortaya konmustur. Sosyal
yeterlilik ve performansin rekreasyon terapisi
uygulamalariyla gelistirildigi yapilan ¢alismalar-
la tespit edilmistir (Tate ve Ellis 1997; Harrison
ve McGuire 2008). Sosyal 6zyeterliligin gelistiril-
mesi performans basarilarinin artmasi, deneyim
kazanilmasi, ikna edici mesajlarin verilebilmesi
ve fizyolojik yonden olumlu sinyallerin alinmasi
konularinda bireyi giiglendirmektedir (Bandura
1997). Gergeklestirilen arastirmalar rekreasyon
terapisi ve bu kapsamda gergeklestirilen kampla-
rin bireyin sosyal 6zyeterliliginin artirilmas: ko-
nusunda olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir
(Meltzer ve Rourke 2005; Harrison ve McGuire
2008). Ornegin rekreasyon terapisi kamplarinin,
¢ocuk ve genglerin kendine verdikleri deger ve
sosyal kabullenme diizeylerinde artis olduguna
yardimar oldugu ve diger bireylerle iliski kurma-
da ¢ok 6nemli bir deneyim kazandirdig belirlen-
mistir (Meltzer ve Rourke 2005).

Rekreasyon terapisi gibi organizasyonlar, aymn
yas veya hastalik grubunda olan bireylerin ay-
n1 zamanda bir arada oldugu ve tibbi durumlar1
ile ilgili serbest bir ortamda etkilesime girdikleri
bir ortam yaratmaktadir. Bunun yaninda, sosyal
bagimsizligin gliclendirildigi, bireylerin liderlik
deneyimi yasama firsat1 yakalayabildigi, sosyal
Ozyeterliligi ve performansi artiran essiz organi-
zasyonlardir (Thurber vd. 2007). Rekreasyon te-
rapisinin bireyi yalnizlagtiran psikolojik bir prob-
lem olan depresyonun azaltilmasina ve sosyal
Ozyeterliligin artirilmasina yardimer olmak igin
kullanilan temel bir uygulama oldugu ileri siiriil-
miistiir (Maughan ve Ellis 1991).

Torok ve digerleri tarafindan (2006) gerceklesti-
rilen ¢alismada rekreasyon terapisi kamp prog-
ramlarinin kanser ve diyabet hastas1 ¢ocuklarda
etkileri incelenmistir. Calismada, 97 katilimci-
nin (52 kanser, 45 seker hastasi) yer almistir. Bu
calisma kapsaminda 6l¢me araci olarak, Rosen-

berg Benlik Saygis1 Olgegi, Genel Algilanan Oz-
Yeterlilik Olgegi ve Kaygi Envanteri kullanilmig-
tir. Katilimcilara kamp oncesinde, sonrasinda ve
kamptan iki ay sonra bu 6l¢ekler uygulanmstir.
Sonug olarak, benlik saygisi ve 6zyeterlilikte an-
laml1 ve pozitif yonde bir degisim oldugu belir-
lenmistir.

15 Avrupa iilkesinde ¢ocuklar igin olusturulan
rekreasyon terapisi kamp programlarina katili-
min ¢iktilarini belirlemek amaciyla bir ¢alisma
tasarlanmistir (Kiernan, 2004). Bu kampin ama-
a1 fiziksel, sosyal ve psikolojik ¢iktilarinin belir-
lenmesidir. Hedef kitle olarak kronik rahatsiz-
liga sahip ¢ocuklar belirlenmigtir. Bu ¢ocuklara
kendilerinin belirttigi fiziksel rahatsizliklar ve
etkileri sorulmustur. Bunun yaninda Benlik Say-
gis1 ve Yasam Kalitesi 6lcekleri (12 Avrupa dili)
kullanilarak ¢ocuklarin benlik saygisi ve yasam
kalitesi algilarina iliskin degerlendirme yapmak
planlanmistir. Bu kapsamda ti¢ farkli zaman dili-
minde veri toplama asamasi gergeklestirilmistir.
Cocuklarin kendi belirttikleri fiziksel rahatsiz-
liklar, benlik saygis1 ve yasam kalitesine iliskin
anket formu kamp baslamadan 6nce, kamp bit-
tikten sonra ve 6 ay sonra tekrar uygulanmistir.
Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore,
fiziksel 6zelliklerdeki iyilesmenin ¢ocuklarin psi-
kolojileri ve yasam kalitelerinde de kisa ve uzun
donemde etkili oldugu tespit edilmistir. Bunun
yaninda, benlik saygis1 ve fiziksel ¢ekicilik ara-
sinda iliskide pozitif bir degisiklik oldugu be-
lirlenmistir. Cocuklarin yaslar: ve hastaliklarina
gore ayrim yapilarak gerceklestirilen analizlerde
kampin olumlu ¢iktilar1 oldugu ortaya konmus-
tur.

Rekreasyon terapisi kamp programina katilan
kronik rahatsizlig1 olan ¢ocuklarda ve gencler-
de kampin sagliga dayali yasam kalitesindeki
etkilerini belirlemek amaciyla baska bir ¢alisma
gerceklestirilmistir (Bekesi vd. 2011). Bu ¢alisma-
nin amacit dogrultusunda veri toplamak amaciy-
la sagliga dayali yasam kalitesi Olcegi (kidscre-
en-52) uygulanmasi planlanmistir. Onkolojik,
diyabetik, bagisiklik sistemi hastaliklar1 olan yas
aralig1 10-18 olan 115 ¢ocuk ve geng bu kampa
dahil edilmis ve arastirma kapsamina alinmis-
tir. Bu kapsamda, arastirma dahilinde kronik
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rahatsizlig1 olan cocuk ve genglere kampin bas-
langicindan iki ay 6nce ve kampin bitisinden
iki ay sonra sagliga dayali yasam kalitesi 6lgegi
uygulanmistir. Veriler analiz edilip bulgular yo-
rumlanmistir ve sonucunda kamp programinin
sagliga dayali yasam kalitesi {izerinde tiim has-
talik gruplari i¢in olumlu etkisi tespit edilmistir.
Kamp deneyimi ile deneyim ¢ocuklarin algilari
artmis ve Ozellikle 14 yas altinda olanlarin birey-
sellikleri azalma oldugu tespit edilmisgtir.

Lavigne ve Faider-Rouman (1992) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada kronik rahatsizlig:
olan ¢ocuklarda, duygulanim bozuklugu, 6zgti-
vensizlik, sosyal ve davranigsal zorluklar1 igeren
genel uyum sorunlarinin artan bir sekilde ortaya
ciktig1 belirtilmektedir. Disarda grupla gergek-
lestirilen faaliyetler ¢ocuklarin ve genglerin 6z-
glivenlerini gelistirmekte ve karsilikl: iletisim-
lerini gii¢glendirmektedir (Watson 1995). Kamp
programlariyla ¢ocuklar eglenirken de fiziksel,
psikolojik ve sosyal yonden gelisim saglayabil-
mekte ve olumlu deneyimler kazanabilmekte-
dirler.

TARTISMA VE SONUC

Sonug olarak, rekreasyon terapisini bireyin sos-
yal saglig1 tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu
destekleyen bircok calisma gerceklestirilmistir.
Bu kapsamda gerceklestirilen kamplarin bugiin
ve gelecekte olumlu etkileri artarak devam ede-
bilir. Bu kapsamda kamplarda bireylerin kendi
rahatsizliklarina iligskin bilgi edilmeleri (Blue-
bond- Langner vd. 1990) disinda tibbi gelisme-
leri de takip edebilme firsati yakalamaktadairlar.
Ozellikle kronik bir rahatsizliga sahip olan genc-
lerde rekreasyon terapisi kamplarinin sosyal ka-
bul diizeyinde, 6zdeger algisinda artis ve rahat-
sizlig1 ile daha barisik bir sekilde yasamalarinda
etkili oldugu belirlenmistir (Meltzer ve Rourke
2005).

Bu kamplar ayni yasta, ayn1 hastalikta veya engel
tlirinde bireylerin bir araya gelmesini sagladig:
i¢in ayn1 durumda olan kisilerle sosyal iletisim
ve etkilesim kurmalarina olanak tanimaktadir.
Bu iletisim stireci de onlari rahatsizliklariyla basa
¢ikma konusunda miicadele etmelerini destekle-
mekte (Meltzer ve Rourke 2005) ve hayata kars:
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olumsuz diisiincelerinde uzaklagmalarini sag-
lamaktadir. Bunun yaninda kampa katilanlarin
bireysel bagimsizliklarini kazanmaya ve liderlik
yeteneklerini gelistirmeye yardimci olmaktadir.
Acik havada sosyal iligkileri gelistirerek bireyin
kendisine olan sosyal 6zyeterlilikle ilgili kendine
glivenlerini gelistirmektedir (Thurber vd. 2007).

Sonug olarak rekreasyon terapisi kamplarinin
bireyin genel saglig tizerindeki etkileri yadsina-
maz bir gergektir. Bu kapsamda hem fiziksel hem
sosyal hem de psikolojik yonden olumlu etkile-
ri farkli yas, hastalik, engel ve bagimli gruplarda
yapilan ¢alismalarda belirlenmistir. Bu makalede
rekreasyon terapisi kamplarinin yalnizca sosyal
yonden olumlu etkileri tizerinde durulmaktadr.
Gergeklestirilen ulusal yazin taramasinda ampi-
rik calismalarin genel olarak relreatif faaliyetlere
katilma veya katilmama nedenleri, bunun yanin-
da rekreatif faaliyetlere katilimin 6niindeki en-
geller cercevesinde gerceklestirildigi goriilmek-
tedir. Bunun yaninda bu alanda gerceklestirilen
en temel calisma, terapatik rekreasyon bir rnek
uygulama olan “Otistik Bireyler Spor Egitimi
Projesi”dir. Rekreatif etkinliklerin antrometrik
ve fizyolojik 6zelliklere etkisi (Taskiran ve Kaya
2015), kadinlarda spor etkinliklerine katilimla-
rinin bos zaman tatmini ve yasam kalitesine et-
kileri (Eruzun 2017), terapatik rekreasyonel ak-
tivitelere katilimin yaslilarin bos zaman, yasam
tatmini ve yasam kalitesine etkilerine (Sevil 2015)
yonelik calismalar da rekreatif etkinliklere kati-
limin etkisi incelenmektedir. Bu ¢alismalar rek-
reatif faaliyetlere katilimin sosyal etkileri ile ilis-
kilidir; ancak belirli bir hedef grubuna yonelik
olarak planlanan rekreasyon terapisi kamplari ile
ilgili gergeklestirilen ampirik bir ¢calisma buluna-
mamistir. Hem bu kamplarin organize edilip he-
def gruba yonelik uygulanmasi ve ayni zamanda
kamplarin etkililiginin degerlendirildigi calisma-
larin gergeklestirilmesi konusunda alan yazinda
eksikligin oldugu belirlenmistir.

Rekreasyon terapisi kapsaminda bir kamp prog-
rami1 hazirlamak multidisipliner bir yaklasim ge-
rektirmektedir. Bu kapsamda, farkli alanlarda
uzman bir¢ok uzmanin katilimi ile hedef kitleye
yonelik kamp programinin olugturulmasi ve et-
kililiginin degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu
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konunun sadece kampa katilan bireyler kapsa-
minda degil onlarin ailelerinin de ele alinarak
degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu nedenle, kampa
katilan bireyin elde ettigi kazanim pozitif digsal-
lik yaratarak onlarin ailelerine, okul ortamina ve
icinde bulundugu sosyal topluluga da olumlu
katki saglayabilir. Tiim bu gercevede, kampa ka-
tilanlarin ve iliskide bulundugu kisi veya grup-
lar1 temel alan rekreasyon terapisi kamplarinin
sosyal etkilerine yonelik ¢alismalar gerceklestiri-
lebilir.
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