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Gebeligin erken devrede teghisi, Aschheim ve Zondek tara-
findan kegfedilen infantil beyaz digi farelerde yapilan ilk gebelik
testi ile baglamustir. (1). Biyolojik gebelik testleri dedigimiz bu de-
neylere daha sonra degigik pek cok tipleri ildve edilmistir (2). Bu
suretle daha kisa zamanda netice alinmasi miimkiin olmustur. Tav-
sanlarda yapilan Friedman gebelik testi (3), ilk bulunan Aschheim
~Zondek testine nazaran daha kisa zamanda cevap verir ve daha
az zahmetlidir. Daha sonra bulunan gebelik testlerinde (4,5) sonug
verme siiresi daha kisalmig ve nihayet iki dakikaya kadar inmig-
tir. Boylece eskiden kullanmilan uzun ve yorucu gebelik testlerinin
yerine bugiin ¢ok kisa zamanda sonu¢ veren ve muayene odasinda
vapilabilen basit ve kolay test metotlari kullaniimaktadir (2). Es-
ki ve uzun siireli metotlar ise bugiin artik terk edilmistir. Halen en
¢cok kullanilan gebelik testleri gunlardir :

1 — Immiinolojik gebelik testleri: Tiipde veya lamda yap-
Iir. (2)

2 — Galli - Mainini testi (6) : Erkek kara kurbagalarinda ya-
pilir. Bunlardan bagka yine kisa zamanda sonug veren :

4 — Soskin testi (2, 5, 7) : Prostigmine zerk edilerek yapilir.

* Bu yazimiz daha énce A.U. Tip Fakiiltesi Mecmuasinda (Vol: 18, Sayi: 1,
Sayfa: 57, 1965.) yaynlanan “Immiinolojik esasa dayanan gebelik testi”
adindaki makalemizin devamini teskil etmektedir,
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5 — Hormonal uyarma testi (2) : 1/5, 1/10, veya 1/15 ora-
ninda 6stradiol ve progesteron karigimimin zerk edilme-
siyle yapilir.

6 — Hormonal Aktivite testi (8) : Servikal mukus ile yapilir.
gibi gebelik testleri de oldukca sik kullamibirlar.

Immiinolojik reaksiyonlara dayanan serolojik metotlarla insan
goriyonik gonadotropin (HCG) hormonunun tayin edilmesiyle ya-
pilan gebelik testi ilk defa 1960 yilinda Wide ve Gemzell (9), Mec
Kean (10), Brody ve Carlstrom (11), Rao ve Shahani (13) nin
caligmalar: ile ortaya konmustur. Bu metot ile gebe kadinin serum
ve idrarinda bulunan koriyonik gonadotropin, Kompleman - Fiksas-
yon, hemagliitinasyon - inhibisyon ve presipitin reaksiyonlar ile
meydana gikarilabilir.

MATERYEL VE METOD

Poliklinige miiracaat eden ve gebelik siiphesi teghisiyle gebelik
testi yapilmasi istenen hastalardan 226 sinda immiinolojik gebelik
testi, pregnosticon «All-in» ve pregnosticon planotest ile yapildi.

Daha onceki yazimizda (2) tiipte yapilan pregnosticon testi
anlatilmig ve yapilis sekli ayrintilariyla izah edilmigti. Bu yazimiz-
da ayni test tekrar edilmeden, bu defa yalmz lam iizerinde yapilan
pregnosticon planotest anlatilacaktir.

Testin yapilmasinda deney hayvanlarina ihtiyag yoktur. Deney
icin az miktarda idrar yetigir. Berrak idrar kullamlmaktadir. Bula-
nik idrarlari siizmek icin her kutuya bir huni tiib ve siizgec kagit-
lar1 konulmugtur. Her ne kadar test i¢in bir damla idrar yeterse
de, slizme yapildig1 taktirde huniyi dolduracak kadar idrar siizmek
daha dogrudur. Ciinki cok az miktarda idrar siiziiliirse icindeki
HCG in siizgecte tutulma oram yiisek olabilir, ve idrardaki hor-
mon konsantrasyonu azalabilir. Kulanilan lamlarin hep aym biiyiik-
tiikkte olmalari 1azimdir. Bunu saglamak i¢in damlaliklar dik tutul-
mali ve lama degdirilmemelidir. Damlalarda hava kabarcigi olma-
masina dikkat edilmelidir.

Lamdaki daire icine bir damla antiserum ve bir damla idrar
koyulur. Spatiille iyice karistirthir. Sonra Lateks gigesi calkalanwr
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ve bir damla lateks siispansiyonu lamdaki karigima ilave edilir.
Spatiille karistirihp- daire yiizeyine iyice yayilir. Iki dakika siireyle
lam elde saga sola cevrilerek sivimin yavagsca daire 1gmde hareketl
saglanir. Bundan sonra netice okunmaga hazirdir.

Aglutinasyon 'yoks'a sonug bozitiftir ve gebelik vardir (Sekil:
1). Aglutinasyon varsa, sonugc negatiftir ve gebelik yoktur. (Sekil:
2) Test b1t1nce, lam horizontal bir ylizey iizerine blrakllablhr ve

Sekil — 1 Agliitinasyon yok Pozitit Sekil — 2 Agliitinasyon var Negatif
- sonug, Gebelik var = - sonug, Gebelik yok

orada 30 dakika siireyle sonucu okumak miimkiindiir. Daha sonra
reakSIyon bozulablllr Testin yapilmasi igin reaktifler buzdolabin-
dan gxkarlldlktan sonra 1sitilmaga liizum kalmadan hemen kullani-
1ab111r. Lam iizerine konulan sivinin kurumamas: icin deney siirat-
le yapilir. Gunun herhangi saatine ait idrar kullanilabilirse de, sa-
bah idrart. en kesif idrardir ve onunla yapilan tayinler daha has-
sas olur. Tesgt taze idrarla veya buzdolabinda en ¢ok 12 saate ka-
dar bekletilmis idrarla da yapilabilir. Netice pozitif cikarsa gebe-
lik “kesindir. Netice negatif cikarsa, bir hafta sonra testi tekrar
etmelidir.
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NETIiCELER

Pregnosticon All - in tiipte yapilan testte, 197 vakadan 94’in
de test (+) miisbet ve 103 vakada ise test (—) menfi bulundu.
Miisbet olan vakalardan 12’sinde test Galli Mainini (G.M.) kurba-
ga testi ile birlikte kontrollu yapildi Bunlardan 8'inde her ikisi de
miisbet bulundu. 4 vakada ise G.M. menfi, prognosticon miisbet
bulundu. Klinik teghis esas alinarak bu 4 vakada G. M. test netice-
si yanhig kabul edildi. Diger taraftan 29 vakada prognosticon pla-
notest ile deney yapildi. Bu vakalarin 17 sinde test miisbet (+) ve
12 sinde test menfi (—) bulundu. Bunlardan 10 vakada planotest
ile beraber G. M. testi de yapildi. Bunlar icinde 8 vakada netice her
ikisinde de ayni bulundu. Fakat 2 vakada G. M. testleri menfi (—)
ve planotest miisbet (+) bulundu. Hastalarin klinik muayene v
incelenmesinde gebe olduklar: tesbit edildi.

TARTISMA VE YORUM

immiinolojik gebelik testi idrarda koryonik gonadotrop hor-
monun immiinogimik dozajina dayanan bir gebelik testidir. Test
adet gecikmesini takip eden 8. giinden itibaren, yani kadimn gor-
mesi gerektigi ddetten 8 giin sora pozitif sonug verir. Ancak insan
koryonik gonadotropin (HCG) hormonu baglangicta diisiikbulu-
nan gebelerde, ilk trimestrede test menfi olabilir. Fakat 2. ve 3.
trimestrelerde ise test miisbet bulunur. Burada antigen maddesi,
tiipde yapilan testte, daha Onceden eritrositlere baglanmis olan kor-
yonik gonadotrop hormonudur. Eritrositlerin iizerine uygun anti-
serumun ilavesi, immiinogimik bir reaksiyona yol acarak eritrosit-
lerin homojen bir gekilde ¢tkmesini saglar. Eger bu vasata serbest
antigen de ilave edilirse, (Meseld gebe kadin idrar1) eritrositler dzel
bir gekilde cokerler ve dipte bir halka meydana getirirler. (Pozitif
test) (Sekil : 3) Eger kadimn idrarinda koryonik gonadotrop hor-
mon yoksa veya ¢ok az miktarda ise, bu taktirde acik kahverengin-
de ve hudutlar: olmayan bir teressiibat meydana gelir (Negatif
test) (Sekil : 4) Ampullerin altina konulan bir ayna, neticenin
okunmasint kolaylastirir. (Sekil : 5)
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Sekil — 3 Hudutlar1 belli bir halka Sekil — 4 Hudutlart belli bir halka
tegekkiil etmig pozitif sonug, gebelik yok, sonug negatif gebelik yok
var

Sekil — 5 Deneyden 2 saat sonra testin neticesinin okunusu : Soldan saga
dogru (4), (—), (+), (—) we (—) reaksiyonlar kolayca aryitedilmektedir.
(Canga - Orhon 4 Ilgaz, A. U. T. F, Mec. 18 : 57, 1965)

Lam tizerinde yapilan testte ise esas cereyan eden reaks1yon
koryomk gonadotrop hormonla, ona karst antikorlar arasinda ol-
maktadlr «Latex» gigesinde, HCG emdirilmig polystyrene partikiil-
lerinin stispansiyonu vardir. <Antiserums sigesinde ise HCG'ye kar-
st antikorlar bulunur. Bu iki sivinin muayyen miktarlar: karigtiril-
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diginda, agliitinasyon husule gelir. Eger HCG ihtiva eden bir idrar,
daha ©nce antiserumla karigtirilirsa, latex siispansiyonunun ildvesi
aglittinasyon yapmaz. Ciinkii antiserumdaki antikorlar, HCG ihti-
va eden idrar tarafindan notralize edilmistir. '

Immiinolojik gebelik testi, klinik maksatlar icin kantitatif bir
dozaj yapilmasini da miimkiin kilar. Bunun icin tiipte yapilan test-
ler kullanilir. Muayene edilecek olan idrar, damitik su ile cegitli nis-
betlerde sulandirilir. Halka tesekkiilii goriilen en yiiksek diliisyon
nisbeti, idrardaki koryonik gonadotrop hormon seviyesi hakkinda
fikir verir. Test o sekilde ayarlanmigtir ki, immiinosimik reaksiyo-
nun hassasiyet esigi litrede 1500 I. U. Koryonik gonadotrop hormo-
nu gosterecek sekildedir. Idrardaki hormon seviyesi: x = 1500N
formiiliiyle hesaplanir. Burada N, sulandirma nisbeti ve X de id-
rardaki asgari koryonik gonadotrop hormonu miktarim gosterir.
Meseld 1 kisum idrara 7 kisim su ilave ederek elde ettigimiz dilils-
yonda N = 8 dir. Reaksiyon miisbetse, muayene ettigimiz idrarda
en az 1500 X 8 = 12.000 1. U. hormon vardir. Eger tahlil edilen
idrar 24 saatlik ise, 24 saatte itrah edilen koryonik gonadotrop hor-
mon miktarint hesaplamak miimkiin olur. Diliisyon nisbeti 1/2, 1/4,
1/8, 1/16, 1/32, 1/64, 1/128, 1/256, 1/512 geklinde yapilabilir.
Eger 1/8 nisbetinde halka yoksa daha kiiglik diliisyonlar yapilir;
(1/2, 1/4) Halka varsa daha biiyiik diliisyonlar yapilr. (1/16, 1/32,
1/64) Bu metod, biyolojik dozaj metodlarindan cok daha hassastir.

KERBER ve arkadaslari (14), gebe ve gebe olmayan hastalar- -
da, degisik ‘isimli 8 Immiinolojik gebelik testi kullanarak mukaye-
seli bir inceleme yaptilar, Bu yazarlara gore testler arasinda hem
hassaslik ve hem de HCG den bagka diger faktdrlerin tesiri yoniin-
den farklar vardir. Test igin ideal bir madde heniiz bulunmamistir.
Fakat pregnosticon planotest’de kullanilan madde, bunlarin iyile-
rinden biridir. Tiipde yapilan testler ise hassaslik bakimindan en
iyileridir. Bu konuda son gelismeleri yansitan bir yazida LAMB,
(15) 50 gebe ve 50 gebe olmayan kadinda yaptig: incelemede 5 de-
gigik immiinolojik gebelik testi kullandi. Sonug olarak yeni geligti-
rilen antigenler ve antikorlarla yapilan  gebelik testlerinin daha
elverigli ve hassas olduklarim ortaya koydu.
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Bizim yaptigimiz deneylerden elde ettigimiz sonuclara gore,
immiinolojik gebelik testleri (Tiipde veya Lamda yapilanlarda) kul-
lanma gekli ve kisa zamanda sonuclanmasi bakimindan diger gebe-
lik testlerinden iistiindiir. Neticelerin dogrulugu, kullamlan test so-
lusyonlarinin tazeligine ve tekniginin hatasiz yapilmasina baghdir.
Test yapilan vakalarda sonuclar, klinik teghisle kargilagtirilarak
kesin karara varilabilir. Cok erken gebeliklerde veya HCG hormon
seviyesinin diigiik oldugu hallerde baglangicta testler negatif ci-
kabilir. Byle durumlarda bir hafta sonra gebelik testini tekrarla-
mahdir. Eger test pozitif ise sonu¢ kesin olmakla beraber siipheli
vak’alarda testin tekrar edilmesinde fayda vardir. Vak’alarin
bir kisminda immiinolojik gebelik testi, ayni zamanda GM.
Kurbaga testi ile birlikte mukayeseli olarak yapildi. Bunlardan ba-
zilarinda GM. Kurbaga testi yanlis netice verdi. Bunun yaninda bi-
yolojik gebelik testlerinde kullanaln deney hayvanlarimn Slmesi ih-
timali de diigliniiliirse immiinolojik testlerin iistiinliigii bir defa da-
ha ortaya cikar.

OZET

Gebe ve gebe olmayan 226 kadindan alinan idrarda gebelik ta-
yini igin immiinolojik gebelik testi yapildi. Bunlardan 111'i pozitif
ve 115’1 negatif bulundu. 22 vakada immiinolojik test, GM.. Kurba-
ga testi ile birlikte mukayeseli olarak yapildi. Sonuc olarak immii-
nolojik gebelik testlerinin, deney hayvanina ihtiyac gostermemesi,
kisa zamanda netice alinabilmesi, yapilmasimn basit ve kolay ol-
mas1, dogruluk ve hassasiyetinin daha fazla olmast bakimmdan di-
ger gebelik testlerinden iistiin oldugu kanisina varildi.

SUMMARY
| Short Duration Immunological Prognancy Test

Random urine samples from 226 pregnant and nonpregnani
women were tested with immunologic tests for pregnancy. The
results of the test were found positive in 111 cases and negative in
115 casls. In 22 cases Immunologic pregnancy tests were per
formed and compared with GM. frog pregnancy tests. As a result
Tmmunologic pregnancy test which does not quire any animals for
test, itgives the results in very short time and, it is simple, easy to
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performe, was found more sensitive and more accurate than all
other tests for pregnancy, : ’

NOT : Bu calismamizda kullandi§imiz deney materyalini temin

eden

N. V. Organon ila¢ firmasina tegekkiir ederiz.

' Makale i¢inde bulunan 1, 2, 3, 4, numarah resimler N. V. Or-
ganon [la¢ Firmasi tarafindan miisade ile ahnmigtir.

12 —

13 —

14 —

15 —
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