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OZET

Aragtirmada; ergenlerin cinsiyetleri ile sosyo-ekonomik diizeylerinin benlik
tasarim ile durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde farklilik yaratip yaratmadigim
benlik tasariim ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski olup olmadigim
belirlenmek amaglanmistir. Arastirma Ankara il merkezinde farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki semtlerde bulunan liselerin birinci ve ikinci siniflarina devam eden toplam i¢
yliz ergen iizerinde yiriitiilmiistiir. Arastirmada ergenlerin kendileri ve aileleri ile ilgili
bilgileri elde etmek icin aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” ile
ergenlerin benlik tasarim diizeylerini belirlemek i¢in “Benlik Tasarim Envanteri”,
kaygt diizeylerini belirlemek amaciyla “Durumluk -Siirekli Kaygi Envanteri”
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler “t-Testi, “Tek Yonlii Varyans Analizi”
ve Pearson Korelasyon Testi ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
sosyo ekonomik diizeyinin benlik tasarimi, durumluk ve siirekli kayg:i diizeylerinde
anlamli bir farklilik yarattigi belirlenirken (p<.01, p<.05), cinsiyetin benlik tasarimi,
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi
saptanmustir (p>.05). Ayrica benlik tasarimi ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda
anlaml diizeyde bir iligki oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar kelimeler: Ergen, benlik tasarimi, durumluk kaygi, siirekli kaygi.

ABSTRACT

This study aimed to determine the effects of adolescents’ gender and socio-
economic levels on their self-concept and state-trait anxiety, and the relation between
adolescents’ self-concept and their state-trait anxiety. This study was conducted in city
center in Ankara with 300 adolescents who were from different socio-economic status
and attending 9™ and 10™ grades. In this study, in order to obtain general information
about the participants and their families, the researcher designed and used ‘General
Information Form.” ‘Self-concept inventory’ was used to measure the adolescents’ level
of self-concept. ‘State-Trait Inventory’ was used to find out the participants’ anxiety
levels. The data were analyzed through T-Test, One-Way Variance analysis, and
Pearson Correlation Test. As a result of this study, it was found that socio-economic
status of the adolescents created significant difference in their self-concept and state —
trait anxiety level, whereas gender did not have an important effect on their self-concept
and state-trait anxiety. In addition, the relation between self-concept and state-trait
anxiety was found to be important.

Key words: Adolescent, self-concept, state anxiety, trait anxiety.
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GIiRiS

Ergenlik donemi, ergende fiziksel, ruhsal ve toplumsal alanda onemli
degisimlerin gerceklestigi bir donem olup, ¢ocukluk ile geng yetigkinlik arasinda yer
almaktadir (Bulut Pediik, 2004; San Antonio, 2006). Bu donemde ergen bir yandan yeni
beden yapisina uyum saglamaya g¢alisirken, diger yandan kimligini bulma gabasi igine
girerek zaman zaman c¢eliskili duygular yasamaktadir (Rokach and Neto, 2000, Nelsen
and Lott, 2001).

Bu duygusal degisimler nedeniyle mutlu, uyumlu, hassas g¢ocugun yerini
kaygili, tedirgin, mutsuz ve uyumsuz ergen almaktadir (Wilson et al., 1989;
Kulaksizoglu, 2001). Duygusal sorunlar igerisinde bunalan ergen kendisi hakkinda
olumsuz duygu ve diisiincelere sahip olmakta ve dikkat ¢ekme, sevilme, desteklenme
ihtiyaci icerisinde kaygili, tedirgin ve saldirgan davranislar sergileyebilmektedir (Dodge
and Pettit, 2003; Leary, 2004). Bireyin kendine iligskin duygu ve diisiincelerinin toplami
olarak ifade edilen benlik, ergenlik doneminde ergenin g¢evresiyle olan yasantilarini
algilayisma bagldir. Yasantilar1 algilamada yasanilan, duyulan, hissedilen duygular
benligin temelini olusturmaktadir (Yanbasti, 1990; Cashwell and Nasson, 1997).
Ergenlik déneminde ergenin yasadig gelecek ile ilgili kaygilar, ¢evre ile olan iliskileri,
ailenin sosyo-ekonomik statiisii gibi faktorler benligin gelisimini etkilemektedir
(Butchholz and Catton, 1999; Giirsoy and Bigakg1, 2003).

Kaygi; insanin yapisinda var olan, ¢evresel ve psikolojik olaylara gosterilen
duygusal bir tepki seklinde tanimlanabilir (Babaroglu, 2004). Kaygili kisi kendini
endiseli, gergin, korku i¢inde her an kotli bir sey olacakmis gibi hissedebilir (Aral,
1997). Beklenmedik kontrol edilemeyen sekilde gelisen i¢ ve dig olaylar siireci olan
kaygi durumluk ve stirekli kaygi seklinde ele alinabilir. Durumluk kaygi, bireyin iginde
bulundugu stresli durumlardan dolay1 hissettigi korku olup bireyin gerilim ve
huzursuzluk duygularmin gostergesidir. Siirekli kaygi ise bireyin kaygi yasantisina olan
bagimliligidir. Bu durum kisinin i¢inde bulundugu durumlar siirekli olarak algilamasi
ya da stres olarak yorumlamasi olarak ifade edilebilir (Aral, 1997).

Cevresi ile saglikli iligkiler kurabilen, kaygisiz, mutlu, aktif, girisken, yaratici
ve arastirmacit ergenler yiiksek benlik saygisima sahip olup saghkl kisilik
gelistirmektedir. Saghkli kisilik yapisinda benlik saygist dnemli belirleyicilerdendir
(Gizir, 2002). Benlik saygisi diisiik olan bireyler kendilerini yetersiz degersiz
gorebilmekte, siirekli kaygi ve endise igerisinde olmakta, giinlilk yasamda karsilagtiklar
zorluklarla basa ¢ikmada giiclik c¢ekmekte ve duygularimi kontrol etmekte
zorlanmaktadirlar. Sik sik utan¢ ve sugluluk duygularina kapilan bu kisiler kendilerine
ve cevrelerine gliven duymamakta ve insan iligkilerinde yetersizlik
gosterebilmektedirler. Bu kisilerin kaygi diizeyleri olduk¢a yiiksek olup incinme ve
iiziilme kaygisiyla yakin iliskiye girememekte, dolayisiyla da istek ve arzularini siirekli
baski altinda tutmaktadirlar (Babaroglu, 2004). Firtina ve gerginlik donemi olan bu
donemde ergenin yasadigi duygusal calkantilar, olumsuz aile ve arkadas iliskileri,
ihtiyaglarinin yeterince karsilanamamasi, gelecek ile ilgili yasadigi kaygilar olumsuz bir
benlik dolayisiyla sagliksiz kisilik 6zelligi gelistirmelerine neden olabilmektedir.

Toplumlarin istenilen refah diizeyine ulasmasi onu olusturan bireylerin saglikli
kisilik ozelligine sahip olmasina baghdir. Bu nedenle gelecegin emanetgisi olan
genglerin saglikli kisilik 6zelligine sahip olmasi toplumlarin gelecegi agisinda bilyiik
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onem tasimakta olup, konuya dikkatin ¢ekilmesi ve gereken Onemin verilmesi
gerekmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu arastirmada farkli sosyo-ekonomik
diizeylerde bulunan ergenlerin benlik tasarim diizeyleri ile kaygi diizeylerinin cinsiyet
ve yasa gore incelenmesi, benlik tasarim diizeyleri ile kayg diizeyleri arasinda anlamli
bir iliski olup olmadiginin saptanmasi amaglanmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirma, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerinin ergenin benlik
tasarimi diizeyi ve kaygi diizeyinde farklilik yaratip yaratmadiginin incelenmesi, benlik
tasarimi ile durumluk ve siirekli kaygi arasinda anlamli bir iliski olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla planlanmustir.

Evren ve orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara il merkezinde bulunan ii¢ lisenin birinci ve ikinci
smifina devam eden 15-16 yas grubundan (15 yas= 186, 16 yas= 114) ergenler
olusturmaktadir. Lise Ttg¢iincii sinifa devam eden ergenler {iniversite sinavina
hazirlanmalari, dolayisiyla ergenlik doneminin sikintilarina ek olarak sinav kaygisi
yasamalar1 nedeniyle arastirmaya dahil edilmemistir.

Aragtirmanin 6rneklemini Ankara il merkezinde bulunan alt, orta, iist sosyo-
ekonomik diizeydeki semtlerden devam eden liselerin birinci (alt: 26, orta: 36, ist: 32)
ve ikinci sinifina (alt:24, orta:14, ist:18) devam eden, herhangi bir engeli olmayan, tam
aileye sahip, aragtirmaya goniilli olarak katilmayi kabul eden ve her sosyo-ekonomik
diizeyden yiiz ¢ocuk olmak tiizere toplam ii¢ yiliz ergen (150 kiz, 150 erkek)
olusturmustur.

Veri toplama araclari

Aragtirmada ergenlerin kendileri ve ailelerine iligkin bilgileri elde edebilmek
amactyla “Genel Bilgi Formu” , ergenlerin benlik tasarim diizeylerini belirlemek
amactyla “Benlik Tasarim Envanteri” ve kaygi diizeylerini belirlemek i¢in “Durumluk
Kaygi Envanteri” ile “Siirekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Veri toplama araglari
ogrenciler tarafindan siire kisitlamasi yapilmadan doldurulmustur.

Genel Bilgi Formu: Ergenlerin benlik tasarim diizeylerini ve kaygi diizeylerini
etkileyebilecek etmenleri saptamak igin hazirlanan bu form, ailenin sosyo-ekonomik
durumu, pargalanma durumu, ergenin yasi, cinsiyetine iligkin sorulardan olusmaktadir.

Benlik Tasarim Envanteri: Benlik Tasarim Envanteri, bireyin benlik tasarim diizeyi
ile ilgili genel bilgi edinmek amaciyla Baymur tarafindan gelistirilmistir. Envanterin
gelistirilmesinde bireyin kendi 6zellikleri hakkindaki olumlu ve olumsuz goriislerinden
hareket edilmis ve bu cercevede bireyin deger yargilari, emel ve idealleri, duyus,
diistiniis ve davramigsal ozellikleri ele alinmistir. Envanter altmis alti ifadeden olusan
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Jikert tipi bir 6lgme aracidir. Her ifade bes ayri derecede degerlendirilmekte ve her
ifadenin kendine ait bir puani bulunmaktadir. Benlik tasarim puani bu ifadelerden elde
edilen puanlarin toplami sonucunda olugmaktadir. Elde edilen puanin yiiksek olmasi
benlik tasariminin olumlu oldugunu géstermektedir (Ulugtekin, 1991).

Kayg1 Envanteri: Spielberger tarafindan gelistirilen ve Oner ve Le Compte (1985)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmast yapilan “Durumluk Kaygi Envanteri” ve
“Stirekli Kaygi Envanteri” dogrudan ve tersine donmiis yirmiser ifadeden olusmakta
olup, her envanterden elde edilecek toplam puan degeri yirmi ile seksen arasinda
degismektedir. Puanin yiiksek olmasi kaygi diizeyinin yiliksek oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada cinsiyetin benlik tasarimi, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde
farklilik yaratip yaratmadigini belirlemek igin T-Testi, sosyo-ekonomik diizeyin benlik
tasarimi, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde farklilik yaratip yaratmadigim
saptamak i¢in “Tek Yonlii Varyans Analizi”, benlik tasarimi ile durumluk ve siirekli
kaygt arasinda iligki olup olmadigimi belirlemek amaciyla ise “Pearson Korelasyon
Testi” kullanilmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu ¢aligmaya dahil edilen ergenlerin % 33.2’sinin tek ¢ocuk, % 48,6’ sinin iki
kardese, % 18.2’sinin ise li¢ ve daha fazla kardese sahip oldugu belirlenirken
%49’unun ilk ¢ocuk, % 24’linlin ortanca veya ortancalardan biri, % 27’sinin ise son
cocuk oldugu belirlenmistir. Ergenlerin % 41’inin annesi ilkokul mezunu, % 25’inin
orta dereceli okul mezunu, % 34’iiniin ise {iniversite mezunu oldugu belirlenirken
ergenlerin % 35’inin babasi ilkokul mezunu, % 28’inin orta dereceli okul mezunu, %
37’sinin ise tniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Alman Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore Benlik Tasarimi,
Durumluk ve Siirekli Kaygiya Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve t-
testi Sonuclari

BENLIK TASARIMI DURUMLUK SUREKLI
Cinsiyet N KAYGI KAYGI
X S X S X S
Kiz 150 | 237.05 37.30 51.70 13.88 47.47 8.47
Erkek 150 | 240.13 33.50 50.04 13.49 46.23 8.15
T Testi sd ' P ¢ P t P
298
sonuglari 752 452 1.050 294 .898 116
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Tablo 1 incelendiginde; ergenlerin benlik tasarimi, durumluk kayg1 ve siirekli
kaygi puan ortalamalarinin, cinsiyete goére anlamli bir farklilik gostermedigi
goriilmektedir [benlik tasarim: tpos=.752, p>.05, durumluk kaygi:tj»es=1.050, p>.05,
stirekli kaygt: tj95=.898, p>.05].

Tabloda cinsiyete gore benlik ve kaygi puanlart arasindaki farkin anlamh
olmadig1, bagka bir deyisle ergenlik doneminde ergenin yasamis oldugu sikintilarin kiz
yada erkek olmasina gore farklilasmadigi goriilmektedir. Bireyin yasaminda énemli bir
yeri olan ergenlik déneminde bir yandan geng¢ hizli bir fizyolojik ve fiziksel degisim
yasarken diger yandan gelecekteki egitimi ve kariyeri hakkinda yeni kararlar verme
baskisi onu daha oOnce olusturdugu psiko-sosyal kimligini gozden gegirmeye ve
degisime zorlamaktadir. Bu donemde gencin kafasindan cevap bulmas: gereken birgok
soru olusturmaktadir. Bu sorularin cevabini bulurken anne-babanin ve ¢evrenin
destegine ihtiya¢ duymaktadir (Senemoglu, 2000). Gerek kiz gerekse erkek ergenlerin
kimligini bulma yolunda yasadig1 sikintilar onlarin gelecekle ilgili kaygi yasamlaria
dolayisiyla kendilerini olumsuz algilamalarina neden olabilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Alnan Ergenlerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore
Benlik Tasarimi, Durumluk ve Siirekli Kaygiya Iliskin Puan Ortalamalan,
Standart Sapmalar ve Varyans Analizi Sonuclari

SED BENLIK TASARIMI | DURUMLUK KAYGI SUREKLI KAYGI
N X X X

Al 100 232.05 +£33.35 60.12 £7.45 4920 £7.34
Orta 100 239.64 £32.68 50.49 £14.76 44.61 £8.49
Ust 100 244.09 £39.17 42.00 £11.23 41.75 £8.53
Toplam 300 238.59 +35.42 50.87 £13.68 45.85 £8.46
Varyans Anlamh Anlamh Anlamh
Analizi sd KO P Fark KO p Fark KO p Fark
Sonuglari
Gruplararasi 2 |3706.203 047 12 18219.190 000 12 | 858.503 000 12
Grupici 297 |1238.646 1-3 | 133.312 1-3 66.291 1-3
[Toplam 299

Tablo 2 incelendiginde; benlik tasarimi puan ortalamalar1 agisindan en yiiksek
puan ortalamasina sahip iist sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ergenler (x =244.09 +
39.17) oldugu saptanirken, durumluluk kaygi (X =60.12+ 7.45) ve siirekli kaygi
(x =49.20+ 7.45) puan ortalamalarinda ise en yiiksek puana ergenlerin alt sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan ergenlerin sahip oldugu dikkati ¢ekmektedir. Yapilan
varyans analizi sonucunda benlik tasarimi (F,.,97) = 2.992, p<.05), durumluk kayg1 (F,.
297) = 61.654, p<.01), ve siirekli kaygi (Fo.297) = 12.950, p<.01) agisindan alt, orta, iist
sosyo-ekonomik diizeydeki ergenler arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
belirlenmistir. Yapilan Scheffe testi sonuglart her ii¢ 6zellik agisindan alt sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan ergenlerin puanlari ile orta ve iist sosyo-ekonomik
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diizeydeki ergenlerin puanlar1 arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugunu ortaya
koymustur.

Tabloda da goriildiigii gibi sosyo-ekonomik diizey yiikseldik¢e ergenlerin
benlik tasarim puanlari artmakta, kaygi puanlart ise diismektedir. En diisiik benlik
tasarim puanina ve en yiiksek kaygi puanina alt sosyo-ekonomik diizeydeki ergenlerin
sahip olduklari1 dikkati ¢ekmektedir. Ergenlik doneminin sikintilar1 ile basa ¢ikmakta
zorlanan ergenin maddi sikintilar nedeniyle ihtiyaclarmin yeterince karsilanamamasi,
kot gevresel kosullar nedeniyle ergenin kendisini ¢evresindeki diger ergenlerden daha
olumsuz kosullarda hissetmesi ergende asagilik duygusunun olusumuna, dolayisiyla
olumsuz benlik ve kaygi olusumuna neden olmaktadir (Xie et al. 2002).

Landy (2005) yaptig1 ¢alisma sonucunda ailenin sosyo ekonomik kiiltiirel
yapisinin ergenin ruh sagligini énemli dlgiide etkiledigini, dolayistyla bununda ergenin
davranislarina yansidigini ortaya koymustur. White ve Rogers ise (2000) ¢aligmasinda
ailenin sosyo ekonomik kaynaklarinin ¢ocugun duygusal gelisiminde dolayisiyla kendi
ile ilgili diistincelerinde dnemli role sahip oldugunu, sosyo-ekonomik diizey diistiikce
ergenlerin gelecek ile ilgili kaygilarinin arttigini vurgulamustir.

Tablo 3. Ergenlerin Benlik Tasarim Diizeyleri ile Kaygi Diizeyleri Arasindaki
Korelasyon Sonuclari

Durumluk Kaygi Siirekli Kaygi
Benlik Tasarimi | Pearson Correlation | -,160** -,634%*
p (2-tailed) .006 .000

Tablo 3 incelendiginde; benlik tasarimi ile hem durumluk kaygi (r= -,160,
p<.01) hem de siirekli kaygi (r=-,.634, p<.01) arasinda negatif yonde anlaml1 bir iligki
oldugu goriilmektedir. Yani benlik tasarim puan ortalamalart yiikseldikce hem
durumluk hem de siirekli kaygi puan ortalamalar1 diismektedir.

Bilindigi gibi benlik kisinin kendini algilamasi olarak tanimlanmakta ve
cevresi ile olan iliskileri sonucu gelismekte kisilik yapisinin temelini olusturmaktadir.
Olumlu benlik yapisina sahip olan ergenin kendi ve cevresiyle ilgili kaygilart azalarak
toplumla uyumlu ve saglikli iligkiler kurmaktadir (Gardinali and D’ Alura 2001).
Harman ve arkadaslart (2005) yaptiklari ¢alismada kendine giiven, benlik ve kayginin
birbirleriyle iligkili oldugunu vurgulayarak kendine giivenen olumlu benlige sahip
bireylerin daha az kaygi yasadiklarini ortaya koymustur.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonucunda ergenlerin sosyo-ckonomik diizeyinin benlik tasarim,
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinde anlamli bir farklilik yarattigi belirlenirken
(p<.01, p<.05), cinsiyetler arasinda benlik tasarimi, durumluk ve siirekli kaygi agisindan
anlamli bir farklilik olmadig1 saptanmistir (p>.05). Ayrica benlik tasarim ile durumluk
ve stirekli kaygi arasindaki iligkinin 6nemli oldugu ortaya konulmustur.
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Toplumlarin gelecekteki basarilariin saglikli kisilik dzelliklerine sahip bu
giiniin gengleri ile gergeklestirilebilecegi diisliniildiigiinde genglere dnem verilmesinin
ve onlar1 desteklemenin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
Anne babalar; insanin en bilylik gereksiniminin sevgi ve saygi oldugu diisiincesinden
hareketle ergenle saglkli iletisim kurarak onu sevdiklerini ve giivendiklerini
hissettirerek onu desteklemelidirler. Ergenleri iginde bulunduklar1 duygusal
sikintilardan kurtarabilmek icin anne babalar onlari spor gibi g¢esitli sosyal aktivitelere
yonlendirmelidirler.

Egitim kurumlari;
e  Anne babalarin egitimine dnem vermeli ergenlik donemi hakkinda ana
babalar kitle iletisim araglar1 yolu ile bilgilendirmelidir.
e Anne-baba okullar1 agilarak ailelere ergenle saglikli iletisim kurma yollar1

anlatilmalidir.
Belediyeler;
e  Sosyal aktivitelere yonelik tesisleri yayginlastirarak, ergenler i¢in cazip hale
getirilmelidir

e  Ailelere, aile damigma merkezleri tanitilarak gereksinim duyduklari
zamanlarda bagvurmalari saglanmalidir.
e  Okullardaki rehberlik servislerine islerlik kazandirilarak saglanmalidir
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