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Osmanli Tip Metinleri Isiginda Divan Siirinde Hafakan

Palpitation in Diwan Poetry in the Light of Ottoman Medical Texts
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0z

insanlarin saglikli bir sekilde yasamlarini siirdiirebilmeleri icin bedenlerinde gesitli
organlar faaliyet gosterir. Hayati 6nem tasiyan organlardan biri olan kalbin temel
gorevi, temiz kanin dolasimini saglamaktir. Ayrica kalp, insana 6zgi ¢esitli duygula-
rin kaynagi kabul edilir. Bedenin gesitli organlarinda rahatsizliklar ve hastaliklar or-
taya gikabilecegi gibi, kalpte de bu durum so6z konusu olabilir. Bu hastaliklardan biri
kalp garpintisidir. Normal ve saglikli bir insanda kalp atim hizi, bir dakikada ortalama
altmis ile yiiz arasinda olmalidir. Bu sayinin yiizi agsmasi halinde “tasikardi” olarak
adlandirilan kalp hastaligi meydana gelir. Osmanli donemi tip kitaplarinda ya da di-
van siirinde bu hastalik genellikle Arapga kokenli bir kelime olan “hafakan” lafzi veya
Tirkge “ylrek oynamasi” ifadesiyle anlatilmistir. Dis diinyadaki gercekligi, divan siiri
estetigi baglaminda kurmaca gergeklige donustiren divan sairleri, kalp hastalikla-
rindan hafakana karsi duyarsiz kalmamiglardir. Hafakan ile ilgili, onun gesitli 6zellik-
lerini de goz 6nuinde bulundurarak, gesitli imgeler olusturmuslardir. Divan siirinde
sairlerin hafakanla ilgili tasarruflarinin tespiti amaciyla yapilan bu ¢alismada, 340 di-
van incelenmis ve elde edilen veriler basliklar halinde siniflandiriimistir. Ayrica, ta-
rihi tip metinleri 1siginda arastirilmistir. Hafakanin divan siiri estetigindeki yeri belir-
lenmeye calisilarak, klasik Tirk siiri ve Osmanl tibbina dair yapilacak galismalara
katkida bulunmak hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Divan Siiri, Hafakan, Osmanli Tibbi, Tarihi Tip Metinleri.
Abstract

Various organs in the human body work to keep people healthy. The heart, a crucial
organ, mainly circulates clean blood throughout the body. It is also seen as the
source of many emotions unique to humans. Just as diseases can affect different
organs, the same applies to the heart. One common issue is heart palpitations. In a
healthy person, the normal heart rate usually ranges from 60 to 100 beats per mi-
nute. If it exceeds 100, it can indicate a condition called “tachycardia.” In Ottoman
medical texts and divan poetry, this condition is often called “Hafakan” or “yirek
oynamas!” (heart palpitations) in modern Turkish. Divan poets, who transformed
real life into poetic fiction within the aesthetic framework of divan poetry, also por-
trayed heart problems like hafakan. They created various images that reflected dif-
ferent aspects of this condition. This study, which aimed to explore how poets used
hafakan in divan poetry, examined 340 divans and classified the data according to
historical medical texts. By exploring hafakan’s role in the aesthetics of divan po-
etry, the study aims to support future research on classical Turkish poetry and Ot-
toman medicine.
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Giris

Hastalik kavraminin ilk insan Hz. Adem ile basladigin1 soylemek miimkiindiir.
Insanlar, tabiatlar1 geregi hayatlar1 boyunca cesitli hastaliklarla karsilasabilirler. Bu
hastaliklara kars1 ¢6ziim bulma ve tedavi gelistirme siirecleri tip ilmini dogurmustur.
Hatta hastaliklarin teshis ve tedavisinde “halk hekimligi” adi verilen bir gelenek de
tesekkiil etmistir. Muhtemelen tiim toplumlar, hastaliklarin tan1 ve tedavi yontemle-
rine dair bir bilgi birikimi iiretme c¢abasi i¢inde olmuslardir. Osmanli doneminde de
hastaliklarin nedenlerini, belirtilerini ve ilaglarim1 konu eden kiymetli tip kitaplari
telif edilmistir.

Bu ¢alismanin konusunu Osmanli donemi tip kitaplarinda yer verilen hafakan
(yiirek oynamasi/kalp garpintisi) hastaliginin divan siirindeki kullanimi tegkil etmek-
tedir. Divan siirinde hastaliklarla ilgili ¢esitli aragtirmalar yapilmig ise de divanlarda
hafakéni ele alan miistakil bir ¢alismaya rastlamadik.! Calismamizda dncelikle yiirek
oynamasinin sebepleri, belirtileri, ilaglar1 hakkinda Osmanli tip metinlerinden hare-
ketle kisaca bilgi verilmistir. Bu kistmda makale formunun sinirlarini gegmemek igin
XIV-XVIIL yiizyillar arasinda Osmanli doneminde telif edilen 25 tip kitabina miira-
caat edilmistir. Sonrasinda ise hafakéna/ylirek oynamasina yonelik 340 divandan
elde edilen veriler bagliklar halinde tasnif edilerek ele alinmigtir.

Makale boyutlarin1 agmamak i¢in XIII. yiizyildan 1, XIV yiizyildan 3, XV. yiiz-
yildan 32, XVL. yiizyildan 74, XVIL yiizyildan 65, XVIIL yiizyildan 75, XIX. yiiz-
yildan 83, XX. yiizyildan 7 divan olmak iizere 340 eserde hafakan, yiirek (kalp, dil)
oyna(t)mak, yiirek (dil, goniil, kalp) titremek kelime ve tabirlerine yonelik okumalar
gergeklestirildi.2 XIV. yiizyildan 1, XV. yiizyildan 3, XVI. yiizyildan 6, XVII. yiiz-
yildan 6, XVIIL. yiizyildan 5, XIX. yiizyildan 1 divanda hafakan kavramu ile karsila-
stlmistir. Yirek (kalp, dil) oyna(t)mak ibaresi ise XIV. yiizyilda 2 divanda, XV. yiiz-
yilda 3 divanda, XVI. yiizyilda 17 divanda, XVII. ylizyilda 3 divanda XVIII. yiiz-
yilda 12 divanda, XIX. yiizyilda 4 divanda ge¢mektedir. XIV. yiizyilda 2 divanda,
XV. yiizyilda 1 divanda, XVI. yiizyilda 11 divanda, XVIIL yiizyilda 3 divanda,
XVIII. yiizyilda 3 divanda, XIX. yiizyilda ise 5 divanda yiirek (dil, goniil, kalp) tit-
remek tabirlerine yer verilmistir. Ayrica bazi sairler kalp ¢arpintisini ifade etmek i¢in
“yiiregi tip tip etmek”, “yiirek salinmak”, “yiirek lak lak etmek” ve “yiiregi talbin-
mak” kelime gruplarini kullanmiglardir.

! Giilhan Atnur, Osmanli Tip Yazmalar: ile Halk Hekimliginde ‘Hafakan Afakan’ ve Hazd ‘Ildc-1
Hafakdan Adli Kitap (2011) bashikli makalesinde arastirmasini, Osmanli tip kitaplar1 ve baslikta
zikredilen eser ile sinirlandirmigtir.

2 Yiizyillara ait divan sayisinin farkli olmasi ¢ok sayida esere ulagmak kaygisindan kaynaklanmaktadir.
Ayrica “divan” kelimesi ile “divange” de kastedilmektedir.
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Tibbi Metinler Isiginda Hafakdnin Anlami, Sebepleri, Belirtileri, flaclan

Arapga kokenli bir kelime olan “hafakan” Arapga-Tiirk¢e Sozliik’te “nabiz,
vuru; atma, vurma, ¢arpma [kalp], cirpinma’ olarak tarif edilir.® Kamiis-1 Tiirki’ de*
ve Kdamiis-1 Osmani’de® kelimenin “yiirek oynamasi, garpintist” anlami mevcuttur.
Miikemmel Osmanl Liigati'nde,® Liigat-i Naci’de’ ve Liigat-i Ciidi’de® kelimeye
“yiirek oynamas1” anlami verilmistir. Ahmed Vefik Pasa Lehce-i Osmdni’de® kelime
icin “bunalma, bogulma, carpinti, ylirek carpmasi1” karsiliklarini kullanmistir. Liigat-
i Remzi’de'® kavramla ilgili “Bir nesne 6teberi deprenip oynamak, sancak veya yii-
regin oynamasi gibi. Yiirege ariz olan pek tehlikeli bir titreme illeti.” climlesi sarf
edilmistir. Liigat-i Ndci, Kamiis-1 Osmani Ve Miikemmel Osmanli Liigati kelimenin
aslinda deprenip oynamak, hareket etmek manasinda iken sonralar1 ylirege tahsis
edildigi, “hafakan-1 kalb” tabirini kullanmaya gerek olmadig: bilgilerini de kayde-
der. Tiirkge Sozliik’te! hafakan i¢in “sikint1, arpinti”, “hafakanlar bogmak (veya
basmak)” iginse “sikintidan bunalmak’ anlamlar1 nakledilmistir.

Konumuz Osmanl1 tip metinleri 1518inda divan siirinde hafakani ele almak ol-
dugu icin hastaligin modern tiptaki yerine ¢ok kisaca deginmekte yarar vardir. in-
sanda ortalama kalp atim hiz1 altmis ile yliz arasinda olmalidir. Bu sayinin yiiziin
iizerine ¢ikmasi durumuna tip dilinde “tagikardi” denilmektedir. Tasikardinin ¢esitli
nedenlerle kendini gosteren farkl: tiirleri olmakla birlikte bu husus ¢aligma sinirlari-
mizin disinda kaldig i¢in temas etmeyecegiz.'?

Osmanli tip metinlerinde kalp ¢arpintist igin umumiyetle hafakén ve yiirek oy-
namasi tabirleri kullanilmistir. Bunun yani sira genel olarak hafakén (yiirek oyna-
mast, kalp carpintisi) 1ss1 (sicak) ve soguk olmak iizere ikiye ayrilir. Hafakani bulu-
nan kisinin yiireginin sicak olmasi, soguk hava ve sudan rahatlik hissetmesi zss: sa-
fakdnm belirtisidir."® Kisinin yiiz renginin kursun gibi olmasi soguk hafakdnin belir-
tisi olarak gosterilir. Hastanin hareketleri agir ve gevsek olur. Soguk hafakani olan

3 Serdar Mutcal1, Arap¢a-Tiirkge Sézliik (Istanbul: Dagarcik Yayinlari, 1995), 238.

4 Semseddin Sami, Kdamiis-1 Tiirki (Istanbul: Tkdam Matbaasi, 1317/1900), 585.

5 Mehmed Salahi, Kamiis-1 Osmani III (Istanbul: Mahmud Bey Matbaasi, 1322/1905), 304

6 Ali Nazima ve Resad (Faik), Miikemmel Osmanl: Liigati (Istanbul: Artin Asaduryan Sirket-i Miiretti-
biye Matbaasi, 1319/1901), 353.

7 Muallim Naci, Liigat-1 Nact (istanbul: Asir Matbaasi, 1322/1904), 388.

8 fbrahim Cidi Efendi, Liigat-i Ciidi (Trabzon, 1332/1913), 463.

9 Ahmed Vefik Pasa, Lehce-i Osmdni (Istanbul: Mahmud Bey Matbaasi, 1308), 1096.

10 Hiiseyin Remzi, Liigat-i Remzi | (Istanbul: Matbaa-i Hiiseyin Remzi, 1305/1888), 503.

1 Tirk Dil Kurumu, Tiirk¢e Sozliik I (Ankara: TDK Yayinlari, 1998), 924.

12 {smet Dékmeci ve A. Handan Dokmeci, Biiyiik Tip Sozhigii (istanbul: Nobel Tip Kitabevleri, 2005),
741; J.A.C. Brown, Tip Ansiklopedisi, Cev., Reyhan Erez (Istanbul: Remzi Kitabevi Yayinlari, 1974),
374.

13 Tabib ibn-i Serif, 15. Yiizyil Tiirk¢e Tip Kitabi Yéadigar-i Ibn-i Serif (Istanbul: Segil Ofset,
Matbaacilik, 2017), 219; Yasemin Yavuz, “Hekim Hayreddin’in Kitab-1 Akrabadin’i” (yliksek lisans
tezi, Selcuk Universitesi, 2008), 36; Burak Telli, “Kenzii’s-Sthhatii’l-Ebdaniyye Eser-i Mirsid-i
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kisi soguk hava ve sudan rahatsiz olur.* Et-Teshil Fi’t-Tibb adl eserin miiellifi, ha-
fakani, yiiregin zaif (gligsiiz) olmasi, hararetin (sicakligin) galib (baskin) olmasi ola-
rak tanimlar. Hastaligin alameti olarak; susamay1, nabzin ve nefesin hizli olmasini,
g6gstin sicak olmasini, kederli olmay1, kisiye soguk havanin iyi gelmesini ileri sii-
rer.™ Iss1 hafakam gideren ilaglar sunlardir:

“Elma sardbi ve agag¢ kavunu eksisi sarabt (ki Arapga sarab-1 hummdaz-1 iitriic derler),
sardab-1 sandal, sardb-1 inebii’s-sa ‘leb, kurs-1 kdafur, sandal, giilab, kafur, elma suyu ve
ayva suyu (gogse stiriiliir) ve eger isitma olmazsa eksi ayran, azicik tabdsir-i hindi, Kil-
i Ermeni, kuru kisnic ve soguk miiferrih 1

Soguk hafakana iyi gelen ilaglar arasinda meybih, devai’l-misk ve sarab-1
reyhani, nlisidar macunu, misk ilac1, akras-1 miisk!’ sayilabilir.

Saglikli bir insanda devamli hafakén goriilmesi durumunda ani 6liim tehlike-
sinden siiphe edilir.’® Eger hastanin hafakam fazla ise bayilmak gerekir. Eger bayil-
malar ¢ok olursa 6liim iktiza eder.'®

Yadigdr-1 Ibn-i Serif adli eser iizerine yapilan calismada hafakan icin “yiirek
oynamast, kalp sikigsmasi, carpinti; heyecan-1 kalbe ugramak, havf ve telastan ytirek
carpmas1” manalari verilmistir.2°

Hafakan yani ylirek oynamasi bu bir harekettir, cirmi kalpte hasil olur. Yiiregi
incitici bir nedenle olabilir. Bu neden bedenin kan ile dolmasindan olabilir. Alameti;
benzin kizil, agzin tatli olmasi, mizacin 1ss1 (hararet) olmasi, istahin az olmasi, ¢ok
terlemek, hastanin bevlinin kizil ve koyu olmasidir. ilac1 baselikten (sahdamarin-
dan/bas damarindan) kan almaktir, her sabah on direm giil suyu ile on direm siken-
giibin ya elma ya hummaz sarabi her birinden on direm hangisi hazir bulunursa ici-
rirler, kurs-1 kafur igmek de yararlidir. Gida olarak kadintuzlugu as1 ya da hummaz
ag1 yedirirler. Eger bedenin safra ile dolu olmasindan meydana gelirse alameti has-
tanin mizacinin 1ssi (sicak) olmasi, bevlinin ates renginde olmasi, iginin alevlenmesi,

Osmaniyye Inceleme-Metin-Gramatikal Dizin-Tipkibasim” (Doktora tezi, Adiyaman Universitesi,
2017), 973.

14 Tabib ibn-i Serif, a.g.e., 220.

15 Onur Yildirim, “Et-Teshil Fi’t-Tibb (Kitab-1 Teshili’l-Mevlana Semseddin) (inceleme-Metin-Dizin)”
(yiiksek lisans tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2010), 142.

16 Tabib Ibn-i Serif, a.g.e., 219.

17 Tabib Ibn-i Serif, a.g.e., 220-221.

18 Tabib ibn-i Serif, a.g.e., 103; Adem Hakan Alptekin, “Seyyid Emir Mehmed Celebi’nin Enmtizecii’t-
Tibb Adli Eseri (Metin-Tibbi S6z Varlig1)” (doktora tezi, Istanbul Universitesi, 2023), 1202.

19 Miicahit Kagar ve Ahmet Akdag, Serh-i Miicez Fi’t-Tibb Ibnii n-Nefis’in El-Miicez Fi’t-Tibb nin
Serhi (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanligi Yaylari, 2022), 355; Alptekin, a.g.t.,
1396; Murat Cil, “Mii’'min Bin Mukbil Sinobi Zahire-yi Muradiyye (Inceleme-Metin-Dizin)” (doktora
tezi, Cumhuriyet Universitesi, 2021), 530.

20 Tabib Ibn-i Serif, a.g.e., 691.
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¢ok susamasi, agzinin ac1 ve benzinin sar1 olmasidir. ilaci bedenin kan ile dolmasin-
dan zahir olan hafakanin ilac1 gibidir.?!

Hafakan yiirek damarlarinda sevda hiltlarinin toplanmasindan da olabilir. Be-
lirtisi feryat etmek, nefesin ¢irkin olmagl, insanlardan kacmak, kotii diisiinceler
i¢inde bulunmak, kétii diisler gormektir.?? [laci eftimon sarabiyla bedeni aritmaktir.?®

Iss1 sti’i’l-mizacdan (mizacin bozulmasindan) hasil olan hafakanda yiirege ge-
len sti’i’l-mizacin sebebi bes ¢esittir: Birincisi a'raz-1 nefsanidiir (nefsani alametler-
dir): Hisim gibi, cok endise (kaygi; gam, keder) ve mithim (6nemli) isler gibi. ikin-
cisi nefesin dar olmasi, yiirege gelen taze havanin agzinin tikanmasidir. Ugiinciisii
sicak hamamda ve sicak havada ¢ok kalmaktir. Dordiinciisii daima sicak yemek yi-
yerek sarap icerek soguk suyu az bulmaktir. Besincisi daima ilaclari ve giizel koku-
lar1 kendine (¢ekmesidir). Soguk s@i’'i’l-mizécdan (mizacin bozulmasindan) zuhur
eden hafakan, 1ss1 si'i’l-mizdcin (mizacin bozulmasindan) ziddidir. Kuru sti'i’l-
mizacdan peyda olan hafakan da vardir. Hafakan-1 vesvas (kuruntu), sevdavi (sevda
maddesinin agir bastigi) sii’i’l-mizadcdan kaynaklanir ve sevdavi buhérlar (gesitli
hastaliklara sebep olan yel) yiirege geldiginden bu hastaliga tutulanin durumu
malihiilya (melankoli) hastasinin hali gibi olur.?* Hafakanin gesitleri arasinda ha-
fakan-1 balgami (balgamdan kaynaklanan ¢arpint1)®® ve hafakan-1 yabis (kuruluktan
olan ¢arpint1)?® de yer alir. Hafakanin sebepleri arasinda hararetin, kanin, safranin,
biiridetin (soguk) etkisi de sayilir.?” Ayrica td (inun 1ss1 verem oldugu ve yiiregi oy-
nattig1 bildirilir.28

Hamamda ¢ok oturmanin zararlari arasinda gasy (bayginlik) getirmesi, ha-
fakana yani yiirek oynamasina sebebiyet vermesi, gonlii bulandirmasi, kederlendir-
mesi gosterilir.?® Cok cima, kisiye titreme getirir, yiiregi giigsiizlestirir, hafakana yol

30
acar.

Bu ¢alismada Divan sairlerinin hafakén (yiirek oynamasi) hastaligina dair im-
geleri; “Hafakanm Divanlara Yansiyan Cesitli Ozellikleri”, “Hastaligin Nedenleri

21 Mustafa Canpolat ve Zafer Onler, Ishak bin Murdd Edviye-i Miifrede (Ankara: TDK Yaynlari, 2007),
63; Nusin Sunar, “Ahmed Bin Bali ~Mecma {i’l-Miicerrebat (Giris-Inceleme [Ses Bilgisi]-Metin-Di-
zin) [1-115. Varaklar Aras1]-S6zliik)” (yiiksek lisans tezi, Abant izzet Baysal Universitesi, 2014), 159-
161.

22 Canpolat, a.g.e., 63; Sunar, a.g.t., 161.

23 Canpolat, a.g.e., 63.

24 Cil, a.g.t., 532, 534, 537.

% Alptekin, a.g.t., 215.

% Telli, a.g.t., 973.

27 Yildirm, a.g.t., 142,

28 Yildirm, a.g.t., 157,

29 Yildirim, a.g.t., 102; Tabib ibn-i Serif, a.g.e., 84.

30 Y1ldirim, a.g.t., 103; Zafer Onler, Hact Pasa (Celaliiddin Hizir) Miintahab-1 Sifa Giris-Metin-Sozliik
(Ankara: Tirk Dil Kurumu Yayinlari, 2019), 39.
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Arasinda Sayilanlar”, “Hastaliga Faydali ilaglar ve Tedavi Yontemleri”, “Divan Si-
irinde Hafakana Dair Imgeler”, “Hastaligin Benzetildigi Unsurlar” olmak iizere bes
baslik altinda ele alindi. Bu siniflandirmaya dahil olmayan az sayidaki imgeler ise
“Cesitli Hayaller” baglig1 altinda incelendi.

1. Hafakammn Divanlara Yansiyan Cesitli Ozellikleri
1.1. Agr1i, Aci

Hafakén, ylirege zararli herhangi bir seyden ileri gelen bir hastaliktir. Bu has-
talikta yiirek “tilb tilb” ederek oynar. Ardindan hastanin yiiregi agrir. Sonra agr1 basa
cikarak bagin agrimasina sebep olur. Hastanin eli ayagi soguyarak buz gibi olur, akl
kaybolur.3! Hafakan hastalarinin kalplerinde siddetli agrinin belirmesi divan siiri me-
tinlerinde goriilmektedir.

Hemedan kalesinin fethi sebebiyle kaleme alman tarih kitasindaki beyitte Izzet
Ali Pasa (6. 1734), III. Ahmet’e (6. 1736) dua ve onun diismanlarina beddua eder.
Sair, Sultan III. Ahmet’in huzur bulmasini, diismanlarinin kalp ¢arpintisi agrisina
miiptela olmasini ister. Beyitte hafakan (kalp carpintisi) agrisinin siddeti vurgulan-
maktadir:

Kendi dsiide ola diismeninin hemvdre
Miitezelzil ede rih-i hafakan iilkesini®?

“(Sultan III. Ahmet’in) kendisi rahat olup diismaninin iilkesini kalp ¢arpintisi
agrisi daima titretsin.”

1.2. Bayllmak

Hafakanin ¢ok (kuvvetli) olmasi durumunda hasta gasy olur (bayilir). Gasy (ba-
yilma) ¢ok (kuvvetli) olursa hastanin dlmesi gerekir.®® Rasid (61. 1892), Ratf Pasa’y1
(6l. 7) ovdiigii kasidesinin baslangicinda diizenbaz bir kisinin portresini ¢izer. Giizeli
goriince sahtekar kisinin kalp ¢arpintisi tutmustur. Bu kisi siklikla yasadigi bayilma
hélini vecde (ilahi aska dalip kendinden gegmesine) isnat etmektedir. Beyit ha-
fakanin ¢ok (kuvvetli) olmasi durumunda hastanin bayilmasi hakikatinden hareketle
diizenlenmigtir:

Vecde haml eyleme halidiir anun pek bayilur
Su giden dil-beri gordi hafakdni tutdi®

“Su yiiriiyen giizeli gorlince kalp ¢arpimtisi tuttu. Siklikla bayilma hélini vecde
(ilahi agka dalip kendinden ge¢mesine) isnat eder.”

31 Tabib Ibn-i Serif, a.g.e., 378-379.

32 Fatma Sabiha Kutlar Oguz, Divin-1 Izzet ve Nigdr-Name (Tezkire-i Nigdriyye) (Ankara: Kiiltiir ve
Turizm Bakanhigr Yaynlari, 2019) https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/68921,divan-i-izzet-ve-nigar-
name-pdf.pdf?0 (erisim 10.04.2025), s. 114.

33 Alptekin, a.g.t., 1396.

34 Kamile Cetin, “Rasid (?-1310?-1892) ve Divani Inceleme-Tenkidli Metin” (yiiksek lisans tezi,
Siileyman Demirel Universitesi, 2006), 132.
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1.3. Tlac

Asik, yiirek oynamasina nasil bir ilag yapmas1 gerektigini bilmemektedir. Sairin
beyitte zikrettigi yiirek oynamasinin nedeni sevda/ask kaynakli olmalidir. Diger ha-
fakan tiirlerinde oldugu gibi, sevda hiltinin baskinligi neticesinde disa vuran ha-
fakanin Osmanli tibbinda ilact mevcuttur. Ancak sairler agk hastaliginin gifasinin
sevgiliye kavugsmak oldugu kanaatini tasirlar. Dolayisiyla divan sairleri nazarinda
ask/sevda dolayistyla beliren hafakanin ilaci yoktur, bu hastaliginin sifas1 ancak sev-
giliye kavugmaktir. Sairler/asiklar, yiirek oynamasini kader olarak goriirler:

Dutam dutam deheniim ndle itmeyem ammd
Yiiregiim oynadugina n’idem ne ¢are kilam®

“Agzim tutayim tutayim da inlemeyeyim. Ama kalbimin hizli hizli ¢carpmasina
ne yapayim, nasil bir ilag edeyim?”

1.4. inleme

Hafakan hastalig1 yasayanlarda zik-i nefes (nefes darhigi) de goriiliir.%® Kalbin
zayifligindan ve hararetin fazlaligindan kaynaklanan hafakanda nabiz ve nefes hiz-
lidur.%

Su beyitte sair, iniltiye benzer bir sekilde solugu egri cekmeyi hafakan hastali-
gina yakalanmanin emaresi olarak saymistir. Nitekim hafakana tutulanlar nefes alip
vermede giicliik ¢ekerler:

Medd-i nefes-i ham-sudeni ndal sanmirlar
Benzer ki giriftar-1 beld-y1 hafakdansin®

“Solugunu egri cekmeni inilti saniyorlar. Oyle anlasiliyor ki kalp garpintisi be-
lasina yakalanmigsin.”

1.5. Kalbin Hizh (Siddetli) Atmasi

Bazi tip kitaplarinda hafakanin kalbe musallat olan bir hareket oldugu ifade edi-
lir3® Mecma ii’I-Miicerrebat adli eserde imtilddan (kan toplanmasindan) vaki olan
hafakanin sebepleri arasinda nabzin hizli olmasi belirtilir.*® Miintahab-1 Sifa adli
eserde ise hararetten (viicut 1sisinin fazlaligindan) kaynaklanan yiirek oynamasinin
alametleri arasinda nabzin hizli atmasi sayilir.!

3 Orhan Kemal Tavukgu, Dede Omer Riiseni Divdni, (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanhg1 Yayinlari,
2020), https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/73031,dede-omer-ruseni-divanipdf.pdf?0 (erisim 23.05.2025),
s. 110.

36 Sunar, a.g.t., 170.

37 Yildirm, a.g.t., 142,

38 Haluk Ipekten, Nd ili Divani (Ankara: Akgag Yayinlari, 1990), 102.

39 Alptekin, a.g.t., 1396; Kagar, a.g.e., 355.

40 Sunar, a.g.t., 160.

4 Onler, a.g.e., 119.
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Hafakan hastaligina yakalananlarin kalbi siddetli bir sekilde ¢arpar. 17. yilizyil
sairlerinden Nori Ibrahim (1. ?) de bu hakikatin altin1 ¢izmektedir. Bundan baska
bahsedilen hafakanin agktan kaynaklandigini sdylemek miimkiindiir:

Meyyal-i sikar olsa olup sd ide seh-baz
"Ankd-y1 tuytirun
Cdn kayd-1 hevdsinda yelerken hafakdni
Siddet ile oynar®

“Senin kuslarinin ankasi kolda dogan olup (gdonliimii) avlamayi arzulasa, can
onun askinin bagiyla kosarken kalp ¢arpintis1 siddetli bir sekilde hareket eder.”

2. Hastaligin Nedenleri Arasinda Sayilanlar
2.1. Akrep Sokmasi

Zehirlenme, akrep ve yilan sokmasi hafakana yol agmaktadir.*® Re’fet Mehmed
(6l. 1813), divan sairlerinin olumsuz olarak tasvir ettigi tiplerden biri olan rakibi bir
akrebe benzetir. Akrep rakip soktugu vakit sairin/agigin yiiregi lak lak etmeye/carp-
maya baslamistir, yani hafakan meydana gelmistir. Beyit zehirli akrep sokmasinin
hafakan1 dogurdugu gergegi lizerine insa edilmistir:

Sokdt beni "akreb gibi agyar agik agik
Basladi o sd’at yiiregim itmege lak lak**

“Rakip beni akrep gibi acik agik soktu. O anda kalbim lak lak etmeye/¢carpmaya
baslad1.”

2.2. Ask

Eski tip ilmine gore sevda sivisinin artmasi sonucunda insanda ask zahir olur.
Enmiizecii’t-Tibb adl1 eserde askin alametleri arasinda nabzin serl” (hizli) ve sagir
(kiigiik), muhtelif, sulb (sert) olmasi dile getirilir.*® Hakiki’nin (1. 1487-1488) bir
beytinde ask (denizinin) dalgalanmasinin (asikar olmasinin) sonuglari siralanmakta-
dir. Bunlar arasinda yiirek oynamasi da vardir. Sevda sivisinin fazlaligi hafakéna
neden olmustur:

Denizler kaynadi ciginda 1skun
Yiirekler oynadi oldi ciger sak*

42 Esra Giing6r, “Nari Ibrahim Divan1” (yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, 2013), 82.

43 Kagar, a.g.e., 356; Alptekin, a.g.t., 1397.

44 Benal Tari, “Re’fet Mehmed (1198-1238/ 1784-1823) Divani (Inceleme-Metin)” (ytksek lisans tezi,
Marmara Universitesi, 2011), 138.

4 Alptekin, a.g.t., 1324,

46 Erdogan Boz, Yusuf Hakiki Baba Divani (Ankara: Aksaray [l Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii Yayinlari,
2009), 471.
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“Ask (denizinin) dalgalanmasiyla denizler kaynadi. Kalpler hizli hizli ¢arpti,
ciger ikiye ayrildi.”

Unlii mutasavvif Ibrahim Giilseni (81. 1534) ilahi sevginin Jinsanda meydana
getirdigi/getirebilecegi degisiklikleri gozler oniine sermektedir. Asikta, ilahi sevgi
ile goz segirmesi, yiirek oynamasi, beden titremesi hasil olmustur:

Goz segriytip oynar yiiregiim mihr ile her dem
Ten ¢imsisiiben cdna revandan haber eyler®’

“Sevgi ile her zaman goz segirip, yiiregim oynar. Beden titreyip cana ruhtan/6l-
mekten haber verir.”

2.3. Dert, Sikinti, Uziintii

15. yiizy1l Osmanli donemi miielliflerinden Abdulvehhab bin Yusuf (8l. ?)
Miintehdb-1 Fi’t-Tibb* isimli eserinde yiirek oynamasinin gok hararetten (sicaktan),
korkmaktan ya da kederlenmekten oldugunu haber verir. Bir baska tip kitabinda “ke-
derlenmek” yiirek oynamasinin alametleri arasinda gosterilmistir.*

Edirneli Nazmi (8. 1585-867),%° Gelibolulu Sun'1,%* Kasif,>? Hakiki® {iziilmek-
ten neset eden hafakan hastaligindan hareketle beyitler soylemislerdir.

Divan siirinde as18in1 gormezden gelen, eziyet eden, magrur bir sevgili portresi
cizilir. Baki’nin asagida verilen beytine gore asik, sevgilinin lal dudaklarini gérmiis
ve ona kavusamadigindan gézyaslar1 kana donmiistiir. (Sevgiliye kavusamama) der-
diyle yiiregi oynayip kalbinin ¢arpmasi son bulmamistir. Dinmek kelimesinin “sakin
olmak, dinmek” anlami metinde ¢agrisimlara kap1 aralamaktadir:

La liin goricek kana doner gozden akanum
Oynar yiiregiim derd ile dinmez hafekdanum>

“Lal dudagini goriince gozyaslarim kana doner. Dert ile yilire§im oynar, kalp
carpintim sona ermez.”

47 Mehmet Avgin, “Ibrahim Giilseni Divan1” (doktora tezi, Osmangazi Universitesi, 2021), 251.

4 Serap Goggiin, “Abdulvehhab bin Yusuf’un Miintehab-1 Fi’t-Tibb Adli Eseri” (yiiksek lisans tezi,
Cumbhuriyet Universitesi, 2010), 28.

4 Yildirim, a.g.t., 142.

5 Sibel Ust, “Edirneli Nazmi Divani (Inceleme-Tenkitli Metin)” (doktora tezi. Atatiirk Universitesi,
2011), 4533.

51 Halil Ibrahim Yakar, “Gelibolulu Sun’i Divan1 ve Tahlili” (doktora tezi, Istanbul Universitesi, 2002),
522.

52 Enes ilhan, “Kasif Es’ad Efendi Divani Inceleme-Metin” (yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi,
2015), 723.

% Boz, a.g.e., 856.

% Sabahattin Kiigiik, Baki Divant (Tenkitli Basim) (Ankara: TDK Yayinlari, 1994), 297.

260



Osmanli Medeniyeti Arastirmalari Dergisi
Sayi 28 (Mart 2026): 252-287

2.4. Ferah (Seving)

Sevindiklerinde insanlarin gonlii ferahlar. Insanlar, tabiatlar1 geregi siirekli se-
vinmeye meylederler. Sevinmek ve mutlu olmak asirilik arz ederse insanin yiiregi
sonuna kadar genisler. Insan ruhu ve haréret-i gariziye (viicudun dogal 1s1s1) sevin-
meyi ve mutlu olmay siirekli isterse yiirek kendini yitirir (bayilir). Bu nedenle insan
aniden 6liir.>® Zahire-yi Murddiyye adli eserde ¢ok sadliktan (sevingten) insanlarin
yiireginin oynadigi (hafakana dugar olduklar1) bilgisi paylagilmistir.%®

Caglar boyunca insanlar tabiat olaylar1 vs. hususlardan gelecege dair ¢ikarim-
larda bulunmuslardir. Saba yelinin esmesi nedeniyle sevinip heyecanlanan asig1 ha-
fakanlar basmistir. Zira asik sabah riizgarinin “sevgili geliyor” diye miijde verece-
gini diistinmiistiir:

Her dem ki eser bad-i1 saba yiiregiim oynar

Cdndne geliir diyii meger kim haber eyler®

“Saba yeli esince, acaba sevgili mi geliyor [yahut ondan bir haber mi var] diye
yliregim ¢irpinir durur.”

17. ylizy1l sairlerinden Enveri (61. ?), eglence meclisinden bir fotograf karesi
sunmaktadir: Sevgili naz (sarabinimn) sarhosu olmus ve asik {istiine yikilmistir. Iste
bu manzara asiklarin zayif ve yipranmis kalbinin mutluluktan hafakina yakalanma-
sina uygun ortam olusturmustur:

Yiiregin oynadur erbab-1 iskun el-hasil
O mest-i ndz olup “dsik iistine yikilis®

“Soziin kisas1 o (sevgili), naz (sarabinin) sarhosu olup asik iistiine yikilinca
asiklarin kalbini hizli hizli ¢arptirir.

2.5. Gazap, Hisim (Ofke, kizginhk)

Hisim ve mutluluk gibi a’rdz-1 nefsaniyenin (seving ve gam, hisim ve lezzet,
giiven ve korku gibi duygular) bazisi, insan bedenini hararetlendirerek kizdirir, insan
bedeninde bulunan hiltlar1 ve ruhu harekete getirir. Korkmak, timitsizlik ve {iziintii
gibi a’rAz-1 nefsaniyenin bazisi ise soguk edicidir.®® 15 ve 16. yiizyillarda yasadig
tahmin edilen Ibrahim bin Abdullah’n (81. ?) Cerrah-Ndme (Al im-i Cerrahin) adli
eserinde disaridan yiirege soguk yel dokunmasi durumunda yiiregin tikali buharlari-
nin disariya ¢iktigi, kuva-y1 hayvani fi'linden korku, gazab, ferah, hiiziin, muhabbet,

5 Tabib Ibn-i Serif, a.g.e., 85.

% Cil, a.g.t., 203.

57 Tavukeu, a.g.e., 86.

%8 Omer Faruk Giiler, “Enveri Divani [Tenkitli Metin-Tahlil]” (doktora tezi, Ankara Yildirrm Beyazit
Universitesi, 2020), 399.

5 Tabib Ibn-i Serif, a.g.e., 85.
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bugz (kin, nefret) zuhur edecegi® agiklanir. Zahire-yi Murddiyye adli eserde ise yii-
rek oynamasinin nedenleri arasinda kat: miiskiil higim da zikredilir.®* Bu bilgileri de-
gerlendirdigimizde higim, seving gibi duygularin insan bedeninde sicakliga neden
olmasiyla birlikte yiirek oynamasinin bas gdstermesi muhtemeldir. Ornek beyitler de
bu diisiinceyi destekler niteliktedir.

Ibn-i Serif, taun hastaliginin miiteradifi olarak veba, 1ss1 verem (sis) ibarelerini
kullanir.%? Bu hastaligin belirtileri arasinda yiirek oynamasi ve daralmasi sayilir. Os-
manli dSneminde telif edilen tarihi tip metinleri iizerinde yapilan bazi tezlerde® ve-
rem kelimesine “sig, ur, ¢iban” karsiliklari verilmistir. Divan sairleri verem hastali-
g1 siirlerinde cesitli imgelerle islerler. Verem, insanlar1 kuvvetten diisiiriip kilo
kaybina neden olarak yiirek zayifligina zemin hazirlamaktadir.®* Taun (veba) olan
kisinin yiiregi oynar.®® Sair Hakiki, gazabim (6fkenin) insanda hafakan hastaligina,
kinin ise ylirekte vereme (sislik) yol acacagi savini agagidaki beytine soyle tagimistir:

Renc-i hafakan olur gazab geh
Kiniin yiiregiine geh veremdiir®

“Bazen 0fke kalp ¢arpintisina doniisiir bazen de kinin [senin] yiireginde verem
olur.”

2.6. Haset

Yararlandigimiz Osmanli tip metinlerinde hasedin hafakana sebep olduguna
dair bir bilgiyle karsilagmadik. Ancak inceledigimiz kaynaklarin haricinde baska tip
metinlerinde bu bilgiye rastlanabilecegi unutulmamalidir. Gelibolulu Sun’i (81
1533-34),%” Gelibolulu Al3,%® Allame-i Seyhi (61. 1635),% Uskiidarli Aski (61. 1576-

60 Mehmet Giirlek, “Ibrahim Bin Abdullah’in Cerrah-ndme (Ala’im-i Cerrahin) Adli Eseri (Giris-
Metin-Sozliik)” (doktora tezi, Marmara Universitesi, 2011), 83.

61 Cil, a.g.t., 203.

62 Tabib Ibn-i Serif, a.g.e., 383.

63 Elif Kaya, “Enva-1 Emraz: Inceleme-Metin-Dizin” (yiiksek lisans tezi, Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi, 2009), 269; Yildirim, a.g.t., 388.

64 Fatih Sona, “Divan Sairlerinin Goziinden Verem” Bilecik Seyh Edebali Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 2 (2017), 613-614. (erisim 15.03.2025).

% Yildirim, a.g.t., 157.

% Boz, a.g.e., 276.

67 Yakar, a.g.t., 557.

68 fbrahim Hakki Aksoyak, Gelibolulu Mustafa Ali Divdni (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig Ya-
ymlari, 2018), https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/58695,gelibolulu-mustafa-ali-divanipdf.pdf?0 (erisim
12.06.2025), s. 1136.

69 Betiil Dénmez Parlak, “Egirdirli Seyhi Mehmed Efendi’nin Divani’nin incelenmesi” (yiiksek lisans
tezi, Istanbul Universitesi, 2006), 223.
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77),° Hakiki," Lebib (51. 1768-69),> Mekki (61. 1910)" haset (kiskanglik) sebebiyle
hafakéna yakalanmay1 esas alan beyitler sdylemislerdir. S6z gelisi Necati Bey
(61.1509), su beyitte “oynamak” fiili ile cinas yapmaktadir. Sair, ilk misrada “ytirek
oynamak” ile hafakan hastaligin kastetmistir. Ikinci misrada ise “peykan oynamak”
ile “okun ucundaki temrenin hareket etmesi’ni anlatmistir. Sair, sevgiliyi baskasi
(rakip/agyar) ile goriip kiskanglik sebebiyle hafakanlar basmasindansa yiireginde
(bakis) temreninin hareket etmesini yeglemektedir. Beyitte hatakanin nedeni olarak
haset karsimiza ¢ikmaktadir:

Ben seni gayr ile gériip oynamakdansa yiirek
Ey kemdan-ebrii giizel yiirekde peykan oynasun™

“Ey keman kasli giizel! Ben, seni baskasi ile gorerek kalbimin hizli ¢arpmasi
yerine yiiregimde senin (bakis) temrenin oynasin/hareket etsin.”

Fenni (6. 1745-46) de kiskanglik (haset) sebebiyle kalp ¢arpintisinin zahir ola-
cagini iddia etmektedir:

Seni agyadr ile devrdanda gorsem el ele
Tutar ol demde hasedle hafakdnum seyyid™

“Seyyid (efendim), seni rakip ile el ele gezerken gérsem hasetten o vakit kalp
carpintim tutar.”

2.7. Heybet (Ululuk, Azamet)

Zahire-yi Murddiyye adli eserde yiirek oynamasinin nedenleri arasinda padisah-
larin heybeti de yer almaktadir.”® Asik sevgiliyi ummadig: bir anda goriince titre-
meye baglamistir. Sair bu durumu padisahi ansizin géren bir kimsenin kalbinin onun
heybetinden hizli hizli ¢arpmasina benzetmistir:

Lerzislere diisdiim goricek ydri apansiz
Oynar yiiregi kim gore hiinkdri apansiz’’

70 Siireyya Uzun, “Uskiidarli Aski Divan1 Tenkitli Metin, Nesre Ceviri ve 16. yy. Osmanli Hayatinin
Divandaki Yansimalar1” (yiiksek lisans tezi, istanbul Universitesi, 2011), 638.

1 Boz, a.g.e., 530.

2 Kurtoglu, Orhan, Lebib Divdn: (Ankara: Kiiltir ve Turizm Bakanhg Yaymlar, 2017),
https://ekitap.ktb.gov.tr/Eklenti/55756,lebib-divanipdf.pdf?0 (erisim 14.04.2025), s. 377.

8 Mutlu Muhammet Aktas, “Kazasker Mekki Divani (Inceleme-Tahlil-Metin)” (doktora tezi, Giresun
Universitesi, 2020), 490-491.

™ Enes Ilhan, “Necati Bey Divani: Metin - Baglamli Dizin-Islevsel Sozliik” (doktora tezi, Gazi
Universitesi, 2023), 1133.

75 Hac1 Ibrahim Demirkazik, “18. yy. Sairi Mustafa Fenni Divan (Inceleme - Tenkitli Metin - Dizin)”
(doktora tezi, Marmara Universitesi, 2009), 396.

6 Cil, a.g.t., 203.

7 Tiirki Al-Owais, “Kail Divan1” (yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, 2009), 74.
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“Sevgiliyi ansizin goriince titremelere diistiim. Zira padisah1 beklenmedik bir
zamanda kim gorse kalbi ¢arpar.”

2.8. Kan Toplanmasi (Dem Imtilasi)

Hafakanin sebepleri arasinda kan imtilas1 (kan toplanmasi) da gosterilmistir.
Hastaligin belirtileri yiiziin kizil, agzin tadinin giizel olmasi, hararet olmasi, istahin
az olmasi, ¢ok terlemek, nabzin hizli olmasi, idrarin kizil ve kotii olmasidir. flaci
baselik (sahdamarindan/bas damarindan) ve safin (diz kapag: ile topuk arasindaki
damar) damarindan kan almaktir. Eger hasta dayanabilirse her sabah on direm siken-
cilibin-i sadec (Hint stimbiilii surubu) verilir. Gidasi hatun tuzlugu otu veya eksikulak
otu miizevveresi (sebze gorbasi) veya oglak eti ile yogurtlu agtir.”

Hekimbas1 Gevrekzade Hasan Efendi (6. 1801), Irak makaminin ¢ocuklarda
kendini gosteren sersam (menenjit) ve hafakan hastaligina ¢ok yarari oldugu husu-
sunda hekimlerin ayni goriiste oldugunu bildirir.”® Benli de®® kan baskmligimin etki-
siyle viicut bulan hafakén hastaligina Irak makaminin iyi gelmesinin ahlat-1 erbaa
teorisine uygun oldugunu savunur.

Yusuf Hakiki’nin gonlii sevgilinin agkinin derdinden dolay1 hafakan hastaligina
yakalanmistir. “Dert” ve “kan dolu” kelimeleri hafakénin, sikint1 ve kan toplanma-
sindan olduguna delalet etmektedir:

Ayilmady gonliim daht ayilas: gelmez
Derdiinden egerci tolu kandur hafakindan®

“Gonliim her ne kadar senin derdinle hafakandan kan toplasa da ayilmadi, ayi-
las1 gelmez de.”

2.9. Kaygi, Gavga

Iss1 sti’i’l-mizacdan (mizacin bozulmasindan) hasil olan hafakanda yiirege ge-
len si’i’l-mizacin sebeplerinden biri hisim ve ¢ok endise (kaygi; gam, keder) gibi
a’rz-1 nefsanidiir (nefsani duygulardir).8?

78 Sunar, a.g.t., 160.

" Saziye Dinger Bahadir, “Gevrekzdde Hafiz Hasan Efendi’nin “Neticetii’l-Fikriyye Fi Tedbiri
Velddeti Ibikriyye” Adli Eseri (Inceleme-Metin-Dizin” (doktora tezi, Erciyes Universitesi, 2016), 175;
Hayriye Serenay Giray “Caglar Boyu Miizikle Tedavi ve Uygulandig1 Hastaliklar” (yiiksek lisans tezi,
Kocaeli Universitesi, 2008), 57.

80 Siimeyye Benli, “Ahlat-1 Erbaa Teorisi ve Edebiyatta Islenisi” (yiiksek lisans tezi, Kirikkale
Universitesi, 2012), 81.

81 Boz, a.g.e., 684.

8 (Cil, a.g.t., 532.
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Unlii sair Nabi (61. 1712) de Osmanli Devleti’nin siyasetine yon veren divanda
biiyiilk makamlar elde etme isteginin insanda hafakana yol agacag fikrini ortaya at-
maktadir. Aslinda biiylik makamlar elde istegi sebebiyle yasanan kaygi, sikinti, ger-
ginlik ve endise hafakdna neden olmaktadir:

Kalbiime oldi mdye-i hafakdn
Arzi-y1 mendsib-1 divan®®

“Divandaki biiylik makamlar (elde etme) arzusu kalbime kalp carpintisi serma-
yesi oldu.”

I¢inde yasadiklari toplumun iiyesi olan insanlar sosyal varliklardir. Bir insanin
yalniz olarak hayatin siirdiirmesi pek miimkiin gériinmemektedir. Bununla birlikte
insanlarla bir arada yasamak ve topluma uyum saglamak kolay degildir. Zira her
insanin karakteri ve hayata bakis acis1 farklidir. Insanlar gesitli sebeplerle diger in-
sanlarla kavga/tartigsma yasayabilir, bu tartismalar onu bunalima siiriikleyebilir. Sair
insanlardan ayr1 yasayarak kavgadan uzaklagsmak niyetindedir. Kavga mefhumuna
su sekilde de bakilabilir: Yiiksek makamlara ulagsmak isteyen insanlar/rakipler ara-
sinda kavga c¢ikmasi ihtimal dahilindedir. Asagidaki beyit “Yiiksek makamlara
ulasma isteginden vazgec, zira yiiksek makamlara ulagmak i¢in yapilacak kavga in-
sanda yiirek oynamasi agrisi meydana getirir.” seklinde de okunabilir:

"Uzletde olup Nazmi gavgddan wrag ol kim
Eyler kisiye hasil renc-i hafakdn gavgd®

“Ey Nazmi! Insanlardan uzakta yasayip kavgadan uzaklas. Kavga insanda kalp
carpintisi ortaya cikarir.”

2.10. Korku

Hafakanin nedenleri arasinda korku da®® vardir. Ayrica Enmiizecii't-Tibb adl
eserde kalbin biirudetinin (soguklugunun) alameti olarak havf (korku) ve ciibn (kor-
kaklik) ifade edilir.®® Zahire-yi Murddiyye adl1 eserde verilen bilgiye gore ¢ok kor-
kulu (tehlikeli) islerden dolay insanlarin yiirekleri oynamaktadir.®” Eski zamanlarda
savaslarda davul ¢almak (miizik icra etmek); kendi ordusunu motive etmek, cesaret-
lendirmek, diisman askerlerini ise korkutmaya yo6nelik bir gelenek idi. Aristo da ses-
lerin insan psikolojisine etkileri {izerinde durmus, savaslarda miizik icra etmenin
diisman askerlerini iirkiitebilecegini, korkutabilecegini belirtmistir. Mehter taki-
minda davul, zurna, nakkére, boru, zil ve ¢evgandan olusan musiki aletleri bulun-
maktadir. Ancak mehter takiminin esas unsurunu davul olusturmaktadir.®

Kanuni Sultan Siileyman (6l. 1566) ovgiistindeki beyitte yenigerilerin savasir-
ken yiiksek sesle davul calinmasi gelenegine temas edilmektedir. Yiiksek sesle davul

83 Ali Fuat Bilkan, Nébi Divéni I (Istanbul: MEB Yaymlari, 1997), 431.

8 Ust, a.g.t., 502.

8 Goggiin, a.g.t., 28,

8 Alptekin, a.g.t., 1395-1396.

87 Cil, a.g.t., 203.

88 Nuri Ozcan, “Mehter”, TDV Islam Ansiklopedisi, XX VIII (Istanbul 2003), s. 545, 547.
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calinmasi sebebiyle korkuya kapilan diismanin kalbi hizl1 bir sekilde ¢carpmaya bas-
lamigtir. Diismanin kalbi ile davulcu ati arasinda korku bakimindan bir ilgi kurul-
mustur. Yiiksek seslerin insana korku verecegi asikardir. Ancak burada ata yiiklenen
davullarin ¢almasi dolayisiyla atlarin da tirkmesi o donemin sosyal hayatini gézler
oniine sermektedir:

Esb-i tabbdl-sifat diismeniin oynar yiiregi
Her kacan kim ¢alina kiis-i girivan-1 gaza®

“Savagta her ne zaman glimbiir giimbiir davul ¢alinsa diismanin kalbi davulcu
at1 gibi (korkuyla) carpar.”

Eski zamanlarda cellatlar padisahin verdigi 6liim emrini yerine getirmekle go-
revli kimseler idi. Celladin elinde kilicin1 goren idam mahktmlar1 pek tabii olarak
korkup titrerler. Muhibbi’nin asagidaki beytinde sevgilinin gozii, asig1 kilica benze-
yen bakislartyla 6ldiirmesi bakimindan cellat olarak tahayyiil edilmistir. Sevgilinin
cellada benzeyen gozlerini agik goriince yiiregi korkuyla titremeye baslamigtir:

Cesm-i celladim gordiikde heman ditrer yiirek
Tigini elde goriip cana mehdbetler geliir™®

“Yiirek cellat goziinii gériince hemen titrer. Kilicini elinde goriince cana korku
diiser.”

2.11. Sevda

16. yiizy1l sairlerinden Lami'1 (6l. 1532) hafakan hastaligina yakalanmayi sev-
gilinin sa¢inin hevasina (askina) diismekle izah eder. Sevda hiltinin (s1visinin) bas-
kinlig1 sonucunda ask ortaya ¢ikar.”! Ask gibi hafakan da sevda hiltinin fazlalig: se-
bebiyle disa vurur. Beyitte, goniil ve canin kalp ¢arpintisi denizin dalgalanmasiyla
iligkilendirilmigtir:

Iy Lami 7 diisdiin ¢ii hevdsina o ziilfiin

Derya gibi gitmez dil ii canun hafakdani®?

“Ey Lami 1, gonliin sevgilinin siyah saglarina diistiigii icin, artik deniz gibi ko-
plriip kabarmas1 (hafakani) eksik olmaz.”

Gelibolulu Ali, siifiye seslenir ve onun sinirlenebilecegi agiklamalar yapar. Giil
yiizliiler sebebiyle sairin/asigin yiiregi oynamis, baharla birlikte hafakéni harekete
gecmistir. Eski tip anlayisina gore insan viicudunda kan, balgam, safra ve sevda ola-

8 Uzun, a.g.t., 162.

% Kemal Yavuz ve Orhan Yavuz, Muhibbi Divini — Biitiin Siirleri (Inceleme — Tenkitli Metin) |
(istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Baskanligi Yayinlari, 2016), 359.

%1 Benli, a.g.t., 92.

92 Hamit Bilen Burmaoglu, Ldmi i Celebi Divan: (Bursa: Yildirim Belediyesi Kiiltiir Yayinlari, 2023),
677.
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rak adlandirilan dort unsura ahlat-1 erbaa denilmistir. Zikredilen bu dort hiltin (s1vi-
nin) bedende dengeli olarak bulunmasi1 6nem tagimaktadir. Zira birinin azalmasi ya
da artmast durumunda hastalik tezahiir edebilir. Viicutta sevda sivisinin artmasi ya
da azalmas: neticesinde kiside akil hastaliklari, psikolojik rahatsizliklar vuku bula-
bilir. Halk, bu halin daha siddetlisini kara sevda olarak isimlendirir.*® insan benzinin
koyulugu ve donuklugu sevda belirtisi olarak® yorumlanur:

Sufi yiiregiim oynadi giil-ruhlar ucindan
Depretdi bahdr aylari renc-i hafakdnum®

“Ey Sufi! Giil yiizliiler sebebiyle kalbim hizli hizli carpti. Bahar aylar1 kalp car-
pintist hastaligim harekete getirdi.”

2.12. Soguk

Seyyid Emir Mehmed Celebi’nin Enmiizecii't-Tibb isimli eserinde soguktan
olusan hafakan, “hafakan-1 barid” ve “hafakan-1 serd” kelime gruplariyla anlatilmis-
tir. Merzenciis (Tiirkgede sigankulagi) hafakan-1 baride;* efrencmiisk (Tiirkgede
kebk otu) ise hafakan-1 serde® iyi gelmektedir. Hasan Ziya’1 (61. 1584), yiireginin
gam kosesinde geceleyin soguktan titredigini sdyleyerek halini Gviilen sahsa ayan
etmektedir. “Soguktan yiirek titremesi”yle izaha ¢alisilan hafakan-1 serd olmalidir:

Kiise-i gamda sovukdan gice ditrerdi yiirek
Hatif-i gayb heman eyledi bu resme nida®®

“Yiirek gam kosesinde geceleyin soguktan titredi. Gaybdan haber veren melek
sadece bu sekilde seslendi.”

2.13. Sarap

Sarap icenlere, zorlukla nefes almak ve kalp ¢arpintisi olmak iizere iki helak
edici hastalik musallat olur.*® Sarap, divan siirinde siklikla konu edilir. Genellikle de
olumlu nitelikleri ile 6n plana ¢ikarilir. Ask sarabi tabiri ile ilahi agka deginilir. Sair,
ra revi harfi ile diizenledigi kasidesinde genel olarak insanlara 6giitler vermistir. Ka-

9% Ahmet Ari, “Ahlat-1 Erbaa”, Tiirk Diinyasi Edebiyat Kavramlari ve Terimleri Ansiklopedik Sozligii,
| (Ankara 2001), s. 72-73.

9 Zeynep Koyuncu, “Ahlat-1 Erbaa/Humoral Patoloji Teorisi ve Divan Siirinde Hakkani Orneginde
Islenisi.” Hikmet-Akademik Edebiyat Dergisi, 10 (Nisan) (2019): 77. (erisim 18.02.2025).

9% Aksoyak, a.g.e., 964.

% Alptekin, a.g.t., 1294,

97 Alptekin, a.g.t., 1256.

9 Miiberra Giirgendereli, Hasan Zivd'i Hayati-Eserleri-Sanat: ve Divani (Inceleme-Metin) (Ankara:
Kiiltiir Bakanlig1 Yaymlari, 2002), 83.

9 Sibel Murad, Nuray Demir Oztiirk ve Ahmet Akdag, Terciime-i Md-La Yesa ‘u’t-Tabibe Cehluhu
Hekimlere Gerekli Bilgiler Hasan B. Abdurrahmdn (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu
Bagkanligi Yayinlari, 2024), 521.
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sidedeki birkac¢ beyit sarabin zararlarina ayrilmistir. Sarabin zararlar1 arasinda se-
lisii’l-bevl (prostat), gaseyan (kusma), hafakan (kalp garpintisi), suda (bas agrisi) ve
devar (bas donmesi) zikredilir:

Selisti’l-bevl ider ii gaseydn

Hafakan eyler i suda’ u devar*®

“(Sarap insanda) prostat, kusma, kalp ¢arpintisi, bas agris1 ve bag donmesi mey-
dana getirir.”

Sarap icince, eger ayiksa, Edirneli Nazmi’nin yiiregi diip diip oynamaktadir.
Diip diip kelime grubunu yansima ses olarak degerlendirebiliriz. Beytin kurgusunda
sarabin hafakani tetikleyici niteligi dikkate alinmigtir:

Her ayak kim olam ayik hep oynar yiiregiim diip diip
O caglar diiserem varup siiciniin kiipine kiip kiip*®

“Her kadehte ayik olayim, kalbim tamamuyla diip diip eder. O vakit gidip sara-
bin kiipiine kiip kiip diiserim.”

2.14. Vehim

Humma (sitma, siddetli ates) hafakana neden olabilir. Zira viicut 1sisinin artma-
styla hafakan-1 har zuhur etmektedir. Ayrica hafakanin genel olarak korku, keder,
endise, sikint1 vb. nedenlerden gergeklestigi bilinmektedir. Edirneli Nazmi bir bey-
tinde, hafakanin nedeni olarak “vehm”i (kuruntu, siiphe) 6ne siirmekte; emelleri pe-
sinde kosan insanin vehimleri neticesinde ylirek oynamasina yakalanacagimi iddia
etmektedir:

Bir murdadin ola mu diyii kisi uma uma
Hasili hasil ider vehm-ile renc-i hafakdan®

“Insan bir istegi olacak m1 diye {imit ede ede sonugta vesvese ile kalp carpintis
hastaligina diiser.”

2.15. Viicut Isisinin Fazlahgindan (Hararetten) Meydana Gelen Hafakén

Miintahab-1 Sifd adli eserde hafakanin/yiirek oynamasinin yiirek zayifligindan
oldugu, yiirek zayifliginin da hararetin (viicut 1sisinin) fazlaligindan kaynaklandigi
dile getirilir. Viicut 1s1s1nin fazlaligindan meydana gelen yiirek oynamasinin belirti-
leri olarak susamak, nabzin ve nefesin hizli olmasi, gdgsiin sicak olmasi, kederlen-
mek, soguk havanin hos gelmesi sayilir. Sardb-1 hummaz (kuzukulagi otu surubu),
sarab-1 tuffah (elma surubu), sarab-1 nilafer (niliifer surubu), sarab-1 enar (nar su-
rubu) sigirdili suyuyla, giil suyuyla i¢gilir. Tohmekan (semizotu) suyu igildikten sonra

100 Emrah Giiliim, “Ahmedi Divani (inceleme-Tenkitli Metin-Tipkibasim)” (doktora tezi, Eskisehir
Osmangazi Universitesi, 2021 ), 278.

101 Ust, a.g.t., 6807.

102 Ust, a.g.t., 321.
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giil, menekse, niliifer, s6giit yapragi, hiyar, mersin, giil suyu, kafur, elma, armut kok-
lanir. Nardeng (nar, erik gibi meyvelerden yapilan bir ¢esit pekmez), koruk as1, elma
as1, kadintuzlugu asi, elma, ayva, nar yenilir. G6gse giil suyuyla bezr-i katina (pire
otu tohumu) suyu stiriiliir ya da arpadan mamul yiyecekle kasni (yaban marulu) suyu,
giil suyuyla sandal (gdgse) siiriiliir. Akarsu 6niinde oturup gonlii ferahlandirmak su-
retiyle keder yok edilir.1%

Cigeri laleye, aski atese; yiiregi yapraga tesbih eden 14. ylizy1l sairlerinden Ah-
medi (6l. ?), divan siirindeki asik portresini ¢izmeye calisir. Agaclardaki yapraklarin
rlizgardan dolayr hizli hizli hareket etmesi ile hafakana tutulan yiliregin hizli hizl
carpmasi arasindaki benzerlik beyitteki imgenin ¢ikis noktasidir. Od, yahilma keli-
meleri sebebiyle beyitte hafakan-1 har (sicaktan peyda olan yiirek oynamasi) s6z ko-
nusu edilmis olmalidir:

Lale bigi yahildi ciger 1skun odina
Yaprah bigi yiiregiim anun¢un hafakéndur'®

“Askin atesiyle ciger lale gibi yandi. Bu yiizden yiiregim yaprak gibi hizli hizli
carpmaktadir.”

Asagidaki beyitte ise ayrilik, yakiciligindan dolay: ates olarak tasavvur edilmis-
tir. Ayrilik atesiyle sairin cigeri tamamiyla kan olmustur. Beyitte ates ve toptolu kan
ibareleri hafakan-1 har ve dem imtilasindan (kan toplanmasindan) ortaya ¢ikan ha-
fakani ima etmektedir. Ancak Ahmed1’nin hangisini kastettigini tahmin etmek giic-
tiir. Lalenin saga sola salinmasi ile yliregin hizli hizli carpmasi arasinda ilgi kurul-
Mmustur:

Hicrdanun odindan cigeriim toptolu kandur
Lale bigi yiiregiim anungun hafakandur'®

“Ayriligin atesiyle cigerim tamamiyla kandir. Bundan dolay1 yiiregim lale gibi
carpmaktadir.”

3. Hastaliga Faydal ilaclar ve Tedavi Yontemleri
3.1. Ab-1 Rafyol

Humma-1 yevmiyye (bir giinliik ates, sitma) ferah-1 sediden (¢ok fazla seving-
ten) olmus ise ‘alameti nabzin hizl atis1, nabzin dengesizligi, gézbebeginin sarilig
ve hafakandir. flac1 ma-i verd (giil suyu) ile sarab-1 tuffah (elma surubu) igmektir.
Gidast ma-i sa’ir (arpa suyu) ile bac (bir tir yemek) yemektir. Ayrica miiferrih-i
yakati (ferahlik veren ilag) ve bunun gibi miiferrihat-1 baride (soguk ferahlaticilar)

103 Onler, a.g.e., 119.
104 Giiliim, a.g.t., 853.
105 Giiliim, a.g.t., 983.
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icmek de tedavi yontemleri arasindadir.® Hararetten kaynaklanan hafakanda hasta
soguk havadan ve sudan rahatlar.®’

1645 yilinda fethedilen Hanya yakinlarinda bulunan Rafyoli ya da Rafyol, pi-
narlarindan akan, sularinin tad1 ve lezzetiyle meshur olan bir mesire yeridir.'% Sair,
Rafyol’un lezzetli suyunun kalp ¢arpintisina iyi geldigini anlatirken zer-i miizab-
Rafyol tamlamasiyla suyun kiymetine ve altinin hafakan hastaligindaki faydasma®®®
dikkat ¢eker:

Var ise ger hafakan iste ab-1 Rafyoli
I¢ “dfiyet ola zer-i miizdab-1 Rafyoli*'°

“Eger kalp carpintisi var ise iste Rafyol suyu. Rafyol’un erimis altinini i¢, afiyet
olsun.”

3.2. Devaii’l-misk-i Sirin

Devaii’l-misk-i sirin ¢esitli bitkilerden terkip edilen bir ilagtir. Cilinina, agiz ko-
kusuna, istirhdya (gevseklige), imtiladan (kan toplamasindan) gelen kiizaza (sinir
katilasmas1 ve gerilmesine), sar’aya (sara hastaligina), felce, lakveye (yliz felcine)
ve kii¢iik cocuklarin hastaliklarina fayda eder. Yiiregi ve mideyi gii¢lendirir, bunlar
temizler. Mide i¢indeki rutubetleri giderir, hazma yardimci olur. Yiirek oynamasina
iyi gelir. Suuru kaybolup bayilan insanlara faydalidir. Kan aldirirken bayilan kisiye
derhal devaii’l-misk yedirilir. Kisiye hemen fayda edip aklini yerine getirir. Bunlar-
dan baska insan bedeninde bazi farkli hususlara da faydas1 dokunur.'! Muhyi (1.
1548), sevgilinin ben dolu dudagini farkli bir misk ilac1 olarak goriir. Bu diigiincesini
asiklarin hafakanina sevgilinin dudaginin daima deva olmasi fikriyle destekler:

Ozge devaii’l-misk-i sivindiir lebi piir-hali kim

‘Asiklara dayim yiirek oynamasinadur deva**?

“(Sevgilinin) ben dolu dudagi baska (tiirlii) bir misk ilacidir. Ciinkii asiklarin
ylirek oynamasina daima deva olmustur.”

106 Alptekin, a.g.t., 1541-1542.

107 Tabib Ibn-i Serif, a.g.e., 219.

108 Amet Molla Memet, “Ege Adalarinda Klasik Tiirk Siiri ve Sairler” (doktora tezi, Bursa Uludag
Universitesi, 2022), 29.

109 Murad, a.g.e., 602; Miikerrem Bedizel Aydin ve Sibel Murad, Nizdmii’l-Edviye Sakizli Isa Efendi
(Ankara: Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) Yayinlari, 2019), 399-400.

110 Abdullah Aydin, “Hanyali Nirf Osméan ve Divani” (doktora tezi, Gazi Universitesi, 2009), 907.

111 Tabib Ibn-i Serif, a.g.e., 165; Sunar, a.g.t., 170.

112 Mustafa Arslan, “Muhyi Hayat1, Edebi Kisiligi ve Divani” (doktora tezi, Ankara Universitesi, 2006),
302.
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3.3. Eftimon

Asi8a seslenen sair, hafakana tutulmasi durumunda sevgilinin sagmi eftimon
gibi tutmasini salik vermektedir. Yiirek damarlarinda sevda sivisinin toplanmis ol-
masindan ileri gelen hafakdna eftimon sarabi (serbeti) iyi gelmektedir.!*® Divan sii-
rinde sevgilinin sa¢1 ¢esitli ilgilerle eftimona tesbih edilir.!** Asagidaki beyitte de
sevgilinin sag1 eftimon olarak hayal edilmistir:

Hafakdn olsa niimdydn sende
Percem-i yari ¢ii eftimiin tut*™®

“Sende kalp carpintisi ortaya ¢ikarsa sevgilinin sagini eftimon gibi tut.”
3.4. Fasd (Kan Almak/Hacamat)

Hacamat kelimesi Arapca “emmek” manasina gelen “hacm” kokiinden tliremis-
tir. Hacamat yapan kisiye haccam denir. Osmanli déneminde kuru ve kanli olmak
iizere iki hacamat ¢esidi vardir. Tiirkgede hacamat kavrami “kanli hacamat”; “atar
ve toplardamarlardan fazlaca kan almak” islemine karsilik gelmektedir. Arapgada bu
yonteme fasd, kan alma islemini yapana fassad adi verilmistir.?*® Divan sairleri kan
aldirmayi/hacamati klasik Tiirk siirinin estetigiyle harmanlayarak okuyucuya sun-
muglardir. Sairler, kan aldirmanin/hacamatin faydalarini, yapilma zamanini, bu te-
davi yonteminin amagclarini, hacamat yapilacak ara¢ ve gerecleri siirlerine konu et-
miglerdir.'!” Hafakan yani yiirek oynamasi bedenin kan ile dolmasindan ileri gelse
tedavi yontemlerinden biri baselik damarindan kan almaktir.*8

Zalim sevgili hacamatciya gittiginde goziinden damla damla kan akitmis/gok
lizlilmiistiir. Bu {iziintiiyle 45181 hafakani niiksetmistir. Yiirek oynamasinin tedavi-
leri arasinda kan almanin/hacamatin olmasi beytin anlam zenginligini ve ¢agrisim
giiclinii artirmaktadir:

Goziimden katre katre kan akup oynar yiirek da’im
O cesm-i hiin-riziim varsa kagan fassdd-1 tiz-deste®

“O gozii (asiklarin) kanin1 doken (sevgilim), ne zaman eli hizli hacamatgiya
gitse goziimden damla damla kan akip yiirek daima oynar.”

113 Canpolat, a.g.e., 63.

14 Ozge Oztekin, XVIIIL Yiizyil Divin Siirinde Toplumsal Hayatin Izleri, Divanlardan Yansiyan
Gériintiiler (Ankara: Uriin Yayinlari, 2006), 579.

115 Aydin, a.g.t., 614.

116 Abdullah Kése, “Hacamat”, TDV Islam Ansiklopedisi, XIV (Istanbul 1996), s. 422.

17 Ahmet Akdag, “Bir Tedavi Yontemi Olarak ‘Kan Aldirmak’ ve Klasik Tiirk Siirindeki Kullanimi”,
Gaczi Tiirkiyat, 14 (2014), 185. (erisim 19.01.2025).

118 Canpolat, a.g.e., 63.

119 Hasan Kaya, “18. yy. Sairi Asaf ve Divam (inceleme — Tenkitli Metin — Dizin)” (doktora tezi,
Marmara Universitesi, 2009), 842.
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3.5. Miiferrih

Miiferrihat, ferahlik veren ilaglar anlamina gelmektedir. Miiferrihlerden (ferah-
lik veren, i¢ agict) bazilari kalbe kuvvet veren ve hafakani gideren badrencbiiye (ogul
otu) gibi bitkilerden, bazilar1 da macun ve surup gibi terkiplerden olusur.'®® Kalp
zayifligindan olan hafakanin devasi kalp ilaglar1 ve miiferrihat (ferahlik veren ilag-
lar) ile (kalbi) giiclendirmektir.*?!

Kendisi de bir tip doktoru olan Ahmedi, hafakan hastaliginin ilact ya da tedavi-
sinin sabir olmadigini beyan eder. Bu hastaligin tedavisi icin ¢esitli otlardan miirek-
kep miiferrih terkibi hazirlanmalidir:

Yiiregiim oynaduginun sabr dermdni degiil
Anunicun bir miiferrih ¢dre itgil iy tabib*?

“Kalp carpintimin dermani sabir degildir. Ey tabip, o (hastalik) i¢in bir miiferrih
ilag et.”

4. Divan Siirinde Hafakana Dair imgeler
4.1. Berk (Simsek)

Sairin hayaline gore gokyiiziinde asir1 bir sekilde giiriiltii ¢ikaran simsek degil-
dir, gokyiiziinii hafakén tutmustur. Goniilden ¢ikan ah atesinin dumana iki tarafa sar-
hos gibi salinarak gokyiiziine yiikselmistir. Felek, goniilden ¢ikan ah atesinin duma-
nin1 kiskanmasi dolayistyla hafakan hastaliginin pengesine diismiistiir:

Berk sanma hafakadn tutdi felekde agdi
Diid-1 dil salinicak iki yana mestdne®

“Gokyliziinde (goriineni) simsek zannetme. (Gokyiiziinii) kalp carpintist tuttu.
Goniil(den ¢ikan ah atesinin) dumani sarhos gibi iki tarafa salinarak (gokyiiziine)
yiikseldi.”

Baki (6l. 1600) su beyitte tabiat olaylarinin cereyan edisini hiisn-i talil sanati
vasitasiyla agiklamaktadir. Sair; dnce bulutlardan dokiilen yagmur damlalarini goz-
yaslarina, simsegin ¢ikardigi yiiksek sesi de kalbin hizl1 hizli carpmasina benzeterek
acik istiare yapmaktadir. Baki’ye gore bulutlarin gozyas1 dokmesi ve simseklerin
kalbinin hizla carpmasi diinyanin tehlikeli bir yer olmasit nedeniyledir:

Bir cdy-1 hatar olmasa 'dlemde nedendiir
Ebrun bu gézi yagsi vii berkun hafekdni*?*

120 synar, a.g.t., 165.

121 Kagar, a.g.e., 358-359.
122 Giiliim, a.g.t., 660.

123 parlak, a.g.t., 223.

124 Kiiciik, a.g.e., 437.
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“Diinya tehlikeli bir yer degilse bulutun bu gdzyasinin ve simsegin kalp carpin-
tisinin sebebi nedir?”

4.2. Budak (Dal)

Sonbaharda riizgarin etkisiyle agaclardan dokiilen sar1 ve kirmizi yapraklar aga-
gidaki beytin gercekligini olusturmaktadir. Altin, hafakan hastaligina iyi gelmekte,
yakut ise kalbe kuvvet vermektedir.}® Viicut 1sisinin fazlaligindan ileri gelen ha-
fakan hastaliginin ilaglar1 arasinda “miiferrihat-1 baride-i yakitiyye” (yakut katilarak
yapilan soguk rahatlatici ilaglar)!? de sayilir. Beyitten altin ve yakut karisimiyla ha-
zirlanan macunun kan imtilasindan kaynaklanan hafakéna care oldugu sonucu ¢ik-
maktadir:

Budahlarun hafakdanin dem imtildsindan

Gidermege zer ii yakiit heva ider ma’ciin'?’

“Hava, dallarin kan toplanmasiyla (olusan) kalp ¢arpintisini1 gidermek i¢in altin
ve yakuttan macun eder.”

4.3. Biilbiil

Gelibolulu Alj, giil ile biilbiilii insan olarak hayal ederek kisilestirir. Giiliin dans
kargisinda biilbiiliin kalp ¢arpintisi yagadigini tasavvur eder:

Giil oynadi hafakan zahir oldi biilbiilde
Hazan varaklarinun ekserinde var yarakan?®

“Giil oynayinca biilbiilde kalp ¢arpintisi ortaya ¢ikti. Sonbahar yapraklarimim
¢ogunda sarilik var.”

4.4. Derya

Sair, derya redifli kasidesinde 6vdiigii sahs1 bahr-1 kerem (comertlik denizi) ola-
rak vasfeder. Denizin dalgalanmas1 6viilen sahsin heybetinden (yiiceliginden) yiiregi
titremesi yani hafakana tutulmasi hayali sebebiyle agiklanmigtir. Memduhun heybeti
(yticeligi) sebebiyle korkuya kapilmak hafakan sebebidir:

Heybetiinden yiiregi ditrer eyd bahr-1 kerem
Sanma kim kild temevviic bu hiiner-ver derya*®®

“Ey comertlik denizi! Bu hiinerli denizin dalgalandigini sanma. Senin yiiceli-
ginden yiiregi titrer.”

125 Murad, a.g.e., 602, 1122.
126 K acar, a.g.e., 357.

127 Giiliim, a.g.t., 471.

128 Aksoyak, a.g.e., 209.

129 Giirgendereli, a.g.e., 80.
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45. Gonca

Uskiidarl1 Aski (81. 1576-77), suya ihtiyacindan dolay1 irmak kenarinda yetisen
seker kamisindan bahsetmektedir. Seker kamislar1 destelenmis bir durumdadir. Bunu
kiskanan goncalarin kalbi carpmaktadir. Sair, muhtemelen goncalarin riizgarin etki-
siyle saga sola yalpalanmasini kalp ¢arpintisi olarak degerlendirmistir:

Talbinur goncalarun yiiregi ister ki doge
Leb-i cii iizre miydn-beste goriip ney-sekeri*>

“Irmak kenarinda seker kamislarinin destelenmis olduklarin1 gériince goncala-
rin kalbi carpar, (kendilerinin de) toplanmasini ister.”

4.6. Giil

Sabah riizgar1 goncanin ta¢ yapraklart {izerinde eserek onun agmasini saglar.
Sair, bu hususu hayali bir durumla ifade ederek hiisn-i talil yapar. Giil, sevgilinin
(glizel) yanagim goriince (kiskangligindan dolayi) kalp carpintisiyla kars1 karsiya
kalmustir:

Giilsende sabd sanma iden goncayi tahrik
Giil gordi ruhun ugradi renc-i hafakdana™

“Giil bahgesinde goncayi hareket ettirenin sabah riizgar1 oldugunu zannetme.
Gill, senin yanagini goriince kalp ¢arpintisi hastaligina maruz kaldi.”

4.7. Hursid, Giines

17. ylizy1l sairlerinden Ahmed Yari’nin (6l. ?) beytinde “eli yiiregi titremek”
kelime grubu “korkudan ya da sinirden titremeye tutulmak'®? anlamimdaki “eli
ayag1 titremek” deyimini hatirlatmaktadir. Ayrica “yiiregi titremek” “yiirek oyna-
mak, hafakan” anlamina geldigi gibi bahsi gegen kelime grubu deyim olarak “endise,
korku duymak”*® anlamin1 muhtevidir. Zikredilen her iki deyimin anlami beyte uy-
gundur. Giinesin hafif hafif salinmas1 hiisn-i talil ve teshis sanati araciligiyla elinin
yiireginin titremesi olarak degerlendirilmistir. Her sabah parlak giinesin elinin yiire-
ginin titremesinin sebebi o parlak ayin yanaklarini birden bire gérmesidir. Beyitte
giinesin eli ve yiireginin titremesi, korku ya da sinir degil, hasettir:

Gorince bi’l-beddhe ruhlarin ol mah-1 tdbanun
Eli yiiregi ditrer her seher hursid-i rahgdanun'®*

“O parlak ayin yanaklarini birden bire goriince her sabah parlak giinesin eli yii-
regi titrer.”

130 Uzun, a.g.t., 638.

131 Aksoyak, a.g.e., 1136.

182 M. Ertugrul Saracbasi, Ornekleriyle Biiyiik Deyimler Sozligii I (Istanbul: Yap1 Kredi Yaymlari,
2010), 423.

133 Tiirk Dil Kurumu, Tiirk¢e Sozliik II (Ankara: TDK Yayinlari, 1998), 2482.

134 Nurgiil Karayazi, “17. Yiizyill Sairi Ahmed Yari ve Divan’1 (Inceleme-Metin)” (doktora tezi,
Marmara Universitesi, 2012), 751.
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4.8. Kalem

Nabi, kalem ile kendisi arasinda hafakan olmasi1 bakimindan benzerlik kurmak-
tadir. Kalem ile sair arasindaki vech-i sebeh “sozii siyah miirekkep ile kagida yaz-
mak”tir. Sair, siir yazmadan duramamaktadir ve onun igin siir yazmamak hafakan
sebebidir. Yazi yazarken hareket eden bir kalemin goriintiisii hafakana tutulmus bir
insan1 andirmaktadir:

Bi-"anber-i sevdd-1 suhan eylemem karar
Bilmem ki hdmeves hafakdnum mi var beniim*®

“Sozlin siyah amberi olmadan (yani sozii siyah miirekkepli kalem ile kdgida
yazmadan yerimde) duramam. Kalem gibi benim kalp carpintim m1 var, bilmiyo-

ER]

rum.
4.9. Nesa’im-i Eshar (Sabah Riizgarlari)

Sabahleyin esen riizgarlar salinarak/titreyerek estigi i¢cin hafakana tutulan bir
insana tesbih edilmistir. Oviilen sahsin Liitfu iyilestirici 6zelligi bakimindan bir tabip
olarak hayal edilmistir. Memduhun liitfunun tecriibeli doktoru ihsanda bulunmasi
durumunda sabah riizgarlar1 kalp carpintisindan kurtulacaktir, yani tiim sikintilart
yok edecektir:

Tabib-i hazik-1 lutfun ‘indyet eylerse
Beri ola hafakdandan nesd’im-i eshdar'®®

“Senin liitfunun tecriibeli doktoru ihsan ederse sabah riizgarlar1 kalp carpinti-
sindan kurtulur.”

4.10. Pusula

Asigin cani, sevgilinin kaslarina secde etmek istemistir. Kible-niima,
kible/Kébe tarafin1 gdsteren pusula anlamina gelmektedir. Pusulanin miknatisli ib-
reden olusan kismi yonleri (Kabe’yi) titreyerek gostermektedir. Pusulanin igerisin-
deki miknatisli ibre bir kalp gibi diisliniilmiistiir. Camilerin mihraplar1 Kébe yoniine,
giineye bakmaktadir, pusulalar da Kabe’yi, giineyi gostermektedir. Pusulanin ibresi-
nin hizli hizli hareket etmesi/titremesi sevgilinin kaslarina ulasma istegi sebebine
baglanarak hiisn-i talil sanat1 yapilmigtir. Goniil ile pusula arasinda titreme bakimin-
dan bir benzerlik s6z konusudur:

Ebrularina secdesi var h™dhig-i canin
Gonliim gibi titrer yiiregi kible-niimdanin®®’

135 Ali Fuat Bilkan, Nabi Divani II (Istanbul: MEB Yayinlari, 1997), 838.

136 {smail E. Eriinsal, The Life and Works Of Taci-zdde Ca'fer Celebi, with A Critical Edition of His
Divan (Istanbul: Istanbul Universitesi Edebiyat Fak. Yayinlar1, 1983), 174.

187 Mehmet Elaldi, “Bursali Ibrahim Razi Divam (inceleme-Transkripsiyonlu Metin)” (doktora tezi,
Atatiirk Universitesi, 2017), 371.
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“Canin, senin kaslarina secde etmek istegi vardir. Pusulanin kalbi gonliim gibi
hizl1 hizli carpmaktadir.”

Abdullah Ferdi (6l. 1857-1858), hafakanin nedeni olarak sevgilinin giizelliginin
cezbesini ileri siirmiistiir. Kubbealt: Lugati’nda cezbe kelimesinin “Insanin ¢ok duy-
gulandig bir sey karsisinda asir1 bir heyecan ve coskunlukla kendinden gegmesi du-
rumu.”**® anlami hafakéana yakalanan hastalarda goriilen bayilma ile ilintilidir. Sair,
ilk musra1 irsal-i mesel ve leff ii nesr sanatlar1 ¢ercevesinde tavzih etmektedir:
Kébe’nin coskusu sanki pusulayr hareket ettirmektedir. Pusulalarin giiney tarafini
yani Kabe’yi géstermesi onun Kabe’nin coskusuna kapilip hareket etmesi olarak yo-
rumlanmigtir:

Cezbe-yi hiisni ki kalb-i bi-nevdyr oynadur
Sevk-i Ka'be giiyiya kible-niimady: oynadur™®

“Giizelliginin coskusu zavalli kalbi hizl1 hizli ¢arptirir. Kébe’ nin cogkusu sanki
pusulay1 hareket ettirir.”

4.11. Saat

Saatin tizerinde dakikay1 gosteren uzun gubuga yelkovan, saati gdsteren kisa
cubuga ise akrep denir. Saatin yelkovan ve akrep kismi hareket ettikce tip tip sek-
linde bir ses duyulur. Sair bu durumu saatin {izerinde duran akrepten korkmasi ve
kalbinin tip tip etmesiyle agiklayarak hiisn-i talil sanati1 yapar. Kalbin korkudan hizli
hizli ¢arpmasi beytin gergekligidir:

Yiiregi t1ib t1b ider sinesi iistinde meger
Gordi bir “akrebi havf eyledi bi-sek s at**°

“(Saatin) yiiregi bagri lizerinde tip tip etmektedir. Saat sliphesiz bir akrebi goriip
korktu.”

4.12. Siirahi

Ahdi-i Bagdadi’nin (61. 1593-94) hayaline gore sarap kadehi, sevgilinin lal gibi
kirmizi dudagini 6pmiistiir. Bunu goren siirahide kiskanglik duygusu kendini goster-
mis, bu duygunun etkisiyle hafakéna tutulmustur. Mecazen ¢ok iiziilmek anlamina
gelen “piir-hiin ol- (i¢i kanla dolmak)” ibaresi kan imtilasiyla olusan hafakani akla
getirmektedir:

Cam-1 mey la'liini opdiikde stirahiniin o dem
Yiiregi oynayuben oldi derini piir-hiin**

138 {lhan Ayverdi, Kubbealti Lugat, Asirlar Boyu Tarihi Seyri I¢inde Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik
(Istanbul: Kubbealt: Tktisadi 1§lctmcsi, 2020), 195.

139 Y1lmaz Sentiirk, Ferdi ve Divéini (Inceleme-Metin) (Istanbul: Kriter Yaymevi, 2022), 188.

140 Mehmet Halil Erzen, “ThyA Divani ve Tahlili (Inceleme- Tahlil-Tenkitli Metin)” (doktora tezi,
Yiiziincii Y1l Universitesi, 2012), 790.

141 Ayse Bedestani, “XVI. Yiizy1l Sairi Ahdi-i Bagdadi Divam” (yiiksek lisans tezi, Marmara
Universitesi, 2018), 130.
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“Sarap kadehi lal (dudagini) opiince siirahinin kalbi garpip i¢i kanla doldu.”
4.13. Tas

Miistezattan alinan asagidaki siir parcasinda gecen “cigerin kan olmasi1” ibaresi
anlatilan konunun esasini olusturmaktadir. Beyitten cigerdeki kanin hafakana sebe-
biyet verdigi anlasilmaktadir:

Tasun cigeri kan olur ol hismun elinden
Tagun yiireginde

Hilmiinden ola sdkin olursa hafakdni
Yiimn ile sifadan**?

“Dag1n yiireginde tasin cigeri o (padisahin) 6fkesinin yiiziinden kan olur. (Ta-
sin) kalp carpintisi senin yumusak huylulugundan (sadir olan) bereket ve sifayla tes-
kin olur.”

4.14. Umman

Yakini (61. 1568), okyanusta olusan girdaba sevgili baglaminda farkli bir yorum
gelistirmektedir: Okyanusun gonlii sevgilinin ¢enesinin kuyusuna diistiigiinden beri
kalbi hizli atmaktadir. Okyanustaki girdabin goriintiisii ile kalbin hizli hizli garpmasi
arasindaki benzerlik beyitteki imgenin esasini olusturmustur:

Sanma girdabdur oynar yiiregi ey diir-i pak
Zekanun ¢ahina gonli diiseli ‘ummdanun®

“Ey pak inci! (Goriinenin) girdap oldugunu diisiinme. Okyanusun génlii senin
¢enenin ¢ukuruna diistiigiinden beri kalbi ¢arpmaktadir.”

4.15. Zemin (Yeryiizii)

Tarihin ¢esitli donemlerinde Nisabur’da'** yikic1 depremler meydana gelmistir.

Yeryliziiniin “Nisabur gibi titremesi” ibaresiyle Nisabur depremlerine isaret edil-
mektedir. Yeryiiziindeki insanlarin (korkuyla) hafakandan titremesi ile Nigabur dep-
remleri arasinda ilgi kurulmustur:

Veli halk-1 cihan tefside-leb olmusdi dil mahriiz
Zemin mdnend-i Nigabir lerzan-1 hafakani**®

“Ancak halk susamis, goniil rezil olmustu. Yeryiizii Nisabur gibi kalp ¢arpinti-
sindan titremekteydi.

142 Mehmet Ozmen, Ahmed-i Dd’i: Divan I-11 (Metin-gramer-dizin-fipkibasim) (Ankara: Tiirk Dil
Kurumu Yayinlari, 2017), 7.

143 Omer Ziilfe, “Yakini [6. 1568] Divin Tenkitli Metin-Tetkik-Dizin” (doktora tezi, Marmara
Universitesi, 2004), 384.

144 Ozgiidenli, Osman Gazi. “Nisabur”, TDV Islam Ansiklopedisi, XXXIII (Istanbul 2007), s. 150.

145 Seyda Bayindir, “Sehdi Divan1” (yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, 2008), 276.

277



O. Kufaci

5. Hastaligin Benzetildigi Unsurlar
5.1. Giiresmek

Sevgilinin derdi ile as18in bagrindaki yiiregi o kadar cok oynamistir ki siddetli
bir hafakan hastaligina giriftar olmustur. Sair, bu duruma iki giires¢inin diismanca
giiresmesini misal getirmektedir. Sevgilinin agkinin derdi ile as181n yiiregi birbiri ile
diismanca giiresen iki giirescidir:

Gamunla sol kadar oynadi sinede yiiregiim
Giiresdi tut ki iki kiist-gir hasmdne'*®

“Senin derdinle bagrimdaki kalbim dyle hizli hizli att1 ki farz et ki iki giiresgi
diismanca giiresti.”

5.2. Dans Etmek

Abdullah Ferdi kaydedilen beyitte hafakdnin olusumunu hiisn-i talil gerceve-
sinde ele almistir. Asigin igindeki inlemelerini duyan goniil ona iiziilmiis ve hafakana
tutulmustur. Hafakana yakalananlarin soluk aligverisleri inlemeyi andirmaktadir.
Sair “enin” mefhumu ile bu gergekligi okuyucuya sezdirmek ister. ilk misradaki du-
rumu “Peri gibi bir giizel, sazin ezgisi olmasa dans etmez.” yargisiyla drneklendire-
rek irsal-i mesel yapar:

Oynamazdi dil deriinumda eninim duymasa
Raks ider mi bir peri-ves nagme-yi sdz olmasa‘*’

“Kalp, i¢imde inlemelerimi duymasa hizli hizli ¢arpmazdi. Peri gibi bir giizel
sazin ezgisi olmasa dans eder mi?”’

Muhyi, kalbinin hizli ¢arpmasi ile giizel bir miizik esliginde dans etmek ara-
sinda benzerlik oldugu kanaatindedir. Néle (inleme) ile terane (ezgi), ylirek oyna-
masi ile raks arasinda benzerlik ilgisi sebebiyle leff i nesr yapildigin1 sdylemek
mimkiindiir. Saire gore giizel bir ezgi karsisinda dans etmemenin miimkiinii yoktur.
Bu nedenle inledikge (feryat ettik¢e) de yiiregin oynamasina sagilmamadir. Sair, yii-
rek oynamasini raks etmek olarak tasavvur etmistir:

Itdiikge naleler yiiregiim oynasa beniim
Tan mi olur bunun gibi raks ol terdneye*®

“Inledik¢e benim kalbim carpsa... O ezgiye bdyle dans edilmesine sasilir nu?

146 Yasar Aydemir, Behisti Divani: Behisti, Hayati, Sahsiyeti, Eserleri ve Divanimn Tenkitli Metni
(Ankara: MEB Yayinlari, 2000), 482.

147 Sentiirk, a.g.e., 274.

148 Arslan, a.g.t., 665.
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5.3. Tavla Oynamak

Celili (6l. 1569-1570), yiirek oynamasi (hafakan) hastaligini hiisn-i talil sanati
baglaminda beytine konu eder. Asikta tebariiz eden yiirek oynamasi degildir, goniil,
tahtaya benzeyen bagirda gam ve dert tavlasi oynadigi i¢in zar atmaktadir. Kalbin
hizli hizli carpmast ile zarin yuvarlanmasi arasinda bir bag kurulmustur:

Sanmanuz yiiregiim oynar ki goniil zar atar
Tahta-i sinede ¢iin nerd-i gam u derd oynar'#°

“Kalbimin hizli hizli ¢arptigini zannetmeyin. Bagir tahtasinda gam ve dert tav-
las1 oynadigindan goniil zar atmaktadir.”

6. Cesitli Hayaller
6.1. Aski, Ask Sirrim1 Sembolize Eder

Gerek beseri gerek ilahi olsun eski zamanlarda asgk sirrinin goniilde saklanmasi
diisiincesi esastir. Divan siirinde asigin ask sirrini gizlemesi, ancak bazi alametlerin
bu sirr1 ifsa etmesi bir imaj halini almistir. Asagidaki beyit de bu imaj baglaminda
diizenlenmistir. Asik, ask sirrini goniilde canindan gizlemistir, ancak yiirek oyna-
masi ve feryadi bu sirr1 giin yiiziine ¢ikarmigtir. Sair, hafakana agkin nisani gibi bir
islev yiiklemistir:

Her nice kim raz-1 ‘iski dilde candan gizlerem
Yiiregiim oynamasi dhum ider sirrumni féis*™

“Her ne zaman ki agk sirrin1 goniilde candan gizlerim, kalbimin hizli hizl ¢arp-
masi ve ahim sirrimi1 agiga ¢ikartir.”

6.2. Cengi, Mutrip, Rakkas, Rakkase

Hafakana deginen kimi beyitlerde giizellerin oynayislari karsisinda sairlerin yii-
reklerinin oynadigi seklinde imgeyle karsilasiriz. Cengi, “Carpare, def, zil veya kasik
calarak oynayan oyuncu kadin, rakkase.”**! anlamina gelmektedir. Nedim (61. 1730)
de ¢engi giizeli (raks ederken) gérmiis ve yiiregi oynamustir. Sairin ylireginin oyna-
masinin nedeni mutluluktur:

Dili raks-dver eder sabredemem md-hasali

Yiiregim oynadi gérdiikde o ¢cengi giizeli*>

“Gonli oynatir, sabredemem, sonugta o ¢engi giizeli goriince kalbim garpti.”

Seyh Galip (6. 1799) aktarilan beyitte mutrip olan bir giizeli resmetmektedir.
Saire/Asiga gore mutrip olan gilizelin her s6zii kalbi hizli ¢arptirmaktadir/yiirekleri

149 Sevkiye Kazan Nas, Celili Divant (Inceleme-Metin). Konya: Palet Yaymlari, 2018), 269.
10 Tavukeu, a.g.e., 92.

151 Ayverdi, a.g.e., 224.

152 Macit, Muhsin. Nedim Divdni. Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 1997), 358.
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oynatmaktadir. Elbette asiklara verilecek olan vuslat s6zii asir1 sevinmeleri dolayi-
styla asiklarin kalplerini hizli ¢arptiracaktir:

Mutrib-i va din yiirekler oynadwr her va'desi
Riste-i tiil-i emel var ise tdr-1 sazidir*>®

“S6z veren mutribin her sozii kalpleri carptirir. Galiba ¢aldig sazin teli, sonu
gelmez istek ipligidir.”

Divan sairleri sosyal hayata dair ¢esitli unsurlari siirin estetik kurallar1 ¢cergeve-
sinde islemislerdir. Osmanl iilkesine 16. yiizyilda giren'>* Karagoz oyunu da gesitli
imgeler ve hayallerle siire konu olmustur.'*® Su beyitte Thya (61. 1813), kara gozlii,
igveli bir rakkasenin oynayisini ve bu manzara karsisindaki hislerini tablolastirmak-
tadir. Isveli rakkasenin dans etmesi, salinan boyunun Karagdéz oyunu oynamasi gi-
bidir. Neseli giizelin oynayisinin sevinciyle ds181n yiiregi oynamaktadir:

Haydl-i zill-1 kadd-i hos-hiramiyla yiirek oynar

Aman ol kara gozli sith-1 rakkdsem ne pek oynar*>®

“Salinarak giizel yiiriiyen boyunun gélge oyunuyla (Karagdz oyunuyla) kalp
hizli hizli carpar. Aman o kara gozlii neseli rakkasem nasil da saglam oynuyor.”

Rakkas kelimesinin anlamlarindan biri “kdcek’tir. Sair, insan gonliine seving
veren rakkas hususunda yiiregin oynadigini ifade etmektedir. Rakkasin dans etmesi
ile kalbin hizl1 hizli garpmasi arasinda bir bag kurmaktadir. Beyitte hafakana yaka-
lanma nedeni olarak sairin sevinci ileri siirebilir:

Sabuwr turmaz oturmaz cilve-zen dil-ber hustisunda
Yiirek oynar yatur rakkds-1 sevk-aver husisunda®’

“Isveli giizel hususunda sabir yerinde duramaz. Seving veren rakkas hususunda
kalp (hizl1 hizl) ¢arpar, siikinet bulur.”

153 Naci Okcu, Seyh Galip Divani (Ankara: DIB Yayinlari, 2014), 386.

154 Metin And, “Karagdz”, TDV Islam Ansiklopedisi, XXIV (Istanbul 2001), s. 401.

155 Ozer Senddeyici, “Klasik Siire Akseden Karagdz” Gazi Tiirkiyat Tiirkoloji Arastirmalart Dergisi,
1/13 (2013), 113. (erisim 17.03.2025).

156 Erzen, a.g.t., 830.

157 Hiclal Demir, “LAziki-zAdde Feyzullah Nafiz ve Divani (Inceleme-Metin-Ozel Adlar Dizini).”
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Sonug¢

Divan sairleri hafakan (yilirek oynamasi) hastaligimi yeteri kadar ele almislar,
cok cesitli imgeler ortaya koymuslardir. Bunda hafakanin asikligin belirtileri ara-
sinda yer almasi da etkili olmustur. Bilhassa kalbin hizli atmasindan hareketle gesitli
hayaller divan sairinin kaleminden dizelere dokiilmiistiir. Hafakan ile ilgili kaleme
alinmis bazi beyitleri anlamak ve anlamlandirmak i¢in Osmanli dénemi tip kitapla-
rina bagvurmak mecburiyeti hasil olmustur. Bu durumun tersine Osmanlt tip kitap-
larinda, incelediklerimiz arasinda, kaydedilmemis bazi bilgilere divan siirinde ulag-
mak miimkiindiir. Ayrica Osmanli tip metinlerinde genellikle hafakan ve yiirek oy-
namasi tabirleri, bunlar disinda ¢ok az farkli tabir kullanilirken divan sairinin kelime
hazinesinin genisligi ve dili kullanmadaki becerisinin yansimasi olarak beyitlerde bu
ibarelere ilaveten yiirek tip tip oynamak, yiiregi tip tip etmek, dil oynamak, canin
hafakani, yiirek dir dir ditremek, dil @i can oynatmak, kalp oynatmak, can yerinden
oynamak, ylirek diip diip oynamak, yiirek titremek, yiliregi lak lak etmek, yiiregi tal-
binmak, yiirek salinmak gibi ibarelerle kalp carpintist hastalig1 ifade edilmistir.

Sairler, hastaligin ¢esitli 6zelliklerinden hareketle siirlerini kuyumecu titizligiyle
kurgulamiglardir. Hafakanin agrisi, acisi, siddetli olmasi halinde hastanin bayilmasi,
caresi, hastaliga yakalananlarda nefes darliginin gézlemlenmesi, hastalarin kalbinin
hizl1 atmas: gibi ¢esitli 6zellikler siirlere aksetmistir.

Hafakan hastaliginin nedenleri arasindaki akrep sokmasi, ask, iiziintii, seving,
gazap, hisim, haset, heybet, kan toplanmasi, kaygi, korku, sevda, soguk, sarap, ve-
him, hararet gibi ¢esitli hususlar siirin estetik yapisinin siizgecinden gegirilerek oku-
yucuyla bulusturulmustur. Hastaliga neden olan bu kadar farkli unsurun siirde yer
bulmas: sairlerin tip konusundaki bilgilerini yansitmakla birlikte hastaliin toplum
nezdindeki etkisini gozler oniine sermektedir.

Hafakanla ilgili oldukg¢a fazla imgeler olusturan sairler ab-1 Rafyol, devaii’l-
misk-i sirin, eftimon, miiferrih gibi hastaliga iyi gelen ilaglardan ve fasd (kan al-
mak/hacamat) gibi tedavi yontemlerinden, Hanya’ya bagli Rafyol’un pinarlarini ele
alan beyit harig, sevgili baglaminda bahsetmislerdir. Berk (simsek), budak (dal), biil-
biil, derya, gonca, giil, giines, kalem, sabah riizgarlari, pusula, saat, siirahi, tas,
umman (okyanus) ve zemin (yeryiizli) gibi ¢esitli unsurlarin hafakana yakalandigi
hayal edilmistir. Bu beyitlerin bazisinda imgeler teskil edilirken hiisn-i talil sanatin-
dan yararlanilmstir.

Yiirek oynamasi bazi siirlerde ¢esitli benzetmelere konu olmustur. Bazi sairler
hafakan ile giiresmek, dans etmek, saatin ¢almasi, tavla oynamak arasindaki benzer-

Dede Omer Riseni’ye gore asigi gizledigi ask sirrini hafakén ifsa etmektedir.
Boyle bir durumda hafakan aski, agk sirrini simgelemektedir. Hafakanla ilgili kimi
beyitlerde giizellerin oynayislari nedeniyle asiklarin yiireklerinin oynamasi betim-
lenmektedir. Cengi, mutrip, rakkas, rakkase asiklarin kalbini ¢arptirmustir.
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Osmanli tibbinda bir kimsede hafakanin gesitli sebeplerden zuhur ettigi 6ne sii-
rillmiistiir. Divan sairleri en fazla korkudan, daha sonra sevingten kaynaklanan ha-
fakan1 dogrudan ya da dolayli olarak konu eden beyitler tasarlamiglardir.
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