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Insan ekolojisinde Kimya Endiistrisinin Meydana Getirdigi Teh-
likeler konusunu, bir makalenin sahifelerine sigdirilamiyacak ka-
dar genis kapsamli olmasina ragmen ele aligtmizin sebebi; hekimle-
rimiz ve saglk idarecilerimiz tarafindan heniiz ciddiyetle iizerine
egilinmemig oldugu hususundaki miigahedelerimizdir-

Epidemiolojistlerimizin, Sosyal Patolojiyi ilgilendiren diger
kitle hastaliklarinin Ekoloji ve Epidemiolojileri hususunda caligma-
Iar1 bulunmakla beraber, Simik cevreye ait epidemiyolojik aragtir-
malara ilgi duymadiklar: bir gercektir. Halbuki bugiin, biitiin diin-
yada gimik toksik maddelerin insan viicudu ve cevresindeki dagi-
limina ve toplumda bu nedenle meydana gelen arizalarin insidens
ve prevelensine bilyiik 6nem atfedilmektedir.

Simik maddelerle meydana gelen zehirlenmelerin toplum yoniin-
den 6nem kazanmasi, kimya endiistrisinin inkigafina paralel olarak
50-60 yillik bir gecmige sahiptir. 1919 yilinda basilan Endiistri kim-
yas1 kitaplarinda 7 si organik, 50 si inorganik mengeli 57 Toksik
Simik maddeden bahsedilirken glinimiizde sayilar1 binlerle ifade
edilen bu kimya endiistrisi iiriinleri, cesitli sahalarda giderek daha
yaygin bir gekilde kullanilmakta hava, su, toprak ve besinlerimizi
bulagtirarak ve hatta entansionel olarak ilave edilmek suretiyle
toplum igin en Onemli saghk problemi haline gelmektedir.

Asrin bagindan beri Endiistrinin  her kolunda goriilen biiyiik
inkigaflar, artan nufusun agir: lirbanizasyonla bilhassa sgehirlerde
yogunlagmasi, ig merkezlerinin gogalmasi, trafigin artmas: ve agir-
lagmiasi yaninda sgehirlegen nufusun besin kaynaklarimmdan uzaklag-
masi, binlerce kilometre mesafeden besin temini mecburiyetini do-
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kullanilmakta boylece; atmosfer, su, toprak ve besinlerimizin artan
kirliligi, onlenmesi gii¢ biiyiik saglik tehlikeleri haline ' gelmekte-
dir.

Bu gesitli kaynaklardan gelen yiiksek toksik potansiyelli gimik
maddelere maruziyet; tabiatiyle is, ikAmetgah, yemek itiyadi, en
tellektiiel seviye gibi ekspoziir miktarlarinda degisiklige sebeb ola.
bilecek sosyal ve ekonomik faktdrler hesaba katilmadan degerlen-
dirilemez.

Genellikle toplum; beslenme suretiyle sindirim yoluyla, kaza
kasit ve yanliglikla ige ekspozuru olarak solunum, sindirim ve deri
yoluyla, organizmaya girebilen bu cok cegitli toksik simik madde-
lerin her giin artan riski altinda yasamaktadir.

Zamammizda besin teknolojisi biiyiik ilerlemeler kaydetmis bu-
lunmakla beraber besinlerimiz yoluyla aldigimjz toksik-gimik mad
delerin azalmasi degil, gittikce artmasi bahis konusudur.

Toplum saglig1 yoniinden bilhassa Onemli olan gimik maddeler-
le besinler yoluyla meydana gelen zehirlenmelerin bir tablosunu ci-
zecek olursak :

1 — Besinlerimiz bitkisel veya hayvansal olsunlar bizzat biin-
yelerinde olugan veya gida zinciri yoluyla akiimiile ettikleri toksik
maddelerle zehirlenmelere sebep olabilmcktedirler. Ornegin; Mus-
karin, Hepatotoksin, Hemolizin ihtiva eden mantarlar (Amanita
Muscorio), Solanin’li patates, Guatrojen ihtiva eden kara lahana,
Haemaglutinin ihtiva eden bir cing fasulye (Jack beans), Pressor
aminler ihtiva eden mjuz, peynir, (Shedder peyniri), Antithiamin
(Sazan balig1) ve Karsinojen (Ringa baligi) ihtiva eden bazi balik
cinsleri, Muscarin ve Curare tesirlerini haiz toksik maddelest biin-
yelerinde akiimiile eden Tetradon, Ciguatera cinsi baliklar, dinofla-
jella’lar ve planktonlar yoluyla Saxitoxin akiimiile eden midyeler sa-
ytabilir (8, 11).

2 — Yine bitkisel ve hayvansal besinlerin, orijinlerinden itiba-
ren iiretimin muhtelif safhalarinda toksik gimik maddelerle bulag-
mig clmalart zehirlenme sebebi olabilir. Tarlada zehirli bitkilerle
karigma, toksin yapan mantarlarla veya miicadele gayesi ile kulla-
nilan pestisitlerle veya daha sonraki safhalarda toksin yapan bak-
terilerle bulagma bu sebepler arasinda sayilabilir,
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A 3 — Besinlerin hazirlanma safhasinda besin degerlerini mu-
hafaza etmek, dayaniklilik veya cazibelerini arttirmak ve hile, tag-
sis gayesi ile ilive edilen pek ¢ok gimik imaddelerin, additiflerin
meydana getirdigi zehirlenmeler de giiniimiiziin &nemli problemle-
rini tegkil etmektedir.

Ornegin: Etlere taze goriinlis vermek gayesi ile ildve ediien
Niootinic acide, bilhassa miitajenik potansiyelleri fizerinde durulan
Nitrit, Nitrat ve Siilfitler, karsinojenik tesirlerinden bahsedilen
Mono Sodium - L - Glutamate, Cyclomat gibi bilegikler sayilabilir
(3,6, 7,9, 17).

4 — Besinlerin hazirlama teknigi bile bu toksik gimik madde-
lerle yiiklenmege sebep olmaktadir.

Rusya ve Kutup bolgeleri halkimin yeme itiyadinda olduklar:
isli baliklarda, hatta evlerimizde hazirladigimiz 1zgara etlerde, di-
rekt ateg ile 1sitilan firinlarda pigirilen ekmeklerde bile karsinojen
oldugu kabul edilen Benzo (a) pren’ler tesbit edildigi bildirilmekte-
dir (16). Cesitli kaynaklardan gelen karsinojenik vasifh polisiklik
hidrokarbonlar; yeriistii sular1 ve hatta derin yeralt1 sulari bulag-
tirarak (1-10 ug/m?®) insan biinyesine girme imkanm: bulmakta-
dir (2).

5 — Yemek kaplarindan karigabilen Kurgun, Antimuan, Kad-
miyum, Arsenik gibi toksik mineraller, toksik ve karsinojenik te-
sirli Acrylamid gibi monomerler, Mika, Cinko gibi dolgu maddele-
rini ve Orto-tri-crezil phosphate gibi plastifiyanlar1 ihtiva eden,
teknigine uygun olmadan, kontrolsuz, geligi giizel imal edilen plas-
tikleri sayabiliriz (10).

6 — Ve nihayet yine gida zinciri yoluyla besinlerimize intikal
eden sun'i giibreler, hormonlar, toprak additifleri, agag prezervatif-
leri, deterjanlar, ve pestisitlerin biinyelerini tegkil eden toksik-gimik
maddeler zehirlenmelere sebep olmaktadirlar. ‘

Ozetlemeye caligtigimiz biitiin  bu gruplara ait toksik-gimik
maddeler icinde toplum saghigi ydniinden en dnemli yeri siiphesiz
Enscktisitler igsgal etmektedir. Pestisitler yedigimiz yiyeceklerde,
ictigimiz su ve nefes aldigimiz havada ve nihayet tatbik edildikleri
siireler iginde yagadigimiz evimizde dahi bulunmakta ve hatta vii-
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cut dokularimizda depo olabilmektedirler- Pestisitler toplumun ka-
¢inamiyacagl simik maddelerdir. Bize zarar verecekleri gercegi, on-
lardan vazgegmegi saglayamadigina gore, maruz kalacagimiz risk-
leri ve koruyucu tedbirlerini iyi bilmemiz gerekmektedir.

Kimya endiistrisi 6yle hizli bir gelisme igindedirki Toksikoloji
laboratuvarlari, hergiin bir yenisi cikan pestisitlerin saglk zararla-
rini kontrola yetigememektedirler. Diger yandan tecriibe hayvalar:
ile farkh tiirlerde farkh sonuclar alinmasi, bunlardan insan biinyesi-
ne ait farkh kararlar gikmasina sebep olmaktadir, Cegitli pestisitle-
rin aralarinda, ayni zamanda maruz kigilerde potansiyellerinin art-
masl veya antagonizma durumlar1 vardir,

Pestisitler gida zinciri i¢inde muhtelif noktalarda akiimiile ola-
bilmektedirler, Literatiirde bu hususta .¢ok enteresan bir caligma
vardir; Ensektisit olarak D.D.Tf uygulanmig bir golin suyunda;
D-D.T. konsantrasyonu 0,02 ppm tesbit edilmigtir. 13 ay sonra gol-
deki planktonlarda 10 ppm seviyede bir reziidi, planktonlar: yi-
yen baliklarin yaginda 0,03 ppm, baliklari yiyen karnivor balikla-
rin yaginda 2690 ppm ve baliklar: yiyen kuglarin vaginda 2134 ppm
olarak tesbit edilmigtir. Bu durumda planktonlarda g0l suyuna na-
zaran 500 ve karnivorlarda ise yiizbin defa daha yiiksek bir kon-
santrasyon meydana gelmig olmaktadir (20).

Amerika’da yapilmig olan bir diger aragtirmada besinler yo-
luyla alman total giinlitkk pestisit ortalamasi 0,10 mg. bulunmus,
bunun % 90 ninin et, balk, kiimes hayvarlari, siit ve mamiilleri ile
% 10 nun ise meyva ve unlu maddeler yoluyla rasyona girdigi tes-
bit edilmigtir. Kalic1 tesirli klorlu hidrokarbonlar grubu ensektisit-
lerden olan DDT nin besinler iginde miisaade edilebilen reziidii mik-
tari, Ingiltere ve Amerika’da 7 mg/kg dir. Vakia organizmaya gi-
ren ve depo olan DDT'nin % 70 den fazlass DDE haline doniigerek
~ toksik potansiyelini kaybetmekte ve bu detoksikasyon faaliyeti
pek cok toksik maddeye karsida bagari ile caligmaktadir ama bu

nunu onleyecek seviyede degildir. Diigiik seviyelerde bir ensektisit
birikiminin erigkinlerde zarar:1 tesbit edilememekle beraber fetus-
ta; prematurite, plasentanin erken ayrilmasi, erken dogum, dogus
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defekleri ve eklampsi’ye sebep oldugu bilinmektedir (18). Ve esa-
sen hic kimse bilinen veya heniiz bilinmeyen pestisitlerin akiimii-
lasyorlar: ile meydana gelebilecek zehirlenmeler hususunda kesin
hiikiim verememektedir. Uygulamada kullanilan pestisitlerin; de-
vamli olarak daha az toksik ve daha cok spesifik etkili cinsleri arag-
tirilmaktadir. Bu arada toksik potansiyelleri yiiksek olmasina rag-
men hayvansal organizmada akiimiile olmayan gruplarda tatbikata
konmustur; meseld organik fosforlu ve karbamatl ensektisitler bu
gruptadirlar (Pek az miistesnalar: ile, Guthion sudan gegerek ba-
Liklarda akiimiile olabilmektedir).

Klorlu hidrokarbonlara karg: ensektalarda rezistans tegekkii-
lii Organik fosforlu ve Karbamatlarin kullamhigim giderek daha da
yayginlagtirmig, diinyanmn her bolgesinde bu grup simik maddele-
rin saglik zararlar: dnemli problemler haline gelmistir. Kuvvetli
bir Cholin Esterase inhibitorii olan bu grup ensektisitler bitkilerin
yaprak, sap, govde veya kokleri tarafindan absorblandiktun sonra
bitki 6z suyu ile her tarafina taginmaktadir. Bu suretle de ekmegi-
mizden sebze ve meyvalarimiza kadar her cesit bitkisel besinlerimi-
ze bulagmaktadir. Diinyanin muhtelif memleketlerinde devamli ola-
rak besin maddelerinde pestisit reziisilleri aragtirilmaktadir. Bun-
Jarin besinler icinde miisaade edilebilen miktarlar: toksisitelerine
gbre degismektedir (Parathion 1 mg/kg dir.) (5).

Kiirsiimiizde tamamlanmak iizere olan bir arastirmada; Anka-
ra’de tiiketilen cesitli meyvalarda agikar gekilde Organik Fosforlu
ensektisit reziidiileri tesbit edilmektedir. Bu konuda Organik Civa-
11 Pestisitlerin sebzelerdeki reziidiivlerinin aragtirilmasina da baglan-
mistir.

Kimya Endiistrisi iiriinii gimik toksik maddelerin Kosmotikler
ve Droglar halinde, bilingli veya bilingsiz gekilde suistimali, yan-
liglikla alimmasi suretiyle meydana gelen zehirlenmeler yaninda
Hile ve Tagsis gayesiyle kullamlmalar: sonucu kitlevi zararlara se-
bep oldugu durumlar da vardir. Bunlardan ¢ok feci bir 6rnek; 1959
da Fas'ta meydana gelmig olan 10.000 kisilik zehirlenmedir. Orto-
Krezil Fosfat ihtiva eden jet motdr yaglar: artiklarmin zeytinya-
gma karigtirilarak piyasaya stiriilmesi binlerce kiginin Oliimiine
bityiik bir kisminin da felgli kalmasina sebep olmusgtur. (13) Bizde
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de 1956-1958 yillarinda Diyarbakir ve civarinda bilgisizlik ve lau-
balilik sonucu diyebilecegimiz, Hexachloro Benzen (BHC) ile mua-
mele gormily tohumluk bugdaym yemeklik olarak kullanilmasi so-
nucu 5.000 ni miitecaviz vatandasimizin Kara Yara - Pembe Yara
ismiyle literatiire gecen zehirlenmeye ugradiklari malfimdur (14).

Yine Agri'da tohumluk bugday yenmesi ile meydana gelen 42
kigilik Fenil Merkiir Asetat ve Adana’da Dieldrin ile meydana ge-
len 22 kigilik bir diger ensektisit zehirlenmesi sayilabilir (1, 14, 15).

1967 de Katar'da meydana gelen zehirlenme yine bir bilgisiz-
lik ve laubalilik eseridir; Amerika’dan gemi ile gelen un cuvallari-
nm; kazai olarak, geminin iist ambarindaki Diendrin varillerinden
gelen sizint: ile bulagmasi sonucu bu unlardan yapllan ekmekleri yi-
yenlerden 874 kiginin zehirlendigi ve 29 kiginin 5ldiigi bildirilmek-
tedir (23).

Toplumun ig eksposiirii olarak bu toksik-gimik maddelere ma-
ruzyeti ise Kimya endiistrisinin gelismesine paralel olarak artmak-
tadir. Bu maddelerin imalatinda caligan igci kitlesi, gaz, likid ve
kati endiistri artiklarmin toksik tesirlerine maruz endiistri cevre-
sinde yerlesmis bulunan toplum ve nihayet bu Kimya Endiistrisi
mamullerinin kullanildig1 endiistri kollarinda caligan isci toplulu-
gunun direkt olarak ugradiklari saglik zararlar: da konunun Snem-
li diger kismini tegkil eder.

Kiirsiimiizde yapilmig bulunan Kursun, Trichlor ethylene, Ben-
zol ve Organik Fosforlu ensektisit zehirlenmelerine ait arastirma-
larimizda Kimya Endiistrisi mahsullerinin uygulandigt  kiiciik is
yerlerinde ve Zirai iliclama sahalarinda bunlarmn zararlarini asikar
kriterlerle tesbit imk&nimni bulduk. 1965-1966 yillarinda Ankara’da
Kurgun bilegikleri ile caligan ig yerlerinde 156 isci de yapilan arag-
tirmada; % 2,56 oraninda agikir Kursun zehirlenmesi % 38 nisbe-
tinde presatiirnizm belirtileri tesbit edilmistir (12). '

1967-1968 senelerinde yine Ankara’da 60 kuru temizleme igye-
rinde yaptigimiz aragtirma da; ikisi miistesna digerlerinde Trichlor
Ethylene yerine yasak olan Benzol kullanildigin, igyerleri havasi-
nin analizleri ile tesbit etmistik. Benzol kullananlardan 100 ve Tri
kullananlardan 20 igcide Benzol ve Tri zehirlenmelerini aragtirmig
ve % 65 nisbetinde igcinin bu toksik solventlerden muhtelif derece-
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lerde zarar gordiigiinii tesbit etmigtik (21). Diger bir saha aragtir-
mamizda; Tarim sahasinda caliganlarda; Organik Fosforlu Ensek-
tisitlerin saghk zararlarin aragtirdigimiz 134 igcide Ach E akti-
vite tayinleri yaparak, zehirlenmede kriter sayilabilecek diigiig se-
viyeleri tesbit ettik. (22)

Ekspoze igcilerden 17 sinde; Ach E aktivitesi diyagnostikte
kriter sayilan normalinin % 70i altinda bulunmakta ise de ancak
bunlarin 4 iinde zehirlenmenin siibjektif belirtilerini tesbit edebil-
dik. Caligma sahamizdaki igciler bu maddelerin zararl tesirlerin-
den koruma gayesi ile ig elbisesi, eldiven, maske, cizme gibi hig bir
koruyucu kullanmamakta ig saatleri sonu ytkanmalar1 igin duglar
ve kiyafet degigtirme imkénlarmna sahip bulunmamakta idiler.

Simik maddelerle zehirlenme konusunda Egitim| ve Hijyen di-
siplini noksanlig1 en fazla goze carpan hususu tegkil etmektedir.
Biitiin bu gartlara ragmen bu is kolunda fileri derecede bir zehlr-
lenme tablosu ile karsilagmamis olmamizi:

— 1g yerleri ve mevsimin genellikle hava hareketlerine ndiisait
oluguna,

— Ig sahalarinin azligr nedeni ile glinliik eksposiir surelerlmn
kisa olusuna, .

— flaclamanm devamli degil 15-20 giinlik fasilalarla ayrilan
4-5 giinliik siirelere inhisar etmesine baglamaktayiz

Netice itibariyle aragtirma sahalarimizda ve aragtirma siireleri
icinde akut vakalara rastlamiamig. olmamiz bu tehlikeyi kiiclimse-~
meyi gerektirmez.

Amerika’da 10 senelik bir siire iginde yap11m1§ bir. aragtirmada
zehirlenme sebebi ile meydana gelmig her 1.000 8liimde, Oliim sebebi
olarak: :

% 58 Droglar,
% 15,9 CO
% 10.9 Alkol (Metanol) den sonra 4 iincii sirayl

% 9.7 ile pestisitler iggal etmektedir. Aym aragtirmada pes-
tigitler gocuklarda zehirlenme ile &liim sebebinin % 49 orani ile ilk
sirasim tegkil etmektedir (20). -
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Genellikle Fatalite insidensi gahis, yer, zaman faktérleri ile
iligkin olarak degismekte, risk altindaki populasyonun kimyasal
gevresindeki toksisite seviyesine ve diyagnostikte kolayliklarin ar-
tigina bagh bulunmaktadir-

Memleketimizde heniiz genig capta kimya endiistrisi kurulmusg
bulunmamas1 ve diger gimik maddelerin imal ve kullanma sahala-
rinin nisbeten dar olmasima mukabil deterjanlar, additifler bilhassa
ensektisitler toplumun her yag cins ve ekonomik seviyesinin maruz
bulunacag: nisbette yaygin ve disiplinsiz olarak kullanilmaktadir.

Memleketimizde halen sehede 60.000 - 70.000 ton civarmnda (it-
hal ve iiretim olarak 1969 da 61.352 ton) ensektisit sarfedilmekte

ve ihtiyacimpzin bu rakkamin cok iistiinde oldugu bildirilmektedir
(19).

Saglhk Bakanligindan bu sene elde edebildigimiz zehirlenmelere
ait 1970 rakamlarina gére 6202 besin zehirlenmesinin 561 i (374 1
Tarum ildcl, 187 si ilagh meyve ve salata) yani % 9.11 ensektisitlerle
meydana gelmigtir. Hakikatin bu rakamin gok {istiinde oldugunu sa-
niyoruz. Zira bize verilen cetvellerde zehirlenmelere sebep olan gida
maddeleri siitununu ¢ogunlukla (Gida) kelimesi isgal ediyor.

Klinik ve Epidemiyolojik giriige gore; kimin nerede, ne zaman,
nasil, nicin, ne ile zehirlendigini bilmemiz gerekir. Kanimizea ve-
rilen rakamlar Aysberg’in gbriilen kismim tegkil etmekte konunun
azametini belirtmekten uzak bulunmaktadir.

Bu sebeple memleketimizde; ;

— Meslek icra eden veya. idareci hekimlerimizin yetigtirilmesin-
de bir goriiy degisikligine ihtiyacimiz olduguna inamiyorusz.

~— Tabiatiyle gimik maddelerle zehirlenme tablosunun diger ze-
hirlenmelerden tefriki icin; daha iyi diyagnostik prosediire, labora-
tuvar ve sahalarda rutin olarak kullanilmak iizere analitik ve kli-
nik testlerin bilinmesine,

— Toplumun ve bilhassa kimyasal maddelerin imal ve uygula-
masinda caliganlarin bu konuda, her vasitadan istifade edilerek egi-
tilmesine ,bunun yam sira ig ekspoziiriine maruz kalanlarin siirve-
yansi i¢in sistemlerin geligtirilmesine ihtiyac biiytiktiir.
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— Idari makamlarca memleketimizde de; toksisitesi diigiik pes-
tisit cinslerinin ithal ve imaline miisaade edilme, satig ve kullani.
hglarinin ciddi bir disiplin altina alinmasi, satig anbalajlarinda;
terkiplerinin ve dikkat edilecek hususlarin yazlmasi, artiklarin ve
bos ensektisit kaplarinin saghga zarar vermeyecek gekilde ortadan
kaldirilmas1 gibi hususlar: kapsayan tedbirlerin siir’atle gercekleg-
tirilmesi liizumunu da ayrica belirtmek isterim.

OZET

Yazimizda, Kimya Endiistrisi mahsiillerinin beslenme, kaza ve
kasit suretiyle, ig ekspoziirii olarak toplumda meydana getirdigi
saglik zararlar: {izerinde duruldu.

SUMMARY

The Health Hazards Producing by Chamical Industry in Human Echology

In our study, the health hazards are produced by Chemical
industrial products in community by nutrition, accidentally and
intentionel or by occupational exposure are emphasized.
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