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FOSFORLU ENSEKTISITLERIN SAGLIK ZARARLARI VE
BU YONDEN TARIM ISCILERINDE YAPTIGIMIZ
BIR AKASTIRMA.

Dr. Tiirkdn Sungur *

Pestisitlerin, ensektalarla gegen hastaliklarin kontrolu, bitkisel
besinlerin ve endiistri bitkilerinin iiretim ve muhafazasindaki tesir
ve ekonomik degerleri nedeni ile giinliik yagantimiza yaygin bir ge-
kilde girmis bulunmalam, birtakim problemler ortaya cikarmak-
tadir.

Bu problemler : Pestisitlerin kontaminasyon gartlari, canli or-
ganizmada meydana getirdikleri biyogimik degigiklikler, akiimiile
ve metabolize olmalar1 gibi bir ¢ok sahada mevcut bilgi eksiklikle-
rimizin, yapilacak aragtirmalarla giderilmesi suretiyle muhtemelen
ilerde halledilecektir. Fakat pest kontrolu i¢in gok miiessir ve saghk
yoniinden emin metodlar bulununcaya kadar da bu maddelerin, kul-
lanilan miktar: ve kullamildigi saha artmakta devam ederek bii-
tiin Biosferi tehdit eden bir toksikolojik ve miitajenik (2) potansi-
yel meydana getirecektir.

Pestisitlerin canli organizmada akiimiilasyonu ve zararlary di-
rekt ve endirekt ekspoziirlerl sonucu meydana gelmektedir.

Toplum : a) Is ekspoziirii olarak (Fabrikasyon veya uygula-
ma sahalarinda caliganlaria, aragtiricilarda),

b) Kaza ve yanhghk neticesi,

c) Ensektisitlerle bulasmig gida maddeleri ve sular yoluyla bu
gentetik simik maddelere maruz kalmaktadir.

Bu maddelerin zararlilik potansiyeli, sadece pestisidin simik
siitriiktiiriine degil ayn1 zamanda bitkiler {izerindeki Farmakolojik te-
sirlerine (10), toplumun, is ikametgah, yemek ihtiyac1 gibi ekspozii-
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riin miktarma tesir eden S08yo - ekonomik gartlarma da bagh bu-
lunmaktadir. -

Biitiin diinyada oldugu gibi memleketimizde de gittikge artan
miktarlarda pestisit kullanilmaktadir, Zirai Miicadele ve Zirai Karan-
tina Genel Miidiirligii kayitlarina gére (16) : ithal ve memlekette
imal edilerek kullanilan miicadele ilacarinin yillik miktar1; 1959 da,
26553 ton iken 1969 da 61352 ton’a ¢ikmigtir, Hali hazirda bu mik-
tarlarm ihtiyac: karsilamadigi ve bagarili miicadele icin ¢ok daha
fazla ensektisit tathikine ihtiyacimiz oldugu bildirilmektedir, So-
nu¢ olarak tarim iscilerimizin maruz bulundugu saghk tehlikeleri
giderek daha da artacak demektir.

Biz bu konudaki meveut durum hakkinda fikir edinmek iizere
bir aragtirma yapmaga karar verdik ve Tarmm Igcilerimizde; maruz
bulunduklar: bu simik maddeler nedeni ile meydana gelen zararla-
r1 Orgnik Fosfor ve Karbamatlh ensektisitlerle zehirlenmede bir in-
deks olarak kabul edilen (4, 5,13, 16, 18) Acetyl Cholin Esterase
= Ach E) aktivite seviyelerindeki diigiigii ve zehirlenmenin sem-
tomatik belirtilerini aragtirmak suretiyle tesbit etmege caligtik.

Aragtirma sahamiz olan Ankara ve yakin cevresnde muntaza-
man ilaclama yaparak caligan ve genig ig¢i guruplart galigtiran
bliyiik Tarim Igletmeleri bulunmadigmdan 3 -5 kigilik guruplar ha-
linde yapilan caligmalar ancak, A.0.C. ilgili Sube Sefleri ve bilhas-
sa Z.Y.M. Sayin Cahit Aygen’in bilfiil yardimlariyle organize et-
mek imkanina kavustuk. Zirai Miicadele personelinde yaptigimiz
aragtirmada, Z.Y.M. Saymn Adil Sener’in yardimlarini gordiik. Bu
sayin ddarecilerimize pahgettikleri  imkénlardan dolay1 burada
- tegekkiirii borg bilirim.

MATERYEL VE METOD

Arastirmamjiz  Zirai Mﬁcédelle Ankara Bdélgesinin ilaclama yapan perso-
neli ve A.0.C. meyva ve cicek bahgelerinde caligan isciler iizer*i’nde agagida
izah edilecegi gekilde uyguland: ;

a) Bu her iki tegkilatin mevecut igcilerinden; bilriil ilaclamaya katilm_i—
yan; kezma, ve sulama iglerinde calisan 58 kisilik (Kontrol gurubu) bir gurup-
ta Ach E aktiviteleri tayin edildi.- . :

b) Qaligmaya, balsladigimiz giinlerde ilaglama yapmakta olan 40 igcinin
ilaglamaya girdikleri hafta sonlarinda alinan kanlarmda Ach E aktivite ta-

yinleri yapikdi. .
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¢) A.0.C.de kontrol gurubu olarak Ach E aktivitelerini tayin ettigimiz is- -
cilerin 181 sonradan ila¢lama kismina almarak 5 ig glint caligmalarint ‘mii-
teakip Ach E aktiviteleri tayin edildi. Bu suretle ¢ok kiigiikte olsa bir gurup-
igcide ekspoziir oncesi ve sonrasi Ach B aktivite seviyelerini tesbit imkani-
i bulduk. .

Kan niimuneleri: Jgyerlerine gidilerek, ig giini sonunda % 2 Heparin
soltisyonu ile calkalanmig cam kapaklh santrifiij tiiplerine alinarak, buz ku-
tusu icinde ve siiratle laboratuvara getirildi. Agagida izah ediecek olan Bigss
ve arkadaglart metodu (3) tarafimizdan yapilan bazi modifikasyonlarla uygu-
lanarak bu kanlarin Ach E aktiviteleri tayin edildi

Metodun Prensibi: Ach E miktarlar: ile  orantili olarak substrattan
agiga ctkarijlan Asetik Asidin tamponlu bir ortamda Bromthymol endikato-
riinlin renginde meydana getirdigi degigiklikigin kolorimetrik 'olglilmesidir.

Reagentler :

1 — Stok Soliisyon :
12,37 g. Sodium Barbital; 1,361 g. KH,P0,; 175,35 g. NaCl distile su
icinde critilir ve 1000 cc, ye iblag edilir,

92 — Stok - Indikator Sollisyon (Stock BI):

100 mg. Dibromthymol Sulfonaphtalein 2 cc. 2N Na0OH icinde eritilip;
150 cec. stok sollisyon ilave ettikten sonra distile su ile 950 cc. ye tamamia-
nir. pH kontrolu yapilir ve yaklagik olarak 16 ce. 0,5 N HCl ile pH = 8 ayar-
lanarak distile su ile 1000 cc. ye iblag edilir,

3 — Caligma Soliisyonu (Working BI}):
400 cc. Stock BI distile su ile 1000 cc. ye iblag edilir, iizerine bir kag¢
damla Toluen ilave edilerek 4°C da saklanir.

4 — Subtrate: ¢ 15 lik Acetyl - choline Bromide sollisyonu.
5 — ¢, 0,1 Quinidin Sulfate soliisyonu. ‘
6 — ¥ 2 Heparin solisyonu.

7 — 0.015 N HoAc (Acetic Acide) Sol. (Bu sollisyonun 1 cc. de 15 mik-
romol Asetik Asit bulunmaktadir.)

Yaghligt :

19x 105 mm. Fotometre Kiivetlerine :

1 — Analiz tdpi: 2 — Blank 3 — Kontrol

0,10 cc. Tim kan 0,10 cc. Tim kan 0,10 cc. Distile su o
0.05 c¢c. Quinidin 0,5 cc. Quinidin Sulfate 0,5 cc. Quinidin Sulfat_e Sol
Sulfate Sol. - 7,9 cc. Distile su 7:5 ce. WBI Sol.

7.5 cc. W BI Sol. Sol 0,40 cc. Substrate::

0,40 cc. Substrate
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yukanda belirtilen miktar ve cinste niimune ve soliisyonlar tiiplere konulduktan
sonra iyice galkalanip Blank’e gére 0 ra ayarlanmig Spektrofotometre’de 620
my, dalga boyu 1ginda absorbsiyonlar optik dansite cinsinden tesbit edilir. Tiip-
ler 30 dakika 25° C da ki su banyosunda bekletildikten sonra nihai absorb-
siyonlary tesbit edilip A, /A, oram hesap edilerek 0,015 N NoAc sol yardi-
my ile ¢izilen kalibrasyon kiirviinde (Gafik: I) tekabiil ettigi Ach E aktivite
iinitesi okunur,
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Grafik: I. Ach E kalibrasyon kiirvii

Aktivite Unitesi Enternasyonal Enzim Komisyonunca (3, 12) «1 cc. kan
iginde bulunup Acetyl Cholin Substrafindan 25°+1° C da ve 30 dakika igin-
de 1 Mikromol Asetik agit agiga cikarabilen enzim miktarls olarak tarif
ediimektedir.

Bigss ve arkadaglarinin metodunda tiim kan ve plazma ch E aktiviteleri
ayr1 ayri tayin edilerek farklarindan eritrosit ch E aktivitesi hesap edil-
mektedir. Yakin aragtirmalarin ortaya cqkardifima gbore (7, 18) eritrosit
ch E nin daha onceleri diigiiniildigi, gibi eritrositin cytoplasmasinda degil

membraninda. bulunmast nedeni ile biz metoddan 1 cc. % 1 Saponin Sol.
ilavesini gikararak tlim kan igindeki pseudo ch E z1 inhibe etmek {lizere 0,05
cc. % 0,1 Quinidin Siilfat ilave ettik (16). Bu kiiglik modifikasyon yardimi
ifle Ach E aktivitesini bir safhada tayin etmek suretiyle metodu siiratli ve
pratik bir tatbikata kavugturdugumuzu sanjyorum,
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Bulgular :

A — 58 kigilik kontrol gurupta Ach E aktivite degerleri :

Gurup ortalamasi 321 197

S D
SE
Range

30,5
4

e

e
112 - 256

B — 58 kigilik ekspoze gurupta Ach E aktivite degerleri:

Gurup ortalamasi T}Ez 153

S D &= 45
SE +* 59
Range 10 - 224

C — 15 Kkigilik igei gurubunda Ach E aktiviteleri :

Ortalama
S D

SE
Range

Ekspoziirden Ekspoziiriin
once 5 inci giinii
204 118
*= 71 T+ 45
= 1,6 + 10,7
106 - 250 10 - 170

D — 58 er kigilik ekspoze gurupla, kontrol gurup arasindaki ortalama-

larin farkinm (X, - X, = 197 -

153) onemlilik derecesi aragtirildi: t testi uy-

gulandi, serbestlik derecesi n == 114; 1t =253 p < 0,001 bulundu.

Buna gbre iki gurup ortalamasi arasindaki fark ileri derecede “nemlidir.

B — 18 kigilik gurubun ekspoziir dncesi ve sonrast Ach E aktivite ortala-
malar: farkimum (204 - 118) onemdbilik derecesi aragtirlidi n = (18 + 18 —2) 34

Serbestlik derecesinde; t = 6,5 deferine gore

sonug ileri derecede Snemlidir.
II — Ekspoze gurupta :

Kontrol »

Ekspoze »

Kontrol »

P < 0;001 bulundu. Buna gdre
Sigara igme itiyadi: % 38; igkl igme itiyadi 9% 7
o, 36; icki icme itiyad1 % 9
Sarmik gecirenler : 9 7, allerjik gikayeti olan. % 2

Sigara icme itiyaidy :

Sarilik gegirenler : 9 5, allerjik sikayetiolan. % 0

III — Hkspoze gurup iggilerde zehirlenme semptomlart 9% olarak tablo 1

de gosterilmigtir,
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TABLO : Ekspoze Isci Gurubunda Zehirlenme Semptomlan

Halsizlik  Pupilla

Semp- G6z ka- Bag Bulanti Salya Bag
ve takat. daral- - ; " .
tomilar s1zlik masy Tarmasi  agrisi kusma artigi doénmesi
%o 5 1 6,9 8,6 6,9 5 9,7
SONUC VE MUNAKASA.
1 — Tggilerin Ach E aktivitesini inhibe eden droglar kullanmadikliar; ve

1 e
Is Yerleri duginda ensektisitlerle temasta bulunmadiklarimi beyanlari ile tes-
bit etmis bulunuyoruz.

2 — Ekspoze ve Kontrol Guruplarinda, .

Sigara ve icki kullanma ihtiyatlary ile sarilik gecirme ve allerji durum-
larinda; sonuca tesir edecek bir farkliik tesbit etmig degiliz.

3 -— Ach B aktivitesi gahistan sahisa degismekle beraber ortalama dege-
rin % 70’in altina diigmesi Signifikant kabul edilmektedir (9). Fakat bu diigli-
slin yavag bir gekilde meydana gelmesi halinde normalm ¢ 50 si altfada bile
hi¢ bir semptom gériilmeyebilir. (Buna. mukabil Ach I seviyesini daha az
diigliren tek bir dozluk ekspoziir akut belirtilere sebep olabilmektedir) Nitekim
bizim caligmamizda da; Ach E aktivitesi ekspoze guruplarda ortalama dege-
rin % 70 i altma diigen 17 isci tesbit etmemize ragmen; bunlardan sadece 4
linde subjektif sikayetler tesbit edebildik. Hatta bunlardan birinde aktivite
digligii ortalama degerin 9% 20 si civarinda bulunmakta ve sahis isine devam
edebilmekte idi. '

4 — Kontrol ve ekspoze guruplar arasinda Ach E aktivite ortalamalar:
farklarinin (P,< 0,001) ileri derecede 6nemli bir seviyede bulunmas: ve bil-
hasgal.

5 — 18 kisilik gurupta ekspoziir bncesi ve sonrasi Ach E aktivite ortala-
malar1 farklarinin (p‘< 0;001) ileri derecede dnemli olmasi Fosforlu Ensek-
tisitlerin igcilerimiz {izerinde ki wirekt saglik zararlarinin en kesin bir gekil~
de ifadesini miimkiin kimaktadir.

6 — Calisma sahamizda ki iggiler : Is elbisesi; eldiven; maske; cizme
gibi hi¢ bir koruyucu vasita kullanmamakta, i saatleri sonu yikanmalar: igin
duglar ve kiyafet degistirme imkanlarina da sahip bulunmamaktadirlar. Ida-
recilerin; iggilerinin, ig elbisesi verildigi hallerde de kullanmaktan kacindik-
larm1 ifade etmek suretiyle bu sahada ki egitim eksikligini belirtmig olmalari
sayan dikkattir, '

7 — Biitlin bu sartlara ragmen ileri derecede bir zehirlenme tablosu ile
kargilagmamig olmamizi;
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a) Is Yerleri ve mevsimin genellikle hava hareketlerine miisait oluguna;

b) Is sahalarinin azhgl nedeni ile giinliik ekspozlir silirelerinin kisa olugu-
na ve ’ ‘

c) Tlaclamanpn devamli degil, 15 - 20 giinliik fasilalarla ayrian 4 -5 giin-
liik siirelere inhisar etmesine baglamaktaylz. Bunlara ilaveten igg¢ilerin ig es-

nasinda riizgiri arkadan alma prensibini benimsSemig olmalarimi miigsahedele-
rimize istinaden sayabiliriz,

Tarim alaninda gittikge yayginlagarak kullanilan ve igcileri saghik yo-
niinden risk altinda bulunduran Organik Fosforlu Ensektisitler :

1 — Parathion; TEOO; HETP gibi Kontraktor;

2 —— OMPA; Minefox; Dimefox; Demeton gibi Sistemik tesirli gurup-
lara ayrilirlar. Bunlar kimyevi yapuari ve fizyolojik fonksiyonlar: yoniinden
kuvvetli bir ¢ch E inhibitoril olarak Myasthenia Gravis; Paralitic Ileus ve Glou-
com’da tedavi icin kullanflan DEP’e yakindirlar,

Insan ve memelilerdeki akut toksisitelerine goére de:
1 — Yiiksek toksisitede ki gurup :

Tetram; Sarin; TEPP; Paraoxan; Dimefox; Systox; Parathion; OMPA ve
Methyl-Parathion (LD, farelerde 0,5-30 mg./kg.)

Daha az toksisitede ki gurup:
EPN; DDVP; Diazinon (LD, fare 48 -65 mg/kg.) ve
3 — En az toksik gurup :

Methyldemeton; Dipterex; Chlorthion; Malathion (LSD(J fare 250 - 750
mg/kg.) (8) olarak smniflanan bu ensektisitler genellikle giinliik 0.3 g. civa-
rinda absorblandiklarinda insan icin tehlikeli olmaktadirlar. Organizmaya; so-
lunum ¢indirim ve deri yolu ile girebilen bu ensektisitierden mesela TEEP
veya Parathion’un letal dozu agiz yoluyla 100 mg. civarindadir (12). Blitiin
preparasyon tipleri deriden siir'atle penatre olur ve sadece hafif lokal irri-
tasyon meydana getirirler. Zehitlenmede en dnemli yolun solunum yolu oldugu
bildirilmektedir (11). Bu ensektisitler pek az miistesnalar: ile (Guthion.; Sub-
letal konsantrasyonda ihtiva eden sudan gegerek balikta akiimiile olabilmek-
tedir) hayvan viicudunda akiimiile olmazlar (10).

Kiiclik dozlarda Nikotin’den daha az toksik olmalarina mukabil uzun siire
alindiklarinda gelecekte absorblanacak ch E inhibitorlerine kargi gahsin has-
sasiyetini artinirlar. Bazilari (TEPP = Tetra BEthyl Phosphate) bizzat c¢ch E
inhibitoriidiirler. Fakat bazdarimin (Malathion; Parathion) ch E lizerine tesir-
leri ¢ok azdir, Bunlar aktivitelerini absorbsiyon sonu organizmada gegirdikleri
simik degigikliklerle kazamrlar bu durum organik Phosphoriu preparatiarin
tevlit ettigi zehirlenme tablosunun tegekkiil stir'atinde rol oynar (1). Ach spe-
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sifik bir ch E tesiri ile Acetic Acid - Cholin’e hidroliz olmaktadir, Adele ve
sinir dokusu icinde sinaptik baglanti yerlerinde lokalize: olan Ach Sinirsel bir
stimiilasyon sonucu Cholin Acetylase tarafindan Cholin'den sentez edilmelkte
ve difer bir impuls’un transmisyonu iginde siir'atle inaktive edilmektedir. Bu
spesifik ch E sadece Ach iizerinde tesirlidir. Diger cholin esterleri hidroliz
eden ve viicutta yaygin §ek11de bulunan pseudo ch E dan farkli karakterdedir
(6).

Organik Fosfat ve Carbamatlar fosforilasyon ve carbamilasyon yoluyla
-esterik boliime karst ozel bir aktivite gosterirler. Ach E 21 inhibe etmek su-
retiyle metabolik zinciri xirar ve Ach nin akiimiile olmasini temin ederler, Bu
inhibisyon fosforilize olmug enzimin hidrolizi suretiyle ¢ok yavag olarak orta-
dan kalkmaktadir (13).

Birkag ekspoziitden sonra plazma ch B aktivitesinin takriben 30 glin Ach
E aktivitesinin 120 giin civarinda normale déndiigii bildirilmektedir (11).

Ach E, Quaternary Ammonium bazlari ve Phenotiazin tajrafmdan' da in-
hibe edilebilmektedirler (18).

Organik Fosforlu Ensektisitlerle zehirlenme belirtileri :

Bag agrisi, bulanti (bilhassa sigara icerken artmas: ile karekteristiktir),
zafiyet; yorgunluk gibi belirtilerle baglar. Gozler bu maddelerle direkt temas
etmigse pupilla kontraksiyonu ve gz dibinde agri olabilir. Miosisin gdriilme-
mesi zehirlenme ihtimalini bertaraf etmez, barsaklarin stimiilasyonu neticesi
kusma, tenesmiis ve diare miigahade edilir; gogiiste sikigma ve brongial sek-
resyonun artmasi sonucu akciger ddemi tesekkiil edebilir. Kusma ve diareyi
takiben dilde g&z ve boyun adelelerinde titremeler olur, A-V blokla sonuclana-
bilen bradikardi miigahade edilir, Biiylik ' kontaminasyonlarda merkezi tesir
slir'atle inkigaf ederek koma tegekkiil edebilir, konviilziyonlar ve solunum zaa-
fiyeti ile 6liim goriiliir (9, 1). Akut zehirlenmelerde bobrek tubular fonksiyon
bozukluklarida tesbit edilmistir (15, 14,9).

TEDAVISI :

Bu tip zehirlenmelerin Miiskarinik ve Merkezi Sinir Sistemi te-
sirlerini Onlemek {iizere; belirtiler kayboluncaya kadar veya Atro-
pin Zehirlenmesi belirtileri (Agizda kuruma, deride sicaklik, tasi-
kardi) geliginceye kadar 30-40 dakikalik fasilalarla 1-2 mg. At-
ropin intramiiskiiler olarak tatbik edilir (1).

Bu gahislar, Ch E aktiviteleri normale déniinceye kadar miisa-
hade altinda bulundurulmalidir. Zira Atropin enjeksiyonlar: ile kli-
nik salah temin edildigi hallerde bile 2-3 cii haftalarda bacaklarda
- paraliziler tesbit edilmektedir (12).
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Pulmoner 6demin ilk kelirtileri goriililnce Brongiyal Spazmi ¢oz-
mek icin hafif tazyikli Oksijen tatbikati, adelede bilhassa Diyaf-
ragmada fibrilasyon belirince sun’i teneffiise ihtiya¢ hasil olur,

Siddetli zehirlenmelerde atropinle beraber intramiiskiiler ve-
ya intravendz olarak Ach E reaktivatorleri (1-2 gr.); DAM, Pro-
to PAM Clorid, P.S, P.AM (= PAM) verilir. Elektrolit ve su kay-
b1 telafi edilir, klinik durumu miisait ise biitiin giyecekleri c¢ikar-
talir. Deri sabunlu, sodali su ile temizlenir. Mide NaHCO; Ii soliis-
yonlarla, yikanir (6, 9).

KORUNMA :

— Bilhassa Zirai Sahada yaygm olarak kulllanilmakta olan
Fosforlu Ensektisitlerin ayni derecede genis olabilecek zararlarin-
dan KORUNMAK icin tatbikata baslamadan once gerekli Koruyu-
cu tedbirleri iyi bir: sekilde planlamak ve ciddi bir disiplin altinda
uygulamak lazimdir. ’

— Bu sahada caligacak biitiin personelin yaptiklar: igin teh-
likeleri ve alinacak korunma tedbirlerinde, gahsen yapacaklar ig-
leri inanarak ve benimseyerek Ogrenmis bulunmalar: gereklidir.

— Caliganlarin Is Yeri ve Sahalarina girerken, gilinliik elbise
ve camagirlari ig elbige ve camagirlar: ile degistirmis, maske, el-
diven, ¢izme, kep gibi Koruyucu vasitalar giyinmis olmalar, is gii-
nii sonunda ise bir dus alarak kendi giinliikk egyalarmi giymek su-
retiyle I Yerlerinden ayrilmalari gerekmektedir.

— Hic bir igci ve Spreyci yalmiz calistirlmamall,

— Riizghr istikametinde ki degigiklikler gozlenmeli ve

— Is esnasinda su i¢mek, yemek yemek, sigara igmek gibi hu-
suslar kat'i olarak yasaklanmalidir.

— Fabrikasyon esnasindaki risk, kuvvetli HExhaust ventilas-
yon suretiyle saha caligmalarina nazaran daha diisiik seviyelere
indirilebilir,

— Soliisyonlarin daima acik havada hazirlanmasi gereklidir,

— Ila¢ tatbikat:i kaynak, sarnig, kanal veya diger su menba-
lar1 yakinlarma yapilmamals,

— Insan sagh@: yoniinden en az zararh olan pestisit maddeleri
segilmeli, |
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— Bir pestisitin soliisyonu kazai olarak yutululsd gahis siir’-
atle kusturulmaya caligilmali, su, siit, cay gibi alkolsiiz ickiler veri-
lerek ‘tekrar tekrar kusturulmali ve derhal hekime yollanmahdir.

— Materyali ihtiva eden kutular tizerinde, zehirlenme semp-
tomlari ve tavsiyeleri yazili bulunmali, caliganlarin dikkati bu mad-
delerin toksik hususiyetlerine cekilmelidir.

— Bos sise ve kaplar atilmadan 6nce akarsu ve kostik soda
goliisyonlar: ile iyice yikanmah ve komtaminasyon ihtimalini orta-
dan kaldirmak igin yakilarak veya gdmiilerek yok edilmelidir.

— Fareler lizerinde yapilan aragtirmalar (4, 5, 14) diyet prote-
in acigmin hepatik enzim tegekkiiliinii inhibe etmek suretiyle yaban-
c1 kimyevi ajanlara kars: detoksikasyon iginin yapilmasina mani ol-
dugu hususunu ortaya gikarmigtir. Bu bakimdan iggilerin beslen-
mesinde protein ihtiyac1 dikkate alinmalidir- : -

— Bu ensektisitlerin absorbsiyonu, zehirlenme belirtileri ¢ik-
madan &nce Ach E aktivite degigiklikleri ile tesbit edilebildigi icin,
risk altindaki toplumlar sistematik bir gekilde ve sik araliklarla

Ach E aktivite kontrollar1 yapilarak zehirlenmelerden korunulmali-
dir, ‘

— Aktivite fayin:i zehirlenme teghisinin tasdik ve reddinde bir
kriter olarak kullanildig1 gibi nekahati miiteakip, gelecek caligma-
lar i¢in gahsin uygunluk durumunu aragtirmaya da yarar.

Genel olarak :

1 — Igcilerin tatblkattan once kontrolu ve periodik muayene-
lerinin yapilmasi, .

2 — Yerlegmig normlara gore is Hijyeni ve Ig Giivenligi Kont-
rollari, . »

3 — Personel'egitimi hususlarinin dikkatle tatbiki gerekif;

4 — Toplum saghg1 yoniinden, sularin kontaminasyonu ve ¢ig
yenen tarim {iiriinlerindeki ensektisit rezidiilerinin kontrolu da bii-
yik Onem tagir, ‘

5 — Modern topluluklardaki biitiin ilerlemslere ragmen tarim
ve vektor kontrolu sahalarinda kaza ihtimali daima meveut olaca-
gindan pestisitlerin kullaniliglar1 kanunlarla tanzim edilmeli ve bu
kanunlar ciddiyetle uygulanmalidir.



FPOSI'ORLU ENSEKTISITLERIN SAGLIK ZARARLARI VE BU 1681
YONDEN TARIM ISCILERINDE YAPTIGIMIZ BIR ARASTIRMA

OZET

Pestisitlerin vektor kontrolu bitkisel besinler ve endiistri bit-
kilerinin iiretimi ve muhafazasindaki tesir ve ekonomik degerleri
nedeni ile toplum yasayigina yaygin bir gekilde girmig bulunmalar
bir takim saghik problemleri ortaya cikarmaktadir. Bu gimik mad-
delerin insan organizmasinda meydana getirdigi saglhk zararlarim
tesbitte bir kriter olarak kabul edilen Acetyl Cholin Esterase aktivi-
te seviyelerini A.0.C. ve Zirai Miicadele Miidiirliigii Miicadele Per-
sonelinde aragtirdik,

a) 58 kisilik kontrol gurubunun Ach E aktivite ortalamasi ==
197, 8D =7F 30,5 SE — 4, Range =— 112 - 236.

b) B8 kigilik ekspoze gurubun ortalamasi — 153, SD = I~ 45,
SE = F 5,9 Range .= 10 - 224 bulundu. Iki gurubun ' ortalamalari
arasindaki farkin Onemlilik derecesini aragtirmak iizere t testi uy-
guland: ve P < 0,001 bulundu. Buna gore iki ortalama arasindaki
fark ileri derecede 6nemlidir. ' :

¢) Ekspoziir 6ncesi ve sonrasi Ach E aktivite kontrollerini yap-
tigimiz 18 kisilik gurupta ise Ekspoziir oncesi ortalamast = 204,
SD = = 7,1 SE = 1,6, Range — 106 - 250, ekspoziir sonrasi ortala-
mas1 = 118, SD — x 45, SE = 7 10,7 Range = 10 - 170 bulundu.

Ortalamalar arasindaki farkin Onemlilik derecesi aragtirild: t
testi uygulandi ve P < 0,001 bulundu. Buna gore ortalamalar ara-
sindaki fark ileri derecede onemlidir ve Fosforlu Ensektisitlerin
aragtirma yaptigimiz igcl gurubu tizerindeki direkt saghk zararla-
rin1 kesin bir sekilde ifade etmektedir. v

d) Ekspoze igcilerin 17 sinde Ach E aktivitesi normalin % 701
altinda bulunmakta (Hatta 1 inde 9% 20 si altinda) ve kritik bir
seviye gostermektedir.

Iscilerimizin maruz bulundugu bu saglik tehlikesinin bagta egitil-

meleri olmak {izere koruyucu tedbirlerin disiplinli bir gekilde tatbi-
ki suretiyle azaltilabilecegine kaniyiz.

SUMMARY

The Harmful [Effects of Phosphorous Insecticides and A Research
Made On Agriculture Workers Related To This

° The effective vector control of pesticides on the production and
conservation of vegetables and indusirial plants as well as their
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economic value made these pesticide be used widely in everday life,
which has given rise to certain health problems. In determining the
harms of these chemical on human organism, we have made a study
on the personelle employed at «Atatiirk Forest Form» and The Di-
rectorate of Agricultural Pest Control> to measure the acitivity le-
vels if Acetyl - Choline Eserase (= Ach E) which is accepted as
the normal practice in such test. The reults have been found as
follows.

a) The Ach E activity mean in a control group of 58 was
bt 197 SD = I 305 SE — ) 4 Range o 112-2’56

b) The mean of the exposed group of 58 was = 153, SD = x 45,
SE = 7 g,9, Range — 10 - 170.

In order to study on the significance of the difference ,between
the average of two groups test «t» was applied and P < 0,001 has
been found, In he light of this result the difference between the
averages has been considered of extreme significance. -

¢) In the group 18 the Ach E activity control made as pre
and post expositions (the results) has been found as follows :

Pre - Expository mean — 204, SD = F 17,1, SE = 1,6, Range =
106 - 250.

Post - Expository mean — 108, SD = x 45, SE = x 10,7 Ran-
ge — 10 - 170.

The degree of importance between averages has been studied
and found to be equal to P < 0,001. In the light of this finding the
difference between averages is of extreme significance and the
harmful health effects of phosphotous insecticides on the labourers
we have tested can be definitely stated.

d) In the 17 labourers of the exposed group Ach E activity
was found to be 1% 70 below of the normal mean (Even in one % 20
below normal) which showes a critical stage.

We are convinced that our worke's can gradually be pushed
off this danger. They are subject to by being, before anything else,
trained, and secondly by applying preventive measures in a discip-
lined manner.
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