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Genetik, kalitimin bagh oldugu kanunlari inceleyen bir ilimdir.
Insan genetigi insanlari diger canhilardan ayiran karakteri, insan-
lar arasindaki benzerlik ve aykiriliklar: onlarin, somatik ve psigik
oOzellikleri ile bunlarin bir kusaktan diger kugaga ge91§mm bagh ol-
dogu kanunlar: inceleyen bir ilim dahdir.

insanlar iizerinde deney yapmanin zorlugu, genetik aragtirma-
lar icin uygun karakterlileri bulup evlendirme zorlugu ve arastir-
mayr yapanla deneyin agag1 yukari ayni émre saip oluglar: gibi en-
gellerden dolay:r daha once bitki ve hayvanlar iizerinde yapilan de-
neylerin verdigi bilgiden faydalanilmaktadir,

Biitiin bu giicliiklere ragmen yeryiiziinde yagayan insan coklu-
gu aragtirma igin gerekli ozellikleri tagiyan insan topluluklar: ve
aileler bulmak daima miimkiindiir. Yine bu arada baz ailelerin bir-
kagc kugsagima ait bilgilerde toplanabilir.

Genetik bir karakterin kugaktan kusaga gegmede biiyitk bir
intizam ve sabitlik gtsterdigi halde yire de toplumda bityiik farkli-
lagmalar olmaktadir Bunun nedenlerinin anlagilabilmesi icin insan
kalitimindaki morfolojik, fonksiyonel ve biogimik esaslarin ve top-
lum genetiginin tabi oldugu nispetlerin bilinmesi Azumdr.

INSAN KALITIMININ MORFOLOJiK ESASLARI

Insanin, ana ve babadan aldigy karakterler yumurta ve sperm
hiicrelerinde bulunur. Ferdilizasyon esnasmda bagtarafi hemen he-
men yalmz mukleus’tan ibaret olan sperm hiicresi bir yumurta hiic-
resine girer. Seminal likiddeki hiyaliironidoz yumurta hiicresi zarmi
depolimerize etmek suretiyle sperm’in girmesini temin eder. Bun-
dan sonra yumurta zarinda olan degisiklikler ikinei bir sperm’in
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girmesine engel olur. Bazen birden fazla sperm ayni anda yumurta
ile temas edebilirsede (Bu hallere ¢ift veya multipe fertilizosyon
denir) cok defa embrion gelisemez. Fertilize olmus yumurta hiic-
resine zigot denir.

Daha cok bolinmeye yakin zamanlarda hiicre icinde boya alma
kabiliyetleri dolayistyle kromozom denen iplikcikler belirli gekil
alir. Bolinme esnasinda kromozomlar uzunlugu biribirinin ayni olan
iki kisma ayrilirlar, Her bir yarima kromatid denir, Bu iki kroma-
tid birbirleri ile boya alma karakteri olan kromozomdan ayri ve ki-
netokor veya sentromer denen bir noktada birlegirler. Sentromer
degigik komozomlarda degisik yerlerdedir. Her canli tiirtindeki kro-
mozom sayisi o tiir igin 6zel olan sabit adettedir. insanlarda kromo-
zom adedi 46 olup istisnai olarak 45 - 47 hatta 92 kromozomlu in-
sanlara raslanmigtir.

Bu 46 kromozomdan 44 i ikiger ikiger birbirlerine tamamen ben-
zeyen 22 cift tegkil eder. Bu benzer kromozomlara homolog kro-
mozom veya otozom ismi verilir. Diger iki kromozom kadin ve er-
kekte farkhdir. Kadinlarda birbirine benzer ve X kromozomlart is-
mini alir. Erkeklerde ise birbirlerinden fakhidir. Biri kadinladaki X
kromozomunun ayni, digeri ise kiigiik olup Y kromozomu denir. X
ve Y kromozomlar: cinsiyeti tayin eder; kadinda 2X (XX) kromo-
zomu erkekte bir X, bir Y kromozomu (XY) vardir. Biitiin somotik
hiicrelerde 23 cift kromozom oldugu halde, yumurta ve spermde 23
tek kromozom vardir. Buna Haploid denir.

Yumurtada 22 otozom ve bir X,
Spermde 22 otozom ve bir X veya bir Y kromozu bulunur.

Fertilizasyon esnasinda yumurta ve spermdeki tek kromozom-
lar bir araya gelerek yeniden 23 cift tegkil ederler ve husule gelen
Zigot Diploid adim alir Kromozomlar bilyiikliiklerinin farkli olugu
ve Sentromer’in ugta veya ortada bulunmast ile birbirlerinden ayri-
labilirler. »

Kromozomlar iizerinde tam bir intizam i¢inde yerlesmis kesif
mintikalar vardir ki bunlara kromomer denir.

Genler : Ana ve babadan karakterleri yavrulara matematik
bir intizam icinde gegiren organik ve fonksiyonel iinitelere gen de-
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nir. Genler; kromozom iizerinde muntazam gekilde dizilmig mole-
kiiler seviye iinitelerdir, ve kromozom iizerinde durdugu yer belir-
lidir,

Genlerin molekiiler stiiriiktiirii degigmeden oturdugu yer dahi
degigse gahsin 6zelliklerinde degigiklikler olur. Bu bakimdan kromo-
zom lzerindeki her mintika beirli bir karakterde tekabiil eder. Kro-
mozomlar homolog olduklar: zaman, birbirlerine uyan homolog lo-
kuslar meydana gelir ve bunlarda bir cift gen olur. Bu bir cift gen-
den biri anadan digeri babadan gelip karakteri meydana getirir.
Homolog lokuslarda oturan genlerin, molekiiller yapist aynidir ve
bunlara alel denir.

Homolog lokuslarda oturan iki alel ayn: molekiiler yapida olur-
larsa Homozigot, farkli yapida olurlarsa Heterozigot adini alirlar.
Degisik lokuslarda oturan genler degisik canli tiirlerine heterozigot
iki alel ise bir tiiriin iki varyetesine tekabiil eder.

Bazen kalitimla ilgisi olmayan bir cok dig faktorler karakter
tizerine tesir edebilirler. Nucleustaki genlerin meydana getirdigi ni-
zama genotip, genler ve dig tesirlerin beraberce meydana getirdigi
karaktere de Fenetip denir. Bir gahsm genotipi yumurtanin. fertili-
zosyonu esnasinda tespit edilmis olup sabittir. Fenotip ise potan-
siel olarak degigebilir., Bu bakimdan Fenotip — Genotip - cevre
faktorleri geklinde formiile edilebilir.

Kromozomlarin gimik biinyesi, protein ve nukleik asid’den iba-
rettir. Buradaki niikleik asid desoksiribonukleik asid (D.N.A)) dir.
Hayvanlar ve viriisler iizerinde yapilan tecriibeler genlerin protein
olmayip DNA oldugunu gostermigtir. DNA molekiil agirhgt 1-100
milyon arasinda degisen kompleks bir polimer molekiildiir. Terki-
binde fosforik asid, seker (Desoksiriboz) piirin ve pirimi'din bazlar
meveuttur. Piirin bazlar1 Adenin ve Guanm; pirimi'din bazilar1 si-
tozin ve timindir. Bir baz, bir geker ve bir fosforik asid’den meyda-
na gelen iinite bir mononukleid’dir. Bircok mcnonukleid’in polime-
rize olmasi ile polinukleotid (Niikleik asid) meydana gelir,

Watson ve Criek’in 1953 de meydana getirdikleri modele gére
DNA molekiiliinde iki tane DNA poliniikleotid’i helezoni olarak
birbirine sarilmis vaziyettedir. Bu helezonlarm belkemigini fosfo-
rik asid ve geker tegkil eder. Genlerin ozelligi bakimindan &nem ar-
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zetmezler. Bunu bu belkemigi iizerine baz ¢iftlerinin siralanigi temin
eder. o

Bir c¢ift gen, cift helezonlu bir DNA molekiil zincirinin bir kis-
mina tekabiil eder, fakat bu zincir fizerinde bir gen’in nerede bitip
digerinin nerede bagladig: maliim degildir.

Fenotipte gtfriilen karakterler ya bir hiicre veya nescin somatik
Ozelligi, ya da belirli bir biolojik fonksiondur. Somatik ozellikler
priotein molekiillerinden husule gelir. Biolojik fonksionlar hiicre
icindeki biogimik reaksiona baghdir. Bu da yine bir protein molekii-
lii olan enzimler tarafindan viicuda getirilir. Bu bakimdan fenotip-
te goriilen farkli karakterler sperifik bir protein molekiiliine bagh-
dir. Genetik karakterin sonraki kugaga aynen gecebilmesi, genle-
rin hiicre boliinmesi esnasinda kendi Ornegini meydana getirmesine
baglidir.

~ Bunun olabilmesi, D.N.A. molekiiliindeki birbirine saril1 iki e-
lezon acilarak diiz bir sekil alir. Ancak esas baz siralarini muhafa-
za ederler. Bu iki ayr1 zincir gifre kalibi vazifesi gérmek sureti ile
hiicre icindeki menonukleotidlerden kendi baz eglerini yakalayarak
komplementer polinukleotid zincirini meydana getirip onunla tek-
rar heleioni biinyesini ahr ve bir DNA molekiiliinden ikinci bir
DNA molekiilii meydaa gelir. Yeni helezon bir eski ve bir yeni zin-
cirden meydana geldigi icin bu birlesmeye Semi Konservatif Sentez
denir.

Fertilize olan yumurtanmn sitoplazmasi ihtiva ettigi molekiiller
bakimmdan her kisimda ayni olmadig: icin boliinmeden meydana ge-
len yavru hiicrelerin stoplazmalari gimik biinye bakimindan farklh
olabilir. Halbuki genler aymdur. Nukleuslardaki ayni genlerle stop-
lazmadaki farkh gimik maddeler arasindaki reaksionarler her yav-
ru hilcrede degigik organik cisimlerin husuliine sebep olur. Her bo-
linmede bu hadise belirli bir nizamla tekrarlandifindan meydana
gelen her iicre biinyesinde degisme olacaktir ve bundan da anlagi-
lryor ki fenotipte izlenebilen bir karakter genlerle stoplazmadaki gi-
mik cevre ararinda cereyan eden gesitli gimik reaksionlarla ortaya
ctkan bir hadisedir, Bu bakimdan kahtimda stoplazmanin da bazi
rolleri oldugunu kabul etmek lazimdir. Bir karakter birden fazla
genle husule gelebilecegi gibi, bir gende birden fazla karakter husule
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getirebilir, Birkag gen degigik simik siibstratlarla degigik organik
maddeler meydana getirir. Bunlarin bir araya gelip birbirlerine te-
siri ie bir karakter meydana gelebilir veya bir tek gen cevresinde-
ki degigik gimik siibstratlarla farkl organik maddeler husule geti-
rerek farkl karaktererin husuliine sebep olur. Bir gen’in boyle ge-
sitli gekiller gostermesine pleytropizm denir. Mesela Fenilketonuri
bir tek genle husule gelen herediter bir hastaliktir. Fenctipte ise 3
ayri karakter segilir. Idrarda bol fenilpriivik asid buunmasi, men-
tal gerilik Kil ve saglarin acik renk olmasina yol agan pigment bo-
zuklugu.,

KROMOZOM ANOMALISI

Bazen mitoz bélilnmede yanilma olabilir, Mitoz esnasinda kro-
mozom kendi drnegini meydana getirdikten sonra iki kargt kroma-
zomdan herbiri mukabil kutba gidecegine 46 kromozomdan birinde
ayrilma olmaz ve beraber ayni kutba giderler.

Neticede husule gelen hiicrelerden biri 45 digeri 47 kromozom-
lu olur. Bu hadise meiotik boliinmede de olabilir. 22 ve 24 tek kro-
mozomlu genler hasil olur. Bunlarda normal bir gametle fertilize
olursa yine 45 -47 kromozemlu hiicreler meydana gelir. Bu hadi-
siye eslerin ayrilmamasi denir. Bazen kardeg kromozomlar toplu ola-~
rak ayni kutba gider ve 92 komozomlu hiicreler meydana gelir (Tet-
roploid hiicreler).

Anormal kromozom sayill malformasyonlara birka¢ misal :

1. KLINEFELTER SENDROMU

Geri zekaly, seyrek sakalli, jinekomast. ve steril olan bu za-
vallilarin fenotipi erkektir. Biitiin hiicrelerinde 2 X, 1Y (XXY) kro-
mozomu vardir ve 47 kromozomludur. '

2. TURNER SENDROMU

Sadece 1 X kromozomunu tagirlar, Boylan kisa, genitalleri infan-
til ve primer amenore olan bu gibilerin fenotipi kadin olup 45 kro-
mozom tagirlar.
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Bu sendrom kromozom tablosuna uyan mozaisizm vak’alar: da
kayda deger.

MONGOLIZM

Yagh annelerin ¢ocuklarinda daha ¢ok goriildiigi icin anormoli-
tenin digi gamette oldugu tahmmin edilen bu hastalar 47 kromo-
zomludur.

KAN AKRABALARI ARASINDAKI EVLILIK

En cok kardes cocuklar: arasmnda goriilen bu evlenmelerin do-
minan hastaliklar icin fazla bir Gnemi yoktur- Asil Onemi regesif
hastaliklardadir. Resesif hastalifl meydana c¢ikaran evlenmelerin
hemen hepsinde ana - baba hastalk gen’ini neterozigot olarak tagir-
lar Kan akrabalar1 arasmda aym gen’i miigtersk ebeveynlerinden
alma gansi yabancilara nazaran daha cok oldugundan heterozigot
bir kimse kardes cocugu ile eviendigi zaman ayni hastalik igin ho-
terozigot bir kimse ile evlenme sanst da ylikselecektir.

Meiotik bolimmede ana hiicrenin genlerinin yarisi yavru hiicre-
ye gectigi icini cocugun ana babasindan resesif gen alma gansi 1/2
olur. Bu cocukta kendi cocuguna 1/2 oraninda jgen vereceginden
torunda biiylikanne ve biiylik babadan resesif gen alma sansi 1/4
olur. Demekki her nesil atlamasinda ayni gen tagima yariya inmek-
tedir.

Heterozigot bir gahsin yabancilarla evlenmesinde heterozigot bir
esle birlesme ganst bir heterozigot resesif gen’in toplumdaki frekan-
sina bagli oldugu halde akraba evlenmelerinde resesif genlerin ho-
mozigot olmasi ve bu genlere ait hastaliklarin manifest olmas1 gansi
tesadiife baglh olmayip yiiksek bir oran tegkil eder.

Eger ressesif hastaligin toplumdaki dagilig frekans1 1/100 ise
yabancilarla evlenmeleide hastalanma ganst 1/200 diir. Akraba ev-
lenmelerinde ise bu oran 1/8 olur.

Orellikle dar bolgelerde yasayanlar arasindaki evlenmelerde bit
cok kugak evvelki cedler nazara alinacak olursa bilinmeyen kan ak-
rabaliklarinin olmast miimkiindiir, Kan akrabalii bahis konusu ol-
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mayan hallerde bir kimsenin ced’leri 2" formiilii ile gosterilir. Bu
ifade bir kimseden geriye dogru giden kugak adedini gstermekte-
dir. Hakikaten bir kimsenin lanne, 1 babasi ve 2 biliylikanne, 2
biiyiikbabasi v.s. vardir. Bugiin diinya iizerindeki insanlarm 1000
sene evvelki cedlerin hic akraba evlenmesi olmadigini farzedersek
2" formiilii ile hesaplayacak olursak bulacagimiz insan adedi 1000
sene Once dilnyada yagayanlardan ¢ok daha yiiksek olacaktir. De-
mekki 1000 sene icinde bugiin ki insanlarm cedleri arasinda kaybo-
lan bir miktar meveuttur. iste bu kayip kan akrabalari arasinda-
ki evlenmelerden, ileri gelmektedir. Clinki kuzen evlenmelerinden
olan gocuklarin geriye dogru 3. kusaktaki cedleri 20 formuliine go-
re 8 kigi olacak iken miigterek ceddin bulunmasi sebebi ile 6 kisi
olur.

O halde insanligin yeryiiziinde ¢ok uzun bir geemige dayanan
evoliisyonu dikkati nazara alinirsa, biitiin insanlarin birbirinin kar-
desi oldugu fikri sadece zuhani bir goriis tarzi degil genetik bir re-
alitedir,

AKRABA EVLENMELERININ DOSURDUGU SON UCLAR

Toplumdaki ressif genler homozigot hale geldigi zaman kisinin
sagligini bozan hastaliklar meydana getirdigi gibi baz iistiin kabi-
liyetlerin meydana cikmasima scbep olabilir.

Bir kimse ressesif bir hastalik genini heterozigot tagiyorsa
kuzende de heterozigot tagima sans1 1/8 dir. Bu kuzenler eviendikle-
ri zaman cocuklarin homozigot yani hasta olma gansi 1/4X1/8 =
1/32 dir. Yani hasta olma sans1 % 30,9 saglamlik gans1 % 69,1 dir.

Yabanc ile eviendigi zaman 1/4X 1/50 = 1,/200 dir. yani hasta ol-
ma gans1t % 5 dir. :

MUTASYON

Mevecut bir gen’in molekiil yapismda bir degisiklik olmasi veya
boliinme esnasinda gen’in kendi Ornegini hatali gekiide meydana ge-
tirmesi sonucu ortaya yeni bir gen (alel) ¢ikmasina mutasyon de-
nir. Mutasyon'un dig sebepleri X, gama 1gmlari, buton gazi, for-
maldehit ve erkeklerde 1s1 degigiklikleri v.s. dir.
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Genetik ilminin son geligmeleri hakkinda kisa bilgi tekrarmndan
sonra psikiatrideki yerine gegsbiliriz.

Akl astalarmda irsiyetin gercek bir rol oynadigl eskiden beri
bilinmektedir ve hatta halk arasmnda bile bundan basedilmektedir.

Ancak ilmi arastirmalar son zamanlarda yapilabilmigtir. Bagta da
arzedildigi gibi insanlarda genetik aragtirmalar oldukea zordur. Bu-
nun icin bazi kiral veya meghur aile zincirlerinden istifade edilir ki
burada akraba evlenmelerinin de rolii goriilebilir. Bazan da istatis-
tiklere miiracaat edilir. Fakat Krapeli'nin dedegi gibi istatistiklerin
gercekligine inanmakla beraber mutlak bir kanun manasmna alma-
malidir (2, 5, 10).

SiZOFRENI'DE IRSIYET

Sizofreninin genetigi hakkindaki aragtirmalar etioloji aragtir-
malari ile atbagt beraber yiiriitillmiistiir.

Sizofre’nin herediter bir hastalik mi, organik veya karigik birgok
etkenlerin dogurdugu bir hastalik mi oldugu; esasinda gizofreninin
baglibagina bir hastalik iinitesi olup olmadigi sorular: gelecek yillar-
da da en Gnemli nokta olarak devam edecek goriinmektedir.

1932 yilinda Schulz gizofreninin kraepelinin anladigi manada
baglibagma bir hastalik iinitesi olup olmadig: hakkinda gliphe izhar
etmektedir. 1937 de Luxenburger «Son yillarda klinik ve Psikopato-
loji» beyhude yere gizofreniyi aciklamaga caligmaktadir. Iste bu
beyhudelik bize sizofrenilerde genetik bir {initenin varligm kabul
etmek zorunlugunu vermektedir diyor. Ona gore gizofreninin gene-.
tipler beyin veya herhangi bir organda agiga c¢ikabilirler. SiZofreni-
lerdeki semptomlarin degigikligi bu yiizdendir Onun igindir ki Lu-
xenburger Psikopatolojiyi degilde Psikofizyolojiyi tnemli bulur. Bu
siralar gizofreninin somatik bir etken oldugu diiglincelerinin ve
Stackelin «Pregizofreni» kavramni ortaya attign devirdir. Daha
sonra halk arasinda ve niifus kiitiigii lizerindeki aragtirmalar fazla
birgey vermemistir. Gergek olan gizofreni genetigi hakkindaki arag-
tirmalarm azhg1 ve halen devam ettigidir.

Kallmann’m bagladigi Stuemgern, Sjogren, Slater ve Elsaes-
ser’in devam ettirdikleri caligmalarda sizofrenler ile ikizlerin niifus
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kiitiikleri aragtirma sonucunda baz ailelerde gizofrenlerin dana faz-
la, daha s:klikla ortaya cikigini, sizofrenlerde genetik bir kuralin
varhigi ile izah edilebilecegi neticesi ortaya crkarnliyor. Elsaesser
bu gergegi daha derinden aragtirmig ve atipik sizofrenlerin niifus
kiitligli aragtirmalarinda gizofrenlerin sik gortildiigii ailelerde, kari-
stk psikozlar geklinde goriindiigii neticesine varmigtir. Bu bulgular-
da sizofrenler ile devri psikozlar arasinda gercekten bir smir olup
olmadig, bu iki psikozun gercekten ayrilip ayrilamayacagl genel-
legmesini bir psikozun bozan bir yoniiniin devri psikoz olarak, ba-
zan bagka yoOniliniin gizofreni olarak goriildligii giiphesinin cevabi
heniiz verilmemistir (1, 3, 4, 6, 9).

Kaufman ve talebeleri de ikizler izerinde caligmalar, gizof-
renler her ikizde de daha cok goriilityor. Cift yumurta ikizlerinde
oran az oluyor, tek yumurta ikizlerinde sizofreni ile bagka bir psi-
kozun beraber gériilmedigine deginiyorlar. Yine tek yumurta ikiz-
lerinde hastaligin baglangic tarihleri ¢ok farkli olursa, psisik araz-
lar da farkli oluyor.

Bleuler ve Leonhard klinikte agir seyreden gizofrenlerin aile-
sinde hafif seyredenlere nazaran daha fazla irsi yikliiliik g6riilmiig-
ierdir.

Rodinekoliin’e goére ise gizofrenide resesif bir irsiyet bahis ko-
nusudur. Ana baba arasindaki kan birligide gizofreniye yakalan-
ma gansii arttirmaktadir. Istanbul Universitesi Psikiyatri klini-
ginde yapilan bir calismada % 66,1 direkt % 6,6 indirekt irsiyet
tespit edilmigtir (3).

T. P. Trout ve M. A. Wite'in ana babalarda gizli gizofreniyi
Rorsehach testi ile aragtiran bir etiidleri vardir. Bu miiellifler si-
zofrenlerin annelerine Rorsehach testi tatbik etmigler neticede an-
xiyete ve depression gibi egogpntrisme veya, affektif yetersizlik
bulmuglardir. Fakat buna ragmen fiziogenetik izahi tercih etmigler-
dir (4).

Kolirmann'in ikizler fizerinde yaptig tetkiklere gore homozigot
ve heterozigot oluglarina gbre hasstalifa yakalanma nigpeti degig-
mektedir, Monozigotlarda % 86, heterizigotlar da % 3,3-% 14 ara-
sindadir., '
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P.M.D. DE KALITIM

Luxenburger der ki : P.M.D. hereditler sayilan psikeczlarin ba-
ginda gelmektedir. Buna ragmen bu psikozlarm genetigi hakkinda
bildiklerimiz gizofreni’den daha fazla degildir.

Alman istatistikeileri P.M.D. in halk aresindaki oranmmi % 0,04
olarak bulmuglardir T. Sjorgren bunun 9% 1 oldugu kanisindadir.

Ayrica a, P.M.D. de Menchibrit dominant, autosomal bir heredite-
nin varligma inamirki E. Stater de ayni goriige katilmaktadir. Gene

E. Stader’e gore P.M.D. li ebeveyn ¢ocuklarimm 2/3 it P.M.D. li 1/3 i
gizofreni olmak iizere % 30 u psikotiktirler. Schulz ve Elsaesser ise

P.M.D. 11 ebeveynin cocuklarindaki gizofreni oraninmm yiiksekligini,
aragtirma materyalinin yetersizligine verir. Yaptig: aragtirmalarda
gizefrenili €beveynin cocuklar: arasinda ¢ok az P.M.D. li bulmustur.

Eger P.M.D. devri bir gekilde tekrar ediyorsa o zaman heredite ora-
nl % 70-80 civarindadir. ¥n yiiksek kalitim orant 9% &5-90 ile

P.M.D. olup zaman zaman sizofrenik semptomlar gdsteren hastala.
vermistir (3).

Elsaesser 4 P.M.D. li ailenin cocuklarinda psikozlarin % 50 ol-
dugunu bulur. Bu % 50 iginden gizofrenler Sokulz'un buldugu kadar
fazla degildir. Genetikgilerin kabul etmemesine ragmen burada Kle-
ist’in goriiglerine de temas etmek yerinde olur.

Kleist; mani ve melankolide ayri ayri monopolar 6ze! genlerin
varligina inanirlar. Ona gbre mani ve melankoli’'nin g1k stk beraber
buwlunusu genlerdeki bir affinite ile aciklanabilir. Genel Kleisk ve Ne-
el’e gore bipolar genleri bulunan ve genlerin durumuna gore bazan
mani bazan melankoli gekide beliren Ozel bir P.M-D. Sekli secerler.

Luxanburger’in istatistiklerine gore siklofrenik ana babanin gocuk-
larmnda % 24,1 aym hastalik beklenmelidir. Ayrica bunlarin % 12,7
si siklotimi gbsterir. Bu nispet kardeg cocuxlarmda % 3,4 - 4,5 tur..

Akraba evlenmelerinin cok oldugu yahudilerde P.M.D. in ¢ok goriil-
diigii, Alman ve Iskandinav gibi kuzey memleketlerinde Mslanko-
Ji, ispanya, italya, Tiirkiye’de mani'nin ¢ok oldugu sdyleniyorsada
klinigimizde depressionlar ¢ok goriilmektedir (1, 8).
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EPILEPSIDE KALITIM

Hipokrat zamanindanberi epilipside heredite ileri stirtilmiigtiir.
Kendrad 253 ikiz tetkik etmisg, heterozigotlarda % 3,1 homozigotlar-
da % 66 epilepsi bulmugtur. Ayn miiellife gére epileptiklerin ¢ocuk-
larinda % 6,8 kardeglerde % 4 onlarin cocuklarinda 9% 15 oraninda
epileptik goriilmiigtiir. Gibbs'ler epileptikler ve ailelerinde yaptikla-
r1 genis E.E.G. aragtirmalarinda klinik araz gostermeyenlerin ha-
zilarmda E.E.G. de tipik epilepsi kompleksine raslamiglardir. Su hal-
de hakiki sar'ada % 10 herediteyi kabul etmek yerinde olur. Epilep-
siye istidadin soydan gecisi daha genig oranda kabul edilebilir (3).

OLiGOFRENI VE KALITIM

Oligofreni'nin halk arasinda bulunug oram yazarlarmn bagka
bagka kriterleri esas olarak almalarindan dolay: degigiktir. (Orne-
gin Brugga yalniz idiot ve embesilleri Strumgern baskasinin yardi-
mi1 sosyal intibakini saglayamayan debilleri, bagka otérler ise okul
bagarisizligint temel olarak almiglardir,

Birkag yazarm buldugu oranlar bize Srnek olabilir.

Brugga In Thuringer’de Oligefreni orant % 0,54
Strumgern » Bornholm’da > > % 0,42
Kaila » Finlandia’da » > % 0,44 (1947)
Dahlberg » Isvicre'de > > % 0,56 (1951)

Verrueher 1959 da % 0,5 Embesil % 0,75 idiol ve % 1 -2 debil
bulmusgtur.

Aslinda sosyal intibakimi yapabilen debiller ¢ok defa gozden
kacgmaktadir,

Hallegren ve Sjogren yiiksek bir debil oran % 0,9 bulmuglardir.
Yine arastirmalar erkek oligofrenlerin kadinlardan daha sik oldugu

sonucunu vermistir, ama kanaatimiz da erkekler caligma zorunlugu
dolayisiyla daha ¢ok gbze carpmaktadir.

OLiIGOFRENLERDE HEREDITE ORANI

Genel oligofrenlerin ne kadarmin herediter mengeli oldugu soru-
suna Fraser Robert 1950 yilinda yaptigi aragtirma sonucu en az
yarist engok 4/5 i oldugu cevabimi bulmustur.
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Tregeld kan biiliginin oligofreniyi ortaya cikarici bir faktor ola-
rak eski inanigin aksine cok az bir etkisi oldugu kamsindadir. Zira
oligofrenlerde % &5 oraninda akrabalik bulmustur.

Luxenburger’e gore oligofrenigiddeti ile heredite orant arasinda
bir bilgi bulunmaz; buna kargilik Smith (1930) ve Hallgren ile Sjog-
ren (1959) hereditenin agir oligofrenler de daha fazla oldugunu tes-
pit etmiglerdir. Bunlara gore oligofreni'nin derecesi ile kahtim ara-
sinda bir baginti vardir.

Luxenburger ana babadaki zekd geriliginin cocuklara % 26 geg-
tigini kabul eder.

Reiter ve Osthoff’un istatistigine gbre 250 oligofren c¢ocugun
60 1 oligofren babadan 80 i oligofren anadan ve 29 u oligofren ana
babadan olmustur,

ikizlerde oligofren kalitim ile ilgili aragtirmalar.

Smith Danimarka’ia 6700 oligafrenden (122 goguz, 3 iiz, 4 iz,
5 iz, v.s.) tespit etmig ve bunlarin i¢inde 18 s1 tek yumurtal;, 15 i
ikisi de kiz veya erkek olmak iizere iki yumurtal 66 ikiz aywrmstir

(1930). iki yumurtalilarda ikizlerin her ikisinin oligofreni olma
oranl % 8 tek yumurtalilarda % 80 dir.

Bu rakamlar oligofrenide kalitimin roliinii acik bir gekilde gos-
terir. Tek yumurtali ikizler ayny derecelerde bir oligofreni tablosu
gostermektedir. 50 tek yumurta ve 19 heterozigot ikiz {izeinde ya-
pilan tecriibelerde 50 cift beraber yetigtirilmig, 19 ¢if de ayr1 sosyal
cevrelerde yetigtirilmigtir. Beraber yetigtirilmelerinde 5 puan fark
gdrillmiistiir ki bunu da Stafonrt - Binet testlerindeki % 5 6l¢ii ha-
tasina sayarsak fark kalmaz, ayr1 yetigkinlerde ise fark 8,2 —5=
2,2 bulunmustur. Kan birligi olmayan rastgele secilmig ciftler ara-
sindaki fark ise 15 puandir. Buna gére asagi yukarm 3/15 (% 20)
si cevrenin, geri kalan 9% 80 kalitim eseri olarak kabul edilebilir.

Netice olarak sunu sgdyliyebiliriz, ki her insan veya hayvan
yavrusu ecdadindan mirag olarak getirdigi somatik ve fonksiyonel
bir repertuvarla dogarlar. Bir insanin ne olacagi ve ne yapacaginl
tayinde irsiyet ile cevrenin rolii vardir. Bunlarin birbiri tizerindeki
izafi paylarmi ayirrdetmek glictiir. Zek, tepki ve duyu organlari-
nin seviyedini tayin de irsiyet belki daha Onemlidir. Fakat bir takim
aligkanliklarin, gsahsiyet 6zellikleriiin, inang ve degerleri gekil alma-
sinda cevre daha etkilidir. En dogrusu kalitim gelismeyi gekillen-



dirmede cevrenin yapabilecegi etkinin hudutlariny cizer. Bu konu
heniiz incelenme devresini bitirmemigtir. Son olarak M. Bleuler'in
su soOzlerini tekrarlamak isteriz. Bu konuda daha eski travaylar: tet-
kik eden bir kimse, nesiller boyunca bircok biliyiik alimlerin basari-
larm: baz ailelerde goriilen akil hastaliklarm:, basit bir kalitim kai-
desine bagladiklarini ve hig bir zaman bir aile muhitinde husule ge-
-len bdyle bir psikozun, bu muhiti haeledar edebilecegini ve adeta
psigik bir travma gibi ailenin diger fertlerinide etkileyebilecegini dii-
giinmemiglerdir.

Kalitimla, muhitin etkilerini ayirmaya ait meseleler incelendik-
ce, istidat ve cevrenin tek baglarma ancak labratuarlarda meveut
olduklarini; hayatta ise ayrilamiyacagi goriiliir (1, 3, 7).

TABLO: 1

LUXENBURGERE GORE; SIZQFRENLERDE KALITIM ORANI
(AMPIRIK OLARAK DIFFERENCE OLMAMIS)

Sizofreni Sizoid Psychopatlar Aragtirian
yetigkinle-~
Phanoty Genoty- Phanoty Genoty-  rin top-

pus pus pus pus lam1
Cocuklar 16,4 22,2 32,6 44,2° 665
Torun 3,0 4,1 13,8 18,7 567
Yegenler 1,8 2,4 2,4 5,1 71
Torun cocugu — — 3,9 6,9 2985
Yegenlerin gocugu 1,6 2,2 1,9 2,6 1293
Hala - Teyze zadeler 1,8 24 10,2 13,4 1595
Normal halk tabakasi 0,85 1,2 2,9 3,9 —

TABLO 2: LUXEMBURGERE GORE §1ZOFRENLERDE KALITIM ORANI
(AMPIRIK, DIFFIRENSE OLMUS)

Mutlak degerler Yiizde olarak
— 5| - q 39 .
o g & zg& § & gé B
§% 3 S S% 5 8 2«8 §g£%
o 8 7 ok & i ET @ AS&
Anne ve baba nor-
ma 2560 2317 10 64 90,5 0,4 0,7 2,5
Anne ve babadan
biri anormal 1002 697 17 65 69,6 1,7 3,1 6,5
Anne ve baba iki-
side anormal 258 95 i1 25 36,8 4,3 7,7 136 -
Ne anne ne de ba- '
ba sizoid 3463 2883 27 120 83,3 0,8 1,4 3,5
Ya anne ya da ba-
ba sizoid 312 205 7 33 65,7 2,2 4,0 10,6

Hem anne hemde
baba sizoid 49 27 2 16 55,1 4,1 7,4 32%
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TABLO: 3
OLIGOFRENLERDE HEREDITE ORANI

Oligofren
Arasgtiricy Primer 9% Sekonder 9%
C. Brugger, Dentschland 80,71 19,29
F. Grundy, England 75,0 25,0
E. J. Larsen, Danemark 76,2 23,8
A. Lokay, Dentschland 69,5 30,5
F. S. Shruball ve A. C. ‘Williams, Engl. 78,0 22.0
J. O. Wildeuskow, Danemark 90,0 10,0
TABLO : 4
HEREDITER OLIGOFRENLERIN KARDESLERINDE EBEVEYNIN
DURUMUNA GORE OLIGOFREN OLMA IHTIMALIL
Anne ve Baba Ya anne ya da Hem anne hemde
normal baba oligofren baba oligofren
Autor Kardeg Oligofren Kardeg Oligofren Kardeg Oligofren
sayisl % say181 % sayist %
Lokay 123 13 36 33 5 100
Brnggey 310 17,8 124 41,3 78 93,6
Wildenskov 94 13,8 72 40,3 41 93,7
Kreyenberg 753 15,9 280 33,9 23 82,5
Frede 278 17,3 82 48,8 81 90,1
Plegor 5 40 74 58,1 32 71,9
Hecker B 200 42 33,3 37 45,9
OZET

Bu yazida nommal genetik kurallari, kromozonlar ve kromozom
anomalileri, akraba evlenmlleri ve sonuglart ile mutasyon incelen-
migtir. Bu goriis agismdan gesitli psikiyatrik semptomlarda kaliti-
min rolii belirtilmege cabigimgtir.
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SUMMARY

In tis writing normal hgenetic princeples, shromozomes and the
anomalies of chromozomes, marriages between relatives and their
cutcomes and mutation have been studied. From this point of view
it has bee nathempted to identify the role of heredity in voriouns
psychiatric semptoms.
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