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Agressivi'te kelimesi etimolojik kaynagini Latin dilindeki «Ag-
gre'dior» soziinden alir ki bu, yerine gore iizerine gitmek, yanagmalk,
yaklagmak, birlegtirmek, saldirmak anlamlarina gelir (6).

Psikiyatrik anlamda ise; kaba cizgiler i¢inde diismanlik, saldir-
ganlik tagiyan agik veya kapali diiglince, duygu, tavir ve davranig-
lar diye ifade edilebilir. Ancak gergek niteligi, kapsama ve sinirlari
konusundaki diigiinceler bugiin bile kesinlegmemigtir. Bu nedenle gii-
niimiize kadar «Agressivi'te» lizerinde yapilan caligmalarda; galigi-
lan bilimsel disipline ve hatta aragtiricilarin kigisel anlayigma gore
zaman zawman celigkilerle kargilagilir, Yazimizin asil amact Ozellik-
le insan tiiriinde Agressivi'tenin Bio - Psikclojik mahiyeti, ¢esitli
yonlerdeki belirtileri ile kigisel ve sosyal hayattaki iligkileri (ayrin-
tili klinik tablo tamimlamalari ve bunlarin formillasyonlarna gir-
meden,) ni ana cizgiler icinde tzetlemektir. ,

KAVRAMIN TARIHSEL GELISMESI

insanin kendisini ve cevresindeki olaylari yorumlamaya basla-
dig1 caglardan beri degisik yon ve tarzlarda da olsa Agressivi'te
konusunun diigiince sistemlerinin onemli bir materyeli oldugunu go-
rityoruz. -

Baty kiiltiiriinde filozofik nitelikteki ilk diigiinceler «iyi» ve
«kbtils kavramlarile Sokrates’de goriiliir. Bu daha sonralar: Nie-
tzsche ve ondan sonrakilere kadar devam eder. Biolojik yonde ise
baglangic olarak Darwin’in «Varligin devami ugrunda savag» adll
Ggretisi gosterilebilir. Bundan sonra Hobbes ve Marx'lar da aym ca-
liganlar arasinda goriinmektedir (35).

* A, U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kiirslisii Dogentl.
% A, U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Kiirslisii Dogenti.

A, UT. F. Mec,, XXIIT, VI, 1849 - 1877, 1970



1850 CELAL KOKSAL — ABDULKADIR OZBEK

Agressivi'tenin sistematik bir bilim konusu olarak ele almmma-
smin tarihi ancak XX. yiizyilin baglangict kabul edilebilir.

Konuyu Psikolojideki 6nemini belirtmek bakimindan bilimsel bir
tema olarak ilk ele alan Psikanaliz’'in kurucusu S. Preud’diir. (13).
Bununla beraber Adler «Hayatta ve Nevrozlarda Agressivi'te» bag-
Iikls yaym ile ilk defa agressivi’teyi bagli bagina bir caligma konu-
su olarak ele almigtir (35).

Zelk, bu konudada Freud ile Adler’in birbirlerine karsit tavir-
larina uygun biv diiglince gelismesi oldugunu belirtir,

Soyleki; Adler baglangicta miistakil bir agresyon diirtiisii ka-
bul ettigi halde sonralar: bunun yerine «Hakimiyet kudret» goster-
meyi almig ve birincisini daha az onemli «Reaktifs nitelikte varsay-
mugtir: Freud'un ise uzun bir donem agresyonu yalmz cinsel diirtii-
niin (1905) veya ego diirtiisliniin (1915) bin Komponenti olarak
diigindiigii halde, donralar: (Birinei Diinya savagmmn etkisi altunda)
Eros diirtiisiine karsit rol oynayan ayri bir dliim (Thanatos) diir-
tiieii olarak ele aldig: goriiliir (1920). Iste bu donemden sonradir
ki (Gliim yahut tahrip) diirtiisiiniin agresyon diirtiisii adh altinda
Freud’ un Ogretisinde saglam yerini aldigim goriiyoruz. Bundan
sonra, da belli bagh biitiin analitik disiplinlerde s6z konusu diirtii-
niin, teorik ve uygulama alaninda yogun caligmalara konu oldugu
gOze carpar.

Me. Dougall’in (Dirtiiler ve instenktler) listesi ve bununla il-
gili diiglinceleri de agresyonun birey Psikolojisi yerine sosyal psiko-
loji alanindaki Snemi {izerinde yankilar yaratmigtir (35).

Daha sonralaru Dollard, Doob, Miller, Sears’in caligmalart hem
Psikanalizin hem de (6grenim teorisi) nin agresyon hakkmdaki
diigiincelerini baz1 yonlerde acikliga kavugmugtur. Bunlar s6z ko-
nusu diirtiiniin reaktif yonii iizerinde daha fazla durmusglardir.

" Yukarda adi gecen caligmalardan sonra uzun bir donem genel
olarak diirtiiler anlayig: ve (agresyonun bir engelleme sonucu) oldu-
gu goriigleri kesin ve kat1 formiiller halinde kabul edilmigtir. Ancak
II. Diinya savag1 ve Ozellikle 1950 den sonra konunun yeniden ele
alimiginda ¢ok sayada caligmalar yapildigini gérilyoruz.
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Zelk 1960 lardan itibaren yulda yaklagik olarak 100 den fazla
yaymn ve caligmanin yapildigina dikkati ceker. Cesitli dissiplinlere
ait bu ¢ok sayida ki caligmalarin asil amaglarinin insan agressivi’-
tesinin cesitli bireysel ve sosyal sonuglarini énlemek oldugu géze gar-
par. Ancak bu yonlerde simdiye kadar heniiz doyurucu bir sonucun
almmadig1 da bir gercektir.

Agresyon Kavramini Tanimlama ve Sinirlandirma Denemeleri :

Yazimizin baginda da belirtildigi gibi agresyon kavraminin ma-
hiyeti ve sinirlari heniiz kesin olarak belirtilmemigtir. Ayn1 durum
tanimlanmas1 icin de soylenebilir- Agresyonun bir diirtii olarak ele
alinmas! ve engellenme - agresyon hipotezinin baglangier Freud’'e ka-
dar gitmekle beraber; onun yazilarmda da kavramin agik bir ta-
nimlanmasi yoktur. Jones'inda belirttigi gibi, yazar, cok geng olan,
Psikoanaliz biliminin gelismesini kisitlayabilecegi diigtincesi ile ¢ok
defa kati tariflerden kacinmigtir (35). Hatta Freud agresyonu diirtii
ve davranig olarak ta biribirinden ayirmamigtir.

Yale Universitesi aragtirma grubundan Dollard ve arkadagla-
rmim ayni konuda getirdikleri Hipotezlerin (1939) bu alana etkili ve
verimli olduklar1 kabul edilir (5 - 35).

Bunlara gére agresyon «Kendisine kargi yoneldigi sahs1 yara-
lama gayesini giiden davramglardir. «Berkowitz (1962) ve okulu da
bu tanimlamaya katilir; ve agressiviteyi diigmanlikla aym anlam-
da alir. Buss, bahavioristik bir agidan sorunu ele alir; Dollard ve ar-
kadaglarinin tanimlamasindaki gaye, maksat «Intentional» unsuru-
nu kabul etmez. Buna gbre onemli olan; kapali olan gaye, maksat
degil goriinen belirtilerdir. Buss'a gore agresyon «Bagka bir orga-
nizmada zarar yapan tepkidir.» (2)

Yazarin bu anlayig tarzuna da Bandura, Walters, Merz ve bag-
ka yazarlar karsi cikarlar Buss’un tanimlamasinda intentional un-
surun gdz oniine alinmamasi, tepki deyimi ile de yalmz reaktif sek-
lin ele almp spontan agressivitenin ihmal edilmesi ve nihayet «bag-
ka bir organizmada» degimi ile de oto - agresyonun tarif diginda b1-
rakilmast yukaridaki anlayigin yerilen noktalar: olarak gdsterilmek-
tedir.
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Merz, «Bir kigiyi, (¢ok defa ayni cinsten olan birisini) dogrudan
veya dolayli olarak zarara ugratmaya ydnelen her tiirlii davranigt»
agrasyon cercevesine alir ve maksada da Onem verir,

Lohrenz ile beraber bircok biolog ve psikoleglar agresyonu
«Kendi cinsine yonelen savag instenki diirtiisii kabul etmekte ve
bunu davranig olarak agressivi‘teden ayirmamaktadirlar (5).

Fashbach agresyonu kasith ve kasith olmayan sekiller diye
boldiikten sonra; kasithi olani da, «Instrumentals ve «diigmancas
diye bolmektedir.

Schultz, Hencke, Hartmann, Kelly ve diger bircok yazarlara
goére agresyondan ayni zamanda insanin hayatta ve evrendeki her
tirlt aktivite sahasi anlagilmaludir ki bu konuya, 11erde yine degini-
lecektir. (2)

Mandel, faktt: analizi metodu temelleri iizerine gelistirdigi
aragtirma sonuglarmi gbyle Ozetler : «Agresyon, kendi hemecinsi
insanlara yonelen, benligi savunma, benligin vus‘atini genigletme
hizmetini goren, diigmanhk egilimleri ekspansif - hakimiyet ve iligki
ihtiyact ifadesi olan affekt yiikli bir fiildir.» (35)

Hemen biitiin dillerde psikolojik degerlendirmede diigmanhk
hiddet, kirginlik kelimeleri ile ifade edilen haller agresyon ile eg-
deger kabul edilir. Freud de tanimlamadan geklnmekle beraber «in-
sanlarm kétiiliige, agresyon’a, tahribe egilimis deyimlerini kulla-
nir (35).

AGRESYON TURLERI

Agresyonun tanimlanmasinda oldugu .kaidar, daha ilerde de de-
ginilecek yapisal niteligi ve tiirleri hakkinda cegitli disiplin ve ya-
zarlar arasunda goriig ayriliklar: vardir.

Ornegin : Psikanaliz okulu genel olarak agresyon’u latant
(bastirilmig) ve manifest olmak tizere iki béliime aylrmakta; Psiko-
potolojik etkileri yoniinden ise; asil gizli, bastirilmig olan gekilleri
ve onun yondegistirmeleri izerinde durmaktadir. Freud, her ne ka-
dar baglangicta keskin sinirli bir ayirima gitmemis ise de sonrakiler
bu yonde daha ayrmtili yorumlamalarda bulunmuglardir ki ilerde bu
yone deginilecektir,
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Buna kargilik fenomen analizine dayanan yazarlar sorunu bag-
ka acilardan da ele alpuglardir :

Ornegin; Buss, agresyonu bogalma araci olan organa gbre Ver-
bal ve Somatik (Istemli adaleler grubu) diye ikiye ayurmayl uy-
gun bulur. Somatik tiirde olanlar dogrudan dogruya bir bhagkasina
agr1 verme, onu yaralama tarzinda bir fiil (hareket) niteliginde-
dir. Bu direkt veya dolayli olabilir (Bir engel ctkarma veya elle,
yumrukla sembolik tehdit gibi).

Verbal agresyonlarda bir cok sekiller goriilebilir. Soylenen s0-
zii sGyleyene iade etme, alayh tenkit ve ifadeler, negatif duygu be-
lirtileri, agressif muhtevah arzu ve tasavvurlar (Ornegin; «onu ol-
diirmek istiyorums yahut «ingallah bagina bir ig geliry, «Allahtan
pulsuns». gibi), hareketler, tehditler, gorlamalar, suclamalar en
" pnemlileridir. ‘

Ayrica hi¢ bir nitelik tagimayan basit «bagirmar da Onemli bir
agresyon bogalmasi tiiriidiir. Me. Daugall, homurdanmaya bu bolim-
de Onem verir (35).

Fantazi icindeki agressif muhteva da, 6nemli olup, verbal yahut
resim, mimik, «pandomimiky araciligl ile bogalabilirler.

Feshbach, agresyonu varmak istedigi amaca gore ele alir ve
Arac Agresyonu, Diigmanlik Agresyonu diye iki gruba ayuir. Bi-
rinci grupta asil Snemli olan agresyonu gosterenin belirli bir hedefe
varmasidar. Zarar verme burada asl istenilen sey degildir, fakat
bu arada olabilir. Ikincisinde ise asil istenilen «kurban» nin zarar
gormesidir.

Bundan bagka dogrudan ve dolayli «aktif - passif» (Buss),
spontan - reaktif (Zelg) diye bolenler de vardir.

Psikanalizin otoagresyon fizerinde genig caligmalarina ragmen,
diger psikoloji okullari bu tiir tizerinde hi¢ durmazlar. Halbuki ister
analitik, ister klinik psikiyatride otoagresyonun degisik belirtileriyle
sik g1k kargilaganlarm bu gercegi gérmemesine imkan yoktur. Nite-
kim Freud otoagresyonun en agirl bir gekli olan intiharlar i¢in «en-
gellenmig cinayet» deyimini kullanir.

Ayrica agresyonun kaynagma gore de bireysel ve toplumsal
agresyon tarzinda bir ayirim yapilabilir.
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INSAN VARLIGININ YAPISAL (BIO - PSIKOLOJIK)
NITELIGI YONUNDEN AGRESYON

Freud’la baglayan Psikanaliz (derinlik psikolojisi) Okullar:-
nin insan tiirlinde agresyon diirtiisiiniin bityiik tnemini kabul ettik-
lerini belirtmigtik. Bagta Freud olmak iizere bunlarimn gogunun ag-
resyon diirtiistiniin insan igin libido gibi biolojik mutlak niteligini
kabul ettiklerini biliyoruz. Bu nedenle tipk: libido gelismesinde oldu-
gu gibi agresyon diirtiisiiniin gevresel faktorlerle engellenmesinin
dengesizliklere yol agtig1 bu disiplinlerin ¢ok igledigi temalardir. Bu
yonden Psikanaliz Okullarmnmn bir ¢ogu ile biologlar arasinda ade-
ta bir paralelizm vardir denilebilir, Ornegin : Tannmig hayvan
psikologlarmndan (biolog) olan K .Lohrenz hayvanlrada ve insan-
larda agresyonu degisik nitelikte olmakla beraber «endogen - oto-
matikskaynakli ozellikler arasinda kabul eder. Buna gbre gerek
yitksek dereceli hayvanlar, gerekse insanlarin tiim davraniglarinda
sinir sisteminin atavik, bagimmiz, kendi kendine tenbih yaratma
ve bunlan tiire dzgli davramsglar haline getirme yetenegi vardir. O
halde Derinlik Psikolojisinin agresyon diirtiisii olarak kabul ettigi
sey biiylik bir ihtimalle sinir sisteminin endogen spesifik aksion be-
lirtisidir (23).

Lohrenz’in bu yondeki bir ¢ok goriiglerini Heinroth, Tinbergen,
Armstrong gibi diger biolcglar da desteklemektedirler (23).

Lohrenz’e gtre hayvanlarda biitiin hayat faaliyetlerine sekil
veren «endogen otomatizms mekanizmalar: insanlarda cok silik ve
fakirdir. Belirli beslenme hareketleri (yakalama, agiza gbtiirme,
cigneme, yutma), ciftlesmenin bazi hareketleri (friksion) ve yiirii-
mede goriilen bazi otomatik hareketlerin digmda merkezden endo-
gen cesitli jintansion mekanizmalarna kaynaklarim borclu olan
ve cesitli duygu affektleri ifade eden «Expresyon hareketleris nide
yazar endogen - otomatik kaynakl ve enstektif nitelikte kabul eder.

Darwin’den beri bircok biologlar gibi Lohrenz’e gorede insan
da bu mekanizmalarin yraattigi hareketlerin fakirligi primer nite-
da bu mekanizmalarin yarattigi hareketlerin fakirligi primer nite-
cinin sonucudurlar-

Bu goriige uyarak biologlarla beraber g¢ok sayida sosyolog
(Schelzky ve digerleri), antropolog (Gehlen ve digerleri) ve psiko-
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loglar insanda gercek anlamda enstektler yerine «Enstekt artiklari»
ndan soz ederler.

Lorenz’le beraber Mc. Dcugall ve bazl yazarlar da cesitli duygu
ve heyecan tiirleri ve bu arada hiddet, 6fke hallerinin de her birisinin
ayr birer enstektien kaynak aldigini kabul ederler. Bu nitelikte
affektif yagant1 ve davraniglarm hepsinde su ortak karakterler be-
lirtilir.

Her birinin kendine has «aksion spesifik» uyarimhilik ve buna
uyan davramga karsilik olug, durumu vardir. Bunlarin hepsinde de
reaksiyondan hemen sonra bir siikfinet dénemi bulunur. Bu do-
nemde uyamkliik gerginligi kaybolur ve uyarilabilme esigi ylikselir.
Daha sonra yeniden otomatik olarak dolma ve gerilme artar, ona
paralel olarak uyarilabilme egigi diger. Bu tanimlama cinsel re-
aksionlards (cinsel temastan hemen sonraki az veya cok siiren ref-
rakter donem) oldugu gibi... Ozellikle agresyon kapsami igine giren
tepkilerde daha belirli olarak goriliir,

Lohrenz ve diger bircok yazarlarla beraber Bilz’de insan (1)
agressivi'tesinde goriilen «endogen kiimiilatif» karaktere dikkati ce-
ker.

Bir cogumuz kendisine hdkim olamay1p, kolayca kizip hiddetle-
pen bir biliyligiin veya ist'in herhangi bir ufak nedenle etrafina
bagirip cagirarak «simgekler yagdurarak» birikmis agressivi'tesini
bogalitiktan sonraki haline tanik olmuguzdur.

&rnek :  Bir askeri okul miidiirii Dr. Alb. vardi ki her giin bi-
risine agressivi'tesini bogaltmaz ise normal ig gérmez ve kendisi ile
normal iligki kurulamazdi. Bu yiizden dgretmenler hergiin bir kur-
ban 8grenci bulup suclu olarak karsisina cikarirlar ve bagirip ga-
Firmasini temin ederlerdi. Bundan sonra Alb. rahatlar ve kendisi ile
bir iligki burulabilirdi. Burada miidiiriin aksamlar: fazla alkol aldi-
31 ve bu ylizden bir gerilim icine girdigi iizerinde durmak gerekli-
dir,

«Bu kopiiriip tagmalardan sonraki donemde tipk: yagan yagmu-
run etrafi temizlemesi gibis bir hal olur. Kisi rahat, yumusak, iyi
niyetli bir davramg igine girer.
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Lohrez’de baz1 kimselerde daha acik goriilen bu agresyon birik-
mesi ve bogalmasina Srnek olarak, teyzesinden s6z eder :

Bu teyze hemen hemen muntazam dénemlerle en ufak bir neden-
le yaninda caligtirdig1 hizmetcisine kizar, kavga eder ve bir 6fke
i¢inde de igine son verirmis. Ayrilan hizmetciden hemen sonra gelen
yenisi kendisini yumusgak, miigfik «melek gibi» goriir, fakat aradan
bir miiddet gectikten sonra teyzede biriken agressivi'te yeni bir hid-
det bosalmasina sebep olur ve bu boyle devam edermig, bunun so-
nucu olarak ta yeni gelen hizmetei bir 8ncekinin akibetine ugrarmig.

Agresyon diirtiistiniin bu birikici ve gegiéi karakterini toplumdan
cegitli nedenlerle uzak kalan ve uzun zaman bu enerjiyi bogaltama-
yan birey ve gruplarda da sik sik gormek miimkiindiir. Bu birikme
bazan ¢ok tehlikeli reaksionlara yol acabilir. Ornegin uzun siire bir
yerde kapali kalan bazi kimselerin (hiicre mahkfimlarinin otoagres-
yonlari gibi) uzun zaman toplum ve hayatin gesitli yagant: kogul-
larindan ayrilan kesif heyetleri; kiigiik gemilerin tayfa gruplar: ara-
sinda goriilen ve «kutup hastaligis denilen tehlikeli kopliriip kudur-
malar, hi¢ yliziinden canavar gibi davraniglarm endogen agressif
diirtiiniin bogalacak bir vantil bulamayip uzun zaman birikmesi
sonucu oldugu kabul edilir (23). Boyle hallerde ufak bir ses tonu
degigmesi mimik, Sksiiriik agressif gimgeklerin bogalmas: icin yeter-
li sebep olur. Bogalan kigi ¢ok defa bu reaksiyonun anlamsizligim
bilir, fakat Oniine gecemez. Lohrenz, insanda goriilen bu tiir tep-
kileri «Cichlidernparkens admda ki bir hayvanin erkeginin reak-
sionuna benzetir. Bu hayvan aile iiyeleri ile beraber bir yere izole
edilince gbyle bir durum goriiliir. Ayrmldig1 yerde kendisini ve aile
liyelerini tedit eden, miicadele edecegi agresyonunu bogaltacag: ya-
banci bir sey bulamaz. O zaman hi¢ yapmadig: bir geyi yaparak digi-
sine saldirir ve onu 6ldiiriir.

- Ozellikle Geopagus'ta bu  bogalma tepkisi cok tipik olarak
gosterilmistir. Eger izole olan erkek hayvanmn 6niine bir ayna ko-
nursa ozaman aynadaki hayaline saldirir ve onunla miicadele ede-
rek agresycnunu bogaltir, bdylece de artik digisine saldirip 6ldiirmesz.

Yazar, kollektif veya «sosyal savunmay tepkilerini ayri bir «en-
dogen - otomatik» mekanizma olarak almaktadir, Grup icindeki in-
sanlarda belirli kogullarda ve dig tehlikeler altinda (ulusal tehlike,
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ulusal cikar zedelenmeleri, bagh olunan hayat sahasinin saldiriya
ugramast halleri ve cesitli sosyal ve ideolojik catigmalar v.s-) or-
taya c¢ikan heyecan, cogma ve belirli somatik igaretler, hare-
ketler buna Ornek olabilir.

Grup icinde bdyle bir heyecan dalgasinin bir tiyeden digerine
kendiliginden ve ©niine gegilmez bir tarzda nasil yayilldigim, boyle
pir ortam icinde bulunan herkes kendisinde ve bagkalarinda ¢ok
iyi izleyebilir. g

Bunu bir gempanze toplulugunda da miigahade edebiliriz. Gru-
bun tehlikeye maruz kaldig: hallerde gempanzenin vilcut ve davra-
niglarmda su degigmeler gize carpar : Vilcudun st kisimlari, ense
ve kollarmn killarinda diklegme, biitiin viicutta bir gerilme olur.
Bag yukar:i kalkar, kaglar catilir, agiz etrafi telemleri gerilir,
cene ve omuzlar One dogru ¢ikar, omuz eklemlerinin ice rotasyonu
goritlitr. Bu degigiklik hayvanmn gdvdesine bir biiyiikliik, heybet ver-
digi gibi aym affektif tavrin diger grup iyelerine gegmelerini de
saglar.

insan topluluklarinda da bazi bedensel yapt farklar1 diginda
ayni hal meydana gelir.

Tarih bovunca milletlerin, miicadele reaksicnunu ¢dzen boyle
anahtarlarla bir cok demagoglar tarafindan maceralara siiriiklendi-
gine dikkat cekilmektedir (23).

Kretschmer Okulu agresyon diirtiisiinii «savunma - kagma» diir-
tiileri ve ayn1 hedefi giiden otomatik hareketlerle beraber «tehlike-
den korunmas enstektleri icinde ele alir (21).

Kremetschmer’le beraber baz: klinikgiler ve norofizyologlar
da bir cok enstektif biyo psikolojik faaliyetler gibi agresyonun da
diensefal de ve limbik sistemde belirli merkezleri oldugunu ve bu
tiir yagant: ve davraniglarin korteks - subkorteks - diensefal deki he-
lirli merkezler arasmdaki anatomofonksionel baglantilarla idare edil-
digini deneylere dayanarak kabul ederler (17).

Bu konuda hayvan denemeleri ve klinik patoloji gergevesine gi-
ren 6rnekler cok zengindir.
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Bag tarafta belirtildigi tizere dogan gocugun ve dolayls olarak
da erigkin insanin hayatinda agresyonun biiyiik Gnemi ve gelisme
yonleri izerinde genig capta duran psikanalizde bu diirtiisel ni-
telikteki psikolojik enerjiyi biyolojik kaynakli kabul eder. Ancak
psikanaliz taraflilar1 arasinda da kavrami degerlendirme ve tanim-
lamada bazi goriis farklar: vardir :

A. Freud agresyon konusunda hazirladigi bir makalesinde bu
durumu gdyle aciklamaktadir : Gerek normal, gerekse anormal ge-
ligmeli cocuklarda topluma uymayan, suca egilimli davraniglarda,
insanlar ve uluslararas: iligkilerde agresyonun oynadigi rol artik
anlagilmigtir. Fakat biitiin bu gozlemlere ragmen pratik tecriibeler
halen incelenmekte olan fenomenin yeterli bir teorik anlammnin or-
taya konulmasi geregini gostermektedir. Yazara, gore son diinya
savaglari da eski bilgilerimize bir yenilik eklememigtir; asil fenomen
degismedigi halde onu izleyenlerin durumu degismektedir.

Sonug olarak bircok analitikciler gibi A. Freuda gore de sal-
dirganlik, cesitli icgiidiisel nitelikteki yagantilarimiz gibi kaynagin
viicuttan alir (11). ‘

Bu goriige gore agressivi'te yeni dogan ¢ocukta hemen doyurul-
masg1 zorunlu olan hayatl ihtiyaclar arasinda ortaya cikar, bu ihti-
vaclar doyurulmamg kaldiklar: zaman eziyet verici kognutsuzluk
yaratici bir gerginlik yapar, doyurulunca da rahatlik verirler, ancak
zamanla etkileri degigir.

Dogumdan sonra olgunlagmaya yénelen organsel geligme ile
beraber, gevresel uyarimlarim da etkisi ile ¢ocukta diirtiilerin doyu-
rulmamast karsisinda tolerans yetenegi artar, cocuk onlara karg
koyma veya kacinma imkan ve teknikleri edinir. Béylece kendi ic
diinyas: ile dig diinya gerceklerini birbirinden ayirmay1 6grenen,
tecriibelerini depo edip onlardan yararlanabilen, motdr tepkilerini
kontrol edebilen cocukta ego yapist ve fonksiyonlar: geligir.

FEgo ve genel olarak tiim ruhsal yeteneklerin hormonal sistem,
endogen ve gevresel etkiler iginde geligip olgunlagmasi1 nedeni ile
cocukluk, ergenlik ve olguniuk caglarinda agresyonun ortaya ci-
kig tarzlar: ve telafi tekniklerinde degigmeler olur,

M. Klein ve okulu insanda agresyon diirtiisiiniin «azametli ve
kontrolit giics bir kuvvet oldugunu esas itibariyle kabul ettikten
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sonra, cegitli ortaya cikig gekillerinin bulundugunu, bunlar arasm-
da bir kismimin ozellikle vailigin korunmasi savaginda belirli bir
rol oynadiklarini belirtir (19).

Riviere’e gore ¢ok canli ve o derece vital olan bu gercegi gor-
mek ve onun hayat cabamiza, iligkilerimize karigmas: ihtimalini hig-
setmek bize endige ve korku verir, Cok defa Ortmiege, biling digina
atmaya, etkisini hafifletmeye caligiriz. Ancak bagvurdugumuz bu in-
kar ve ortme metodlar: «ilkel metod» lardir, Bizi goriiniigte biraz
rahata kavustursalar bile, biiyiik avantajlar saglamazlar. Boylece
agresyon yine de cegitli yollarla ic yasantimizi, diislince ve davra-
mglarimizi, hattd fizyolojik dengemizi etkileyen Onemli bir kuvvet
olarak kalir,

M. Klein okulu ve bilhassa Riviere'nin fizerinde durduklari
onemli bir yon de, agresyon ile bagimhlik duygusu arasindaki ilig-
kidir.

Riviere bu iligkinin kaynak ve niteligini gbyle agiklar: «In-
san, ister toplumsal, ister dogal kaynikli olsun kendi irade ve kud-
reti digindaki kuvvetlere kendisini bagimli hissetmekten hoglanmaz.
Bu yagsant: cogu kez onda canhi bir intikam duygusu yaratir, 50z
konusu duygunun temelinde yatan gey, giinlin birinde yetenekleri
digindaki bu kudretin kendisini tehlikeye sokmasi, yoksun biiakmasi
endigesidirs. Yazara gore bagimmlilik duygusunun insanda tiksinti,
hognutsuzluk yaratmadigi tek bir durum vardir ki bu da «agk bag-
lihg1s dir. Bununla berbaer erotik sevgi baglanmasinda da bagim-
Iiliga yonelme diginda onu &nlemek veya kisitlamak icin de kuvvetli
bir psikolojik egilimin bulunduguna dikkati ceker. Esasinda bura-
da bagimlilik duykusu ile hakim olma arzusu birbiri icine girmig
durumdadirlar.

insani hayat kogullari iginde bagimhliga zorlayan Bio - Psi-
kolojik nedenler arasinda «varhgin korunmasi, sexualite, zevk ara-
ma gercegi» gibi diirtiilerin hepsi rol oynar.

Bu sebepledir ki insan varlig: icin belirli Oleiiler iginde bagimli-
Iiga katlanma dogal bir zorunluluk olarak karsimuza gikmaktadir.

Ancak toplumun giivenligi bakimindan pozitif olan bagimlilik
baglar: baz1 kogullar icinde kiginin giivenligini tehlikeye sokabilir.
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Iste bu yoniiyledir ki yukarda da belirtildigi gibi kigide bir kargt
koyma, agresyon tepkisi uyandirirlar- Psikanalistler bu tepkiye kay-
nak olan bagimlilik anxietesi» nin baglangicini anne kucagindaki kii-
¢iik gocukluk dénemine baglarlar (19).

Soyleki : Bilindigi gibi meme donemindeki g¢ocuk biitiin yon-
leri ile &ciz ve tiim bagimh bir varhktir. Fakat, o, bu bagimliliktan
baglangicta korkmaz, ciinkii bu durumu idrak edemez. Gergekten
kii¢li): cocuk bu dénemde kendi yagantisindan bagka bir diinya ta-
nimaz. Anne memesini de kendisinin bir parcasi olarak yagar. Anne
memesini aghgmi giderdigi, temel ihtiyaclarim doyurdugu ve bu do-
yumdan zevk aldigi icin sever. Fakat memeden tam doyumunu sag-
layamadigr zamandan itibaren kendisinin bir dereceye kadar bagim-
h oldugunu hisseder ve sonug olarak aglamaya, bagirip tepinmege
baglar. Boylece kendisinde ilk diigmanlk, kin yasantilari, agressif
tepkiler uyanir. Diger taraftan cocugun kendisini bogluk - yokluk -
kithik iginde hissetmesinden dogan bu tepki, onda aym zamanda ya-
kalama, elde etme cabasini dogurur. Bu dénemde cocuk icin kendi
yagantilar: biitlin diinyanin gercekleridir. ihtiyag duydugu geyin
onun igin yok olmasi, kendisinde hissettigi yalnizlik, aci, bunalim
ve hiddet hali bbiitlin diinya i¢in de mevcuttur (diger bir degimle
biitiin diinya onlarla doludur).

Kiiglik bebek igin tarif edilen bu durum sonradan erigkinlerin
hayatinda etkileri devam eden &zel bir psikolojji yaratabilir. in-
san yavrusunun kendi fizyolojik ««bagimlilik ve yetersizligini» id-
rak edigini saglayanda bir psikolojik yagantidir ve insani yiiksek
smif hayvanlardan aywran bir 6zellik olarak kabul edilir.

Kiictik gocugun kendisini bagimly hissetmege baglamas: ve ona
ihtiyac duymas1 yagsantist bir yonii ile «8liim» duygusuna benzeti-
lir. Insan yivrusunun bununla ayni zamanda hem kendisi hemde bag-
kalari igin bunaltica bir «yok olma» nin miimkiin oldugunu farket-
tigi kabul edilir (19). Iste bu bir yondende insana sevgi ve bagim-
lilig1 ihtiyag halinde hissetmesini saglar, diger taraftan bu duyguya
ice ve diga yonelen giddetli bir tahrip etme arzusu da katilir. Kiiciik
cocugun kendi diinyasinda hakim olan bu ikili yagant: erigkenlerin
diinyasmmda da gecerlidir.

Bir taraftan varhigimizi korumaya, hayattan zevk almaya ve
bunlar: glivenlik altinda tutmaya aligirken, diger taraftan icimizde
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uyarilan saldirganlik duygularmin miimkiin oldugu kadar bagka in-
san veya nesnelere zarar verecek dereceye varmamasina gayret ede-
riz. Hayat iligkilerinde duydugumuz agk, kin, nefret gibi duygular
zaman zaman biling alanina cikar. Yukarda belirtilen asil biiyiik
kaynagm bir kisim belirtileridir. Asil kaynaklarini ¢ok komplike ge-
kilde cocukluk cagindan alirlar. Biitiin bu kuvvetlere uygun 6lgii ve
tarzda hiitkmedebilmek varligimizin devaml'ligumi topluma uyumu-
muzu mutlulugumuzu ve zevk alma eytenegimizi saglar.

Freud ve onu tiim olarak benimseyenlerin yukarida belirtilen
‘goriigleri yanmda, Alman neo - psikanaliz okulu ve ozellikle Schultz-
Hencke, sorunu ayri bir agidan ele alirlar (15). Bu goriige gore in-
san --psikolojisinde dinamik etki gisteren ii¢ «endogen temel» biolo-
jik caba vardir :

Kendine mal etme - sahip olma, kendini kabul ettirme (kudret
ve varligmi gosterme) cabalar: ve cinsel ¢aba.

Bunlarin arasinda asil agressif komponenti olan ikincisi olup
bu da «expansif motor bogalma» ile kendisini gosterir. Ancak yaza-
ra gore cocukta expansif - motor bir enerji bogalmas: itiyaci halin-
de goriilen bu tiir hareketlerde esas olarak «dldiirmek, zarar vermek
ve bundan zevk almak» gayesi yoktur; bu icten gelen hareket bo-
galmas1 onun yaradilig zelliginin. zorunlu sonucudur. Motor enerji
bogalmalarmin altinda, ilerideki gelisme doneminde onun kuvvet,
kudretini, yaraticiligini, egya ve dogaya hakimiyet yetenegini, gelis-
tirme hedefi vardir.

Erigkin insan hayatindaki bagari, kendini kabul ettirme cabala-
rinin hepsi ince bir taktikle ayarlanmig, dizginlenip sekillenmig mo-
tér agresyon varyasyonlaridir. Cocugun geligsmesi esnasinda koti-
liik gayesi gilitmeyen ve tamamen masum kendini kabul ettirme he-
defi olan expansif motdr bogalmalarin eeza ve tehditlerle bask: al-
tina alinmasi, engellenmesi erigkende «passif» bagimli, kendini ka-
bul ettirme cabasindan yoksun bir karekter yaratir. Boyle bir in-
san gerekli olan yerde, ufak bir nedenle agir1 hiddet, kizgmiik bogal-
mas! gosterebilir (15).

Bu géiiige gore tahrip etme zaferinin tadmu (tabii kotiilitk he-
defi olmadan) cikaramayan insan ‘ilerde yaratmaktan, yapmaktan
zevk alamaz.
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Boylece expansif motor enerji bogalmas: uygun yoénde geligme-
yen ve engellenen insanin hi¢ ugruna gosterdigi saldirgan - yikicl
patlamalar biriken infantil kaynakli enerjilerdir ve bir ¢ok yeni un-
surlarin eklenmesiyle kargimiza c¢ikarlar. Hagin, sert, yanmna varil-
maz gibi goriinen tavirlar ¢ok defa gerideki zayif, yumugak yapiyl
értmek igin farkinda olmadan takinilan bir dengeleme halidir. Hart-
mann, Kelly gibi yazarlar da bir ¢ok yonlerden agresyon diirtiisii-
nii Schuitz - Heneke'ye benzer tarzda ele almaktadirlar (35).

Bir diger goriis (Sosyal Psikolojik) te tiim davraniglarla bera-
ber agressivi'teyide «psikolojik alans kavrami ac¢isindan ele alir.
Bu goriige gore insan psikolojik alani tiim holiimleri ile siirekli bir
degisme siiresi icindedir. Bu degigmede biolojik ihtiyac ve 6zellikler
yaninda, toplumsal dig kogullar da ¢ok biiyiik rol alirlar. Psikolojik
alanin siirekli degigmesi her zaman bir ahenk iginde olmaz, cok kere
bu siire esnasinda psikolojik alann gesitli boliimleri arasinda ayril-
ma, olur, biitiinlitk bozulur. Igte bu biitlinliigii bozucu degisme gahis-
ta gerilim yaratir. Insan davramglarina hakim olan kuvvetin bu ge-
rilim oldugunu kabul eden bu goriige gére, psikanaliz ve diger bazi
psikolojik okullarm kabul ettigi gibi insan hayatindan zaman ve ko-
sullara gore, durmadan gerilim alanlari tiirlerini ve sayilarini de-
gistirirler, saldirganligi da ayni nitelikte ele almak gerekir (20).

Bize gore de insanda hipotetik olarak dar anlami ile agresyonu
(yani tahrib, oldiirme, kotiiliik etme) otokton endogen bir diirtii ola-
rak almak yetersiz bir izah tarzidir. Insan biolojisinin yapist da bu-
nu diigiindiirmektedir. Ornegin : insanda neslin devamhlgini sag-
layan bir cinsiyet sistemi, tiiriin devamliligini saglayan bir beslen-
me sistemi (el, agiz, dirler de dahil biitiin sindirim sistemi ile onun
yardimeilari) olmasma ragmen bunlar gibi diferansiye (Bazhay-
vanlarda oldugu gibi) bir agresyon sistemi gbstermege imkan yok-
tur, Bu itibarla vital ve spesifik olmayan, ancak temel ya da arkaik
bir biclojik enerjinin varligini, bu enerjinin mevcut gartlaia gére ge-
kil degistirerek su veya bu sistemin hizmetine girip, diirtiilerin her-
hangi birinin hedefine varmasin sagladigimi kabul etmek akla daha
uygun gelmektedir.
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Boylece bu enerji bazan diigmana saldirmayi, tahribi, bazan kag-
may1 bazan karsi «elde edip» edip ona hakim olmayi saglamakta-
dir- Tipk: fizik enerjisinin zaman zaman 1s1k, 181 ve hareket haline
gelmesi gibi; O halde agresyonun dar anlamdaki gekli ile daima
spontan degil, reaktif olmasinin kabul edilmesi, gerekir,

AGRESYON VE SEKUALITE ILISKILERI

Agresyon ve cinsiyet arasindaki iligkileri incelerken dnce Psika-
nalitik goriige deginmek zcrunlugu kendini gosterir.

Bilindigi gibi Freud baglangicta agresyon dirtiistini ayri ola-
rak ele almamig ve cinsel diirtliniin simir1 iginde incelenmigtir. Boy-
lece cocugun pregenital dénemde gosterdigi sadizm, dilgmanlik ha-
lini, tahrip egilimini daha sonraki Odipus c¢atigmasi ile ilgili gérmiig-
tiir. Freud daha sonra hayat ve oliim icgiidiilerini ayri ayr1 ince-
lemekle beraber bunlarin birbirinden ayri olmadigini, ya birbirleri
ile birlegerek veya birbirlerine kargt koyarak hayati sagladuklarini
kabul eder. Boylece insanda agresyon gelismesi, sekuel geligmeden
ayrilamaz. Cinsiyet gelismesinin her doneminde agressif diirtiiler
kendilerini belli ederler, fakat belirme gekilleri degisir.

Ancak agresyonun bu kariguni ile gocuk, ilerde sevgi objelerine
yonelmede seksuel uyarimlarmi hedefe ulagtirmada yeteneklerini or-
taya koymada ve hayat miicaadesinde bagari saglayabilir. Agressif
diirtillerin inhibisyonu geligen insanm egine kargi yetersizligi sonu-
cunu da verebilir. Yine bu goriige gore sevgi objesinden kaynak alan
seksiiel diirtiilerle agresyon uygun oranda birbirlerini kargilamadik-
lar: taktirde, salt agresyon kontrol edilemeyen yikma veya krimi-
nalifeye siiriikler (12).

Gorildugii gibi psikanalize gore yapisal nitelikte baz fark-
lara ragmen, agresyonun hayat ve sosyal iligki yoniinde insan icin
biiyitk degerinde goriigler birbirine yaklasmaktadir. Neo - psikana-
listlerden Reik, agresyon diirtiisti ile beraber Ego yapisi yoniinden
de Freud'un libido teorisine kargit bir hipotezi savunur.

Buna gore Egonun kendisi varligi koruyan, devam ettiren, kisi-

yi hayat miicadelesine zorlayan «Ego diirtiilerini ihtiva eder. Tim
Ego diirtilleri agresyon diirtiisii tarafindan temsil edilirler.
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Bu diirtiiler seksiiel diirtitye orania ruhsal yapinin daha eski
ve On planda temsili unsurlaridir, ancak belirli bir dénemde cinsel
impulslar uyanip daha 6n plana geger, agresyon diirtiisti kisitlanip
arka plana itilerek gélgelenir. Sayet cinsel yaklagma bir engelle kar-
silagacak olursa o zaman geride olan agregyon diirtlisii tekrar on
plana gikabilir (30).

Baz1 yazarlar bu goriigii esas alarak gesitli cinsel sapikliklarda,
(sadizm, mazohizm, gibi) da asil 6nemli roliin cinsel degil, hakim
olma, zorla fethetme, elde etme zevki tarzinda agresyon diirtiisii
komponentlerine ait oldugunu kabul ederler (30).

»Ozellikle erkek cinsinde seksualite ile agressivite diirtiisii ara-
sindaki iligki iizerinde «derinlik psikolojisi» psikanaliz Freud’dan
baglayarak ¢ok durmustur. Bir ¢ok yazarlar buna dayanarak erkek
cinsinde agressif davranigin, kadma oranla daha hakim oldugunu
hipotezlegtirmege yonelmiglerdir (35). (Jessild, Marhey, Scars, Mus-
sen, Ragan vs.) Hatta Barclay - Haber erkek ve kiz liniversite 6g-
rencilerinde T.A.T. ye benzer resimlerle yaptiklari bir denemede
bu goriigii destekler sonuclara varmiglardir (35).

Beeman (1947) ve Soott (1958), Harlan (1962), Levime (1962)
disi hayvanlarla ayni oranda agressif davranig gosteren erkek hay-
vanlara testosteron vermekle bu davrams Ozelliklerinin arttigin:
gormiiglerdir (35).

Buna kargilik M. Mead ve diger birgok kiiltiir antropolaglarm
cegitli ilkel kiiltiirlerde kadin - erkek davraniglar: {izerinde yaptik-
lar1 incelemeler de kargimiza ayr1 bir diiglince acis1 cikarmiglardir,
Bu agidan bakildigimda yiiz yillar boyunca bat1 toplumu ve diger
birgok toplumlarda erkek ve kadmna Ozgii dogal karakteristikler ola-
rak bbilinen davramglarin énemli bir kismi kiiltiirtin etkisi altinda
yerlesmig kaliplardir (32).

Cinsel alanda aktif rol alma, sosyal alandaki Dominans gibi
agressivi'te de cinsiyete bagl biolojik bir 6zellik olmaktan ziyade
kiiltiire bagh edinilmig bir sorundur. Ornegin : Tasmanyali larda
én giic ve biiyiik cesaret isteyen deniz hayvanlari avlarinin kadn-
lar tarafindan yapildigi belirtilir (32-. Yine Mead’e gére Cam-
buli Kabilesinde kadin erkege oranla daha aktif, giriskendir Ayni
yonde cinsel yaklagmada da bircok kiiltiir drnekleri vardir (10).
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Bununla beraber geiek insan gerekse hayvan topluluklarinda
erkek cinsiyeti ile agresyon iligkisinin daha fazla oldugunu goste-
ren biolojik sosyal rnekler daha zengindir. Ornek : Bir gok top-
lum dillerinde erkeklik ve erkek genital organi ile kuvvet, kudret
cesaret ve agressivi'te arasinda sembolik baglantilar goriiliir. Bi-
zim toplumda «erkek adam» deyimi cesur insan, kuvvetli ve sbziine
giivenilir. insan anlamina kullanilir. Erkek gibi veya Testisli veya
biiyitk testisli anlamina gelen bir ¢ok deyimlerde ayni kavrama ilig-
kisini sembolize ederler.

Diger bir ilging tarafta karsilikhi kiifiir ve hakaretlerde penisle
ve zorla cinsel miinasebet ifade eden bir gok verbal formiillerin kul-
lanilmasidir. Hic giiphesiz bu kullamglarda erotik bir tatminin ¢ok
daha iistiinde, karg! tarafa zarar verme, onu yaralama, ondan oc¢ al-
ma gibi agressif unsurlar hakimdir.. Zira ¢ok defa kavga eden bir
kadin ise kendi oglunun veya diger bir erkek yakininin penisi ile
kargt tarafa kiifreder. Yilanlarin 6cii filminde irazca kadinin og-
lunu dilgmaninin karisi ile cinsel temasa zorlamasi ve bundan bii-
yiik zevk almasi buna bir Ornektir. Hatta Anadolu’da kdy kavga-
larinda kiifiirli saldirilrada insan yerine at veya egek penisinin
verbal agresyon ifadeleri olarak kullanimasi stk sik goriilir.
Psikoanalitik goriiste cubuk, cekig, kilig, bicak, silah yilan gibl
delici ve sivri uclu nesnelerin cinsel organi sembolize ettikleri bilinr.

Yunan Mitolejisinde «itifallik» sgekiller olan Priapcs, Hermes,,
Satyr’ler de daha sonralari bir Fallus Kult’iine yol agmiglardir (30).
Bir cok kiiltiirlerde Fallus kotii ruhlara, diigmanlara karst koru-
yucu, ugur getirici bir kudret sembolii olarak kullantlirdl,

Misurlilarm en kudretli Tanrilarinin (Amon Re gibi) ve Hin-
distan’da Sira Tanrisinin cinsel organlarla temsil edildikleri belir-
tilir. Yine Hindistanda tapmak duvarlarmim Fallus sembolleri ile
stislenmeleri, Endonezyanin baz bolgelerinde kabile smirlarinin ve
savunma bolgelerinin tahtadan yapilmug Fallus sekilleri ile igaret-
lenmeleri ayni anlamdaki érnekler olarak gosterilebilir (30).

Hollanda Yeniginesinde ki PaPico Kabilesinde herkesin sosyal
durumuna gore kudret ve zenginlik ifadesi olarak degigik kalitede
yapilmis penis gekilleri tasidiklar: bildirilmektedir. Kiiltiir ve mito-
lojilerde buna benzer drnekler pek coktur. Bazi hayvan gruplarinda
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da yukarda belirttiklerimize benzer nitelikte gozlemler yapilmigti.
Ornegin Wikler Pavian cinsi maymunlar ve deniz kedilerinde gu
ozelliklerden stz eder : Siiriiniin nobetgisi; Koruyucusu erkek hayvan-
lardir. Bunlar koruma gorevi sirasinda agaglara cikar ve bacakla-
rm agarak ereksiyon halindeki renkli ve uzaktan dikkati ceken pe-
nislerini gosterirler yazara gbre burada digardan gerecek tehlike-
lere genital organlarla bir kudret gosterisi g6z konusudur (30).

Ploog da soyal hayatlar: olan hayvan gruplari ve ozellikle bir
tiir maymunlarda gruba hakim olma ve etkilemenin penis ereksiyonu
ile beraber gittigine dikkati ceker (30).°

Lohrenz (1966) primatlarda ereksiyon halinde penis gosterisi-
nin agressif tehdit edici kudret ifade ettigini bildirir (23).

Kriminolojide de ¢egitli nedenlerle saldirganlik duygular: kam-
¢llanmis bazi vak’alarin salt saldirganlik bogalmalari yerine, higte
kendilerinden beklenilmeyen kogullar icinde cinsel saldirida bulun-
duklar: goriilmiistiir. '

ister aym diirtiisel enerjinin belirli kogullar altinda nitelik de-
gigtirmesi, ister bir diirtiisel enerjinin diger diirtsel alana tagmasi
tarzinda izah edilsin, biittin bu Srnekler insan ve hayvanlarin sosyal
iligkilerinde, yagantilarinda Sekualite ve agresyon arasinda siki bir
iligkinin bulundugunu ifade ederler. Ancak bu iligkinin derecesi ko-
nusunda, heniiz kesin bir gey sOylemek miimkiin degildir.

ENGELLENME - AGRESYON :

Engellenmenin agresyon dogurdugu konusunda da ilk hipotez-
leri psikanaliz vermigtir., Ancak bugiin de aymi diigiinceler iizerin-
de caligmalar coktur.

Bu ytnde en ¢nemli caligmalar1 Dollard - Miller ve arkadaglar:
yapmiglardir. Bunlarm hipotezlerinde esas diigiince, agresyonun da-
ima bir engellenme sonucu oldugu, her engellenmeninde herhangi
bir gekilde agresyona gotiirdiiglidiir. (7).

Ancak cesitli aragtiricilar tarafindan fazla elegtirilen yukarda-
ki formiiliin ikinci kismimin sonralar1 gbyle degistirilmesi geregi
duyulmugtur : Engellenme daima icinde herhangibir agressivi'te
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seklinin bulundugu bir ¢ok tepki tiirlerini ortaya cikarabilecek du-
rumdadir (35). Bir ifadeye gore agressivitenin lotant ve manifest
gekli arasinda fark yoktur.

YVazimizin ilk bolimiinde de belirtildigi gibi Dollard ve okulu-
nun agresyonu reaktif kakul etmesine de, spondan agresyondan s0z
etmemesi de ayrica tenkitlere yol agmigtir. Manifest netiligi savunan
bu gorilige gbre manifest agresyon baskl altinda latent sekle do-
nebilir. Tecriibeler, latent seklin tizerindeki bask: azalirsa agressivi-
tenin kolayca manifest hale geldigini gostermigtir. Ornegin : Ceza
korkusunun hafiflemesi veya otorite azalmas: hallerinde suglarin ¢o-
galmasu gibi. :

Delay ve Pichot engellenme - agresyon iligkilerinde Onemli nok-
talar1 goyle agiklarlar :

1. Engellenme, dogruca engelleme nedenine karst bir agressi-
vityi yaratacak kogullar1 hazirlar. Yazarlardan birinin 5 yagin-
daki oflu oyun oynarken babasi tarafindan «dyle yapma» diye en-
gellendigi zaman «nerede benim tabancam» diyerek oyuncak taban-
cagi1 bulmus ve gelip babasina iki el ateg edip «iste seni Oldiirdiim»
demistir. Bu olay cocuktaki engelleme - agresyon iligkisinin ortaya
cikigma glizel bir Srnektir.

Engellenmeyi yapan nedenin uyandiracagl tembihin kuvveti iig
faktore baghdir.

Motivasyon siddeti, hedefe ytnelme esnasinda miidahale eden
unsurlarin etki derecesi ve hayal kirikligma katilan davraniglardir.

2. Direkt agressif hareketin inhibe edilmesi: Bu inhibis-
yon asil agressif akta karst tepki olarak ortaya gikmasi beklenen
agressif nitelikteki cezanin yaptig1 bir fonksiyondur. Boylece orta-
ya ctkmas: gereken agresyonun inhibisyonu ile ikinci bir engellen-
me yaratiimig olur ki bu durumda iki ihtimal belirir :

a) Agresyonun baslangicta yoneldigi objeyi degistirmesi,

b) Agresyonun tagmasit fenomeni,

Agresyonun inhibisyonu ne kadar giddetli ise, yoniinii saptir-
masi da o derece kuvvetli olur. Bu halde direkt agresyonla sapan ag-
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rasyonun giddetleri arasinda sikr bir iligki vardir. Yén degigtirme
mekanizmas: biling digt oldugundan agresyonun yeni secilen objeye
bosalabilmesi i¢in bir zaman gecer. Bu nedenle agresyonun asil (ilk)
hedefini bulmak igin ortami ¢ok iyi incelemek gerekir.

Agresyonun sapmasi Orneklerini gerek klinikte, gerekse sos-
yal iligkiler i¢inde sik stk gormek miimkiindiir. Bu sapis kendi di-
sindaki diger bir hedefe oldugu gibi, bazan da gahsin kendisine kar-
st olabilir, Her iki gekilde hayvan denemeleri ile gosterebilir, Soy-
leki : Bir kafes icine agressif iki fere konulur ve kafesten zaman
zaman cereyan gecirilir, fakat bu akim her seferinde fareler birbir-
lerine saldirdiklart zaman kesilecek tazda ayarlanir, Sonuc ola-
rak saldirganlk aktmna gegigleri, akimin durmas: ile 6diillenen fa-
reler, her akim gecigte birbirlerine hiicuma sartlanirlar. Boyle du-
rumlarda farelerin biri yerine kafese bir bebek konulunca, akim ge-
cer gegmez kargisinda diger fareyi bulamayan hayvan bebege sal-
diriyr,

3. Oto agresyon sahsin engellenme etkenini kendi benliginde
hissettigi zaman ortaya cikar.

4. Agresyonun ortaya cikis tarzinda ve inhibisyonunda kiil-
tiiriin biiylik 6nemi vardir.

5. Her agressif hareket bir dereceye kadar katartik etki g0s-
terir. Yani engellenen diirtiisel enerjinin bogalmasi ile bir rahat-
lik saglamigtir ki tedavide bundan faydalamlir. (Cocuklarin oyun
araglary iizerinde ki bogalmalarr gibi). '

Engellenmenin ¢ogu kez toplumun hayat savaginda siyasi eko-
nomik veya cinsel cesitli ydnlerde oldugu bilinen bir geydir. Bu
yonden bazi yazarlara gére «modern toplumda hayatin hikiyele-
ri, bir nevi engellenmelerins hikiyesidir, Bazan bireyde, belirli bir
grup veya sinifta bu engellenmeler birer agk ve ideoloji on yargisi-
na biiriinmek sureti ile kendisini magdur, engellenmis kabul eden
grupta engelleyici olarak kabullendigi gruba kars: dogan agressivi’-
teyi, saldirganligi hakli gostererek akla yaklagtiracak ruhsal ko-
sullart hazirlar. Bireyler veya gruplar iizerindeki engellenme et-
kisi. siirekli olabilir ve boylece kronik bir agressivi'teye yol acar.
Baz1 hallerde ise engellenme zaman zaman kendini gosterir ve gid-
detli, gecici saldirganlklara yol acar (20).
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Giinlitk hayatimizda ve diinyanin diin ve bugiiniinde bu tiir psi-
kilojik Ozelliklerden yararlanarak agilan say:siz harpler bilinen ger-
ceklerdir (Irk, din, ekonomik ve siyasal sebepler). Bununla bera-
ber engellenmenin toplum hayatinda ve gruplar arasinda iligkiler de
her zaman saldirganlik davranglar ile sonuglandigi iddia edilemez,
engellenmenin yarattigi gerilim giderici cesitli tekniklerin de bu-
lundugunu hatirlamak gerekir (20).

AGRESYON VE CEVRE ILISKILERI :

ister kigisel, ister gruplara ait olsun cevrenin, daha agik ola-
cak sosyal iligkilerin agresyon lizerindeki etkileri iki yonde gorii-
liir. ‘

Birincisi yeni dogan yavrudan baglamak tizere kigilik yapis1 ve
ruhsal olgunlagmanin biitiin dénemleri {izerinde bir sosyal varlik ola-
rak bu diirtiiniin gelismesi ve alacagr degisik modifikasyonlar: ta-
yinde dnemli katkida bulunmaktir.

ikincisi ise kigi ve belirli bir grup ve sosyo - kiiltiirel toplumun
erigkin iiyesi olarak bireysel ve kollektif (gruplararasi, siniflararasi,
ik veya din topluluklar: aras: iligkiler gibi) iligkilerde agressif un-
surlarm on veya arka plina gegmesini biiylik oranda etkilemektir.

Daha onceki boliimlerde de sik sik degindigimiz gergek su-
dur : Agresyon ister spontan, ister reaktif olarak kabul edilsin in-
sanin bu yonde miisait olan biyolojik yaradihgindan dogar., Normal
bir gelisme seyri takip ettigi taktirde hayat ve toplum kogullar:
icinde sevmeyi, bu temel iizerine iligki kurmayi, miicadeleyi, ya-
ratmayl, kendini makil Slciiler iginde kabul ettirmegi saglayan kuv-
vetlerin basinda gelir. Ancak uygun bir gelisme gOstermeyip asiri
paski, agir1 engellenmege ugradigi zamanda ferdin ruhsal hayatinda
cesitli dengesizlikler ve sosyal iligkilerde bozukluklart (Kriminalite
ve genel olarak asosyal davramglar) hazilar. '

Her iki yénde de gevrenin gu veya bu tarzdaki tutumuna kadar
tayin edici roliinii gogu yazarlar kabul ederler. Burada daha hipo-
tetik ve miiphem olan ayrintilar: tekrarlamadan cevrenin agressi’vi-
teyi yaratmada ki (yani agresyonu akt haline getirmede) etiyolo-
jik 6nemi olan belli bagli durumlar: belirtmege caligalim. '
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a) Odipal durum: Bugiine kadar agressivi'te iizerinde en et-
kili faktor olarak aile igi yasantis1 kabul edilmistir,

Anne-baba-gocuk iicliisii icinde erkek cocukta anne iizerinde ba-
baya, kiz cocukta ise baba iizerinde anneye karsr geligen agressif
nitelikte bir affektif yaganti, anne ve babanmn ¢ok defa biling dig
yanls tutumlam ile ¢oziimlenmeden diigiimlegir, aile ici biiyiik hu-
zursuzluklara ve daha sonraki yaglarda da, gocuklarm sosyal iligki
bozukluklarina yol acar.

b) Agagilik kompleksi: Adler Okulu taraftarlari gocugun ag-
ressif tavirlarinda bu duruma bliylik 6nem verirler- Ozellikle cok
¢ocuklu ailelerde, herhangi bir nedenle cocuklardan birinin digerleri
zararina biiylik ilgi gormesi boyle bir kogulu hazirlar.

Kendisini magdur edilmig hisseden gocuk bir siirkompansasyon
(ist dengeleme) mekanizmasi ile kaybini, eksigini giderme imkan-
larini arar. Boyle bir sonuca varmanm en kolay yollarindan biri be-
raberinde bir fizik enerji bogalmas: tatminini de getiren agressif
-davranigtir,

c¢) Aile tertibinin 6zelligi ve cocugun bu ortamdaki yeri, (Tek,
ilk veya son, ¢ocuk olma, kardes kiskanclifl) Tek cocugun aile ilig-
kilerindeki yeri ve bunun yarattigr baz1 ortak kigilik karakteristik-
leri konusunda gézlem ve incelemelere dayanan ¢ok zengin bir lite-
ratiir vardir. Biz burada yalniz agressivite yoniinden bazi Snemli
noktalar: belirtecegiz. Tek cocugun en Snemli ozelliklerinden * biri
«Egosantrizm» dir. Zamanla bu Oyle bir dereceye varir ki ihtiyac-
lar arttikca istekler de biiyiir, cogalir ve buna paralel olarak doyum-
suzluklar artar, sonuc olarak gocugun cevre ile iligkisinde agresyon
biricik dil halini alir., Her ihtiyac tehditli bir istege ve aym yoldan
uygulamaya varir. Béyle bir ¢ocugun agressif ' tavir ve davranigla-
rinin ortaya ¢ikmasi ya daha aile ortaminda iken veyahutta bir cok
cocugun bulundugu, degigik affektif iligki ve sorumluluk disiplini-
nin hakim oldugu okul veya ciraklik doneminde baglar,

Gayet Kkiiltiirlii bir anne - babanm 19 yagindaki tek oglunun is-
tekleri once aile tarafindan reddedilmektedir, Geng reddedilen iste-
gini elde etmek icin evde giirtiltii ve huzursuzluk yaratmakta bunun-
la da istedigini elde edemezse evdeki kiymetli egyaya zarar vermek-
tedir. Daha da ileri giderek mobilyalar {izerine c¢aki ile miistehcen
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resimler yapmakta veya yazilar yazmaktadir. Bazan anne veya ba-
bay1 bigakla tehdit etmektedir. Boylece istedigini elde ettikten son-
ra bir miiddet, daha dogrusu yeni bir istege kadar sakin kalmakta-
dir.

Cocukiar dizisince ilk cocuk olmaninda anne ve babanin kigi-
lik iligkileri ve egitim anlayigina gore 6zel bir durumu vardir.

Ornegin : 1k cocuk ¢ok defa diger kardeglere oranla daha kuv-
vetli, daha sorumludur. Anne babanin bir ¢ck arzu ve beklentileri-
nin yogunlagtig1 bir odaktir. Iste bu daha’li hak ve sorumluluk du-
remu ilk ¢ocukla anne, baba ve kardesler arasinda catismalara, kis-
kanchiklara kaynak olur. Ikinci gocuk ve ¢ok biiyiik ara ile gelen
gon cocugun da durumu bu yénden dzellikler tagiyahbilir. Biyiik ¢o-
cugun hitkmetme arzusu, kiigiiklerin protestolari, anne ve babanin
ilgi ve sevgi egilimleri ortaya agressif aktlar cikarir. Insanlik ta-
rihinde Habil ve Kabil efsanesi ile baglatilan, «Kabil kompleksi»
diye de adlandirilan bu kardegler arasi miicadele, ortamin uygun
clep olmadigmna gore kanh miicadelelere kadar varmigtir (11). Os-
manli Imparatorlugu'nda Beyazit II. ve Cem Sultan miicadeleleri
gibi. Giinlitk hayatta da aile ici, kardegler arasi catismalarm fela-
ketle sonuclanan 6rneklerine sik stk rastlan:abilir.

d) Kot uygulanan veya cocuga kotii yansiyan baba otoritesi :
Baba otoritesi cocugun ruhsal gelismesi tizerinde tnemli etkiler bi-
rakir. Pedersahl (Babaerkil) kiiltiirlerin tarihinde babanm cocugu
iizerinde 8liim ve hayat tasarrufu oldugu dénemlerde vardir, Meng,
bu acidan ilk suc ve ceza kaynaginin da baba otoritesi oldugunu be-
lirtir (25).

Bu otorite daha 6nce telirtildigi gibi Odipus kompleksi done-
minden baglar ve yagsa gore degigik sonuglara varir. Aslinda, dogum-
la baglayan ebeveyn otoritesi cocuk geligtikge zaman zaman arta-
rak devam eder. Cegitli psikolojik faktorlerin yer aldigi bu otori-
ter tutumda bazan asir1 bir despotizme varilir. Boyle bir otorite ve
ceza despotizmi ortaminda gelisen gocukta c¢ogu kez kapali, basti-
rilmig bir agressivite geligir. Devamli olarak bilenen, biriken ve
dinamizmi kuvvetlenen agresyon zamanla ciddi antisosyal davra-
niglara, kriminaliteye veya cesitli norotik reaksionlara yol acabilir.
Bugiin diinyanin hemen her tarafinda mevcut sosyal - politik orta-
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ma, kiiltiirel temele gére bazi1 renk veya cesni degigimleri gosteren
Adolesans dénemindeki genclik hareketleri diye adlandirilan kitle
davraniglarina ebeveyn - cocuk arasmdaki otorite ve bagimsizlik ca-
tigmasmin biiylik etkileri kabul edilebilir. Hippi akimi, yeni miizik
ve dans gesitleri ile gosterilen kollektif ekstazlar aras: catigma aci-
sindan degerlendirmek gerekir.

e) Uygunsuz aile kurulusu :

Bugiine kadar yapilan deneme ve gézlemlerden ¢ikan sonug su-
dur : Hicbir ortam veya kurum gocugun ruhsal gelismesinde nor-
mal yapidaki ailenin yerini tutamaz. Parcalanmis aile veya kurum-
larda yetigen gocuklarin bircok ruhsal dengesizlikler yaninda sos-
yal iligkilerinde de cegitli agressif davraniglar gosterdikleri bilinen
bir gercektir (3,4, 8, 31).

f) Cevre faktdrii olarak kiiltiir :

Ailenin kigilik yapist ve dolayli olarak agresyon'un geligmesi
lizerindeki belli bagl etkilerini yukarda belirtmis olduk. Ancak cok
- agik olarak kabul edilecegi gibi aile birimleri izole olarak diigtinii-
lemezler. Aile fertleri ayn: zamanda bagh bulunduklary toplum kiil-
tiriiniin temsilcisidirler. Bu itibarla ¢ocugun rushal gelismesinde bii-
yiik katkismni kabul ettigimiz egitim fonksiyonunu yaparlar. Toplu-
mun kiiltiiriinii genel terbiye metodlarmi, davranig ve moral kalip-
larimi ve diger yargilarim ona asilarlar.

Bu ilk agilama ¢ocugun daha sonraki gelisme donemlerinde di-
ger kiiltiirel kurumlar tarafindan olgunlagtirilir, saglamlagtirilir, Ig-
te bu nedenle ki gocugun agresyon enerjisinin su veya bu yonde ge-
lismesi ve ortaya cikig gsekillerinde kiiltliriin biiyiik etkileri goze
carpar. Nitekim kiiltiir antropolog ve sosyologlarinin cegitli kiiltiir
ve toplum orneklerinde yaptigi incelemeler de bu goriisii destekler.

Ornegin, M. Mead, Arap eslerde yaptig1 incelemelerde bu kiil-
tirlin yarattig: ortam ve egitim tarzinin agressif davranigi engel-
ledigini ve Mundogumar kabilesindeki egitim ve gosyal iligki orta-
minin ise insanlari itimatstz, kapali ve agressif karakterde yetig-
tirdigini bildirmektedir (2 - 26).
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Laforque ¢6l arabimn kisiligindeki agressif unsurlarla ¢6l ha-
yat1 ve islam kiiltliriniin iligkilerini aciklar (22).

Kiiltiir ve agressivi'te iligkilerini belirten galigma drnekleri da-
ha fazla cogaltilabilir.

Rizim toplumun geleneksel simfinda ve Ozellikle bazi bolgeleri-
mizde cocuk egitimi tarzi, sosyokiiltiirel kogullarin «bilenip - engel-
lenens ve infantil - kaotik nitelikte agressif bir karakter geligtirdigi
kabul edilir (29 -27).

Diger taraftan giinlitk sosyal iligkilerin gesitli safhalari, tiir
ve oranlari, trafik kazalari da toplumumuzda manifest agressif dav-
raniglarin Onemini ifade eden belirtilerdir (28).

SOSYAL YAPI VE AGRESSIVI'TE

Aile yapisi ve kurulugu ile kiiltiirel kurumlar gibi sosyal si-
niflarin da bir cok yonleri ile bunlarla ortak olarak kigilige ve do-
layisiyla, agresyonun ortaya cikig tarzmna etkisi vardir. Bilindigi
gibi aym kiiltiir icinde de her sosyal tabakanin kendisine 6zgil On-
yargilari, tavirlar1 ve stereotipleri vardir. Bunun sonucu olarak da
ayn kiiltiirdeki insanlarda oldugu gibi ayn1 sinif iiyesi olanlarda da
bu yonde ortak Ozellikler bulunur. Miller ve Swansen orta giniftaki
anne ve babalarin cocugun bazi dzellikleri yaninda, «saldirganlik
diirtiilerini» de diger simflardan farkli degerlendirdigini kabul eder-
ier (9).

Kischer, alt sosyal sinif insanlarinda su karakter ozelliklerine
igaret eder; Depresyona egilim, glivensizlik, kolayca otoriter tavir
takinma egilimi ve diismanhk duygularmi aciga vurma (35).

Stretz'ka ise alt siif insanlarinda bir «iist ben» zayifig: lize-
vinde durur (33). '

Mauco,, Misir, Hindistan ve benzer bazi memleketlerde siniflar
arasi ucurumlarin yarattigl catigmalara degindikten sonra Batilh
Demokratik diizende bu agressif muhtevanin sendikal faaliyetler
icinde siiblime olarak goriindiigiiuii ve simflar arasindaki negatif
stereotiplerin gocuklarin psikolojik yapilarina sindigi, bunun ruh
saglig alaninda yansimalar yaptigin kabul eder (24).
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Gruplar arasinda cegitli agk, din veya diger bir sosyal nedene
dayanan saldirganlik duygular: toplum hayatini zaman zaman asirl
derecede etki altinda birakir. Bu tiir duygular ve davraniglar: grup
ve birey i¢in hakli gOsteren cesitli toplumsal Snyargilar, stereoti-
piler zamanla geligip yerlegirler.

Hic¢ giiphesiz ayn1 grup iginde de bu yonde biitiin fertler ayni
ruhsal ozelligi gbstermezler. Bunlarin bazilari ¢ok hog goriirlii 1limli,
oleiilii, digerleri ise agir1 fanatik olurlar. Bazi yazarlara gore ayn:
grup icinde 6¢iilii ve fanatik kimselerin kigisel hayat, hikayeleri, aile
ortamlari, anne, baba iligkileri arasmda da fark vardir. Cok defa
wkeilik, din veya bagka sosyal bir nyarg! acisindan asirl olanlarin
saldirganlik duygularmin hedefleri tamamen bagka  figiirlerdir,
bunlar savunma mekanizmalar: ile biling dig1 olarak saptirilmig-
lardir. Ornegin, Frankel - Brunswik ve Sanford Kaliforniya Univer-
sitesi Ogrencilerinde bunu destekleyici goyle bir inceleme yapmig-
lardir. Once 100’e yakin bir &grenci grubunda blI‘ «Antisemitism-
testi» uygulamiglardir,

Testle agiry antisemiitism duygular: tasivanlar: daha sonralari
ince bir klinik muayeneden gecirilmig, Tematik Apersepsion Testi
(T.A.T) ve Rorschach uygulanmigtir,

Aragtirma sonuclarina gore agirt grup icinde olanlarin hemen
hepsinde ana ve babaya kars: bastirilmig, kin, nefret, hoggorme,
kiskanchk ve kugku duygular: tespit edilmigtir (20). Cok tabii ola-
rak biitiin agir1 duygulu gruplar icin bu mekanizmanin hakim ol-
dugu sOylenemezse de bircok biling digt sapma veya projeksion,
intirojeksiyon mekanizmalarinin toplumsal saldirganhk duyguarin-
da da onemli rol oynadig1 diigliniibilir.

Solyal yapr degigmeleri : Smniflar ve kiiltiirler arasi gatigma-
larin birey ve grup agressivi'teleri {izerindeki etkilerini daha birgok
orneklerle genigletmek miimkiindiir. Anak biz burada yalniz bazi
noktalara deginerek sorunun Onemini belirtmege calistik.

Sonuc olarak «insanoglunun biolojik hafizas: dolayisiyla ced- .
lerimizin hayat tecriibeleri derinimizde yigilarak i¢ giidiilerimize
Snemli katkida bulunmustur. Paleontologlara bakilirsa kemik veya
muhtemelen selefi olan aspidin 500 milyon giines yilindan beri mev-
cuttur, Oysa Homo Sapiens’in ilk gekli Homo neanderthalensis an-
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cak 250000 yil once ortaya gikty insanoglunun toplum iginde yasa-
masini dgrenmesi lizerinden ise 8000 y1l ge¢mis olup yazili tarih de-
nilen dénem ise ortalama 4000 yilliktir.

Biitiin bu gercekler ve yukarida belirttiklerimiz gtz oniinde
alindig1 takdirde giintimiiz insan tabiatinn atalarr clan tag devri av-
cis1 ve eski cagm yari medeni barbarlarinin tabiati arasinda ¢ok
yiizeyel farklarin bulundugu ortaya cikmaktadr. Ortam ve Ozellikle
egitim temeli olan takliteilik, modern finsanoglunun davranigini,
zevklerini ve goriiglerini degigtirmigse de hayati icgiidiilerinde degi-
siklik yapmamistir (34). O halde agressivi'teyi biitiin yonleri ile
insan tabiatinin ayrilmaz bir unsuru olarak kabul etmek gerekiryor.

OZET

Bu inceleme yazisinda agressivi'te Psikobiolojik ve sosyal agi-
lardan incelenmigtir. Agressivi'te kavrami, tarihsel geligmesi ta-
nimlanmasi ve gniflandirilmasi, sebepleri kisi, aile ve toplum yo-
niinden agresyonun onemi ve topumumuzda ki ve insan hayatinda-
ki yeri belirtilmege caligilmigtir.

SUMMARY
The Sspohobiological and Social Aspects of Agressivity

In this artile aglessivity has been investigated from psycho-
biological points of view.

Agressivity oncept, the historical development of agressivity,
description, classification and causes of agressivity has been stidied
and an attempt to bring forward the importance of agressivity for
individuals, family and society was made, thus the place of agres-
sivity in human life and in our society has been cleared out.
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