A. U. Tw Fakiiltesi Kadwn Hast. Dogum Kiirsiisii

GEBELIK VE ILACLAR

(Gebelik esnasmda kullanilan ilaclarm fetiis ve yeni dogmus
bebek yoniinden muhtemel tehlikeleri)

Dr. Ak Canga * Dr. Utkan Kocatiirk **

Yeni literatiirde, gebelik esnasmda almnan ilaglarin placenta
aracihgiyla f6tal dolagima, gegmesi sonucu fetus iizerindeki olumlu
ve olumsuz tesirlerini konu alan yiizlerce aragtirma yer almaktadir.

Bilindigi gibi, gebelere bu devre esnasinda cesitli endikasyon-
larla baz ilaglar tatbik edilmekte veyahut hastalar, hekime danig-
maksizin bazi rahatsizliklarimi kendi kendilarine ilag alarak teda-
viye caligmaktadirlar. Kullanilan ilaclarin bir kismi, gebeligin de-
vami ve fetiis’lin gelismesi {izerinde olumlu tesirler gostermesine
ragmen, biiyiik bir ilac grubu da fetal ‘dolagima gecerek intrauterin
canl {izerinde cesitli defektlerden 6liime kadar uzanan olumsuz et-
kiler yaratmaktadir (1) (3) (13). '

Gebelik ve ila¢ konusu iizerinde vapilan aragturmalarin biiyiik
bir kismi laboratuvar hayvanlar iizerinde yapilmigtir. Bu calisma-
lardan gecerli baz sonuclar alinmasina ragmen, bu bilgilerin insan
gebeligine tatbikinde stiphesiz ki bazi uyusmazliklar olmaktadir (2).
Gebe kadinlar iizerindeki calismalar (6) (7) (10) (12) ise miinferit
vak’alara dayanmakta, bulunan sonuglan teyid edecek genig hasta
grublar1 iizerinde calisma imkAni bulunamamaktadir. Hatta aym
ildcin gebelikte tatbiki ile fetiis tizerindeki tesirleri bakimindan ta-
mamen farkli ve kargt sonuclar veren travaylar da yayimlanmig
bulunmaktadir. Bu bakimdan cesitli aragtiricilar tarafindan yayium-
lanan travay sonuclarinin biitiin gebeliklere tatbiki diigliniilemez,
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Raz1 aragtiricilar, gebelikleri esnasinda ayni ilaci kullanan ka-
dinlarim dogurmus oldugu bebeklerin bir kisminin ciddi anomaliler
tagimasina ragmen biiyiik bir bebek grubunun tamamen normal olu-
sunu, ilaclardan ziyade bu anomalilere sebep olabilecek anne veya
babaya ait genetik bir zeminin mevcudiyetine baglamaktadirlar ki
bu izah tarzinin da makbul bir diisiince oldugu unutulmamalidir (2).

Bununla beraber gebelik esnasinda kullanilan ilaglarm bu ge-
netik zemini stimiile ederek defektlerin belirmesine sebep olmalar:
en uygun diigtiniis tarzi olmahdir.

Malformasyon tegekkiiliinde en kritik devre, organogenesis’in
vuku buldugu birinci trimester’i igine almaktadir (2). Bu bakimdan
teratogenesis’de en sorumlu devre erken gebelik aylar1 olup ozellik-
le bu aylarda ilag almaktan sakinmalidir. Bazi otdrler (8) bu kritik
devreyi daha da geriye gétiirerek fekondasyon esnasinda vuku bu-
lacak bir defekti onlemek bakmmindan Adetin ikinei yarisinda ilag
alimgi bile kisitlamaktadirlar. ‘

Gebelikte kullanilan cegitli ilaglarla fetiis veya yeni dogmus be-
bek'te goriilen muhtemel defektler arasindaki baglanti-cesitli aras-
tirteilarin verdikleri sonuclar (1) (2) (4) (5) (9) (11) bir araya ge-
tirilmek suretiyle — tablo 1 de dzetlenmistir.

SONUC

Gebelik ve ilaclar konusunda bazi bulgular elde edilmesine rag-
men, problem heniiz kesin bir gekilde cOziimlenmemigtir. Yapilan
aragtirmalarm biiylik bir kisminin laboratuvar hayvanlar iizerinde
olusu sebebiyle bu bilgilerin insan gebeliginde ne dereceye kadar
gecerli olduklar: tartigma konusudur. Gebeler iizerindeki aragtir-
malarin ise miinferit vakalara dayanmasi ve bu bulgular1 degerlen-.
diren ekiplerin aynm1 kadro olmayisi sonuglarda birlik temin edeme-
mektedir. Bu itibarla tam bilgiler elde edilinceye kadar gebelik ve
ila¢c konusunda ihtiyath davranmak, gercek endikasyonlar olmadik-
ca ila¢ kullanmaktan kaginmak hatta hastalarmn aspirin ve benzeri
herkes tarafindan bilinen ilaclar1 bile kontrolsuz kullanmadaki ce-
saretlerini kirmak mantiki bir yol olarak goriinmektedir.
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TABLO 1
GEBELIKTE KULLANILAN CESITLI ILACLARLA FETUS VEYA YENi
DOGMU§ BEBEKTE GORULEN MUHTEMEL DEFEKTLER
ARASINDAKI BAGLANTI

Gebelikte alinan ilag

Fetal veya neonatal etkiler

Cortison acetate

Potassium iodide
Propylthiouracil

Oxytocin

Oral progestojen’ler

Insulin ve oral hypoglisemik'ler

Aminopterin (Folik asit antagonist-
leri), Methotrexate, Leukeran
Antikoagililant'lar (Coumarin derive-
leri) Dicumarol, Tomexan vb.
Saligilat’'lar (bol kullamldi$1 zaman
Sulfonamid’ler :
Streptomycin ve dihydrostrepto-
mycin

Chloramphenicol

Albamycin

Erithromycin

Tetracyclin’ler

Kanamycin

Vitamin K ve benzerleri
Reserpine ve benzerleri

Intravendz mayiler
Luminal (fazla miktarda)
Eroin ve morphin
Atropine

Nikotin (sigara icenlerde)
Quinine

Meprobamate (Equanil vh.)
Thiazide diliretik’ler
Antiepileptik’ler

Antihistaminik’ler
Thalidomide
Furadantin

Cholinesterase inhibitorleri
(neostigmin vb.)

anomaliler: Ozellikle yarik damak
Goiter ve mental gerilik

fetliste bradikardi

digi fetliste masculinization

yeni doganda hypoglisemi'ye meyil
(farelerde morfolojik bozukluklar)
gesitli anomaliler ve diigiik :

Serebral hemoraji, fetal 6liim

neonatal kanama
Kernicterus, agranulocytosis
Igitmede azalma,

«Grey Sendromus, fetal 6liim
Hyperbilirubinemia,

Muhtemelen karaciger harabiyeti
Kemik gelismesinin durmas: diglerde
renk degigikligi

Bobrekte Bowman kapsiiliinde kaln-
lagma,

hyperbiluribinemi

respiratuvar tikamklk, obsterik
goka meyil

elektrolit anomalileri

neonatal kanama ve 8liim

reonatal 6liim

Cocuk Kalb seslerinde bozulma
Bebegin dogug kilosunun az olusu
Thrombocytopenia,

Gelismede gecikme
Thrombocytopenia,

Holt-Oram Sendromu (Konjenital
kalb hast., Kardiak aritmi, st du-
dak deformasyonlar:)

Cesitli anomaliler

fetal 8liim, malformasyonlar, igitme
kaybhi

Eritrositlerde enzim eksikligi
sonucu hemoliz

fetiis’te adale -zafiyeti
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OZET

Bu yazimizda yeni literatiiriin 15181 altinda gebelik ve ilag prob-
lemi gozden gecirilmig; gebelik esnasinda kullanilan ilaglarin fetiis
ve yeni dogmug bebek ydniinden muhtemel tehlikeleri gosterilmig-
tir.

SUMMARY
: Pregnancy and drugs
In this paper, the problem of pregnancy and drug has been
reviewed under the trends of recent literature. The harmfull effects
of drugs upon the fetus and newborn are pointed.
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