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Oz: Arastirmamn amact Lefke Avrupa Universitesi’nde egitim giren uluslararast ogrencilerin
yasadiklart sosyal uyum sorunlarint neden-sonu¢ baglaminda incelemektir. Arastirma kapsaminda
Michigan Yabanci Ogrenci Problem Envanteri’nden yararlanilarak gelistirilmis ve uyarlanmug bir
olcek kullamimistir. Calismamn evreni LAU’de (Lefke Avrupa Universitesi) énlisans, lisans ve
yiiksek lisans seviyesinde egitim gormekte olan uluslararasi ogrencilerden olusmaktadir.
Calismanmin orneklemi ise 2017-2018 akademik yiinda LAU’de egitim goren 223 uluslararas
ogrencidir. Arastirma sonucunda, uluslararast égrencilerin baslica uyum sorunlari, sosyal hayat
yetersizlikleri, ilgi alanlarina uygun faaliyetlerin azligi ve yasadiklart mali sikintilar oldugu tespit
edilmistir. Ek olarak LAU’de egitim goren uluslararast égrencilerin okulda egitim govdiikleri siire
artikca uyum sorunlarina yonelik sikdyetlerinde azalma meydana geldigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal uyum sorunlari, uluslararasi ogrenciler, iiniversite yasami, Kibris

Abstract: The purpose of the study is to examine the social adaptation problems experienced by
international students at European University of Lefke in the context of cause-effect. Within the
scope of the study, a developed and adapted scale was used by utilizing the Michigan Foreign
Student Problem Inventory. The universe of study consists of international students studying at
associate degree, undergraduate and graduate level in EUL (European University of Lefke). The
sample of the study is 223 international students studying at EUL in the 2017-2018 academic year.
As a result of the research, it has been determined that international students have a shortage of
social life, inadequate activities for their interests and financial difficulties in Lefke town as main
reasons for having adaptation problems. Also, it has been found that as the time for international
students to study at school increases, complaints about their adaptation problems decreases.

Keywords: Social adaptation problems, international students, university life, Cyprus
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GIRiS

Kiiresellesmeyle birlikte diinya capmda egitim maksath yaygin niifus hareketleri
yasanmaktadir. Gerek daha kaliteli bir egitim alabilme talebine cevap vermesi, gerek
yabanci dil 6grenmenin en etkin yollarindan biri olmasi, gerekse de farkli bir kiiltiirti
ilk elden tanima firsat1 saglamasi nedeniyle ‘yurtdiginda egitim’ siklikla tercih edilen
bir imkan olarak 6grencilerin yahut 6grenci adaylarmin segenekleri arasinda yer
almaktadir. Bu niifus hareketliligin kaginilmaz bir sonucu olarak 2018 yilinda
yaklasik 5 milyon kisi “uluslararasi 6grenci’ sifatin1 kazanmistir (UNESCO, 2015:
57).

Yapilan akademik ¢aligmalar, {iniversite 6grencilerinin egitim hayatlar1 esnasinda
pek cok psikolojik, sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel temelli sorunlarla yiizlesmek
zorunda kaldigmni ortaya koymaktadir. Yildiz ve Mercan’a (2011) gore barmma,
beslenme, ekonomik kaynaklarm kullanimi, kiiltiirel farklar, giivenlik ve diger
bireyler tarafindan kabul edilme ihtiyaci gibi konular, {iniversite Ogrencilerinin
yogun stres yasamalarina neden olabilmektedir.

Cubukeu ve Giiltekin (2006) bireyin i¢inde bulundugu topluma uyum saglama,
bu toplumun etkin bir ferdi olarak yer alabilme ve dolayisiyla sosyal gelisimini
saglikli bir sekilde tamamlayabilme ihtiyacma vurgu yapmaktadir. Dogal olarak
iiniversite yasami gibi hayatinin en 6nemli siireclerinden birini tecriibe eden birey,
sosyal gelisimini saglikli bir sekilde tamamlayabilmesi i¢in uyum saglama gibi
kolaylastirict mekanizma arayigina girebilmektedir.

Ne var ki Aktag (1997) iiniversite egitimi esnasinda bir grubun tiyesi olma, yeni
bir okul, yeni bir kent ve yabanci bir ¢evreye uyum saglama c¢abalarmin dahi pek ¢ok
gengte bazi uyum problemlerine neden olabildigini ifade etmektedir.

Mori’ye (2000) gore her O6grencinin normal gelisim endiselerinin yani sira,
uluslararas1 6grenciler ek olarak kiiltiirel uyum talepleri nedeniyle stresle karsi
karsiya kalmaktadir. Dilsel, akademik, kisilerarasi, mali ve igsel zorluklar,
uluslararas1 6grencilere 6zgii stres kaynaklarini olusturmaktadir. Sahin’e (2001: 66)
gore de pek ¢ok arastirmaci yeni bir topluma katilma, yerlesme siirecinin stres
yaratici oldugunu ve uyum saglama cabalarmnm yarattigi gerginligin yeni katilan
bireylerin farkli topluma ayak bastig1 andan itibaren basladigini ve uzun yillar
stirdiigiinii kabul etmektedir.

Ik kez 1908 yilinda ortaya atilan ve alanyazinda Yerkes-Datson Prensibi olarak
bilinen kanuna gore stres ile performans arasinda bir korelasyon mevcuttur. Yerkes
ve Datson’a (1908) gore bireyin performansi psikolojik veya zihinsel uyarilma ile
artar, lakin bu uyarilma {stesinden gelinemeyecek bir diizeye geldigi vakit
performansta bir diisliis meydana gelir.

Stres ile performans arasindaki bu iligki g6z 6niinde bulunduruldugunda da, farkl
bir topluma katilan uluslararast Ogrencilerin siklikla yiizlestikleri adaptasyon
sorunlar1 ve bundan kaynakli dogan stres, performansi diisiirdiigii gibi kaliteli bir
egitim alabilme talebinin ve basarili bir 6grenci olabilme gayretinin 6niinde de zorlu
bir engel olarak yer alabilmektedir.

Hayes ve Lin (1994), Winkelman (1994), Sandhu (1995) Nebedum-Ezeh (1997),
Mori (2000), Manyika (2001), Yoon ve Portman (2004) gibi pek ¢ok arastirmaci da,
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yerel 0grencilerden farkli olarak uluslararas1 6grencilerin sosyo-kiiltiirel sorunlarla
karsilastigini, Deressa ve Beavers (1988) ile Lee, Koeske ve Sales (2004) ise
ekonomik temelli sorunlarin uluslararas: 6grencilerin topluma uyum saglamasinda
bir engel teskil ettigini savunmaktadir.

Seving ve Gizir (2014) 6grencilerin iiniversiteye uyumlarint olumsuz etkileyen
faktorleri akademik uyum, sosyal uyum, kisisel duygusal uyum ve kurumsal uyum
olmak tizere dort tema altinda irdelemistir. Sosyal uyum ana kategorisi altinda ise
arkadas iliskileri, sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilma durumu ve bos zaman
etkinlikleri basliklarina yer verilmistir. Ayn1 sekilde Can (1996) da benzer bir tespitte
bulunmus, uyum temelinde 6grencilerin karsilagtig1 sorunlar1 sosyokiiltiirel, egitim
ve Ogretimle ilgili, ekonomik ve oOrgiitsel yapiya iligkin sorunlar olarak dort farkl
kategori altinda degerlendirmistir.

Sosyal uyum baglaminda alanyazinda tam bir fikir birligi bulunmamakla birlikte,
Schmitz (1992) sosyal uyumu salt sosyokiiltiirel basligi altinda degerlendirir ve
bireyin gilinliik yasamini kiiltiirel baglamda ne kadar iyi yonetebildigiyle ilgili
oldugunu savunur. Ward (1996) da benzer bir yaklasimda bulunur ve sosyal uyumu
sosyokiiltiirel agidan degerlendirerek, kiiltiirel bilginin, temas derecesinin ve
gruplararasi tutumlarin anahtar rol oynadigini vurgular.

Niifusunun 6nemli bir kisminin 6grenci olmasindan miitevellit Kuzey Kibris
Tiirk Cumhuriyeti (KKTC), tam manasiyla ‘lniversite iilkesi’ olarak tanimlanabilir.
Zira 2016 yilinda agiklanan istatistiki verilere (KKTC Milli Egitim ve Kiiltiir
Bakanligi’'na bagli Yiiksek Ogrenim ve Disiliskiler Dairesi Miidiirliigii 2016
Istatistiki Verileri) gore 13,619°u KKTC, 52,135°i Tiirkiye (TC) ve 27 bin 538’i
tciincli iilke uyruklu olmak iizere 94,000 bine yakin &grenci KKTC’deki
iiniversitelerde egitim gormektedir. Ek olarak mevzu bahis veri, adada 6grenim
goéren tUniversite Ogrencilerinin %85’inin uluslararast (TC’li ve iclincti {iilke
vatandasi) 6grenci oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu baglamda KKTC’de egitim gdren uluslararasi 6grencilerin sosyal uyum
stireglerinin arastirilmasi ve ¢oziim Onerileri gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
Neredeyse her 10 iiniversite O&grencisinin  9’unun iilke disindan geldigi
diistiniildiigiinde, uluslararas1 6grencilerin sosyal uyum sorunu dikkate deger bir
tartisma konusu niteligi kazanmakta ve hem akademik hem de politik agidan ele
alinmasi gereken bir sorun olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu husus akademik agidan ele almmalidir zira LAU, son yillara gére dgrenci
popiilasyonunun en hizli sekilde arttig1 iiniversitelerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Politik acidan da bir degerlendirilmeye tutulmalidir, ¢linkii Karabas ve Safakli’nin
(2015) da vurguladigi iizere 6grenci harcamalarinin olusturdugu ekonomik biiyiikliik
g6z Oniinde bulunduruldugunda, yiiksekdgrenim, KKTC’de gelirin tabana ve genis
kesimlere yayilmasini saglayan stratejik bir sektor konumundadir.

Lefke ise ilge sifatina 2017 yilinda kavugsmus, kendisine bagl 18 kdyle birlikte
niifusu 27000 dolaylarinda bir yerlesim birimidir. (KKTC Miilki Yonetim ve
Boliimleri (Degisiklik) Yasa Tasarisi) Ilge merkezinin niifusu 3,000 civarinda
olmakla birlikte, tiim ilgenin niifusunun neredeyse yarisim1 Letke Avrupa
Universitesi (LAU) 6grencileri olusturmaktadir. Bu acidan Lefke, KKTC’deki diger
ilcelere kiyasla tinik bir yapidadir ve iistelik ada genelinde i¢ niifus hareketlerinin
nispeten daha yogun oldugu bolgelere cografi agidan uzakta konumlanmaktadir.
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Bu bilgiler 1513inda LAU de egitim géren uluslararas: 6grencilerin sosyal uyum
sorunlarma deginmek hedeflenmistir. Bu kapsamda Tiirkiye dahil tigiincii iilkelerden
LAU’ye gelen uluslararas1 grencilerin ne tiir sosyal uyum sorunlar1 yasadiklarini
arastrmanm anlaml olacagi diisiiniilmiistiir. Calismanin amaci, LAU’de dgrenim
goren uluslararas1 Ogrencilerin demografik ve sosyoekonomik 6zelliklerini, bu
Ogrencilerin toplumsal c¢evreyi benimseme Ozelinde karsilastiklar1 sikintilari,
yasadiklar1 ortama uyum saglama siirecini yavaslatan ya da engel olan zorluklar1
tespit etmektedir.

Arastirma, LAU’de egitim goren uluslararas1 dgrencilerin duygu durumlarinin
yasadig1 cevreyle alakali oldugu, yasam alanlarina dair degerlendirmelerinin giinliik
hayatta 6nemli bir etken sahibi oldugu varsayiminda bulunmaktadir. LAU'deki
uluslararasi 6grencilerin sosyal uyum sorunlarini aragtirma ve tartigma gayesi tagityan
bu calismanin varsayimlar1 ve elde edilen bulgular, Kurt Lewin'in 1951 tarihli Alan
Kuramu ile iligkilendirilebilir. Bu kuramdan yola ¢ikilarak, bireyin duygu durumu ile
yasam alani arasinda bir korelasyon bulundugu fikri kabul edilmistir.

Lewin’e gore davranis, kisinin ¢evresiyle etkilesimi sonucu vuku bulmaktadir ve
kisinin spesifik Ozellikleri ile birlikte c¢evresi de davraniglara dogrudan etki
etmektedir (Burnes ve Cooke, 2013). Cevresel faktorler baslig1 altinda
degerlendirilen bu ani degisiklikler, bireyde yogun stres ve kaygiya neden
olabilmektedir. Bu kurama goére bireyin yasam alani hem dis ¢evreyi, kisaca iginde
bulunulan ortami; hem de i¢ ¢evreyi, yani bireyin duygu durumunu ve zihinsel
yapisint da kapsamaktadir. Bireyin i¢ ¢cevre ve dis ¢evresi arasinda anlamli bir iligki
bulunmakla beraber, bu iki ¢evre birbiriyle baglantili sistemler olarak
tanimlanmaktadir.

Alanyazinda yer alan arastirmalarda, iiniversite Ogrencilerinin ilk yillarinda
yasadig1 uyum sorunlarindan siklikla bahsedilmektedir. Bu hususta ilk olarak George
Stern’in (1966) ortaya attig1 ve {liniversiteye yeni baslayan §grencilerin liniversiteye
dair beklentilerinin gerceklikle uyusmamasii ifade eden ‘birinci smif miti’
(freshman myth) kavramma atif yapmak gereklidir. Stern’e gore Ogrencinin
iiniversite yasamina dair beklentileri ile gergeklik arasinda belirgin bir fark
bulunmaktadir ve bu beklentiler nadiren hayat bulmaktadir. Ek olarak iiniversite
hayatinin ilk aylarindaki deneyimler genellikle beklenenden c¢ok daha stresli ve
zorlayicidir.

SunSelisik’m  (2009) ‘Kuzey Kibris’ta Okuyan Ingilizce Hazirlik Okulu
Ogrencilerinin Universiteye Uyumu Uzerine Bir Calisma’ baslikli doktora tezinde de
ogrencilerin uyum saglama bazinda zamana goére bir degisiklik saptanmig, ayni
arastirmada Ogrencilerin iniversitedeki ilk yil icinde c¢esitli zorluklar yasadigi
bulgusuna ulagilmistir.

Tutkun (2006) ise calismasinda kiiltiirel uyum silirecinin asamalar halinde
gerceklestigini ifade ederek, bu siireci bes baslik altinda toplamistir. Buna gore, bu
bes asamali siire¢ ‘balayr’, ‘diismanlik/saldirganlik’, ‘iyilesme’, adaptasyonu
tamamlama’ ve ‘yeniden katilma’ evrelerinden olugmaktadir.

Tutkun’a gore ‘balayr’ doneminde birey i¢inde bulundugu yeni ¢evreyi tanima
asamasindadir. ‘Diismanlik/saldirganlik’ doneminde ise birey yeni kiiltiire adapte
olmak i¢in ¢ok calismak zorunda oldugunu farkina varir ve dolayisiyla beklenenden
daha stresli ve kiiltiirel olarak agir bir deneyimle karsilasabilir. Bu deneyim daha

LAU Sosyal Bilimler Dergisi (IX-I) EUL Journal of Social Sciences
Haziran 2018 June



Ulgen Osmanli | 53

onceki beklentiler dogrultusunda bireyin yeni kiiltiir ve ¢evreyle biitiinlesememesine,
bu siiregte siklikla hayal kurarak zaman gecirmesine yol agabilir. Bu siirecte 6grenci
kendini tecrit edilmis, kizdirilmig, depresyona itilmis ve rahatsiz hissetme egilimi
gosterebilir.

Tutkun, ‘iyilesme’ evresinde 6grencinin adapte olma siirecinin olumlu bir evreye
girdigini, yeni ¢evrede kendini rahat hissetmeye basladigini ve kendine giiveninin
arttigin1 ifade etmektedir. ‘Adaptasyonu tamamlama’ fazinda bireyin yeni ¢evrede
etkin olarak eylemlerde ve iliskilerde bulundugu, kendi kiiltiiriiyle yeni kiiltiir
arasinda hareket edebildigi goriilmektedir. Nihayetinde kiiltiirel adaptasyonun son
stirecini ‘yeniden katilma’ donemi olarak nitelendiren Tutkun, bu evrede bireyin yeni
kiiltiirii benimseme ve ona katilma asamasima gegtigini ifade etmektedir.

Yapilan bu ¢alisma nihayetinde elde edilecek sonug ile hem halihazirda LAU de
hem de KKTC’deki diger {liniversitelerde Ogrenim gormekte olan uluslararasi
ogrencilerin sosyal durumlarinda birtakim 1iyilestirmeler yapilmasi hususunda
ilgililere rehberlik edecegine inanilmaktadir.

1. CALISMANIN YONTEMI

Calisma esnasinda kullanilan veri toplama araci iki kisimdan olusmaktadir.
Birinci kisim, cinsiyet, yas, geldigi lilke, medeni hal, aile egitim durumu gibi
demografik  bilgileri kapsamaktadrr. LAU’deki uluslararasi  dgrencilerin
cogunlugunun Tirkiye’den geldigi géz Oniinde bulundurularak, kaynak olcekten
farkli olarak 6grencilerin geldigi sehirlerin niifus biiyiikliigline de yer verilmistir.
Ikinci kismu ise uluslararasi dgrencilerin yiizlesmek zorunda kaldiklar1 adaptasyon
sorunlarmi belirlemek amaciyla kullanilan Michigan Yabanci Ogrenci Problem
Envanteri’nden yararlanilarak gelistirilmis ve uyarlanmis 6l¢ek olusturmaktadir.

Belirtmek gerekir ki, Michigan Yabanci Ogrenci Problem Envanteri, 1962
yilinda ABD’deki uluslararasi ogrencilerin adaptasyon sorunlarmni belirlemek
maksadiyla gelistirilmis ve 1977 yilinda gézden gegirilerek giincellenmistir. Kiliglar,
Sar1 ve Secilmis (2012), Ozgetin (2013), Kumcagiz, Dadashzadeh ve Alakus (2015)
gibi pek ¢ok aragtirmaci 6lgegin 6zgilinliiglinii korumak suretiyle yaptigi arastirmanin
amacina uygun bir sekilde diizenleyerek aragtirmalarinda kullanmislardir. Bu ¢aligma
esnasinda da ele alman aragtirmanin evreni ve orneklemin 6zgiinliigiiniin dikkate
alindigmi1 ve buna baglh olarak Olgegin esasi korunmak kaydiyla arastirmanin
amacina uygun bir sekilde diizenlendigini hatirlatmakta fayda vardir.

Arastrmada LAU’de egitim gdrmekte olan uluslararasi dgrencilerin sosyal
iletisimlerinin Lefke’deki sosyal-kiiltiire]l imkanlarin yetersizliginden dolay1 simnirli
olabilecegi, Lefke’nin nispeten biiylik ilgelere cografi agidan uzak olusundan Otiirii
mekansal agidan ‘sosyal dislanmiglik’ hissiyatiyla karsilasabilecekleri ve maddi
durumlarinin Lefke’deki piyasa kosullarmma kisith bir sekilde cevap verebilecegi
degerlendirmesiyle yola c¢ikilmigtir. Bu degerlendirme nihayetinde vuku bulan
memnuniyetsizlik halinin sosyal uyum sorunlarmi tetikleyebilecegi yorumu
yapilmustir.

Bu calismanm halihazirda LAU’de egitim goren yahut gelecekte egitim gdrmeyi
planlayan uluslararast 6grencilerin sosyal durumlarinin iyilestirilmesine yonelik bir
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kaynak olarak kullanilabilecegine inanilmaktadir. Ek olarak SunSelisik ve Yerin-
Gtineri (2007) ile SunSelisik (2009) gibi belli bash ¢alismalar haricinde KKTC’de
egitim goren Ogrencilerin sorunlarina odaklanan ¢ok fazla arastirmanin olmayisi da
dikkat ¢ekmektedir.

Calismanin evreni Lefke Avrupa Universitesi'nde (LAU) o6nlisans, lisans ve
yiikksek lisans seviyesinde egitim gormekte olan wuluslararast Ogrencilerden
olusmaktadir. LAU Rektérliigii'nden alinan bilgiye gore Tablo 1°de 2017-2018
akademik yilinda LAUde egitim goren toplam dgrenci ve uluslararasi dgrenci sayisi
ile bu 6grencilerin oranina yer verilmistir.

Tablo 1: 2017-2018 Akademik Yilinda LAU’de Egitim Goren Ogrenciler

Uyruguna Gore Ogrenciler Ogrenci Ogrenci

Sayisi Oram

KKTC Uyruklu 963 %8.86
TC Uyruklu 8059 %74.17
Ucgiincii Ulke Uyruklu 1843 %16.96
Toplam Uluslararasi (TC ve Ugiincii Ulke) 9902 %91.13

Toplam 10865 %100

Benzer arastirmalarda tanim hususunda bir degisiklige gidilmis, son yillarda
yapilan arastirmalarda ‘yabanci 6grenci’ ifadesi ‘uluslararasi 6grenci’ seklinde ifade
edilmeye baglanmistir. Cesitli iilkelere ait 6grencilerin konumunun ‘yabanct’
kelimesinin tagidig1 ‘Oteki, diger’ anlamlarina karsin, bu 6grencilerin uluslararasi
statiide olusuna (Ozkan ve Giivendir, 2013) odaklanilmustir.

Her ne kadar bu arastirmada {i¢iincii lilkelerden gelen uluslararasi 6grenciler ile
TC’den gelen 6grenciler arasinda 6zellikle kiiltiir temelinde anlamli farkliliklarin s6z
konusu olabilecegi ihtimali varsayilsa da; alanyazinda yer alan diger caligmalarda
(Ozkan ve Giivendir, 2014; Ozkan ve Yilmaz; 2010) uluslararasi 6grencilerin dili,
dini, 1rk1, milliyeti, rengi, etnik kdkeni gibi bir ayrima gidilmedigi, geldikleri iilkelere
gore farkl bir baglik altinda degerlendirilmedigi, uluslararasi 6grenci olmalarindan
miitevellit yek bir kiime igerisinde ele alindig1 dikkat ¢ekmistir.

Veri toplamak i¢in anket yontemi uygulanmistir. Uygulanan anketler, incelenen
caligmalar sonucu demografik ve sosyo-ekonomik durumlari tespit etmeye yonelik
cesitli soru formatlarindan olusturulmustur. Calismanin uluslararas1 6grencileri
kapsamasindan miitevellit KKTC uyruklu 6grenciler arastirma disinda birakilmigtir.
Arastirma kapsaminda LAU Rektorliigii niin miisaadesiyle Ocak-Mart 2018 tarihinde
basit tesadiifi drneklem yoluyla 245 uluslararasi 6grenciye olgekler uygulanmus,
hatali ve eksik olanlar ayiklanarak 223 olcek degerlendirmeye alinmistir. Veri
toplama isleminde Olcekler 6grencilere dagitilmig, doldurma islemi tamamlatilarak
toplanmaigtir.

Calismanin evreni TC ve {i¢giincii diinya iilkelerinden gelen 6grencilerin toplami
olarak belirtilen 9902 6grenci iken 6rneklem bilyiikliigii de evrenin homojen kabul
edilmesi durumunda %95 giivenilirlik seviyesine gore 136 olarak tespit edilmis
(Saruhan ve Ozdemirci, 2011: 144). Ancak giivenilirligi artirmak amaci ile 245
kisiye dagitilan anketten 223’1 degerlendirmeye alinmistir. Anket Ocak — Mart 2018

LAU Sosyal Bilimler Dergisi (IX-I) EUL Journal of Social Sciences
Haziran 2018 June



Ulgen Osmanli | 55

doneminde 245 Ogrenciye basit rastlantisal orneklem yontemiyle dagitildi Bu
yontemde 6rneklem homojen ve evrenin tiim iiyeleri arastirma agisindan esit kabul
edildi (Saruhan ve Ozdemirci, 2011). Verilerin istatistiksel analizi icin IBM SPSS
24.0 programi kullanilmistir. Veriler frekans analizi ile analiz edilmistir.

Arastirmada kullanilan Slgegin giivenirligi hakkindaki tespitte Cronbach-Alpha
katsayis1 0.89 olarak belirlenmistir. Ek olarak dlgegin yap1 gecerligini belirlemek
amactyla faktor analizi yapilmistir. Arastirmanin faktor analizi i¢in; KMO (Kaiser-
Meyer-Olkin) 6rneklem yeterlilik katsayis1 0.78 ve evren korelasyon matrisinin birim
matris olmadigin1 gdsteren Barlett Testi'nin Onem olasiligi (0.00) seklinde
bulunmustur.

Sonu¢ olarak varyans: %68.02; KMO: 0.78; Barlett testi; p<0.05 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Yavuz’a (2007) gore giivenilirlik acisindan mevzu bahis
oranin %60 tizerinde olmas1 uygun goriilmiistiir.

2. BULGULAR

Arastirmaya katilan uluslararasi 6grencilere iligskin cinsiyet, yas, geldigi iilke
degiskenlerine gore dagilim Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2: Katihmcilarin Cinsiyet, Yas ve Geldigi Ulkeye Dair Verileri

Degisken Kategori N Oran
Cinsiyet Kadmn 110 %49.33
Erkek 113 %50.67
Yas 18 30 %13.45
19 35 %15.69
20 38 %17.04
21 45 %20.17
22 31 %13.90

23 ve Uistli 44 %19.73
Geldigi Ulke Tiirkiye 181 %81.16
Uciincii iilke 42 %18.83

Toplam 223 %100

Ankette yanitlar1 degerlendirmeye alinan toplam 223 wuluslararasi 6grenci
bulunmaktadir, 2017-2018 akademik yilinda Lefke Avrupa Universitesi’nde 9902
uluslararas1 6grencinin bulundugu bilgisi 151¢inda evren Orneklem oranmi %2.25°e
tekabiil etmektedir. Sabit bir 6rneklem oraninin kullanildig: arastirmalarda 6rneklem
biiylikliigiiniin minimum n/N=%1 olarak kabul edildigi diisiiniildiiglinde 6rneklem
evren orani standartlarla uyusmaktadir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine yer veren Tablo 2’de goriildiigl iizere
ankete cevap verenlerin uluslararasi 6grencilerin %49.33’linii kadm, %50.67’si
erkektir. Yas verilerinden de goriildiigii lizere ankete cevap verenlerin uluslararasi
ogrencilerin agirlikli olarak (%80.16) 18-22 yas diliminde bulundugu goriilmektedir.
23 ve listii yas diliminde bulunan uluslararasi 6grenci orani ise %19.73’tiir. Ankete
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katilan o6grencilerin %81.16’s1 Tiirkiye’den, %18.83’ti ise iiclincii iilkelerden
gelmektedir. Uciincii iilkelerde ilk ii¢ siray1 Nijerya, Suriye ve Rusya Federasyonu
olusturmaktadir. Tablo 3’te ankete katilan uluslararasi 6grencilerin sosyoekonomik
ozelliklerine yer verilmistir.

Tablo 3: Katihmcilarin Sosyoekonomik Ozellikleri

Degisken Kategori N Oran

Bekar 210 %94.17

Medeni Durum Evli 11 %4.93

Bosanmig/Dul 2 %0.89

Lefke’ye Ne Zaman Geldigi Bir yildan az 48 %21.52
Bir yildan fazla 175 %78.47

Biiyiiksehir (>700k) 104 %46.63

Biiyiiksehir olmayan il 75 %33.63

merkezi
Geldigi Yer (100k — 700k)
Ilce merkezi 30 %13.45
(2k — 100k)

Kd&y/mabhalle (<2k) 14 %6.27

Onlisans 7 %3.13

Ogrenim Gérmekte Oldugu Lisans 204 0,91.47

Program Yiksek lisans 2 %5.38

Okur-yazar degil 11 %4.93

Ilkokul mezunu 75 %33.63

Ortaokul mezunu 67 %30.04

Annenin Egitim Durumu Lise mezunu 43 %19.28
Lisans mezunu 26 %11.65

Yiiksek lisans mezunu | %0.44

Doktora 0 %0.00

Okur-yazar degil 1 %0.44

Ilkokul mezunu 44 %19.73

Ortaokul mezunu 56 %25.11

Babamin Egitim Durumu Lise mezunu 76 %34.08
Lisans mezunu 39 %17.48

Y. lisans mezunu 6 %2.69

Doktora 1 %0.44

Aile Ekonomik Durumunun Yiiksek 19 %8.52

Lefke Kosullarina Gore i

Degerlendirilmesi Iyi 22 %9.86
Orta 122 %54.70
Diisiik 56 %25.11

Geliri Lefke’deki Ihtiyaclari Yeterli 30 %13.45
Karsilamaya Yeterli Mi? Kismen 72 %32.28
Yetersiz 121 %54.26

Tablo 3’te goriildiigii gibi ankete katilanlarin biiytlik bir ¢cogunlugunun (%94.17)
medeni hali bekardwr. %4.93°4 evli, %0.89’u ise bosanmis/dul secenegini
isaretlemistir.
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Katilimcilarin %78.47°si bir yildan uzun bir siire 6nce Lefke’ye geldigini
belirtmistir, bir yildan kisa bir siire once Letke’ye geldigini belirtenlerin orani
%21.52°dir.

Ankete katilanlarin %46.63’{iniin niifusu 700 binden fazla olan biiyiiksehirlerden,
%33.63’linlin niifusu 100,000 ile 700 bin arasinda bulunan il merkezlerinden,
%13.45’inin niifusu 2 ile 100 bin arasinda bulunan ilge merkezlerinden, %6.27’sinin
ise niifusu 2 binden az olan koy/mahalle yerlesim birimlerinden geldigi
goriilmektedir. Tablo 3’te yer alan verilere gore ankete katilanlarin en az %78’inin
niifus baglaminda Lefke’den daha biiylik yerlesim yerlerinden Letke’ye geldiklerini
bilgisi dikkate degerdir.

Ankete katilanlarm %3.13’{iniin Lefke Avrupa Universitesi'nde onlisans,
%91.47’sinin lisans, %5.38’inin ise yiiksek lisans 6§renimi gérmekte oldugu verisine
ulagilmistir. Bu agidan 6rneklemin agirlikli olarak lisans 6grenimi amaciyla geldigi
goriilmektedir.

Arastirma kapsaminda ankete katilanlara ailelerinin egitim durumu soruldugunda
ise katilimcilarm annelerinin %4.93’iiniin okur-yazar olmadigi, %33.63 iiniin ilkokul
mezunu oldugu, %30.04’iliniin ortaokul mezunu oldugu, %19.28’inin lise mezunu
oldugu, %11.65’inin lisans mezunu oldugu, %0.44’liniin yiiksek lisans derecesine
sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Ayni sekilde katilimcilarm babalarinin  %0.44°liniin okur-yazar olmadigi,
%19.73’linlin ilkokul mezunu, %:25.11°inin ortaokul mezunu, %34.08’inin lise
mezunu, %17.48’inin lisans mezunu oldugu, %2.69’unun yiiksek lisans derecesine,
%0.44’liniin ise doktora derecesine sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Aile ekonomik durumlarmin Lefke kosullarina gore degerlendirilmesi hususunda
sorulan soruya, arastrmaya katilanlarn %38.52’si yiiksek, %9.86°s1 iyi, %54.70’1
orta, %25.11°1 ise diisiik cevabini vermistir. Bu verilerle ankete katilan uluslararasi
ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu ailelerini ‘orta gelirli’ olarak degerlendirdigi
yorumu yapilabilir. Ankete katilanlarm gelirlerinin Lefke’de yeterli olup olmadigina
dair sorulan soruya ise katilimcilarmm %13.45°1 yeterli, %32.28’1 kismen yeterli,
%354.26’s1 ise yetersiz cevabini vermistir.

Tablo 4’te ankete katilan uluslararas: 6grencilerin LAU’de ikamet ettikleri yer ve
memnuniyet durumlarma yer verilmistir.
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Tablo 4: Katihmcilarin Kaldiklar: Yer ve Kaldiklar1 Yerin Fiziki Kosullarina Dair Memnuniyet

Degerlendirmesi

Degisken Kategori N Oran
Kahnan Yer Ev 40 %17.93
Yurt 177 %79.37

Diger 6 %2.69
Fiziki Kosullardan Memnunum 77 %34.52
Memnuniyet Kismen Memnun 45 %20.17
Durumu Memnun Degilim 101 %45.29

Tablo 5’te ankete katilan uluslararasi 6grencilerin Lefke’de bulundugu siire i¢inde en ¢ok
zorlandig1 konulara verdikleri cevap goriilmektedir.

Tablo 5: Katihmeilarin Lefke’de Bulunduklan Siire i¢erisinde En Cok Zorlandigi Husus
Uzerine Degerlendirmesi

Degisken N ORAN

Aileden Uzak Olmak 8 %3.58

Arkadas iliskileri 12 %5.38

Kiiltiirel Farkhhklar 4 %1.79

Sosyal Hayat Yetersizligi 51 %22.86

Yalmzhk 10 %4.48

flgi Alanina Uygun Faaliyet Eksikligi 55 %24.66

Hayat Pahalilig: 47 %21.07

Nispeten Biiyiik ilcelere (Lefkosa, 36 %16.14
Girne vs.) Uzak Olusu

Yukaridaki verilere gore katilimecilarin biiyiik bir kismi ilgi alanmma uygun
faaliyet eksikliginden (%?24.66), sosyal hayat yetersizliginden (%22.86) ve hayat
pahaliligindan (%21.07) yakindig1 goriilmektedir. Bu ii¢ konuyu Lefke’nin nispeten
biiyiik il¢elere (%16.14) uzak olusu segenegi takip etmektedir.

Tablo 6’da ise ankete katilan 6grencilerin KKTC’de egitim gdérmekten memnun
olup olmadig1 sorusuna verilen cevaplar1 yer almaktadir.

Tablo 6: Katihmcilarin Egitim Maksath KKTC’de Olmalarina Dair Memnuniyet Algisi

Degisken Kategori N Oran
KKTC’de Egitim Memnun 80 %35.87
Goérmekten Memnun Kismen memnun 109 %48.87
Olup Olmama Durumu
Memnun degil 34 %15.24

Yukarida tabloda goriildiigii iizere ankete katilanlarin %15.24°ii KKTC’de egitim
gormekten memnun olmadigini ifade etmistir. Ne var ki memnuniyet ve kismen
memnuniyet dile getirenlerin toplam orani ise %84.76’y1 bulmustur.

Tablo 7°de katilimecilarin  herhangi bir problemle karsilasma halinde
davraniglariyla ilgili alinan cevaplara yer verilmistir.
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Tablo 7: Katthmcilarin Problem Karsilasma Halinde Tercih Ettikleri Davrams

Degisken Kategori N Oran
Problemle Kendi basima ¢dozmeye 190 %385.20
Karsilastigimizda caligirim
Davramginla ilgili En Gerekli yerlere (aile, 33 %14.79
Uygun Secenek arkadas, PDR servisi)
bagvururum.

Veride goriildiigii iizere ankete katilim gosteren LAU’deki uluslararasi
ogrencilerin biiylik bir kismi (%85.20), herhangi bir sorunla karsilagtiginda kendi
basma ¢ozmeye calistigini, aile, arkadas, PDR servisi gibi gerekli yerlere
basvuranlarin oraninin hayli diisiik oldugu (%14.79) goriilmektedir.

Calisma kapsaminda katilimcilarin Lefke’deki arkadaslhik iligkileri, Letke’de
kargilagilan insanlarin tutumu ve Lefke’deki insanlarin Onyargili davranma hali
kistaslar1 altinda Lefke’deki sosyal iletisim olanaklar1 ve kabiliyetlerine dair sorular
sorulmustur, Tablo 8’de bu sorulara katilimcilarin verdigi yanitlara yer verilmistir.

Tablo 8: Katihmeilarin Lefke’deki Kisisel iliskilere Dair Algilar:

Degisken Kategori N Oran
Lefke’deki Yakin ve i¢ten 40 %17.93
Arkadashk Tliskileri Sorunsuz 112 %50.22
Sinirh 60 %26.90
Yakin arkadas yok 11 %4.93
Lefke’de Karsilasilan Olumlu 76 %34.08
insanlari Tutumu NGt 120 %5381
Olumsuz 27 %12.10
Lefke’deki Evet 13 %5.82
Insanlarin Onyargih Zaman zaman 23 %10.31
Davranma Hali

Hayir 187 %83.85

Gorildigi lizere ankete katilim gosteren uluslararasi 6grencilerin biiylik bir
kismi1 (9%50.22) arkadaglik iliskileri sorunsuz oldugunu ifade etmekle birlikte, kayda
deger bir kisim da (%26.90) bu iligkilerin sinirli oldugu yanitini vermistir.

Ayn1 sekilde Lefke’de karsilagilan insanlarm tutumu agisindan katilimcilarin ¢ok
az bir kismi1 (%12.10) olumsuz bir yaklasimla karsilagtiklarindan yakinmaktadir.

Lefke’deki insanlarin dnyargili davranip davranmadigina dair sorulan soruya ise
yine ayni sekilde katilimcilarin ezici bir ¢ogunlugu hayir cevabi vererek bir
Onyargiyla karsilagsmadigini ifade etmistir.

Uyum sorunu agisindan birey-birey ve birey-toplum iligkilerinin 6nemi dikkate
alindiginda, katilimcilarin bu sorulara verdigi cevaplar hayli dikkate degerdir.
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Katilimcilara kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan en 6nemli sorunun hangisi
oldugu sorulmus ve tercihlerden birini se¢mesi istenmistir. Tablo 9°da bu sorulara
katilimcilarin verdigi yanitlara yer verilmistir.

Tablo 9: Katihmeilarmm Kiiltirel Farkhhklardan Kaynaklanan En Onemli Sorun

Degerlendirmesi

Degisken Kategori N Yiizde
Toplum yagami ile 30 %13.45

ilgili kurallar
Kiiltiirel Farkhhklardan Yemek kiiltiirii 5 %2.24
Kaynaklanan En Giyim aligkanliklari 4 %1.79
Onemli Sorun Kars: cins ile iliskiler 25 %11.21
Sosyal aliskanliklar 143 %64.12
Dini inanglar 16 %7.17

Calisma kapsaminda katilimcilara kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanan en 6nemli
sorunun ne oldugu sorulmus, buna gore katilimcilarn %64.12 gibi 6nemli bir
cogunlugu sosyal aligkanliklar segenegini igsaretlemistir. Miiteakip toplum yagsami ile
ilgili kurallar (%13.45) ile kars1 cins ile iligkiler (%11.21) secenekleri ikinci ve
ticiincii sirada yer almaktadir.

Tablo 10: Uluslararasi Ogrencilerin Lefke’de Sosyal-Kiiltiirel ve Sportif Faaliyetlere Katilma

Degerlendirmesi
Degisken Kategori N Yiizde
Lefke’de Bulunulan Sik sik 24 %10.76
Sur? Z"arflnda Sosyal Ve Yeterli 45 %2017
Kiiltiirel Etkinliklere
Katilma Cok seyrek 94 %42.15
Degerlendirmesi
Yetersiz 60 %26.90
Lefke’de Bulunulan Evet 38 %26.00
Siire Zarfinda Sportif
Faaliyetlere Katilma Zaman zaman 100 %44.84
Degerlendirmesi
Hayir 65 %29.15

Katilimcilara Letfke’de bulunduklari1 siire zarfinda sinema, tiyatro, kafelere
gitmek gibi sosyal ve kiiltiirel etkinliklere katilma hususunda kendileri i¢in nasil bir
degerlendirmede bulunduklar1i merak edilmis ve buna miiteakip katilimcilarin %69’a
yakini ¢cok seyrek ve yetersiz cevaplarmi isaretlemistir.

Ne var ki sportif faaliyet s6z konusu oldugunda, katilimcilarin %70’e yakini
zaman zaman dahi olsa sportif faaliyetlerde yer aldigini ifade belirtmistir. Ote
yandan anket formlar1 dagitildigi esnada katilimecilarin bazilarinin fitness, viicut
gelistirme gibi bireysel spor faaliyetlerinde bulunduklarmi ifade ettiklerini not
diismek gereklidir.
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Tablo 11: Lefke’deki Uluslararas1 Ogrencilerin Mutluluk Degerlendirmesi

Degisken Kategori N Oran
Lefke’de Mutluluk Evet 39 %17.48
Degerlendirmesi Idare eder 119 %353.36
Hayir 65 %29.14
Ulasim yetersiz 5 %7.69
Pahal 4 %6.15
Sayet Mutlu Degilse Insani iliskiler iyi degil 1 %1.53
Neden Mutlu Olmadigr | Sosyal/kiiltiirel imkanlar 30 %46.15

Degerlendirmesi yetersiz
Nispeten biiyiik ilgelere 23 %35.38

uzak

Bu ilgeyi sevmedim 2 %3.07
Bundan Sonra Yasamini Evet 46 %20.62
Lefke’de Siirdiirme Istegi Kararsom = TR
Hayir 118 %52.91

Calisma kapsaminda katilimcilarin Lefke’ye dair mutluluk degerlendirmesi
merak edilmis ve bu baglamda halen yagamakta oldugunuz Letke’de mutlu musunuz
sorusu yoneltilmistir. Katilimeilarin %29.14°0 hayir yanitin1 verdigi goriilmiistiir.

Mevzu bahis soruya hayir yaniti verenlere, sayet Letke’de mutlu degiller ise
neden mutlu olmadiklarina dair baglica segenegi isaretlemeleri istenmis,
katilimcilarin %46.15’inin sosyal/kiiltiirel imkanlarin yetersizliginden, %35.38’inin
ise nispeten bliylik ilcelere (Letkosa, Girne vs.) uzak olusundan yakindigi bulgusuna
ulasilmistir.

Katilimcilara ek olarak bundan sonraki yasaminizi Lefke’de siirdiirmek ister
misiniz sorusu yoneltilmis, bu soruya %52.91’lik bir kesim hayir cevabi vermistir.
Calisma kapsaminda elde edilen bulgular arasinda dikkat ¢eken bir diger husus da,
ankete katilanlar arasinda cinsiyet orani neredeyse esit olmasma ragmen, bundan
sonra yasamini Lefke’de silirdiirmek istedigini ifade edenlerin (n=46) 6nemli bir
kisminin kadin olusudur. Verilere gore mevzu bahis soruya evet cevabi verenlerin
%67.39’u (n=31) kadin, %32.60°1 (n=15) ise erkektir.
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Tablo 12: Katihmcilarin Toplumsal Cevreyi Benimseme ve Uyum Sorunu Degerlendirmesi

Degisken Kategori N Oran
Toplumsal Cevreyi Giigliik gekiyorum 45 %20.17
Benimsemekte Giicliik
Cekme Degerlendirmesi Zaman zaman 94 %42.15
Giigliik ¢gekmiyorum 84 %37.66
Lefke’de Uyum Sorunu Evet 141 %63.22
Diisiincesi
Hayir 82 %36.77
Kiiltiirel farkliliklar ve 1 %0.70
kiiltiir soku
Insanlarmn yaklagim 6 %4.25
Sayet Uyum Sorunu farkliliklar1
Yastyorsa, Adaptasyon Aileden ve 25 %17.73
Oniindeki En Biiyiik arkadaslardan uzak
Engel Fikri olmak
Lefke’nin pahali olugu 30 %21.27
Sosyal imkanlarin 65 %46.09
yetersiz olusu
Diger 14 %9.92

Calisma kapsaminda ankete katilan uluslararasit 6grencilerin toplumsal ¢evreyi
benimsemeye dair diisiinceleri, Letke’de uyum sorunu yagama hususunda fikirleri ve
sayet uyum sorunu yasadiklarmni diislinliyorsa, adaptasyonlar1 oniinde hangi konuyu
en biiyiikk engel olarak gordiikleri 6grenilmek istenmis ve c¢alismanin varsayimlari
hususunda 6nemli bir degisken olacagi diistintilmiistiir.

Bu baglamda katilimcilara toplumsal cevreyi benimsemekte giiclik cekiyor
musunuz sorusu yoneltilmistir. Ankete katilanlarin %42.15’inin zaman zaman,
%37.66’s1n1n hayir ve %20.17’sinin ise evet yanitini isaretledigi goriilmiistiir.

S6z konusu caligmanin ‘uyum sorunu’ problemi iizerine insa edilmesinden
miitevellit, katilimcilarm uyum sorunu yasaylp yasamadiklarina dair kendi
diistincelerini 6grenmek maksadiyla “Lefke’de uyum sorunu yasiyor musunuz”
sorusu sorulmustur. Bu baglamda elde edilen verilerin, c¢aligmanin temel
degiskenlerinden biri ele alinmas1 gerektigi fikrine varilmastir.

Tablo 12’de goriildiigii lizere katilimcilarin %63.22°si Lefke’de uyum sorunu
yasadigini, %36.77’s1 ise uyum sorunu yasamadigini ifade etmistir.

Uyum sorunu yasadigini ifade eden katilimcilara (n=141) sayet uyum sorunu
yasadigini diisiiniiyorsa, adaptasyon Oniindeki en biiyiik engelin ne oldugu sorusu
yoneltilmis, kendilerine en yakin bulduklar1 segenegi isaretlemeleri istenmistir.

Buna gore, Lefke’de uyum sorunu yasadigini ifade eden katilimcilarin %46.09°u
sosyal imkan yetersizliginden, %21.27’si Letke’nin pahali olusundan, %17.73’1 ise
aile ve arkadaslarindan uzak olusundan yakinmustur.
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Her ne kadar degerlendirme kisminda daha agik bir sekilde ele alinacak olsa da,
uyum sorunu yasadigini diisiinenler ile Lefke’ye gelis siliresi arasinda net bir
korelasyon tespit edilmistir. Bu iligki baglaminda, uyum sorunu yasadigini ifade
edenlerin (n=141) %29’u (n=41) kag¢ yildir Letke’de bulunuyorsunuz sorusuna “bir
yildan az” cevabin1 vermistir.

Bir baska deyisle, bir yildan az bir siiredir Lefke’de bulunan uluslararas1 6grenci
sifath  katilimcilarm (n=48) %85.41°1 (n=41) uyum sorunu yasadigini ifade
etmektedir. Uyum sorunu yasadigini ifade edenlerin %14.58’1 ise bir yildan uzun bir
stiredir Lefke’de yasadigini belirtmistir.

Uyum sorunu yasadigini diislinenlerin %85.41’inin gelis siirelerinin bir yildan az
oldugu bulgusundan yola ¢ikarilarak, uyum sorunu yasadigini diisiinen katilimcilarin
okuduklar1 doneme gore analiz yapilmustir.

Arastirmanin Ocak-Mart 2018 doneminde yapilmig olmasi1 ve araya giren somestr
tatili nedeniyle uluslararasi 6grencilerin hangi yariyillda okuduklarina dair sorulan
soruya verecekleri cevabm karmasa yaratma olasilig1 nedeniyle, 6grencilere kaginci
yilda okuduklar1 sorulmustur.

Bu iki degisken arasindaki korelasyon asagidaki tabloda goriilebilecektir.
Tablo 13: Lefke’de Uyum Sorunu Yasadigim ifade Edenlerin Okudugu Dénemlere Gore

Dagihimlar
Egitim Siiresi Egitim Gormekte Uyum Sorunu Oran
Olan Yasadigim Diisiinen
Ogrenci (N) Ogrenci (N)

0-1 Y1l Arasi 48 41 %85.41
1-2 Y1l Arasi 51 36 %70.58
2-3 Y1l Arasi 60 37 %61.66
3-4 Y1l Arasi 33 18 %54.54
4-5 Y1l Aras1 20 7 %35.00
5’ten Fazla 11 2 %18.18
Toplam 223 141 %63.22
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Tablo 14: Gelinen Yerlesim Birimi — Uyum Sorunu iliskisi

Yerlesim Birimi Yerlesim Uyum Sorunu Oran
Biriminden Gelen Yasadigim Diisiinen
Ogrenci (N) Ogrenci (N)

Biiyiiksehir (700k +) 104 70 % 67.30

i1 Merkezi 75 47 % 62.66
(100k-700Kk)

Iice Merkezi 30 17 % 56.66

(2k+100k)
Kdy-Mahalle 2k Ve 14 7 % 50.00
Az)
Toplam 223 141 % 63.22

Tablo 14 ve Grafik 2’de goriildiigii lizere uyum sorunu diisiincesi ile gelinen
yerlesim biriminin niifus blyilikligii arasinda bir iliski tespit edilmistir. Bu verilere
gbre arastirmaya katilan niifusu 700 bin ile fazla olan ve biiyliksehir statiisiindeki
yerlesim birimlerinden LAU’ye okumaya gelen uluslararasi égrencilerin, niifusu 2
bin ile daha az olan yerlesim birimlerinden gelen O0grencilere kiyasla daha fazla
uyum sorunu yasadigi gériilmiistiir.

3. TARTISMA

Tablo 1°de detayl: bir sekilde sunulan bulgular neticesinde, LAUde egitim géren
uluslararas1 6grencilerin dnemli bir kisminin iiniversite hayatlarmnin ilk yillarinda
adaptasyon miicadelesiyle karsi karsiya kaldigi, ancak okulda gecirdikleri siireyle
dogru orantilt bir sekilde ilerleyen yillarda bu sorunda goézle goriiliir bir azalma
yasandig1 ifade edilebilir.
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Grafik 1: Lefke’de Bulunulan Yil - Uyum Sorunu fliskisi
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Grafik 1’de LAU’de 6grenim goren uluslararas1 dgrencilerin LAU’de/Lefke’de
bulundugu siire gectikge uyum sorunu yasadiklarma dair diisiincede bir azalma
meydana geldigi ayrintili sekilde goriilmektedir.

Hazirhk yili ve lisans programiyla birlikte LAU’deki uluslararas1 &grencinin
ortalama bes yillik bir egitim siireci gecirdigi g6z oniinde bulunduruldugunda, Grafik
1’de detayma yer verilen bulgunun hem Stern’in ‘birinci y1l miti’ hem de Tutkun’un
kiiltiirel adaptasyon siireci adi altinda bes ayr1 baglikta degerlendirdigi savlarla
paralellik tagidig1 goriilmektedir. Ek olarak Kurg (1989) ve Balabanli da (1990) sinif
diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin uyum alanlar1 ve uyum yontemlerinin olumlu yonde
etkilendigi sonucuna varmustir.

Kisaca hazirlik smifi, ‘birinci sinif miti’nin gerektirdigi agir stres ile ¢atigma
halinde bir ‘balay’’ donemiyken, mezuniyet yili ise i¢inde bulundugu kiiltiirle
kaynagabilme imkanmin daha muhtemel goriildiigii ‘yeniden katilma’ asamasidir.

Ek olarak ¢alisma kapsammda LAU’deki uluslararasi dgrencilere cinsiyet, yas ve
geldigi tilkeye dair sorular yoneltilmistir.

Katilimcilarm = Tablo 2’de detaylarma yer verilen demografik verileri
incelendiginde Orneklemimizi olusturan uluslararas1 6grenciler arasinda kadin ve
erkek orani neredeyse esit olmakla birlikte, uluslararasi 6grencilerin uyum sorunlar1
ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir. Bu bulgu, hem Aktas’in
(1997) genglerin uyum diizeyleri iizerinde cinsiyet faktoriiniin etkisinin 6nemli
olmadig1 sonucuna ulastig1 arastirmasiyla da benzerlik gdstermektedir. Ek olarak
alanyazinda yer alan bazi aragtirmalarda da (Azmaz, 1995; Aktas, 1997; SunSelisik,
2009; Yildiz ve Mercan 2011; Aladag-Bayrak ve Biilbiil, 2013) iiniversite
ogrencilerinin  yiiksekdgretim yasamma uyum diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagmadig1 ortaya konulmustur.

Ayn1 tabloda adaptasyon problemlerinin vuku bulmasina dogrudan ya da dolayh
yoldan etkisi oldugu diisiiniilen birtakim bulgular elde edilmistir. Goriildiigl lizere
arastirmaya katilan uluslararas1 6grencilerin yaklasik %80’i (n=179) 18-22 yaslar1
arasindadir ve halihazirda ge¢/ileri ergenlik doneminde bulunmaktadir.

O’Sullivan ve arkadaglar1 (2000) ergenlik doneminin sonu olan ge¢ ergenligi,
toplumsal bir birey olmanin geregi olan gorev ve sorumluluklar: iistlenmenin
basladigi donem olarak belirtmistir. Bu donemde benlik sistemi tutarli bir nitelik
almaktadwr, gerilimlere karsi daha etkin yliceltme mekanizmalar1 olusturulur ve
anksiyeteye karsi daha giiclii glivenlik 6nlemleri gelistirilir (Gengtan, 1993; Altintas
ve Giiltekin, 2003) Bu sartlar dahilinde bireyin uyum sorunlariyla da yiizlesmesi
muhtemeldir.

Dolayisiyla Grafik 1’de goriilen dogrudaki azalma, sinif diizeyinin artmasi
oldugu kadar yas araligiyla da agiklanabilir.

Calisma kapsaminda ulasilan bir diger bulgu ise gelinen yerlesim birimi ve uyum
sorunu iligkisiyle alakahdir. Katilimcilarin  sosyoekonomik  6zelliklerinin
detaylandirildig1 Tablo 3’te bireylerin geldikleri yerlesim biriminin niifus biyiikligii
bilgisi yer almaktadir.
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Grafik 2: Gelinen Yerlesim Birimi — Uyum Sorunu iliskisi

Tablo 14 ve Grafik 2’de goriildiigii iizere LAU de egitimini devam ettirmekte
olan uluslararas1 6grenciler arasinda biiyiiksehirden gelenler daha fazla uyum sorunu
cektigini ifade ederken, kdy-mahalle biiyiikliigiindeki yerlesim yerlerinden gelen
Ogrencilerin nispeten daha az wuyum sorunuyla karsi karsiya kaldigi
degerlendirmesinde bulundugu goriilmektedir.

Bu veri Schultz’un (2008) tasradan gelen 6grencilerin kentli dgrencilere gore
iiniversiteye uyum saglamada daha az basarili oldugu sonucuna ulastigi
arastirmasiyla zithk gostermektedir. Ne var ki Murphy (1984) eger tasrali 6grenciler
biiyiik bir kent iiniversitesinde 6grenim gormekte ise iiniversiteye uyum saglamada
kentli sinif arkadaglarindan daha fazla sorunla karsilasabilecegini belirtmektedir.

Dolayisiyla bu zitlik Lefke nin biiyiik bir kent merkezi, LAU’niin de biiyiik bir
kent {iniversitesi olmamasiyla agiklanabilir. Zira heniiz ilge olma sifatina kavusmus
ve koyleriyle birlikte niifusu 20 bin civarinda olan Lefke’nin merkez niifusu 2 bin
civarindadir ve ilgenin niifusundaki en biiylik kalemi 10 bine varan niifusuyla
Gemikonag1 merkezli LAU’deki iiniversite ogrencileri olusturmaktadir. Ozetle
biiyliksehirdeki 6grencinin tasraya, tasradaki 6grencinin ise geldigi ¢evreye niifus
acisindan benzerlik gosteren bir baska yerlesim biriminde egitim gérmekte oldugu
gergegi goz Oniinde bulundurulmalidir.

Caligma kapsammnda LAU’de 6grenim goren uluslararast 6grencilerin
ebeveynlerinin egitim seviyesinin ¢ok yiiksek olmadigi bulgusuna ulasilmis, ebeveyn
egitim seviyesi yiikseldikce uyum sorunlarinda bir azalma goriildiigi tespit
edilmistir.

Gooding’in (2001) 6grenci performanst ile aile egitim diizeyi arasindaki iliskiyi
irdeledigi arastirmasi ebeveynin egitim diizeyinin 6grencilerin akademik potansiyeli
ve basarisi lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Buna gore
ebeveynleri daha yliksek egitim seviyelerine sahip olan dgrenciler, ebeveynleri daha
diisiik egitim diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek performans gdstermistir.

Ozkan ve Yilmaz’a gore (2010) ebeveynin egitim diizeyi diisiik olan 6grencilerin
uyum sorunu yasamalari; ebeveynin egitim diizeyinin yiikselmesine bagli olarak
cocuklarin yetistirilmesi, kisiliklerinin olugmasi ve en Onemlisi sosyallesmeleri
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sonucunda kendilerine giivenlerinin artmasi1 nedeniyle gittikleri {iniversite ortamina
cok daha kolay adapte olmalari ile agiklanabilir.

Ancak Grisemer, Kirby ve Williamson (1994) akademik performans ve uyum
sorunu temelinde aile egitim diizeyinin dogrudan degil dolayli bir etkisi oldugunu
savunmaktadir. Ebeveynlerin egitim seviyesi ile aile gelirleri arasinda gii¢lii bir
iliskinin sorunlara yol actig1 ifade edilmektedir (Lee, Koeske ve Sales, 2004).

Tablo 3’teki bulgular LAU’de okuyan uluslararasi dgrencilerin énemli bir
kisminin maddi sikint1 ¢gekmekte oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Daha 6nce de
ifade edildigi gibi Deressa ve Beavers (1988) uluslararasi 6grencilerin en 6nemli
sorunlarindan arasinda ekonomik temelli problemlerin 6nde geldigini savunmaktadir.
Onlara gore mali sikintilar uluslararasi 6grencilerde bliylik ¢apta krize yol
acabilmektedir. Yine benzer calismalarda uluslararasi 6grencilerin yogun sekilde
maddi sikintilarla karsi karsiya kaldiklari, bu sorunlarin da psikolojik problemler,
akademik performans diisiikliigii, uyum sorunu gibi problemlere neden oldugu
goriilmektedir.

Caliymaya katilan uluslararast Ogrencilerin 6nemli bir kismi Lefke’deki
ihtiyaclarin1 karsilama hususunda maddi durumlarinin yetersiz oldugunu ifade
etmektedir. Maddi olanaklarin dar olmasi, Ogrencilerin temel ihtiyaglarini
kargilamada bir kisida veya tasarrufa gitmesi sonucunu dogurmakla birlikte, sosyal
ortamlara katilmalarini da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sosyal agidan kendini
izole eden bireyin i¢cinde bulundugu g¢evreye ve topluma sosyal uyum saglama
temelinde de birtakim olumsuzluklarla karsilasabilmesi de muhtemeldir.

Tablo 5 ve Tablo 12°de ayrmntilarina yer verilen bulgularda goriilecegi lizere,
hayat pahalili§1 uluslararas1 6grencilerin Lefke’de bulunduklar: siire igerisinde en
cok zorlandig1 husus iizerine yaptig1 degerlendirmede iist siralarda yer almakta,
Letke’de uyum sorunu yasadigini diisiinenlerin %21°lik kismi da adaptasyonlar1
oniinde en biiyilik engeli hayat pahalilig1 olarak gdstermektedir.

KKTC Merkez Bankasi’nin ulasilan en giincel TC-KKTC Hayat Pahalilig
Karsilagtirmasi raporuna (Siireg, 2010) gore 2010 yili Mart ay1 KKTC fiyatlarinin
Tiirkiye ortalama fiyat diizeyinin %22.68 {izerinde oldugu tespit edilmistir. KKTC’de
ogrencilerin en biiyiik gider kalemini olusturan konut kira bedelinin de Ingiliz
Sterlini lizerinden belirlenmesi ve Tiirk Lirasi’nin son birka¢ yilda doviz karsisinda
deger kaybediyor olusu yurt yerine evde ikamet etmeyi tercih eden uluslararasi
ogrencilerin maddi sikint1 yasamasi hususunda itici bir gili¢ olusturmaktadir.

LAU’deki ¢alismamizin 6rneklemini olusturan uluslararas1 6grenciler arasinda
Afrikali 6grenciler bulunsa da, spesifik olarak Afrikali Ogrencilerin ekonomik
durumlar1 yahut uluslararasi 6grencilerin ekonomik temelli sikintilar1 6zelinde daha
detayli ve kapsamli bir arastirmaya gidilmemistir. Ancak KKTC genelinde iiciincii
iilkelerden gelen uluslararasi 6grencilerin ekonomik sorunlar1 bu denli ses getirici bir
giindem olusturmugken, ¢aliymamiz kapsamimda mevzu bahis konuya deginmemek
insani, toplumsal ve akademik agidan miimkiin degildir.

Tablo 4’te goriildiigii lizere ¢alismaya katilan uluslararasi 6grencilerin biiyiik bir
kismi (%79.37) yurtlarda ikamet etmektedir. Calismamiz kapsaminda yurtlarda
ikamet eden 6grenciler ile hususi evlerde yasayan dgrenciler arasinda uyum saglama
temelinde Onemli bir farklilik tespit edilmemistir. Ancak Schultz arastirmasinda
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kampiiste kalan 6grencilerin sosyal iligkilerde daha basarili olduklarmi ve yasadiklar1
cevreye daha kolay uyum sagladiklarini ifade etmistir. Brown-Weinstock (2009) da
ogrencilerle kampiis ¢evresi arasindaki iligkiden ve bu iligkinin {iniversiteye uyum
saglamada olumlu etkisinden bahsetmektedir.

Calismamiza katillan uluslararasi o6grencilerin  Letke’de bulunduklart siire
icerisinde en c¢ok zorlandig1 husus iizerine yaptigir degerlendirmeler Tablo 5°te yer
almakla birlikte, bu degerlendirmeler arasinda sirayla ilgi alanina uygun faaliyet
eksikligi, sosyal hayat yetersizligi, hayat pahaliligi ve Lefke’nin nispeten biiyiik
ilcelere uzak olusu segenekleri baslica yakinilan konu baslklar1 arasinda yer
almaktadir.

Alanyazinda akran gruplariyla kurulan iletisimin sikligi ve kalitesi ile
iniversitenin  smnif-dig1  yasamina katilimm, iiniversite bilinyesindeki sosyal
biitiinlesmenin ve iiniversiteye bagliligin artmasinin en dnemli gostergeleri oldugu
ifade edilmektedir (Baker ve Siryk, 1984; Lorang, Terenzini ve Pascarella, 1981).
Benzer sekilde Bonhert, Aikins ve Edidin (2007) ile Karahan, Sardogan, Ozkamali
ve Dicle (2006) de iiniversite kampiislerindeki cesitli sosyal, kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilmanin, 6grencilerin sosyal uyumlarint kolaylastirdigini, nitelikli
arkadas iligkilerini gelistirdigini, yalmzlik ve sosyal doyumsuzlugu ortadan
kaldirdigini belirtmektedirler. Bu bakis agisiyla, nitelikli arkadas iliskileri gelistirme
ve Universitenin smif-dis1 yasamima katilma konusunda yasadiklar sikintilara bagl
olarak 6grencilerin, liniversitenin sosyal ortamindan doyum saglama ve iiniversiteye
baglilik/aidiyet gelistirme konusunda da zorlandiklar1 diistiniilmektedir. (Seving ve
Gizir, 2014)

Zira Tlniversite Ogrenciligi doneminde pek c¢ok Ogrencinin ailesinden ve
cevresinden ayrilarak yeni bir ortama uyum saglamaya calismasi yalniz kalmalari
olasiligimi artrmaktadir. Olumlu arkadaslhk iligkileri kurarak yalnizliklarini agmaya
calisan Ogrenciler kimi zaman bu iligskileri kurmakta basarili olamamakta ve bu
nedenle yagam doyumu diizeyleri de diigmektedir (Tuzgdl-Dost, 2007). Bireyin bu
engelleri agmak ve yasam doyumu diizeyini beklenen standarda ¢ikarabilmek i¢in
bireyin sosyal aktivitelere katilimi, okul yerleskesi icerisinde yeni iligskiler kurmasi
ve eski iliskilerini etkili ve gerekli bir sekilde yonetmesi onem arz etmektedir
(Saging, 2011).

Bu sartlar dahilinde sosyallesme talebi arayisinda olan bireyin ilgi alanima uygun
faaliyet eksikligi ve bundan bagimsiz olarak sosyal hayat yetersizligi, bireyin
bulundugu c¢evreye uyum saglamasi Oniindeki en biiyiikk engellerden oldugu
diistiniilmektedir. Letke’de uyum sorunu yasadigini diisiinen katilimcilarin 6nemli
bir kismi da, adaptasyonlar1 Oniindeki en biiyiikk engel olarak sosyal imkanlarin
yetersiz olusundan, hayat pahalilifindan ve aile ile arkadaglarindan uzak olusundan
yakinmaktadir.

Ayn1 sekilde katilimcilarin ezici bir gogunlugu (Tablo 10) Letke’de bulunduklari
stire zarfinda sinema, tiyatro, kafelere gitmek gibi sosyal ve kiiltiirel etkinliklere
katilma hususunda kendini yetersiz hissetmektedir. Keza mutluluk algisma dair
degerlendirmede Tablo 12°de, Letke’de mutlu olmadigini ifade edenlerin neredeyse
yarist sosyal/kiiltiirel imkanlarin yetersizliginden, dikkat ¢ekici bir kismi1 da nispeten
biiyiik il¢elere (Lefkosa, Girne vs.) uzak olusundan yakindigi bulgusuna ulagilmistir.
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Arastrma kapsaminda Lefke bolgesinde ikamet etmekte ve egitimini
stirdiirmekte olan uluslararas: 6grencilerin 6nemli bir kismmin niifus hareketlerinin
nispeten daha yogun oldugu ilgelere olan mesafeden dolayr memnuniyetsizliklerini
bildirdikleri bulgusu dikkat ¢ekmistir. Bu husus, popiilasyonun kendilerini benzer
durumdakilerle yerlesim yakinligi i¢inde bulmasi durumu olarak nitelendirilen
‘mekansal ayrimcilik’ (spatial discrimination) durumuyla iligkilendirilebilir. Lefke’yi
niifus hareketlerinin nispeten daha yogun oldugu Lefkosa, Girne, Magusa gibi
ilcelerin karsisinda bir banliyd konumuna itmektedir. Sosyal yasamlarini ancak
Letke veya Giizelyurt gibi komsu ilcede inga edebilmis uluslararasi 6grencilerin
sosyal iletisimlerini gelistirebilme kabiliyetleri kisitlanmaktadir.

Ote yandan her ne kadar ¢aligma kapsaminda cinsiyet degiskenine bagl olarak
yabanct uluslararas1 6grencilerin sosyal uyumlarinda anlamli bir fark bulunmadig:
saptanmis olsa da, bundan sonra yasamini Lefke’de siirdiirmek istedigini ifade
edenlerin 6nemli bir kismu kadmn Ogrencilerdir. Bu durum hem KKTC hem de
orneklemi olusturan kitlenin biiyiik bir cogunlugunun geldigi iilke olan Tiirkiye’deki
mevcut kiiltlirel iklimle agiklanabilir.

Calisma kapsaminda uluslararas1 6grencilerin Lefke’deki kisisel iligkilerine dair
algilarinda dikkat c¢ekici bir olumsuzluga rastlanmamistir. Tablo 8’de goriildiigii
lizere uluslararasi 6grencilerin biiyiik bir kismi arkadaghk iliskilerinin sorunsuz
oldugunu ifade etmekle birlikte, Letke’de karsilagilan insanlarin tutumu agisindan
katilimcilarin  ¢ok az bir kismi olumsuz bir yaklagimla karsilagtiklarindan
yakinmaktadir.

Yiiksekogrenime yeni baslayan ve ozellikle de yiiksekdgrenime farkl bir lilkede
baslayan 6grencilerin, yeni geldikleri iilkenin kiiltiiriine, egitim sistemine, yasadiklari
kente, tiniversite ve barindiklar1 yerlerdeki ¢evreye ve karsilastiklart kisilere uyum
saglamakta zorlanabilecekleri diisiiniilmektedir. LAU’deki uluslararas1 égrencilerin
ise Lefke’de insanlarin kendilerine karsi genel olarak 6nyargili davranmadiklar1 ve
bu ¢evrede yakin arkadas iliskileri kurabildikleri goriilmiistiir.

Uyum saglama cercevesinde birey-birey iligkilerinin dnemli bir faktér oldugu
gercegi gbdz Oniinde bulunduruldugunda, uyum sorunu oldugunu ifade eden
ogrencilerin daha ¢ok ¢evresel aidiyet ve kurumsal kimlik gelistirememelerinden
dolay1 bu problemlerle karsilagtiklar1 sonucuna ulagmak miimkiindiir.

SONUC VE ONERILER

LAU’de egitim goren uluslararasi dgrencilerin yasadiklar1 uyum sorunlarini
incelemek amaciyla yapilan bu g¢alisma sonucu elde edilen veriler, mevzu bahis
ogrencilerin 6nemli bir kismmin akademik hayatlar1 esnasinda degisken sebeplere
dayali birtakim adaptasyon sorunlariyla karsi karsiya kaldigini ortaya koymaktadir.
Calisma; benzer diger arastrmalarda oldugu gibi toplumsal, ¢evresel, kiiltiirel,
ekonomik temelli dogrudan ve dolaylt bazi nedenlerin bu sorunlara meydan verdigi
savini giiclendirmektedir.

Calisma sonunda varsayimlarda bulunuldugu iizere, LAU’de egitim goren
ogrencilerin yukarida bahsedilen sebeplerle, adaptasyon sorunu yasadiklar1 sonucuna
ulagilmistir
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Bu arastirma kapsaminda tespit edilen sorunlarin giderilmesi agisindan bazi
onerilere ise asagida maddeler halinde yer verilmistir.

e LAU’de yiiksek oOgrenime baslayan uluslararasi ogrencilerin  aidiyet
duygularinin  gelismesi ve uyum saglama siireclerinin hizlandirilmasi igin
oryantasyon programlarma agirlik verilmesinin yarar saglayacagi diisiiniilmiistiir.

e Universite yasaminin kampiis sinirlar1 dahilinden ibaret olmadig1 gerceginden
yola ¢ikilarak iiniversite idaresi, yerel yonetimler ve merkezi otorite arasinda igbirligi
yapilmali, bu igbirligi kapsaminda 6grenci adaymm yiiksekdgrenim siiresini
gecirecegi yerlesim birimi ve iilke tanitilmalhidir.

e Oprenci adaylarinin {iniversiteleri ve {iniversite yasamin1 daha yakindan
taniyabilmesi, iiniversiteye dair beklentilerinin makul bir seviyeye cekilebilmesi
amaciyla  yiiksekdgrenime baslamadan evvel ilgili tanitim faaliyetleri
gerceklestirilmelidir.

e Beklenenden daha stresli ve kiiltiirel olarak agir bir deneyimle karsilagmasi
muhtemel uluslararas1 6grencilerin sorunlariyla bas edebilmesi i¢in 6grencilerin PDR
servislerine ulagmalarinin tesviki ve ilgili servislerin bu konu hakkinda kapsamli
caligmalar yapmasi gerekli goriilmiistiir.

e Heniiz il¢e sifatina kavusmus olan Lefke’nin 6grencilerin ihtiyaclarina cevap
verebilmesi i¢in bolgede yapilan yatirimlar ve altyapi ¢aligmalar1 hizlandirilmalidir.

e Oprencilerin ekonomik sikintilarla karsilasmasina mani olmak amaciyla burs
olanaklar1 saglanmali, gerekli goriildiigi takdirde okul icerisinde yar1 zamanh is
imkanlar1 yaratilmalidir.

e Lefke bolgesindeki mal ve hizmet aliminda kalitenin artmasi ve fiyatlarin
diismesi i¢in merkezi otorite ve yerel yonetim tarafindan rekabet kosullarinin
olusmasi saglanmalidir.

e Ogrencilerin ilgi alanlarma uygun faaliyetler artirilmali, dgrencilerin smif-
dis1 yasamlarinda da sosyallesebilecekleri ortamlar yaratilmalidir. Sosyal, kiiltiirel ve
sportif etkinliklere agirlik verilmelidir.

o Lefke’ye kiyasla daha biiyiik ilgelere (Girne, Lefkosa, Magusa vs.) ulagim
kolaylastirilmali, gerekirse diger merkezlerde kisa siireli konaklayabilecekleri
genclik pansiyonu (hostel-dormitory) benzeri alternatiflerin olusturulmasina yonelik
projeler tiretilmelidir.
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