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Insan sagligina zarar veren helmintler, diinyanin gelismis iilke-
leri de dahil olmak iizere bir ¢ok memleketlerde goriilmektedir. Pa-
raziter hastaliklarla insan beslenmesi arasindaki iligkiler bakimin-
dan yapilan caligmalar incelendiginde az geligmig iilkelerde iki onem
li problem dikkati cekmektedir. Bunlardan biri, protein, vintamin
ve kalori bakimindan yetersiz beslenme, digeri de paraziter hasta-
Liklardir. Ozellikle barsaklarda yagayan helmintler, anemi, zafiyet
istahsizhik, gelismede gerilik gibi durumlarin meydana ¢ikmasina se-
bep olurlar. Bagirsak parazitlerinin irritasyonuna bagh olarak mey-
dana gelen diyareler, hastalarin beslenme durumunu olumsuz bir
sekilde etkiler. Genellikle fena bir gekilde beslenenler, parazit enfek-
siyonlarina, iyi beslenenlere nazaran daha kolaylikla yakalanirlar.
Dengeli ve yeterli bir sekilde beslenmiyen toplumlarda paraziter
hastaliklarm da cok yaygimn oldugu, bir cok bilim adamlari tarafin-
dan kabul edilen bir gercektir. Barsak parazitlerinin beslenme ile
olar iligkileri gdz dniinde bulundurularak Milll Egitim Bakanhiginea
yapilmas: kararlagtirilan beslenme aragtirmalarma paralel olarak

- parazit enfeksiyonlar1 bakimmindan da bir arastirma yapilmast dii-
siiniilmiis ve bu caligma hazirlanmigtir.

Bir cok yazarlarin da belirttikleri gibi, helmint enfeksiyonlari
cocuklarda erigkinlere nazaran daha yiiksek oranda bulunur, onla-
rin gelismelerini geciktirir, viicut direncinin azalmasi sonucu cesitli
enfeksiyon hastaliklarina kolayca yakalanmalarma zemin hazirlar.

Saglik durumunun normal bir gekilde devam edebilmesi icin
normal bir barsak florasmin gerekli oldugu bir c¢ok yazarlar tara-
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findan ileri siirlilmektedir- Fena beslenme olaylarinda bu normal flo-
ra degigmekte ve parazitlerin ¢ok bulundugu bolgelerde paraziter en-
feksiyonlar ve malnutrition gibi iki énemli hastalik bir arada bulun-
baktadir. Parazitler, fena bir gekilde beslenenleri daha kolaylikla,
efekte edebildiklerinden hem fena beslenmenin hem de paraziter
hastaliklarm birlikte elimine edilmesi ileri siiriilmektedir (19).

MATERYAL VE METOD

Barsak helmintleri bakimindan muayenelerin yapilmas1 amaciyla ufak bir
bardak hacmindeki agzr kapakll karton kutular Sgrencilere 8gleden sonra
dagitiimak suretiyle ertesi sabah onlardan digk: toplanmag, ayni giin labora-
tuvarda buz dolabinda muhafaza edilerek en kisa bir siire icinde koprolojik
muayeneleri, Fiilleborn’un tuzlu su ile flotation metoduna gdre yaplmigtir,
Materyalin toplanmasi, Milll Egitim Bakanlginca gbrevlendirilen personel ta-
rafindan saglanmigtir,

Belding’e gtre (3) tuzlu su soliisyonunda parcalanan Schistosoma yumur-
talari ve kapakli olan yumurtalar harig, digér biitiin helmint yumurtalari
i¢in flotation metodlar1 santrifiij metodlarindan daha tstiindiir, Muayeneleri-
mizde daha ziyade cestod ve nematod’lar iizerinde durdugumuzdan saha arag-
tirmalarinda uygun olan tuzlu su metodunu sectik. Sulphate del zinc ile yapilan
flotation tekn1g1 ise santrofiij'e ihtiyac gbstermesi dolayisiyle pratik olmamas:
ve hafif enfek51yon1arda ¢ok fazla digkr kullanilmadikc¢a Trichuris trichiura ve
kancalt kurt yumurtalarmm her zaman teshit edilememesi gibi sakincalar ne-
deniyle bu aragtrmada tercih edilmlemigtir.

SONUCLAR

Ankara civarinda bulunan Ergazi, Devrim, Giilveren, Yapracik,
Caligkanlar, Tandogan, Ulubatli Hasan, Hamdullah Suphi, Fatih,
Barbaros, Yunus Emre ilkokullarmdaki Ogrencilerden 452 sinin bar-
sak helmintleri bakimindan kaprolojik muayeneleri yapilmig ve 124
tintin (% 27.4) gesitli helmintlerle enfekte oldugu tesbit edilmistir.
En yiiksek enfeksiyon oranmnmn Yapracik % 53,8, Ergazi % 52,5, ve
Giilveren % 36.7 ilkokullarinda oldugu goriilmiistiir. Parazitli olarak
tesbit edilen 6grencilerin 2 sinde 3 er helmint tiirii, 16 sinda da; 2 ser
helmint tiirii bulundugu kaydedilmigtir.

Aragtirma sonuclarina gore tesbit edilen tiirler §unlard1r 1 As-
caris lumbricoides % 13.2, Hymenolepis nama % 9.9, Enterobius ver-
micularis %3.3, Trichuris trichiura %2.2, Trichostrongylus Sp %1 1,
Taeniarhynchus saginatus % 0.4.
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ERGAZI ILKOKULU
Muayene edilen
6grenci sayisi HErkek Kiz Paragzitli olanlar HErkek Kiz
73 38 35 38 9% 52.5 22 16
Parazit tiird Parazitli 6grenci sayisl Erkek Kiz
Ascaris lumbricoides 17 T 11
Hymenolepis nana 22 14 8
Enterobius vermicularis 5 4 . 1
Trichuris trichiura 7 2 5
Trichostrongylus sp. 2 2 —
DEVRIM ILKOKULU
Muayene edilen
Ggrencli sayist Erkek Kiz Parazitli olanlar  Hrkek Kiz
73 37 35 38 % 26.3 10 "9
Parazit turii Parazitli 6grenci sayist Erkek Kiz
Ascris lumbricoides 10 5 5
Hymenolepis nana 5 1 4
Enterobius vermicularis 4 3 1
Trichurig trichiura 2 2 —
GULVEREN ILKOKULU
Muayene edilen
ogrenci sayisi Erkek Kiz Parazitli olanlar - Erkek Kiz
68 40 28 25 9% 36.7 13 12
Parazit tiiri Parazitli d6grenci sayist Erkek ‘Kiz
Ascaris lumbricoides 10 4 6
Hymenolepis nana S 13 7 6
Entcrobius vermicularis 2 -2 —
, YAPRACIK ILKOKULU
Muayene edilen .
Ggrenci sayisi Erkek Kiz Parazitli olanlar  Erkek Kiz
13 8 5 7 9% 53.8 4 3
Parazit tiirt - Parazitli ogrenci sayisi Erkek Kiz
Ascaris lumbricoides 7 4 3
Hymenolepis nana 1 1 e
Trichostrongylus sp. 1 — 1.
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CALISKANLAR ILKOKULU
Muayene edilen
Egrenci sayis Erkek Kiz Parazitli olanlar

Erkek Kiz
68 ' 40 28 17T % 26.4 11 7
Parazit tiri Parazitli 6grenci sayist Erkek Kiz
Ascaris lumbricoides 6 4 2
Hymenolepis nana 6 3 3
Enterobius vermicularis 3 2 1
Taeniarhynchus saginatus 2 1 1
Trichuris trichiura 1 1 —
TANDOGAN ILKOKULU
Muayene edilen
ogrenci sayisi Erkek Kiz Parazitli olanlar ERrkek Kiz
50 . 32 18 5 % 10 3 2
Parazit tiiril Paraziti 6grenci sayist BErkek Kiz
Ascaris lumbricoides 3 2 1
Hymenolepis nana 2 2 —
Trichuris trichiura 1 — 1
ULUBATLI HASAN ILKOKULU
Muayene edilen
6grenci sayisi Erkek  Kiz Parazitli olanlar Erkek Kiz
52 26 26 4 9% 57 1 2
Parazit tiri Parazitli 6grenci sayisi Erkek Kiz
Ascaris lumbricoides 1 — 1
Trichuris trichiura 1 1 —
Hymienolepis nana _ 1 — 1
HAMDULLAH SUPHI ILKORULU
Muayene edilen ’
6grenci sayisi . Erkek Kiz Parazitli olanlar Erkek Kiz
36 19 C1T 3 % 83 2 1
Parazit tiiri Parazitli 6grenci sayisi Erkek Kiz
Ascaris lumbricoides 3 2 1
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FATIH LKOKULU
Muayene edilen '

ogrenci sayisi Erkek Kiz Parazitli olanlar Erkek Kiz

47 24 23 3 % 6.3 1 2
Parazit tiirid Parazitli O6grenci sayist Erkek Kiz
Hymenolepis nana 2 1 1
Enterobius vermicularis 1 — 1

BARBAROS ILKOKULU
Muaycne edilen

6grenci sayist Erkek Kiz Parazitli olanlar Erkek Kiz

35 11 24 1 — 1
Parazit tirid Parazitli 6grenci sayisi Erkek Kiz
Ascaris lumbricoides i — 1

YUNUS EMRE ILKOKULU
Muayene edilen : )

ogrenci sayisi Erkek Kiz Parazitli olanlar = Erkek Kiz

10 4 6 2 1 1

Parazit tiri . -Parazitli 6grenci sayisi Erkek Kiz

Ascaris lumbricoides _ 1 — 1

Hymenolepis nana 1 1 —
TARTISMA

Barsak helmintlerinin diinya fizerinde yayiligi bakimindan yapi-
lan caligmalar incelendiginde nematod, trematod ve cestod tlirle-
riyle enfekte insan sayiscnin sira ile 2 milyar. 148 milyon, ve 72 mil-
yon oldugu goriiliir. Nematodlardan dscaris lumbricoides’le enfekte
insan sayisinin 644 milyon oldugu bunun 60 milyonu Afrika’da, 40
milyonu Giiney Amerika’da, 3 milyonu da Kuzey Amerika'da bulun-
dugu bildirilmigtir. Kancali kurtlarla enfekte insan sayisi 457 mil-
yon olarak tesbit edilmigtir. Bunun 205 milyonu Hindistan'da go-
riilmiigtiir. Ayrica 355 milyon insanin Trichuris trichiura ile enfekte
oldugu bunun 227 milyonu Asya’da, 25-35 milyonu Afrika’da, 500.000
i de Amerika'da goriildiigii kaydedilmistir. Enterobius vermicularis’
ile enfekte insan sayisinin ise 209 milyon oldugu tesbit edilmigtir.
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Cestod enfeksiyonlarindan - olan Taeniarhynchus saginatus’un
39 milyon, Hymenolepis nana’nin ise 20 milyon msanda bulundugu
bildirilmigtir.

Insanlarda yagayan helmintlerin en onemlileri toprakla intikal
edenlerdir. Diinya Saglik Tegkilatinin raporlarina gore (49) top-
rakla intikal eden helmintler arasinda en sik tesadiif edilenler ve
en Onemli olanlar sirasiyle sunlardir: 4scaris lumbricoides, Necator
americanus, Ancylostoma dwodenale, Trichuris trichiura. Bu tiirler
icinde Ascaris lumbricoides en kozmopolit clamdir, Triokuris tric-
hiura ise geligebilmesi igin uygun olan gartlar: ancak tropik ve subt-
- ropik bolgelerde bulabildiginden Ascaris lumbmoowles kadar yaygmn

degildir. :

Enterobius vermicularis enfeksiyonlari, tropik iilkelerde yaga-
yan cocuklarda diger helmintlere nazaran daha az gériilmekte bu-
na kargihik tropik olmiyan iilkelerde daha sik rastlanmaktadir. Si-
cak iilkelerdeki hayat sartlan, giyim gekli, bol giineg 15181, kuru si-
caklik, banyo kolayliklary, tuvalet adetleri, gibi faktorler Enterobius
vermicularis’in gelismesini ve yayimasini 6nler. Halbuki soguk iil-
kelerde ev ve okullarda kalabalik olarak yajsama zaruretleri, banyo
imkansizliklar: elbise ve camagirlarin sik sik yikanabilmesi igin
gerekli kolayliklarin olmayigi, bu parazitin gehﬁmesml ve yayllma-
sim1 kolaylagtirir,

Az pismis veya cig sigir etleriyle intikal eden Taeniarhynchus
saginatus enfeksiyonlary, sigir eti yenilen iilkelerde domuz etlerin-
den gegen Taenia solium’a nazaran daha yaygindir. Avrupa iilkele-
rinde % 1 den fazla Taenia saginata rastlanan olaylar, pek enderdir.
.. Buna kargilhik Yugoslavya,’da % 15, halki Miisliiman olan iilkelerde
ise % 6-22 oraninda goriilmektedir. Yakin ve Orta Dogu'da ve Ku-
zey Afrlka’da ise % 37 den fazla bir nisbette bulundugu ve 39 mil-
.yon insanin bu. tiirle enfekte oldugu bildirilmektedir. insanlarda
Taemarhynohus sagingtus’un yaygin oldugu bolgelerde sigir cysti-
cerosig’inin de yiiksekldigi kaydedilmektedir. Memleketimizde cok
rastlanan bir tiirdiir. Berkmen'e gore (5) bu tliriin yaygin olusu,
.cig kofte yenmes1 ve cevre senitasyon sartlarimin yeter51zhg1 gibi
faktorlerle ilgilidir. Tolgay (43) ¢ig kofte yenilen yerlerde, kofte-
lerde bulunan Cysticercus bovis’ lerin civali quarz lambalarxyla pra-
tik bir gekilde muayene ve teshis edilebilecegini bildirmektedir. Tol-
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gay ve arkadaglar1 (44) et parcalar: ve keyma igindeki cysticercus’
larin 1 milyon Rad ve bunun iistiindeki dozlarda irradyasyonda ol-
diiklerini tesbit etmiglerdir.

Kancali kurt enfeksiyonlarinin iilkemizde 0zellikle Karadeniz
bblgesinde yaygin oldugu bildirilmekle beraber (8, 18, 29, 26, 31, 27)
diger bolgelerde de rastlandigi kaydedilmigtir. Mimioglu tarafindan
(24) Hatay bolgesinde yapilan aragtirmalarda % 40 oraninda Ancy-
lostomiasis tesbit edilmigtir. Gokberg ve Bayadal (11) Adana’da
ilkokul cocuklarinda % 70 oraninda Ancylostoma duodenale bulduk-
larim bildirmiglerdir.

Yurdumuzda diger helmint tiirlerinin yayiligi iizerinde yapilan
aragtirmalarda cegitli bolgelerde farkli sonuglar alinmigtir. Unat
(35, 36) ilkokul 6grencilerinde % 22.4 Ascaris lumbricoides, % 12.6
Trichuris trichiura, ve 9% 6.4 Hymenolepis nana tesbit etmigtir. Mer-
divenci ve Vural (23) Antalya bolgesindeki ilkokul dgrencilerinde
% b1 oranminda helmint enfeksiyonu kaydetmiglerdir. Unat, Vural
ve Merdivenci (40) Marmara bolgesinde Diphyllobothriasis baki-
mindan yaptiklar: aragtirmada bu tiire rastlamadiklarini fakat diger
helmint tiirleriyle enfekte insan sayisinin 9% 50 den yiiksek oldugu-
nu bildirmiglerdir. ‘

‘Ozcel (30) izmir bolgesindeki aragtirmalarinda barsak helmint-
lerinin % 28.4 oranminda bulundugunu tesbit etmistir- Nevres (25)
Ankara’da Abidin paga ve Saime kadin semtlerindeki halkta % 19
Ascaris lumbricoides, % 14 Trichuris trichiure, % 8.5 Hymenolepis
nane ve % 3.1 Taeniarhynchus saginatus bulmustur.

Yalcinkaya (51) barsak helmintlerinin Ankara’da halk simifla-
rinda dagilisi iizerindeki aragtirmasinda % 12,2 Ascaris lumbrico-
ides, % 2.9 Hymenolepis nana, % 6.9 Enterobius vermicularis, % 34.6
Trichuris trichiura, % 9.9 Taeniarhynchus saginatus, ve '% 1.8
Necator americanus tesbit etmigtir. ‘

Rizim aragtirmamizda 452 6grencinin koprolojik muayenesinde
% 27.4 oraninda helmint enfeksiyonu bulunmustur. Tesbit edilen
tiirler sunlardir: Ascaris lumbricoides % 13.2, Hymenolepis nana
% 9.9, Enterobius vermiculoris ‘% 3.3, Trichuris trichiura ‘% 2.2,
Trichostrongylus sp. % 1.1, Taeniarhynchus saginatus % 0.4.
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Muayene sonuclariyle ilgili cetvellerin tetkikinden anlagilacag:
lizere, Yapracik, Ergazi ve Giilveren ilkokullarindaki 6grencilerde
barsak helmintleri % 53.5, % 52.5 ve % 36.7 oraninda bulunmustur.
" Halbuki Barbaros, Yunus Emre, Ulubatlhh Hasan ve Hamdullah Sup-
hi ilkokullarinda helminthiasis orani % 16 un altindadir. Bu sonug-
lara gore, saglik kurallarini uygulamiyan, sosyal, ekonomik ve kiil-
tiirel durumlar bakimindan elverigsiz sartlar icinde bulunan aile
cocuklarinda helminthiasis olaylarinin da cok arttig anlagiliyor,

Barsak helmintlerinin memleketimizdeki yayiligl bakimindan
yapilan aragtirmalar incelendiginde (1, 2, 5, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 18,
20, 21, 23, 24, 26, 27, 29, 30, 31, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 43, 44, 45, 48,
1 47, 49, 51) bir cok helmint tiirlerinin ¢ok yaygin oldugu ve cegitli
bolgelere gore farklihklar gdsterdigi, dzellikle gocuklarda bulunan
‘barsak parazitlerinin, onlarin beslenme ve gelisme durumlarini olum- ,
suz bir gekilde etkiledigi anlagilmaktadir.

OZET

1. Ankara ve civarindaki ilkokul ¢ocuklarinda bulunan barsak
helmintleri iizerinde bir aragtirma vapumas diigliniilmiig, Milli Egi-
tim Bakanlg: Beslenme Boliimii ile igbirligi yapilarak bu calisma
hazirlanmigtir.

2. Barsak helmintlerinin diinya iizerindeki ve memleketimizde-
ki yayihs durumu ile ilgili aragtirmalar incelenmis, gerekli literatiir
bilgisi - verilmigtir.

- 3. Ergazi, Devrim, Giilveren, Yapracik, Caligkanlar, Tandogan,
Ulubath Hasan, Hamdullah Suphi, Fatih, Barbaros, ve Yunus Emre
ilkokullarindaki 452 6grencinin koprolojik muayeneleri yapilmisg,
bunlarin 124 iinlin (% 27.4) barsak helmintleri ile enfekte oldugu
tesbit edilmigtir. En yiiksek enfeksiyon orami Yapracik (% 53.5),
Ergazi (% 52.5), ve Giilveren (% 36.7), en diigiik enfeksiyon orani
ise Barbaros, Ulubatli Hasan, Hamdullah Suphi (% 10 un altinda)
ilkokullarinda oldugu anlagilmigtir.

4. Almnan s.o.n_uglara gore tesbit edilen tiirler sunlardir :

Ascaris Ilmbricoides % 13.2, Hymenolepts nana % 9.9, Entero-
bius vermicularis % 3.3, Trichuris trichiura % 2.2, Trichostrongylus
sp. 9% 1.1, Taeniarhynchus saginatus % 0.4.
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5. Parazitli oldugu tesbit edilen 124 dgrenciden 2 sinin 3 hel-
mint tiirii, 16 sinin da 2 helmint tiirii ile enfekte oldugu kaydedil-
migtir. :

SUMMARY
Intestine Parasites of Primary School Chilcéren in aml
Suburb of Ankara
1. A survey has been made on the helminth parasites found in
intestines of the primary school children from Ankara. This work
"has been carried out with the cooperation of the Nutrition Section
at the Ministry of Education.

2. A review of the literature on the helminth parasites of intes-
tine found in man in the world and in Turkey has been made and
selected references have been given.

3. At the results upon the fecal examinations of 452 primary
school children it has been found that 124 out of 452 (% 27.4) were
infected with intestinal helminths, Among the primary schools Yap-
ractk (% 53.8), Ergazi (% 52.5) and Giilveren (% 36.7) showed
the highest percentages while the Barbaros, Ulubatl Hasan and
Hamdullah Suphi (Less than 9% 10) ‘were the lowest.

4. The helminth species which have been found were as follows:
Ascaris lumbricoides % 13.2, Hymenolepis nana % 9.9, Enterobius
vermicularis % 3.3, Trichuris trichiura % 22, Trichostrongylus Sp.
9%, 1.1, Taeniarhynchus saginatus % 0.4.

5. In this survey it has been found that 2 out of 124 infected
children were infected with three and 16 out of the same number
with two species of helminths.
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