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Ogrenme c¢ok defa yeni aligkanliklar elde etmege gotiiren bir
proses olarak diigliniilmiigtiir. Bagka bir deyimle bunu «Yeni alig-
kanliklar elde etmek i¢in herhangi bir durum kargisinda tepkllem-
mizi organize etme prosesi» olarak niteleyecegiz.

Simdiye kadar dgrenme pek cok gekilde tarif edilmig olup; en
genel tarifi sOyledir-:

Ogrenme, eksperiansin degigmege yol agtigi bir prosestir. Da-
ha etrafli sekilde tarif edecek olursak Ogrenme : FEksperians sonu-

cu organizmanin benzer stiiasyonda farkli reaksiyon gOsterme ye-
tenegini kazanmasidir.

Sunu iyi bilmelidir ki, 6grenme gelismeden ayri bir sey degil-
dir; gelisme ile beraber olabilen ve gelismenin ana unsuru olan bir
geydir. Gayri sahsi bir olugum degildir. Ferdin baz ihtiyaclarini bir
bakima ve bir dereceye kadar karsilayabilen bazi maharet veya fi-
kirler olugumu olarak ifade edilir. Ogernme muallikta meydana
gelmez; cevre, bilhassa sosyal cevreye bir intibaktir. Cevrede bir
ihtiyacin doyumu icir harcanan cabalar: icire alir, Bu doyumu arasg-
trmak ve ona erismek icin cahsir (1, 2, 3).

Hayvanlar dogustan aragtirma ve yardima muhtac olmadan
fonksiyonda bulunabilecek tepki mekanizmalarina sahiptirler, bu
yizden hemen cevrelerine uyabilirler.

Insan ise en aciz canli varliktir ve cevreye uyabilmek icin yar-
dima ve Ogretilmege muhtactir. Bu, yemek yemegi Ogrenmekten
baglayarak cevreye uyabilmek ve gerek dis, gerek igrel ihtiyacla-
rim1 doyurabilmek icin hayati boyunca Ogrenmek mechuriyetine
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gotiiriir. Bag tarafta sdylendigi gibi hayat boyunca davraniglarimiz
degistirme durumu ile kargilagmaktayiz (5).

Insanin ogrendikleri yalmz kigisel gorgiiye de inhisar etmez,
atalarimizin tarih boyunca cevreleri ile savagirken Ogrendiklerini
lisan yolu ile evde, okulda ve kiitiiphanede buldugumuz seylerden
ogreniriz ki bu bizim sosyal kalitimimizi tegkil eder. Ohalde biz
bu giinkii durumumuza; sosyal kalitimimiz ve kendi 6grendikleri-
mizle uyabilmekle kazaniyoruz (4).

Bu yiizden 6grenmeye cok deger veren psikologlar Aristo’dan
beri dgrenmeyi cagirigimla izaha calismiglardir.

Cagirigim kanunlar1 6grenmeyi 4 prensibe baglar.

1 — Benzerlik, 2 — Kargithk, 3 — Uzayda yakinlik, 4 — Za-
manda yakinlik.

Esasen bu 4 prensip zamanda ve uzayda yakinlik yahut ge-
nel yagayista yakinlik geklinde bir prensibe irca edilebilir. Ciinkii
burada esas olan bir arada yaganan tecriibelerin, herhangi bir se-
kilde birbirine baglanmasi veya birbirine yaklastirimasidir. Biri-
sinin meydana gelmesi digerinin dogmasina sebep tegkil eder.

Ancak biitiin bunlar 6grenmeyi basit bir gekilde tasvire hizmet
etmekle beraber nasil ve nigin oldugunu tam kargilamaz ve esa-
sinda heniiz ne Ogreniriz ve nasil greniriz konularina tam cevap
verilememistir. Fakat biitiin 63renmeleri izaha yarayan baz esas-
i prensipler ortaya konmustur ki 4 baglik altinda toplanabilir.

1 — Motivasyon yahut hazir olma,

2 — Cesgitli tepki (Multiple res ponse),

3 — Pekigtirme (rein foccement) yahut etki kanunu,
4 — Tekrar yahut egzersiz kanunu.

Motivasyon, Ogrenenin ne icin Ogrenmege caligtigini; ikineisi
dogru tepkiyi nasil elde ettigini; iiclinciisii ne i¢cin uygun tepkiyi
sectigini ve tekrarladigini, dordiinciisii de nasil maharet kazandigi-
m aciklamaga calismaktadir.

Motivasyon :

Ber geyi 6grenmek i¢in insani ona sevkeden bir sebebin olmasi
ldzimdir. Bir insan 6grenmeye zorlanabilir fakat istemezse bir sey
ogretilemez.
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iste insan veya hayvanlari dgrenmege sevkeden amil bir istek,
ihtiyag, ideal veya ihtiras olabilir. Bu motivler 6grenme hareketini
baglatir ve devam ettirirler. Hayvanlarda da bu boyledir. Tok bir
kedi bir kafese konur ve rahatsiz edilmezse uzanip uykuya dalar,
halbuki ac kedi hele digarda yiyecek maddesi oldugunu da sezer-
se kafesten kurtulmak icin caligacaktir. ‘

Burada harekete sevkeden motiv agliktir. Fakat kedinin ka-
festen kurtulmas: aclhiktan degil, kediyi kafesin kapisini agmaya
gotiiren hareketlerin organize edilmesi ile olmaktadir.

Motivin hareket getirme derecesi dgrenenin yagmna, cinsine,
zekAsina oldugu kadar; ilgilerine, benligini teskil eden vasiflarimna,
icinde bulundugu sartlara ve psisik durumuna baghdir.

Erginlik cagmndaki bir erkek cocuk eger bir kiz arkadag edin-
migse o zamana kadar dnem vermedigi toplum ve muageret kaide-
lerini kolayca elde eder. Erkek cocuklar daha cok erkekligi sembo-
lize eden seyleri kolay ogrendikleri halde kiz cocuklar siislenme,
moda v.s. gibi kendi cinslerini sembolize eden geyleri kolay Ogrenir-
ler. Motiv bazan bu kadar acikca goriilmeyebilir veya daha komp-
leks olabilir, her zaman Ogrenen tarafindan farkina varilmaz veya
degigtirilebilir. Fakat bazi gldiilerin veya dgrenme arzusunun bas-
langicta oldugunu da kabul etmek gereklidir.

Ogrenme bir defa bagladimi elde edilen sonucun verdigi zevk
ve heyecan faaliyeti devam ettirerek ilk motivi ikinci derecede bi-
rakabilir. Bunun gibi hareketten dogan sekonder motivler cok gob-
riilmektedir. Toplumsal motivasyonlar (Ihtiras, gurur, gbhret arzu-
su, idealler) faaliyeti devm ettirmede ve dolayisiyle 6grenmeyi sag-
lamada birinci derecede nemli kazanilmig motivlerdir.

Cesitli Tepkiler (Multple response) :

Belli bir tepki olacak gekilde davranig siirlandiriimayacak olur-
sa dogru hareket zincirini buluncaya kadar Ogrenen cegitli tepki-
lerde bulunacaktir. Dogru hareket zinciri veya cagirigim bazan tek
br simama ile bazan da cok ugragmalar sonucunda elde edilebilir.
Bu smama devresinin uzunlugu veya kisaligl Ogrenene ve Ogreni-
len geye gore degigik olur. Terbiyenin amaci burada her ikisini de
ayarlayarak sinama devresini kisaltmaktadir,
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Pekistirme Yolu veya Fitki Kanunu :

Baglangig sinama devresi dogru yahut uygun tepki bulununca
sona erer. Uygun tepkiler igi sonuglandiran, yahut problemi c¢bzen
tepkilerdir.. Klasik etki kanununa gore dogru tepkiler ve bagarili so-
-nuctan duyulan doyumluluk, bagan saglayan tepkileri canlandirmak-
ta, kuvvetlendirmekte, desteklemekte ve sinama esnasinda bunlarin
secilme ve tekrar edilme sansini artirmaktadir. Pekistirilmig tepkiler
bazen cabuk, bazen yavag (Eldeki ig Ogrenilmigse muhakkak) yerini
“bagariya gotiiren pekistiriimis hareketlere birakir. Pekigtirilmeyen
tepkiler ise yavag yavas kaybolurlar, buna — silinip atilma — de-
nir. Tepkilerin atilmasi pekigtirilerek kuvvetlendirilen fakat sonra-
dan ihmal edilen tepkilerin kaybolmasini anlatir. Bazi tepkilerin atil-
mast ile uygun tepkilerin pekistirilmesi arasinda iligki, unutma
ile ezberlemenin arasindaki iligkiye benzer. Atilan tepkiler tamamen
- degil, gecici zaman icin kaybolurlar, bazan kendiliginden meydana
cikabilirler. O halde izlenimler tamamiyle kaybolmamaktadir.

Ogrenme Metcdlar

Davramgin yeniden organize edilmesinde birbirinden farkli ol-
mayan genellikle her dgrenmede rol oynayan cesitli metodlar vardir.

Ashinin yerini alan ogrenme (Sarthi reflex),

Buna en giizel rnek Ivan Paviov'un geligtirdigi garth reflex’tir.
Pavlov her 6grenmenin garth tepkilere -irca edilebilecegine inani-
yordu. Sartli tepki; sartli reflexte goriilen «Ashn yerini almas gek-
lindeki ogrenmenin geniglemis halidir ve gartli reflexlerden daha
genig sahada uyaranlar: ve daha cesitli tepkileri temsil etmektedir.

Sarth tepki reflex’e nazaran iradeye daha ¢ok baglidir. Paviov'a
gore bir refleksin meydana gelisi, bir sonraki reflex’i meydana ge-
tirici bir uyaricr gorevi vaptigmdan 6grenme ve aligkanliklar bir
reflex zinciridir. Konugmay Ogrenirken bir cocugun ilk gikardig:
sesi ve biiyliklerin seslerini tekrarimm bir sartlanma oldugu gibi.

Dagraniglarimizin, egya ve kigilere, durumflara ve fikirlere
kargi olan miispet veya menfi tutumlarimizin cogunu kiiciik yasta
gartlanma ile Ggremsiz. Cocugun sobada elinin yanmasi, bir daha
ona yaklagmamas1 igin bir sartlanma olur.
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Pavlov 8grenmeler sartlanmaya dayansa da, dayanmasada her-
halde baglangicta bir ¢ok geylerin kazanlmasinda onemli oldugu
gibi; 6grenme hakkindaki gesitli teoriler igin bir baglangig noktasi
olmugtur. Sartlanma metodlar: Psikiyatri ve gocuk egitiminde cok
kullanilmaktadir.

Sartli tepki ile 6grenme meselesini incelemek icin hayvanlar
kullamlmaktadir. Once hayvanlarin cevresi ile olan miinasebetleri
bozulur ve uygun miikafat veya cezalar kullanarak yeniden intibak
etmege siiriikklenir ve intibak edinceye kadar neler yaptigl yani
davranislar: miigahade edili1.

Ornegin kopek, kedi ve maymun 24 saat ag birakilir, sensorial
uyarimla sartlanarak yiyecek kutusunu agmayi Ogrenirler. Mesele-
ler gittikce komplike hale getirilir, hayvanlar uygun sekilde motive
edildiklerinde komplex sembolik cagirigim yapabilirler.

Ornegin, kediler ve maymunlar iizerinde Almanca «Fressen» ve
«Nicht Fressens kelimeleri bulunan manivelilar: uygun sekilde kul-
lanmay:1 6greniyorlar (5). '

insanlardaki Ogrenme deneyleri kiiciik farklarla hayvanlarda
kullanilan deneylere benzer. Labirent Ogrenimi, mesele kutulars,
dolagma meselesi taklit ederek Ogrenme, alet kullanma v.s. Yalniz
insanlarda ogrenmede neyin nereye gétiirdiigiinii bilmek bahis ko-
nusudur. Ogrenme motivasyon sartlarma oldugu kadar. idrak et-
me ve bilgi kullanma prosesleri insanda acikca belli olur ve insan-
lar denemeleri cok daha kolay hallettikleri igin karmagik durum-
lar ihdas edilmektedir.

insanlar bazi hareketsel muharetleri kismen belleme - kismen
de pratik 6grenme yolu ile elde ederler. Yani hangi iglerde en iyi
sonuclar elde edildigini; bir igin yapiligina bakarken neler gordii-
giinii, bahis konusu alet veya makine hakkinda aciklama yapan
kimselerin neler soyledigini hatirlamaya calisirlar.

Konusma hem sembolik hem de s6zel olan karmagik bir hare-
ketsel maharetti. Yetigkinlerin cikardig: sesi, ¢ocuk cikaramaz. Bu
sesleri cikarabilmesi icin igitme - ses mekanizmalarinin ve beynin-
deki baglatilarin yeteri kadar gelismesi gerekir. Cocuk, once ana -
pabasindan sonra da cesitli kimselerden ana dilini dgrenirken ka-
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zandig1 geligsme yetenegi oraninda, yavag yavag deneme ve yanilma
baglar. Gerek hareketsel, gerek sozel olan kargamik maharetlerin
cogu daha basit maharetlerin bilinmesi ile kazanilir. Meseld dak-
tilo 6grenirken once harf - kelime ve ciimle O0grenilir ve daha son-
ra bunlal otomatik aligkanliklar halini alir (4).

Bazan bir maharet Sgrenmek digerlerinin kazanimasina tesir
eder. Bu tesir pozitif olabilir bu takdirde bir faaliyetin kazanilma-
81, diger faaliyetin 6grenilmesini kolaylastirir. Tesir bazan da ne-
gatif olur. Bu halde evvelce grenilen maharet, yenisinin Ogrenil-
mesini zorlastirir. Pozitif tesir halinde miimaresinin transferi po-
zitif olur, negatif tesir halinde ise aligkanlik catigmas: husule ge-
lit. Yeni bir sey 6gienirken ekseri eski aligkanliklarimiz ve ogren-
diklerimiz geyler yamimalara sebep olur ve Ogrenmegi zorlagtira-
pilit. Ornegin yeni seneye girdigimiz halde bir zaman eski sene
tarihini atmaya devam ederiz. Hareki faaliyetlerde ise ancak ben-
zer faaliyetler transfer edilir. '

Transferin 4 esas1 vardir.

1 — Muhtevanin benzerligi
2 — Tekniklerin benzerligi
3 — Prensiplerin benzerligi
4 — Bunlarin karigsmas:

Muhteva Benzerligi : Yeni sartlara tepki yaparken biraz de-
gigikte olsa eski aligkanliklarin etkisi devam eder. Ornegin, cegitli
iskambil oyunlar: bilen bir kimse icin yeni bir oyun 6grenmek cok
kolay olur. Okulda 6grenilen konularda da muhteva benzerligi bu-
tunabilir. Okulda 6grendigimiz hersey evvelce 6grendigimiz kelime
ve sembollerle ifade eiilir. Birbirine yakin lisanlari grenirken de
pozitif transferden faydalaniriz . '

Tekniklerin benzerligi : Ogrenci bir konuya ait problemleri
bilimsel bir gekilde incelemesini 6grenirse bu metodtlar: bagka ko-
nulaida da tatbik eder ve burada teknik transfer olur. Prensiplerde
buna benzetilir.

Sartlanma ve Yag

Burada iki onemli sorun vardir.
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1 — Sartlanma hangi yagta basglar?
2 — Sartlanmanin kolay olmasi yaga gore degigir mi?

Sartlanmanin ne zaman bagladigl kesin olarak bilinmiyor. Ilk
olarak fetiis devresinde bagladig: yapilan aragtirmalarla anlagiimig-
sir. Beg aylik fetiiste goriilen yakalama reflikinin bir garth tepki
oldugunu iddia edenler vardir. 7-8 aylik fetiisler ylksek seslere
uterus icinde gartladiriimistir. Annemin karnina yakin bir can se-
si ¢ikarma fetliste bir «sigramas tepkisi meydana getirmistir. An-
nenin karnini titresim yapan kiigiik bir zil ile uyarmak bir tepki
yaratmadig1 halde titregimi ve ardindan da g¢an sesini 10-15 defa
tatbik edince bazi fetiisler yalmiz titresim ile sigrama tepkisi gos-
termigtir. Bir fetiis 18 gilinliik bir aradan sonra titregime cevap
vermistir. Buda gartli tepkinin bir defa kazanildiktan sonra uzun
miiddet muhafaza edilebilecegini gosteriyor.

Hayatin bagladigi ilk haftalarda bir ¢ok gartlama inceleme-
leri yapimigtir, Bebekler cmmeye, gz kirpmaya, ayagmi ¢ekmeye
ve solunumunu degistirmeye gartlanmiglardir. Okul ¢agina yaklas-
tikca sartlamalar daha kolay olur.

Yutkunma tepkisini sartlamak igin yapilan bir incelemede gart-
1 ve gartsiz uyarici ¢ifti ortalama olarak;

1 Yagmda olan Cocuklarda 8 defa

2 » » > T »

3 » » > 5 »

4-5 » » » 4 » Dberaber tatbik edilmistir
(Bu tecriibe 6nce cukulata ile beraver yapilmigtir).

Sartlanmada Genelleme ve Farklilagma

Bir kopek sese kars: sartlanmigsa bu, biitlin seslere olabilir ve-
ya bir cocuk fareye karsi korku tepkisine sartlanmigsa biitiin he-
yaz ve tliylii seylerden korkar. Psikastenik bir hasta Once yag
lekelerinden korkarken bu fobi daha sonralar: biitiin beyaz geylere
genellegmigtir. Pavlov bu olaya eksitasyonun yayimasi der. Sart-
lanma miinasip usuller kullanmak suretiyle belli bir uyariciya kar-
s1 olabilir. Ornegin 400 titregimli sese degilde 250 titregim!i bir se-
se sartlamak istedigimiz bir kopege 400 titregimli sesten sonra de-
gilde 250 titregimli sesten sonra yiyecek verirsek - eger kopek ses-
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leri ayirdedebiliyorsa - 260 titregimli sese sartlanabilir.. Annelerin
tren sesine uyanmayip cocuk sesine tepki gostermeleri de bir nevi
sartlanmadir. Hatta bir dogum evinde 8 - 10 yatakli bir odada ya-
tan annelerin yalmz kendi cocuklarmin aglamasina tepki goster-
diklerini miigsahade ettim ki bunlar da sartlanmada farkhilagmaya
bir 6rnektir.

Lorenz ve Timbergen 6grenmeyi ayirdedilen bir objenin iz bi-
rakmasma baglamaktadirlar., Ornek : Geng¢ hayvanlar biitin ha-
reketli objeleri gozleri ile takip etmek yetenegi -ile dogarlar. An-
cak annenin diger objelerden ayirdedilmig bir izi zihinde yerleg-
tikten sonradirki gbtzle takip etme reflexi bu abjeye miinhasir
kalir, Burada bir analiz ve eliminasyon prosesi bahis konusu-
dur (6). '

Okul caginda iradeli tepkileri bilhassa labratuvarda gartlamak
giiclegir. Siije yapilan seyi merak eder, tecriibecinin belli bir gey
istedigini, bir geyi yapmamasi gerektigini zanneder veya deney
esnasinda ruhsal durumunu  degistirerek umulmadik sonuclarin
meydana ¢ikmasina sebep olur (4).

Ogrenme Sartlarl
Ogrenme Sartlarmi;
1 — Ogrenene ait gartlar
. 2 — Nesneye ait gartlar olmak lizere 2 ana grupta toplaya-
biliriz. ,
I. Ogrene ait Sartlar -
a) Miikafat ve ceza

Ogrenmede miikifat m1 yoksa ceza mu daha milessis olur
sorunu ¢ok zaman ortaya atidmigtir. '

Yapilan deneylerde ¢ocuklarin dogru cevaplar: (para, ¢ukulota,
yahut takdirname gibi) bir miikifatla pekistirildigi zaman, yanlis
cevaplarl baz cezalar veya azarlamalarin takip etmesi seklinden
daha cabuk G6grendikleri goriilmiigtiir.

O halde 6grencinin dogru yaptigim1 miikéfatlandirmak ve yan-
lig yaptigina reaksion ogrenmeme tavsiye edilebilir. Hakikaten ce-
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zalandirma Ogrenmeyi fazlalagtiracagi yerde geriletiyor ve ekseri
ya bir ige yaramama ve glicenme duygular: yaratiyor. Herhangi
pirisine gunlari yap demek yapma demekten daha tesirli oluyor.
Meseld : Parklara «Yollardan ylirliyliniiz ve gicekleri koruyunuz»
geklinde konan levhalar «Cimlere basmayinizs geklindeki levhalar-
dan daha iyi sonu¢ vermistir.

b) Sonug¢ hakkinda bilgi

Insanin ne ve nasil dgrendigini bilmesi daha fazla caba har-
‘camasini saglamaktadir. Burada rekabeti de zikredebiliriz. Ogren-
ci bilhassa kendisi ile rekabete girerse daha c¢ok bagar saglamak-
tadir. Bu demektir ki kisi evvelki derecesini gecmege caligir.

¢) Duygu Organlarinin rolii

- Ogrenmek i¢in uyaricilari birbirinden ayirdetmek gerekir. He-

pimiz biliyoruz ki 6grenmede duygu organlarinin saglam olugu bii-
yik rol oynar. Hernekadar bozulan bir organmn fonksiyonlar:i bir
bagka organ tarafindan yapilmaya calisilirsa da hicbir zaman tam
olmaz. Ornegin korlerde igitme duygusu ¢ok daha geligir. Sagir-
larda ise igitmenin yerini gérme almaga caligir ve konusmalar: du-
dak hareketlerinden anlarlar. Bu meseleyi aydinlatmak icin beyaz
fareler kullanilmigtir,

Saglam, sagir, kor, koku alamayan veya duyu organlarinin bir
veya ikisi yahutta hepsinden mahrum edilen gruplara ayni 1abi-
rent proplemi verilmis ve goriilmiigtiir ki duygu organlarinin sag-
lamligi oraninda 6grenme kolay olmustur. Bu labirent 6grenimin-
de dokunma duygusunun igse yaramadigi, kinestetik duygunun 8g-
renilmig olan geyin muhafazasma yaradigi ve en 6nemli duygula-
rin gorme ve igitme oldugu anlagilmigtir,

d) Heyecanlarin rolii :

Eger Ogrenilmesi istenen sey gahsin temele ihtiyaclarindan
birini tatmin eder ve kigi bunu hissederse hog bir heyecan duya-
caktir. Aksi hal ise sikinti doguracaktir. Bu duygular sbzii edilen
durumlarin sadece bir mahsulii olmakla kalmayacak eglik edici ve-
va engelleyici bir etkide bulunacaktir.

* Denemeler ogrencinin hoglandigi seylerin hoglanmadig1 gey-
lere gore daha kolay Ogrenildigini ; hi¢ duygu uyandirmayanlarm



870 CELAL KOKSAL

ise zor dgrenildigini gostermistir. O halde mutedil heyecanlar 5g-
renmede kuvvetlendirici bir rol oynamaktadir.

Kiginin kuvvetli bir temel duygusunun doyumundan dogan
siddetli bir heyecan - eger gerektiginden fazla giddetli degilse -mu-
azzam cabalara gotiirebilir. Bozucu heyecanlar ise saghigi bozdu-
gu gibi, zihni verimi diigiirmekte, verimli bir ¢aligmaya dolayisiy-
la 6grenmege engel olan durumlar yaratmaktadir. Heyecanlar is-
tekleri doyurmasina veya bozmasina ; tegvik edici veya rahatsiz
edici olmasina gore 6grenmeyi kolaylagtirmakta veya engellemek-
tedir. '

Burada birde emosyonel hiiriyetten bahsedilmektedir. ki :0g-
rencinin verimli olabilmesi igin ruhi enerjisini okul yagantisina
tamamen kendi arzu ve iradesi ile yatirmasi gerektigini ifade eder

(3). _ :
Sosyal Hassasiyet :

Bu arada akran gruplarin ve yetigkinlerin tasvibini kazan-
mak, Prestij ve -statii teminine galigmak gibi sosyal motivasyon-
lar biiyiik rol oynar. Cocuk gerek okul oncesi, gerek okul devresin-
de ve hatti okul sonunda kendi akranlari arasinda sevilen aranilan
bir kimse olmak arzusundadir. BSylece yalmizliktan kurtulacak ve
bir emniyet duygusuna sahip olacaktir. Bilyliklerin tegvik ve dvmele-
ri de dgreneni daha etkilemektedir. Burada bir de faaliyet etkisi ve
teessiis rol oynar. Normal ¢ocuk deyamli faaliyet igindedir ve bu faa-
liyet onda yeni seyler gérme, kesfetme ve 6grenme istegi doguracak-
tir. (7).

Zeka : Kisa ve basit bir tammlayimla zekd yeni durumlara
intibak etme yetenegi olduguna gbére 6grenmede en &nemli unsur-

dur. Ogrenme vasitalarinin en onemlilerinden biri de lisan kapa-
sitesidir (3).

Ogrenilene (Nesne) ait gartlar :

1 Bir yapis:t olan objeler daha kolay dgrenilir

2 Sekil ve simetriler > > (nazim - nesir)

3 Kendili{;inden dikkat uyandiran geyler » »

4 Anlagilan ve kendisinden bir anlam ¢ikan geyler > »
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Bunun yaninda bazi tepkilerin tecrit edilmesinde cegitli uyar:ci
durumlarm tesirleri vardir. Uyarici tepki bagmin meydana, ge-
liginde uyaran yoniinden tekrarin, tazeligin, cabuklugun oldugu
kadar Ogrenene ilgi verici olugunun tegirleri vardir. Geometrinin
hayatla miinasebeti saglanacak olursa acilar, iicgenler v.s. bir an-
lam kazanacak ve daha kolay ogrenilecektir (2, 7).

Ogrenmede Beyin Fonksionlarmin roli

Ogrenme sinir sistemi olan hayvanlarda baglar ve bu sistem
geligtikce dgrenme kolaylagacagr gibi daha komplike geylerin an-
lagiip 6grenilmesi imka&n dahiline girer.

Lisanin tegekkiilinde ve kullanilmasinda gozlem ile Ogren-
mede, sezisin meydana \geiginde beyin korteksinin tekamiilii ve
beyin korteksindeki birlestirici sahalar bilhassa onemlidir. Cocuk-
Jukta Ogrenme kabiliyetinin gelismesi; beyin korteksinin olgunlag-
masina bagh oldugu gibi; yaslandik¢a bu kabiliyetin azalmas:1 bel-
ki de kortikal dokularm bazulmasindan ileri gelir.

Lashley’in' beyaz farcler lizerinde yaptig1 denemelere gore :
Ogrenme ile saglam kortikal dokularin miktar1 arasinda ve Ogren-
me ile muayyen miktarda gikarilan kortikal dokularin yeri arasin-
da mimasebet oldugu anlagiimigtir. Tecriibeciye gore beyin kortek-
sinde yapilan belli bir tabribin yeri labirent 6grenimine pek tesir
etmez veya az tesir eder. Bagka bir deyimle fronstal, oksipital,
temporal veya parietal lobdan ayni miktarda doku ctkarihirsa bu-
nun labirent dgrenimine yaptigi etki agagl yukari aymidir. Oksi-
pital lobdan g¢ikarilan doku tabiatiyla gorme ve temporal lobdan
cikarilan ise igitme duygusunu yokeder ve hayvan diger duygu-
lar1 ile 6grenmeye caligir. ’

Lashley diyorki: Bir duyu periferik olarak yok edilirse bu-
nun ogrenme lizerine etkisi daha az oldugu halde beyindeki duy-
gu merkezini ¢rtkarmanin etkisi daha coktur. O halde ki beyindeki
berelenmenin periferik berelenmeden cok etki yapmasinin sebebi,

beyin korteksinde birlegtirici ve tamamlayict bir fonksionun oldu-
gunu ispatlar. Bu fonksionlar pakimindan beyin bolgeleri ayn de-
recede Onemlidir.
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' Lashley bu neticeleri fare beyninde yaptlgldenemelerden ¢l-
karmigtir, insan beyni ¢ok daha geligmig oldugu ‘icin baz: kimseler
bu neticelerin genellegtirilmesini tenkid etmiglerdir.

Ancsak sinir sistemindeki aktivitenin dagiligi bakimindan be-
ynin biitiinligli ile caligmasinin bir ozelligi vardir : Bir davrani-
sin icrasinda, sinir sistemi ve korteksin her bolgesi aym derecede
aktif degildir. Muayyen bir bélge sinir sisteminin diger kisim-
larindan ayrilarak- davranigin icrasinda Primer rolii oynar. Bu bél--
ge sinir sistemi aktivitesinin o anda mihrak noktasini tegkil eder.

Goldstein bu bolgeye figiir (Vordergrund) adwni verir. Davra-
nigin agil yapisi figiir tarafindan tayin edilir. Sinir sisteminin fii-
gir digrda kalan biitiin kisimlarinaise «Hintergrund veya Backg-
round» arka plan denir ki daima davranisin yapihigina katilir, Fi-
glir her davranig igin bagka bir bolgedir.

Goldstein’in bu gériigiine gore melekelerin belirli bolgelerde
lokalize oldugu seklindeki klasik gorlis kiymetini kaybediyor. Bir
davranig veya fonksiyonun olusunda diger bolgelerden ayrilarak
on plana gecen bir figiiriin variig1 kabul edilmekte ve figiirin hin-
tergrund ile miinasebetlerine igaret edilmektedir. Béylece artik fonk-
siyonlarin lckalizasyonundan degil, kerrelasyonundan bahsedilmek-
le klasik lokolizasyonist goriislim geligtirilerek tamamlandig1 soy-
lenebilir. Sinir sisteminin normal faaliyeti, fanksionlarm gériilme-
§ uyariclya uygun davraniglar yapilmasi bu, figiir - hintergrund
miinasebeti gercevesinde olmaktadir. Her davranigta Baekground’-
dan ayrilan belirli bir figlir bir odak noktasi olacak gekilde sinir
sistemi aktivitesi yeniden diizenlenip dagitilir.

Goldstein insan korteksini anatomo - fizyolojik bakimdan iki
kisma ayirmaktadir (Satih taksimi). :

1 — Periferik korteks olup basit nérolojik fonksionlarin ol-
dukca lokalize bir gekilde verlestigi korteks sahalar:.

2 — Santral korteks : Daha karigik, psikolojik fonksionla-
rin anatomik bagun tegkil eder. Bu fonksionlar burada suurlu ve
birbirinden ayr1 bir gekilde verlesmemiglerdir. Santral korteksin
caligmasinda sinir sisteminin kitlevi bir aksionu ' (Mass - aktion)
bahis konusudur. Beyin ve sinir sistemi tizerinde bir iz birakan her-
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hangi bir uyarici — nekadar hafif olura olsun— tepkisiz bira-
kilmaz ve bir dgrenme Prosesi vuku bulur. Norolojik integrasyon
ogrenme kabiliyetinin temelidir. Beyin travmalarinda bu kabiliyet
bozulabilir (2, 3, 8).

Ogrenme Teorileri :

Buraya kadar Ogrenme prosesini incelemege caligtik ve g0r-
diikki psikolojide dgrenme gok Snemli bit yer iggal etmektedir. Psi-
kologlarin encok tizerinde durduklari noktalardan biride ogrenme-
nin nasil oldugu meselesidir. '

Bir kisim psikologlar égrenme hakkinda bir sinir teorisi kur-
mak istediler, fakat burada iki onemli soru ¢ikmaktadir ve ikiside
noroloji ile degil davranigla aldkalidir.

Sorulardan birincisi organizmanin ne Ogrendigini bilmektir.
Acaba organizma Ogrenirken uyaricilarin meydana cikardiklar:
tepkileri otomatik olarak mi yapar; yoksa uyaricilarin manasini
anlar ve muayyen uyariciiara kargi muayyen tepkilerin neticelerini
saklamak ve bunlara hazir olmak sureti ile mi yapar., Bagka bir de-
yigle 6grenilmis tepkileri de reflexi yaptigr gibi mi yapar yoksa
uyaranmn dgrettigi icrel prensipler mi araya girer?

Sorulardan ikincisi, Organizma Ogrendigi seyi nasil Ogrenir.
veya bir seyin dgrenilmesi i¢in ne gibi sartlar bulunmalidir? Bera-
perlik — tekrar — pekigtirme bulunmali midir?

Organizmanin uyaricilara karsi tepkisi ekseriya U-0-T formiilu
ile gosterilir. Ggrenirken uyaricinin tepkisi ile organizmada neler
olmaktadir. Organizma Ogrenmig oldugu tepkiyi  yapmcaya kadar
gecen zamanda ne gibi olaylar olmaktadir? Bu olaylara «arada ge-
cen degigkenler» denir. Acaba bu degigkenler nelerdir? nasil mey-
dana gelir? iste bu sorulari cevaplandirmak igin bircok 6grenme
teorileri ortaya atilmigtir. Bunlardan birkag tanesinin ismi agagiya
siralanmigtir. ‘ '

1 — Thorndike'nin uyarim - tepki teorisi,
2 __ Hull'un intermedier mekanizmalar teorisi,

3 — Gestalt Psikolojisindeki «Prognanz» prensibine dayanigt
teorisi, .
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4 — Gestalt esaslarindan hareket ederek Lewinn’in gelig-
tirdigi saha teorisi. Hayat - mekan tarifi,

5 — Psikanalitik teorinin motivasyon goriisii,

6 — Mauwrer'in iki faktorlii diirtii enditksiyonu ve diirtii re-
ditksion’u teorisi,

7 — Hebbin Norojsikolojik varsayimlari (faraziye),

8 — Hilgard'm bilhassa ¢ocuk psikiyatrisinde uygulanan ¢ ogren-
me teorisi,

9 — Tolman.

Biittin bu teorilerin teker teker incelenmesine liizum yoktur za-
ten bastaraflarda bunlardan bazilarinin prensiplerine deginilmig ol-
dugundan sadece Hull ve Tolman teorilerini ozetlemege caligacagiz.

Her ikisi de 6grenmeyi fareler iizerinde incelemiglerdir. insanda
sinir sistemi ¢ok komplex oldugu icin ve tecriibecinin insan iizerinde
kontrolii zayif oldugu kadar insan davramig: sosyal kiiltiirel ve psi-
kolojik etkiler altinda kaldig1 i¢in insan tecriibeye uygun degildir.

Hull ve Telman Labirent icinde birinden birini secmek icabeden
bir noktada farenin davramsim tetkik etmiglerdir.

Hull’'a gore farenin 6grendigi sey, l4birent yollarinin tevlit etti-
gi uyaricilara kars: az ¢ok otomatik bir halde dénmek tepkisidir.

Yivecek

1

Bununi ¢in;

a) Aclik veya agitan bir uyaricidan kagmak ihtiyaci gibi bir mo-
tivasyonun bulunmasi,

b) Baglangicta geligi giizel yapilmig bir saga donme hareke-
tinin meydana gelmesi.
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¢) Saga donme tepkisini tavlit etmege yarayacak olan ve la-
birentde veya hayvamn ic¢inde bulunan (kinestetik) uyaricilar.

d) Achigm giderilmsei veya acidan kurtulma gibi bir pekigtir-
menin bulunmasi.

e) Uyarmlar, tepki ve pekistirme arasinda siki bir gagirigim
kurulmasi ‘

N f) Bu sartlarin tekrar: gibi geyler lazimdir. Hull tekrar et-
mekle aligkanlik kuvvetinin arttigini farzeder.

Organizma ne ogrenir sorusuna Hull Organizma belirli uya-
ricilara karsi tepki yapmasini 6grenir cevabini verir.

Nasil 6grenir sorusuna da «aligkanlik kuvveti tedricen artar
ve organizma bu sayede Ogrenirs cevabini verir.

Aligkanhk kuvveti ise daima pekigtirici gartlarla beraber bu-
lunan duyu - tepki - organ prensibinin faaliyetine tabidir.

Sartlh uyaricilar «Us aligkanlik kuvvetinin asabi menbagini
tahrik edince 6grenme tepkisi «T» az ¢ok otomatik olarak meydana
gelir.

«H>» birinden birini seegme noktasi olduguna gore (UHT) for-
miilii meydana cikar. Hull'un teorisinde cesitli arada gegen degig-
kenler vardir, fakat en énemlisi U H T dirBuna afferent ve efferent
sinir cereyaulari arasinda kat'i dinamik miinasebet denir.

Bunu g0yle de sematize edebiliriz.

Tolman Teorisi :

Tolman «Organizmanin 6grendigi sadece uyaricilara kargi tep-
ki yapmaktirs diyen goriisii kabuletmez.
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Tolman’a gbre hayvan uyaricilarin manasmi Sgrenir ve hay-
vanin tepklsml uyaricl degil, dgrendigi bu anlam tayin eder. 'Tol-
man’in kendi sbzlerine gbre «Organizmanin elde ettigi sey bu tep-
ki degil, fakat kendisine reehberlik eden «Bu maliimat hatirasi» dir.
Yani organizma neyin neye gotiirecegini 6grenir, bilgi edinir. Fare
saga donme tepkisini kazandig bilgi vasitas: ile Ogrenir, yoksa bi-
rinden birini se¢me noktas: ile uyaricilar arasinda kurulmug olan
tedavilerin harekete gecirdigi sinir mekanizmalarinin otomatik ig-
leyigi ile 6grenilmez. O halde :

H (birinden birini secme noktasi) (Maltimat haritasi)

T formiili meydana gelir. Prof Woodworth bu goriigii destek-
ler. Ona gore farenin labirent igindeki davramglari ne reflex zin-
ciri, ne .de yaptig1 hareketlerle izah edilebilir.

Buna en iyi cevap olarak : Fare yalniz o yeri 6grenir denile-
bilir. Burada yer derken mekfna ait miinesebetlerde objeleri ihj i-
va eden miigahhas bir durum kastediliyor. Yeri dgrenmekle hay-
van bir hafiza hayali edinir ve yer yokken dahi bunu hatirlayabilir.

Ikinei olarak Tolman 6grenmek icin pekigtirmenin zaruri olma-
diginmn, fakat 8grenilmis olan bir gey tatbik (Yani malumat hari-
tasim: kullanmal) igin zaruri oldugunu iddia eder.

Tolman’a gdre uyarict ile tepkilerin tekrar tekrar bulunmasi
- Meseld fare labirentte kogarken bunlarin daima beraber bulun-
magl - «<neyin nereye miincer oldugu» hususunda bilgi edinmek icin
kafidir. Motivi zayiflatmak zaruri degildir.

Tolman diyor ki : Hull'a gire fare dogru yola girmekle achgini
cabuk gidererek tatmin olur veya bunun aksi olur. Yani ihtiyag ile
tatmin birbirini kovalar. Sanki fare tatmin olunca bir tarafi mer-
keze telefon eder ve santraldaki bayana «Bu bagi birakmaym iyi
idi, aym uyaricilar bir daha iceri girince bunu yine kulanins der,
veya aksi oldugu zaman «Bu bagi kesin bir daha sakin kullanma-
yins der.

Tolman kendi goriigiinii goyle anlatiyor :

Ogrenme esnasinda, farenin beyninde gevrenin haritas: gibi
bir geyin yer ettigine inaniyoruz. Diger teoriyi ileri siirenler gibi
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bizde uyaricilar neticesinde meydana gelen tepkileri kabul ediyo-
ruz. Fakat arada gegen beyin proseslerinin uyarict tepki for-
miiliinden daha karigik oldugunu zannediyoruz. Uyarict bombar-
dimanlar: kargisinda sinir sisteminin hayret verici bir se¢gme yap-
tigma inaniyoruz.

Giren uyaricilar ile diga vurulan tepkiler sadece iki ucu basit
bir gekilde baglanmig olarak birlesmemiglerdir., Iceri giren sinir
akimlar: merkez kontrol odasinda liglenir, hazirlamir ve cevresinin
tecriibe mallimat baritas: haline getirilir, Eger yapilacak bir tep-
ki varsa bu tepkiyi tayin edecek olan gey bu yollarin, gidigleri ve
cevrenin iligkilerini bildiren tecriibe harikasidir. Tolman Ogren-
meyi bir analiz ve sentez olayina baglamaktadir ve sinir sistemin-
de sembollerin kavranilmasi, sembol kullanma yetenegi kazanil-
maktadir,

Bazilar1 6grenmeyi organize etme kapabitesi ile igili bulurlar.
Burada birlestirilmis bir sekil yani bir zihni sentez bahis konusu-
dur. Bu yolla sembolleri kavrama ve senbol kullanma yetenegi ka-
zanilir. Bu sonuncu siirec sosyal dgrenme ile ilgilidir : - Kiiltiir ve
deger sistemleri arasindaki genig fark bu yolla Ogrenmenin cev-
reyle olan ilgisini ispatlar.

Zenbudizm gibi Theozofik okullar verbal kominikasyon digin-
da dgrenme olaymin zaman icinde yagama ile miimkiin oldugunu
ileri siirerler. Oldukca bulanik ifade edilmis olan bu izahi psikoloji
ve psikiyatri daha belirli tarif etmistir. Bu giin nonverbal komi-
nikasyon metodlar:1 ile 6grenme ve diigiinmenin miimkiin oldugu-
‘nu rilya sembolizmi, karakter analizi ve psikosomatik hastalikla-
rin incelenmesi ortaya koymusgtur.

Son zamanlarda geligtirilen uykuda Ogrenme metodlar: ise
bu konuda yeni bir ¢igir agmigtir,
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Ogrenme sirasinda Gzellikle yeni seyler Ogrenilirken siiratli
bir ilerleme olur; ve Ogrenme egrisi siiratle yiikselir. Bunda ge-
nellikle baglangicin kolay olmasi, motivasyonun heniiz kuvvetini
muhafaza etmesi, yeni geyler grenme hevesi, daha Onceden dgre-
nilmig geylerin yardim olur. Fakat bir miiddet sonra 6grenme iler-
lemiyormug gibi gelir ve 0grenme egrisi artik siiratle yiikselmez.
Iste bu devreye Plato (Plateau) denir. Platolar devam etmezse
cok kere faydali olur, zira bu devrelerde Ggrenilen seyler ilerdeki
Ogrenme safhalarinda Sgrenme egrisinin yiikselmesinde yardimect
olurlar.

Platolarin tegekkiilinde motivasyonun zayiflamasi, zorluklar
kargisinda cesaretin kirilmasi, zararli aligkanliklar gibi sebeplcr—
rol oynar (2).

Konuyu bitirirken kolay Ogrenme icin birkac pratik esas da
zikretmek faydali olacaktir.

1 — Ders ve 0dev hazirlamaya canh bir sekilde baslanmalidir,

2 — Ogrenmede durgunluk devreleri — Platolar — olacagml
bilmek faydalidir,

3 — Biitiin caligmay: teksif edilmis gekilde bir zamana si-
kistirmayip caligma zamani boliinmelidir,

4 — Konuyu etraflt ve fazlasm ie dgrenmeye caligmalidir

5 — Once konuyu biitiin olarak okumali sonra parca parca
okuyup sonunda yeniden birlegtirmelidir.

6 — Uygun olan biitiin caligma vasitiar1 kullamlmalidir.
' a) Gozlilkk kullanma,
b) Cizelge ve grafikler,
¢) Ozet cikarma,
d) Not tutms gibi,
7 — Iyi caligmayr bozan biitiin engelleri miimkiin odugu ka-
dar ortadan kaldirmalidir,

a) Yavag okuma,
b) Yorgunluk ve sikilma,
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¢) Sinirlilik, heyecan halleri, ekonomik, gsahsi ve ailevi
endigeler,

d) Organik arzalar (anoksemi, vejetasyonlar, kronik so- .
lunum giicliigii, salgr bozukluklari v.s.).

e) Aligkanliklar (sigara, alkol),

8 — Once bir 1sinma devresi aylrmalldlr (Kolay ve ilgi ceki-
ci derslerden baglamak gibi).

OZET

Yazinin baglangicinda 6grenme siirecinin tanimlanmas: yapil-
mig ve Ogrenme fizerinde etkide bulunan gegitli faktorler incelen-
mistir. Ayrica ogrenmede beyin’in rolii ve zeka ile dgrenmenin
iligkileri iizerinde durulmugtur. Bu konuda yapilan hayvan dene-
meleri belirtilmis ve cegitli Ogrenme teorileri agiklanmaga cali-
gilmigtir. Yazinin son boliimiin 8grenme platolart fizerinde durul-
mug ve pratik tavsiyelerde bulunulmugtur.

ZUSAMMENFASSUNG

Am Anfang des Artikes erklirt man den Lernorozess und un-
tersucht die auf das Lernen Ainfluss ausiibende verschiedenen
faktoren. Auserdem ‘wird beim Lernen die Hirnrolle und die Be-
ziehungen zwischen dem intelligenz und lernen betont Ferner we-
ist man die Tierexperimenten hin und erklirt versehiedene Lern-
teorien. Am FEnde des artikels werden einige praktischen wege
hingewiesen.
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