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Bundan evvelki bir yazimizda (11) kasmtinin olus mihani-
kiyeti ve kasimnti gidermede Antihistaminiklerin etkileri hakkin-
daki goriisler lizerinde durmustuk. Bu defa Ozet halinde Antihis-
taminiklerin pratik tasnifleri ve tesirleri iizerinde ki genel bilgi-
leri siralayacak sonra da son yillarda elimize gecen bir preparat’
(HS 5927 Tavegil,) dan aldigimiz sonuglar1 bildirecegiz.

Ana cati formiillerinin (—CH2 CH2 N =) bas tarafina ekle-
nen N, O ve S ve bunlara bagh iki aromatik grup ile, son tarafi-
na eklenen metil gruplari veya bu esas degisiklikte yapilan kii-
ciik modifikasyonlarla elde edilen Antihistaminikler buglin mu-
ayyen gruplara ayrilarak miitalaa edilmektedir. Antihistaminik-
lere eklenmis bulunan aromatik gruplar birbirleriyle baglanabil-
dikleri gibi (Phenothiazin’ler) bazan ana catimun ayni formiilde
dublike oldugu (Piperazinler) da goriilmektedir.

Bu suretle elde edilen Antihistaminikler bazi ottrlerce dort
grupta miitalaa edilirken (5) bagka otorler dort grupta miitalda
eden otorlerin dordiincii grubunu da ii¢ ayri gruba bolerek An-
tihistaminiklerin grup sayilarini altiya cikarmaktadirlar (2).

Bu sdyledigimiz alt1 grubu kisaca: Ethylene diamine, Ethano-
lamine, Propylamine, Piperazine, Phenothiazine ve bu bes grupla
miitalda edilemiyen Antihistaminiklerin yerseltirildigi karisik
grup (2) olarak sayabiliriz.

Antihistaminiklerde anahtar denebilecek olan —CH2 CH2 N=
ana grubunun lokal anestezik, Kardiyal depressiv, Trankilizan,
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Haloalkylamin, Adrenerjik ve Ganglion bloke eden tesiri, bu ilac-
larin, hemen hepsinde az cok goriildiigiinden Antihistaminikleri
yukarida soOylenen gruplara ayirmann pratikte fazla bir kiymeti
olmamakla beraber gevreye eklenen gruplarla bu ana tesirler ba-
zan azaltilmak, bazan cogaltilmak ve bazan da yeni etkiler veril-
mek suretiyle her grubun kendine has Ozellikleri iizerinde duru-
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iyi preparatlar kullanilirsa Antihistaminiklerin bagirsaktan
rezorpsiyonlar: siir'atli ve hemen hemen tam olabilmekte ve bu
yiizdendirki pratikte bunlarin enjeksiyon halinde kullanilmalarn
lizumu az olmaktadir.

Beyin, bobrek ak ve karacig'ér Antihistaminikleri kandan ki
sa zamanda alirlar. Bu ilaclarin yikimlar: esas itibariyle karaci-
gerde olur ve yikim artiklari organizmadan bobrekler yolu ile ati-
lirlar (3).

Pratikte Antihistaminiklerden beklenen tesirleri soylece ozet-
leyebiliriz:
1 — Esas Antihistaminik tesir (Allerjik ve Anafilaktik feno-

menlere karsi, Kardiyovaskiiler, solunum, sindirim ve merkezi
sinir sistemleri {izerine).

2 — LoOkal anestezik ve kasinti giderici tesir.

23 — Merkezi sinir s
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teme sitimiilan tesir.
4 — Otonom sinir sistemi lizerine olan tesir.
5 — Antiserotonin tesir.
6 — Istenmiyen diger tesir (Asir1 duyarlik dahil).
Antihistaminiklerin yan tesirlerini mutat olarak % 25 vak”
ada her zaman gorebilirsek de bunlar mutedil sekilde oldugundan

ilac1 kesme Hizumu duyurmazlar. Cok rastlanan Antihistaminik
komplikasyonlarini soyle siralayabiliriz:

1 — Sedatif hipnotik tesir.

2 — Agiz kuruulgu (Acetylcholine’e Antagonik tesirden ileri
gelir). :
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3 — Bulanti, kusma, diyare veya kabizlik halinde kendini go&s-
teren gastroentestinal bozukluklar.

4 — Cok az goriilmekle beraber kulak ¢inlamasi, bas donme-
si, uykusuzluk, titreme, ataksi ve konflizyonmental, paresteziler
ve kemik iliginde depresyon gibi daha agir belirtiler.

Bitlin bu komplikasyonlarda Antihistaminiklerin antidotu
yoktur. Agir vak’alarda ancak mide lavaji, oksijen verlimesi, An-
tikonviilzan tedavi tavsiye edilir.

Pratikte biitlin Antihistaminiklerden beklenen tesir, bu komp-
likasyonlarin sahsa gdre degisebilecegini de daima goz Oniinde
bulundurmak ve hafif uyku halinden oriyantasyon kaybina ka-
dar gidebilen yan tesirin alkolliin (Trankilizanlar ve barbiitrikle-
rin de) cok iyi bilinen ayni sekildeki tesiri ile sinergize olabilece-
gini hic bir zaman unutmamak lazimdir (1),

MATERYEL VE METOD

Antihistaminikler hakkinda yaptifimiz bu genel hatirlaimalardan sonra
denemek iizere klinigimize verilen 1-methyl-2-[2-1 ( ¢ -methyl-p-chlor
benzhydroxy) éthyl]-pyrrolidiné’in hydrogenfumarate’l olan HS-592 (Tave-
gil) isimli Antihistaminikle yaptigimiz tatbikat iizerinde duracak ve bu pre-
parat iizerindeki farmakolojik bilgilere, cig literatiir (7, 8, 12) ve yerli nes-
riyatta (10, 11) rastlandigy icin biz yalmz hastalarimizdan aldifimiz netice-
leri bildirecegiz. :

Bu ildc1, 19 unu yatirarak 12 sini de ayaktan, tatbik ettigimiz 31 vak’a.
nin hastaliklary soyleydi:

14 Urtiker (6 akut, 8 kronik)

5 Generalize Pruritus

6 Allergo - Toksikodermi

4 Kontakt Dermatitis

2 Atopik Dermatitis

14 1 kadin, 17 si erkek olan hastalarimizdan 5 i; 15 yasindan kiiclik,
26 s1 16-45 yaslart arasinda idi.

Hastalarimiza genel olarak giinde 1 mg. ik 3 tablet Tavegil verdik.
4 giinden fazla inat eden vak’alarda dozu 3 defa 2 tablete cikardik. '
BULGULAR

6 s1 akut, 8 zi kronik Ureterli vakK’alarnimizdan 9 unda 6 saat - 4 gin
arasinda genellikle 6nce kasinti ve sonra da . (6-24 saat) Urtika plaklan
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kayboldu. Bu 9 vak’am1zdan.5 i akut 4 i kronik irtiker idi. Dozu iki misli
vaptifimiz halde 1 akut 4 kronik Urtiker vak’asi ilaca cevap vermedigi igin
baska tedavilere gecildi.

Etiyolojisi tayin edilmemis bulunan 5 Generalize Pruri vak’amizdan
1 inde glinde 3 defa 1,2 sinde giinde 3 defa 2 tabletle sikayetlerde asikar
iyilik olmus geri kalan 2 vak’amiz ilaca hic cevap vermemistir,

6 Allergo - Toksikodermi (2 si agizdan alinan, 1 i enjekte edilen, 3 i
digardan tatbik edilen ilaclardan meydana gelmis) vak’amizin hepsinde
Prijri, 1-4 giin icinde giinde 3 defa 1 tablet Tavegil vermekle on;enebxldx
2 glinden sonra da klinik gosterilerde iyilik gdriilmeye basladi.

2 Atopik dermatitis vak’amizda, glinde 3 defa 1 tablet vererek 2-6
glin icindeg kasinti bakimindan tatmin edici netice alindi.

Glinde 3 defa 1 tablet verdigimiz vak’alardan, ancak sorulunca hastalar
tarafindan farkedilen, hafif yorgunluk (4 vak’ada) ve yine hastalara an-
cak sordugumuz zaman farkina vardiklari, agizda az miktarda kuruluk
(2 vak’ada) tesbit edilmis, glinde 3 defa 2 tablet vermek zorunda kaldi-
gimiz vak’alardan (11 vak’a) 1 inde mide sikayetleri, 3 iinde hafif derece-
de uykuya meyil ve uykuya meyil olan hastalardan 1 inde ayni zamanda
ag1z ve bogazda kuruluk oldugu gOriilmiistiir.

Vak’alarimizin hi¢ birinde diger yan tesirler goriilmemistir.

TARTISMA

Tiirkiye’de heniiz genel olarak kullanilmaya baslanmamig
olan bu yeni Antihistaminikle (vak’a sayimiz az olmakla beraber
tatbik ettifimiz hastalarda) akut iirtikerlerde kasmtiy1 teskin ba-
kimindan % 83,3, kronik lirtikerlerde % 50, Etiolojisi tayin edile-
memis Generalize Prurilerde % 60, Alergo - Toksikodermi ve Kon-
takt Ekzemalarda % 100 ve Atopik Dermatitislerde % 50 netice

almis bulunuyoruz.

Aldigimiz bu sonuglar aym ilag¢la deney yapan F Wortmar
(10), Hans Weitgasser’in (9) aldiklari neticelere uymakta, Hasan
Kemahl1 (4), Faruk Nemlioglu ve Agop Katogya'mm (6) kilere
tam olarak uymamaktadir. Bu durum Antihistaminiklerin tesir
ve yan tesirleri yukarida sOyledigimiz «Antihistaminiklerden bek-
lenen tesir ve komplikasyonlarin saha gore degisebilecegin (1)
noktayl nazarini teyit eder bir goOsteri olarak alinabilir.
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OZET

Tiirkiye’de heniiz umumi olarak kullamlmaya, - baslanmamis
olan Tavegil isimli preparatin hastalar lizerinde denenmesinde :
14 iirtikerli (6 s1 akut, 8 i kronik) den 9 unda; 4 generalize pruri-
tus vak’asmdan 3 iinde. 6 allergo - toksikodermi ve 4 kontakt der-
matitis vak’asinin hepsinde; 2 atopik dermatitis vak’asmin 1 in-
de pruri pbakimindan tatmin edici neticeler alinmis; glinde 3 defa
1 tablet verilen 20 vak’adan ancak 4 iinde (hastalarin ancak so-
ruldugunda farkettikleri) hafif yorgunluk; 2 sinde agiz ve bogaz
kurulugu; giinde 3 defa 2 tablet ilag verilen 11 hastadan 1 inde
mide sikayetleri; 3 iinde (1 i mide sikayetleri olan hasta) uykuya
meyil goriilmiis baska yan tesir tesbit edilememistir.

‘ZUSAMMENFASSUNG

Uber die Ergebnisse der Verwendung eines nuen Antihistaminicum
in der dermatologischen Praxis.

Ein neues Antihistaminicum (Tavegil) wurde in unserer Kli-
nik bei den verschidenen dermatologischen Patienten verwendet.
Von den Patienten hatten 14 Fialle Urtikaria, 5 Fille allgemeine
Pruritis, 6 Falle Allergotoksikodermie 4 Fille Kontakt Dermatitis.
Die Ergebnisse von diesen insgesamt 31 Patienten waren aus Pru-
ritischen Hinsicht 23 mal befriedingend, von denen 3 mal Urtika-
ria, 3 mal allgemeine pruritis, 6 allergotoksikodermie, 4 kontakt -
dermatitis und 1 mal atopik dermatitis.

Es bestanden bei 20 Fialle nur 4 mal Mundtrokenheit, dessen
Dosierung 3x1 Tabl. taglich war und bei 11 Fille, dessen Dosi-
erung 3x2 Tabl. tiglich war, wurde 1 mal Magenbeschwerden
und 3 mal Schiifrigkeit festgestellt. Sonstige Nebenercheinungen
konnten nicht festgestellt werden.
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