INDOSS

inénl University International Journal of Social Sciences / inénti Universitesi Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi,
Volume/Cilt 7, Number/Say1 1, (2018)
www.inijoss.net --- http://inonu.edu.tr/tr/inijoss --- http://dergipark.gov.tr/inijoss

DOWN SENDROMLU COCUKLARDA SPORTIF ETKINLIKLERE KATILMA
DURUMUNA GORE SOSYAL UYUM VE BECERiI DUZEYININ

INCELENMESI*

Mehmet ILKIM Metin Can KALAYC]
inénd Univ. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Engellilerde Egzersiz ve Dicle Univ.Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Spor Egitimi Bolumu m.c.k@windowslive.com
mehmet.ilkim@inonu.edu.tr

Ferhat GULEROGLU Cemal GUNDOGDU
Kahramanmaras Stit¢ii imam Univ. Saglik Bilimleri Enstitiisii inéni Univ. Spor Bilimleri Fakiiltesi, Engellilerde Egzersiz ve
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali Spor Egitimi Bolimd,
Feroool3 @gmail.com cemal.gundogdu@inonu.edu.tr

OZET

Bu arasgtirmanin amaci sportif etkinliklere katilan ve katilmayan down sendromlu ¢ocuklarin
sosyal uyum ve beceri dlzeylerini karsilagtirmakti.Belirtilen ama¢ dogrultusunda; arastirma
nedensel karsilastirma modeline gore yapildi. Arastirmanin evrenini Tlrkiye’deki down
sendromlu c¢ocuklar olustururken &rneklemini ise yaslart 8 ile 12 arasinda degisen, sportif
etkinliklere katilan 43 (21 erkek ve 22 kiz) ve sportif etkinliklere katilmayan 43 (22 Erkek ve
21 Kiz) olmak lizere toplam 86 down sendromlu ¢ocuk olusturdu. Arastirmada veri toplama
araci olarak down sendromlu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyini dlgmek icin Sezgin
ve Akman (2014) tarafindan 6-12 yas Turk cocuklarina 6zgi gelistirilen, 3’IG likert tipli, 59
madde ve 7 alt boyuttan (Durtsellik, Engellenme Esigi, Dikkat ve Hareketlilik, Sosyal iliski,
Duygu Durumu, Onay ihtiyaci ve ice Doéniiklik) olusanSosyal uyum ve Beceri Olgegi
kullanildi. Verilerin ¢6ziimlenmesi GNU PSPP 0.10.1 istatistik paket programinda yapildi.
Guruplar arasi farkliliklar bagimsiz &rneklem t-testi ile belirlendi. Anlamlilik p<0.01 olarak
kabul edildi.istatistik analizi sonuclarina gére; sportif etkinliklere katilan ve katilmayan down
sendromlu cocuklarin arasinda genel sosyal uyum ve beceri diizeylerinde ve tim alt
boyutlarda (p<0.01) anlamh bir farkhilik bulundu. Bu farkhlik sportif etkinliklere katilan
down sendromlu ¢ocuklarin sportif etkinliklere katilmayan down sendromlu ¢ocuklardan
daha iyi sosyal uyum ve becerilere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica cinsiyet
acisindan da sportif etkinliklere katilan ve katilmayan down sendromlu cocuklarin genel
sosyal uyum ve beceri diizeyleri arasinda ve tiim alt boyutlar arasinda (p<0.01) anlamli bir
farkhlik bulundu. Bu farkhlik sportif etkinliklere katilan down sendromlu kiz ve erkek
cocuklarin sportif etkinliklere katilmayan down sendromlu kiz ve erkek cocuklardan daha iyi
sosyal uyum ve becerilere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.Sonu¢ olarak; sportif
etkinliklerin down sendromlu ¢ocuklarin cinsiyet ayrimi gdzetmeksizin sosyal uyum ve
becerilerine olumlu etki edebilecegi sdylenebilir.
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EXAMINATION OF THE SOCIAL ADAPTATION AND SKILLS ON CHILDREN WHO ARE
DOWN SYNDROME ACCORDING TO PARTICIPATION STATUS IN SPORTIVE ACTIVITIES

ABSTRACT

The aim of this study was to compare social adaptation and skill levels of children with Down
syndrome who participated in and did not participate in sportive activities. For the stated
purpose; the research was done according to the causal comparison model. Down syndrome
children in Turkey are the universe of the study and the sample of the study consisted of 86
children with Down' syndrome whose ages ranged between 8 and 12 (43 children: 21 males
and 22 females) participating in sportive activities and 43 children (22 males and 21 females)
not participating in sports activities. In order to measure social adaptation and skill level of
children with Down syndrome, social adaptation and Skill Scale consisting of 3 items likert
type, 59 items and 7 subscales (Impulsivity, Frustration Threshold, Attention and Mobility,
Social Relationship, Emotional Situation, Need for Approval and Introversion) developed by
Sezgin and Akman (2014) was used. Analysis of the data was done in the GNU PSPP 0.10.1
statistical package program. Differences between groups were determined by independent
sample t-test. Significance was accepted as p <0.01. According to statistical analysis results;
there was a significant difference in general social adjustment and skill levels among the
children with Down's syndrome who participated in and did not participate in sports
activities and in all sub-dimensions (p <0.01). This difference stems from the fact that
children with Down syndrome participating in sports activities have better social adaptation
and skills than children with Down syndrome who do not participate in sports activities. In
terms of gender, there was also a significant difference between the general social adjustment
and skill levels of the children with Down syndrome who participated in and did not
participate in sports activities and among all the sub-dimensions (p <0.01). This difference
stems from the fact that boys and girls with Down syndrome participating in sports activities
have better social adaptation and skills than girls and boys with Down syndrome who do not
participate in sports activities. As a result; it can be said that sportive activities can positively
affect the social adaptation and skills of children with Down's syndrome regardless of gender.

Key Words: Down Syndrome, Sports, Social Adaptation and Skill.

GIRIS VE AMAC

Down sendromlu ¢ocuklar, 6zel gereksinimli bireyler arasinda en sik karsilasilan gruptur. Buna
ragmen, bu ¢ocuklar toplum tarafindan yeterince taninmamaktadir (ilhan, 2008: 316).

Tim Ozel gereksinimli bireylerin yaklasik yiizde 85'ini egitilebilir 6zel gereksinimli bireyler
olusturmaktadir. Down sendromlu ¢ocuklar 6zel gereksinimli bireyler grubuna girmektedirler ve
normal ilkokul programindan yeterli sekilde yararlanamamaktadirlar. Ancak, bu ¢ocuklarin ilkokul
diizeyinde akademik konularda egitilebilirlik, toplumda bagimsiz yasayabilecek diizeyde sosyal
uyum, yetiskin diizeyinde kismen ya da tamamen destek alacak sekilde mesleki yeterlilik alanlarinda
gelisme potansiyeline sahip olduklari ifade edilmektedir (Ozer, 2001: 25).

Zihinsel yetersizlik down sedromu ve otizmli bireylerde ¢ok fazla gortilmektedir. Zihinsel
acidan sorunu olan bireyler 6z bakim sosyallesme okul ve is hayat1 gibi yasamin degisik yerlerinde
zorluklarla karsilasan bireylerdir (T.C. Saglik Bakanlig Tirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2014: 90-91).

Sosyallesme ve sosyal uyum; toplumdaki mevcut ya da beklenen rolleri yerine getirmek igin
gerekli olan becerilerin, bilgilerin, degerlerin, egilimlerin ve benlik algilarinin 6ztimsenmesi ve
gelisimi olarak tanimlanmaktadir (Kenyon ve McPherson, 1974, 128).

Sosyal etkilesim insan yasaminin evrensel bir parcasidir. Sosyal becerileri iyi olan ¢ocuklar
katildiklar: etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve kendi kararlarini kendi verirler. Oysa sosyal
becerileri yeterince gelismemis olanlar akranlari tarafindan dislanabilir, ihmal gorebilir ve
yetiskinlerin ihmaliyle, istismariyla kargsilasabilirler (Albayrak-Kaymak, 2003: 11).
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Ozel gereksinimli bireylerin diger bireylerle daha az iletisimde oldugu bilinen bir gergektir.
Bircok egitilebilir durumdaki 6zel gereksinimli ¢ocuk ¢evresinde diger insanlarla veya akranlariyla
sosyal iletisim kurmakta giiclitk cektigi géz oniine alindiginda; sosyal beceri ve uyum konusunda
ozellikle de egitilebilir 6zel gereksinimli bireylerin gelismesine ve pekistirilmesine yardimci
olabilecek aktivitelerin gerekliligi acik¢a ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyallesmeden soz edebilmek i¢in bireyin diger insanlarla etkilesimi sonucu olusan
psiko-sosyal 0grenmenin de meydana gelmesi gerekmektedir. Birey bu siirecte sosyal yasama
uyumu etkin bicimde 6grenir. Bu 6grenmenin gerceklestigi ortamlardan biri de spor ortamidir
(Ozding, 2005: 78).

Modern toplumlarin en belirgin 6zelligi olan sosyal farklilasma artan is bolimi ile sosyal
biitiinlesme arasindaki uyumun saglanmasinda spor aktif bir olgudur. Toplumun sosyal yapisi
icinde uyma ve ¢atisma modellerinin yani sira, huzursuzluklarin, sapma davranislarin azaltilmasi ve
bunlarin normlarla ahenklestirilmesi, gerginliklerin toplum yararina ydneltilebilmesinde spor
O6nemli faktorlerden biridir (Erkal, 1998: 71).

Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan bir sosyal etkinlik olmasi 6zelliginden
dolays, kisinin sosyallesmesinde 6nemli bir role sahiptir. Modern toplumlarda sporun ¢ogunlukla
kollektif bir etkinlik oldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda sportif faaliyetler araciligiyla, sporla
ilgilenen bireyler degisik insan gruplariyla sosyal iliskiye girmektedir. Spor bireyin kendi dar
diinyasindan kurtularak baska ortamlarda, baska kisilerden, inan¢lardan, diisiincelerden insanlarla
iletisim i¢inde bulunmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini saglamaktadir (Yetim,
2005: 119).

Mutlu ve saglikli bir hayat i¢in sporun gerekli bir ugras oldugu herkesce bilinmektedir.
Yasamin baglangicindan bitimine kadar tiim insanlar i¢in 6nem arz etmektedir. Ancak sporun, 6zel
gereksinimli bireyler i¢in dnemi daha farklidir. 6zel gereksinimli bireyler fiziksel aktivite sayesinde
onlerine c¢ikan bir¢ok engeli asabilmektedirler. Boylece yasamlarinda yeni bir pencere
acilabilmektedir (Yaman, 2005: 42).

Ozel gereksinimli bireylerde diizenli yapilan sportif etkinlikler bazi davranig degismelerine
istenilen diizeyde etki yaptig1(Geng¢6z, 1997: 3) ve motorsal gelismelere olumlu yonde katki sagladig:
bilinmektedir (Chasey ve Wyrick, 1971: 567) sportif etkinlikler diizenli yapildiginda kisinin sadece
genel saglik durumunu iyilestirmez; Bununla beraber zinde kalma, akranlariyla hos vakit gecirme ve
bireyin sosyallesmesini de saglayabilmektedir (Diikkanci, 2008: 28).

Sportif etkinlikler 6zel gereksinimli bireylerin rehabilitasyonunda ve onlarin topluma
kazandirilmasinda rol oynayan en gii¢lii etmenlerden biridir. 6zel gereksinimli birey yapmis oldugu
sportif faaliyetlerle var olan yeteneklerini koruyacak ve gelistirecektir. Eksiklerini en aza indirecek,
kaldiracak ya da eksikligini kolaylikla kabullenip hayatini buna gore siirdiirmesine yardimci
olacaktir(Yaman, 2005: 42).

Bireyin hareketli olmasi, kendisi ve cevresi i¢in dnem arz etmektedir, hareket tipki dil gibi
bireyin yakin ¢evresiyle iletisim halinde olmasi, kendisinden bahsettigi ve yasantisini gerceklestirdigi
bir aragtir (Hasirci, 2000: 63).

Her tirlt spor etkinligi sosyal bir deneyimdir ve ¢ogu zaman duygulari igerir sportif
etkinliklere katilan birey oyun ve hareketler aracilig ile duygularini ifade etme imkani bulur.
Saldirganlik, 6fke, utangaglik vb. duygularinda bosalim saglar ve bunlar1 kontrol etmesini 6grenir.
Baski altindaki enerjiden kurtulmanin yolu oyun ya da spor etkinliklerine katilmaktir. Beden egitimi

164



inénii Universitesi Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi, Cilt 7, Sayi 1, (2018), www.inijoss.net

ve spor etkinliklerine katilmak bireyin fiziksel oldugu kadar benlik gelisimine de katkida bulunur.
Benlik genelde bireyin ne oldugu ne olmak istedigi ve ¢evresini nasil tanidigi konularindaki
bilingliligi olarak ifade edilir. Birey bu bilince kendini bagkalar1 ile karsilastirarak ugrasir. Cocuk
diger ¢ocuklar ile oynamaya basladiginda kendisinin giiclii ve zayif yonlerini anlamaya baslar.
Ovyunlar sirasinda kendisi ile baskalarini karsilastirir. Yeterlilik ve yetersizliklerini fark eder (Araci,
1999: 13). Bu ozellikleri bakimindan sportif etkinlikler sosyal uyum ve becerilerin gelismesine
yardimci olabilir.

Biitiin bu bilgilerin dogrultusunda; bu arastirmada, diizenli olarak sportif etkinliklere katilan ve
katilmayan down sendromlu c¢ocuklarin sosyal uyum beceri diizeylerinde farkliliklarin olup
olmadigini belirlemek amaglandu.

GEREC VE YONTEM

Sportif etkinliklere katilan ve katilmayan down sendromlu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri
diizeylerini karsilastirmay1 amaglayan bu arastirma nicel bir arastirma olup nedensel karsilastirma
aragtirma modeline uygun olarak yapild1 (Blyuikoztiirk vd., 2013: 17).

Belirlenen amag¢ dogrultusunda; arastirmanin evrenini Tirkiye’deki down sendromlu ¢ocuklar
olustururken, 6rneklemini ise yaslar1 8 ile 12 arasinda degisen, en az 16 haftadir diizenli olarak
sportif etkinliklere katilan 43 (21 erkek ve 22 kiz) ve sportif etkinliklere katilmayan 43 (22 Erkek ve
21 Kiz) olmak tizere toplam 86 down sendromlu ¢ocuk olusturdu.

Down sendromlu ¢ocuklarin arastirmaya katilmasinda; gonilliiliik esas alinarak, arastirmaya
katilan down sendromlu biitiin ¢ocuklarin hem anne hem de babalarina arastirma hakkinda bilgi
verildikten sonra bilgilendirilmis goniillii onay formu imzalatildi.

Arastirmada veri toplama araci olarak down sendromlu ¢ocuklarin yas, viicut agirligi, boy
uzunlugu ve cinsiyetlerini iceren demografik 6zellikleri tespit etmek icin kullanilan bilgi toplama
formu ve down sendromlu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri diizeyini 6l¢gmek i¢in Sezgin ve Akman
(2014: 58-79) tarafindan 6-12 yas Tirk ¢ocuklarina 6zgli olarak ebeveynlere gore uyarlanarak
geligtirilen ‘Sosyal uyum ve Beceri Olgegi’ kullanildi.

Demografik ozellikleri tespit etmek i¢in kullanilan bilgi toplama formu ve 6lgek ebeyveynlere
gore uyarlanarak gelistirildigi icin (Sezgin ve Akman, 2014: 62), arastirmanin 6rneklemini olusturan
biitiin down sendromlu ¢ocuklarin anneleri tarafindan dolduruldu.

Sosyal uyum ve beceri 6l¢egi, “1-Hi¢ uygun degil, 2-Biraz uygun, 3-Cok uygun” seklinde ifade
edilen 3’lu likert tipli, 59 madde ve 7 alt boyuttan (Dirtisellik, Engellenme Esigi, Dikkat ve
Hareketlilik, Sosyal ligki, Duygu Durumu, Onay Ihtiyaci ve Ige Déniiklikk) olusan ve bir dlcektir.
Olgekten alinabilecek en diisitkk ve en toplam puan 59-177 arasindadir. Olgek alt boyutlarindan
aliabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlar; diirtiisellik alt boyutu i¢in 14-42 puan, engellenme esigi
alt boyutu i¢in 8-24 puan, dikkat ve hareketlilik alt boyutu i¢in 10-30 puan, sosyal iliski alt boyutu
i¢in 10-30 puan, duygu durum alt boyutu i¢in 7-21 puan, onay ihtiyac alt boyutu i¢in 5-15 puan ve
ice doniikliik alt boyutu icin ise 5-15 puan araligindadir. Sosyal Beceri ve Uyum Olgegi'nden elde
edilen toplam puanin ve dl¢egin alt boyutlarindan elde edilen puanlarin diisitk olmas: belirtilen
sosyal uyum becerilerin iyi oldugunu gosterirken, yiiksek olmasi ise belirtilen sosyal uyum ve
becerilerin kotii oldugunu gostermektedir(Sezgin ve Akman, 2014: 58-79).

Sosyal uyum ve beceri 6lgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 6l¢egin tamamu igin ,94
olarak, diirtiisellik alt boyutu i¢in ,83 olarak, engellenme esigi alt boyutu i¢in ,62 olarak, dikkat ve
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hareketlilik alt boyutu icin ,74 olarak, sosyal iligski alt boyutu icin ,84 olarak, duygu durum alt
boyutu i¢in ,68 olarak, onay ihtiyaci alt boyutu i¢in ,78 olarak ve i¢e doniikliik alt boyutu i¢in ise ,67
olarak bulundugu belirtilmistir(Sezgin ve Akman, 2014: 58-79). Bu ¢alismada ise dl¢egin Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisi Olcegin tamamui igin ,91 olarak, diirtiisellik alt boyutu igin ,80 olarak,
engellenme esigi alt boyutu icin ,71 olarak, dikkat ve hareketlilik alt boyutu i¢in ,77 olarak, sosyal
iligki alt boyutu i¢in ,82 olarak, duygu durum alt boyutu i¢in ,73 olarak, onay ihtiyaci alt boyutu i¢in
,75 olarak ve ice doniikliik alt boyutu i¢in ise ,70 olarak bulundu.

Verilerin ¢oziimlenmesi GNU PSPP 0.10.1 istatistik paket programinda yapildi. Down
sendromlu ¢ocuklarin demografik o6zellikleri i¢in en diisiik deger, en yiiksek deger, ortalama ve
standart sapma, degerleri kullanildi. Verilen normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov normallik
testi ile degerlendirildi. Verilerin normal dagildig: saptandiktan sonra sportif etkinliklere katilan ve
katilmayan down sendromlu ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerileri farkliliklar1 bagimsiz 6rneklem
t-testi ile belirlendi. Anlamlilik p<0.01 olarak kabul edildi (Alpar, 2013: 226).

BULGULAR

Bu bolimde aragtirmadan elde edilen tiim bulgular tablolar halinde detayl: olarak verildi.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Down Sendromlu Cocuklarin Yasg, Viicut Agirligi, Boy uzunlugu ve Beden Kitle

Indeksi Degetleri
Sportif Etkinliklere En En
insi X Ss.
Parametre Katilim Durumu Cinsiyet n Diisiik Yiiksek s
Erkek 21 8,0 12,0 10,4 0,4
Katilryor
Y i Kiz 22 8,0 12,0 10,5 0,3
as () Erkek 22 8,0 12,0 104 03
Katilmiyor
Kiz 21 8,0 12,0 10,3 0,3
Erkek 21 33,0 49,0 40,9 0,9
Katiliyor
Viicut Agirhig1 Kiz 22 37,0 49,0 41,1 0,7
(kg) Erkek 22 34,0 49,0 40,9 0,8
Katilmiyor
Kiz 21 36,0 56,0 41,4 1,2
Erkek 21 133,0 156,0 142,3 1,3
Katilryor
Boy Uzunlugu Kiz 22 136,0 153,0 143,5 0,9
(cm) Erkek 22 133,0 150,0 142,3 0,9
Katilmiyor
Kiz 21 135,0 150,0 141,8 0,9
Erkek 21 17,7 22,2 20,2 0,3
Katiliyor
Beden Kitle Kiz 22 18,8 23,1 19,9 0,3
indeksi (kg/m?) Erkek 22 18,6 22,1 20,2 0,3
Katilmiyor
Kiz 21 18,8 27,1 20,6 0,5

Tablo 1’de arastirmaya katilan down sendromlu ¢ocuklarin yas, viicut agirligi, boy uzunlugu ve
beden kitle indeksi degerleri sportif etkinliklere katilma durumu ve cinsiyet bakimindan detayl
olarak verilmektedir.
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Tablo 2. Sportif Etkinliklere Katilim Durumuna G6re Down Sendromlu Cocuklarin Sosyal Uyum ve

Beceri Farkliliklar:
Sportif Etkinliklere
Parametre X Ss. t Sd. P
Katilim Durumu
Sosyal U Katil 43 75,2 6,1
osya’ Dyum Ve attyor 15,937 84 000*
Beceri (Toplam) Katilmiyor 43 119,5 17,2
Katiliyor 43 17,5 1,9
Diirtiisellik = 16,343 84 ,002¢
Katilmiyor 43 28,7 44
Katiliyor 43 9,9 1,0
Engellenme Esigi i 13,654 84 000*
Katilmiyor 43 15,7 2,6
Dikkat ve Katiliyor 43 13,2 1,9
. 12,857 84 ,000%*
Hareketlilik Katilmiyor 43 20,4 3,1
. Katiliyor 43 12,8 1,8
Sosyal iliski Y 13,088 84 ,000*
Katilmiyor 43 20,2 3,3
Katiliyor 43 9,0 1,4
Duygu Durum i 10,343 84 000*
Katilmiyor 43 14,0 2,9
. Katiliyor 43 6,3 1,3
Onay ihtiyact Y 9,765 84 ,000*
Katilmiyor 43 10,2 2,3
. Katiliyor 43 6,6 1,6
ice Doniikliik Y 9,148 84 000*
Katilmiyor 43 10,2 2,1
*p<0.01

Tablo 2 Incelendiginde; sportif etkinliklere katilan down sendromlu ¢ocuklar ve sportif

etkinliklere katilmayan down sendromlu ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri toplam puanlar: arasinda
anlaml bir farklilik bulundu (p<0.01). Bu farklilikta sportif etkinliklere katilan down sendromlu

cocuklarin sosyal uyum ve beceri toplam puanlarinin sportif etkinliklere katilmayan down
sendromlu ¢ocuklardan daha diisiik oldugu belirlendi. Buna ek olarak sportif etkinliklere katilan

down sendromlu c¢ocuklar ve sportif etkinliklere katimayan down sendromlu c¢ocuklarin

dirtisellik, engellenme esigi, dikkat ve hareketlilik, sosyal iliski, duygu durum, onay ihtiyaci, ice
doniikliik puanlari arasinda da anlamli bir farklilik tespit edildi (p<0.01). Bu farklilikta sportif
etkinliklere katilan down sendromlu ¢ocuklarin diirtiisellik, engellenme esigi, dikkat ve hareketlilik,

sosyal iliski, duygu durum, onay ihtiyaci, i¢e doniiklitk puanlarinin sportif etkinliklere katilmayan

down sendromlu ¢ocuklardan daha diisiik oldugu saptandi.

Tablo 3. Sportif Etkinliklere Katilim Durumuna Gore Erkek Down Sendromlu Cocuklarin

Sosyal Uyum ve Beceri Farkliliklar:

p ¢ Sportif Etkinliklere X S ¢ sd
arametre s. .
Katilim Durumu P
Sosyal U Katiliyor 75,1 4,9
osyar wymm ve 4 21 12,260 40 ,000*
Beceri (Toplam) Katilmryor 2 1211 16,5
Katiliyor 21 17,8 1,8
Diirtiisellik 14,473 40 ,000*
Katilmiyor 22 29,8 3,4
. Katilryor 21 9,6 1,0
Engellenme Esigi 10,368 40 ,000*
Katilmiyor 22 15,7 2,5
Dikkat ve Katiliyor 21 13,0 1,7
o1 9,002 40 ,000*
Hareketlilik Katilmiyor 22 20,7 3,5
o Katiliyor 21 12,7 1,9
Sosyal Iliski 8,971 40 ,000%*
Katilmiyor 22 20,3 3,4
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Katiliyor 21 9,0 1,2
Duygu Durum 8,364 40 ,000%
Katilmiyor 22 14,1 2,6
L Katiliyor 21 6,4 1,4
Onay Ihtiyaci 6,768 40 ,000%
Katilmiyor 22 10,3 2,2
. o Katiliyor 21 6,7 1,9
I¢ce Doniiklitk 5,603 40 ,000*
Katilmiyor 22 10,2 2,2

*p<0.01

Tablo 3 Incelendiginde; sportif etkinliklere katilan down sendromlu erkek ¢ocuklar ve sportif
etkinliklere katilmayan down sendromlu erkek ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri toplam puanlar
arasinda anlamli bir farklilik belirlendi(p<0.01). Bu farklilikta sportif etkinliklere katilan down
sendromlu erkek c¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri toplam puanlarinin sportif etkinliklere
katilmayan down sendromlu erkek ¢ocuklardan daha diisitk oldugu bulundu. Buna ek olarak sportif
etkinliklere katilan down sendromlu erkek c¢ocuklar ve sportif etkinliklere katilmayan down
sendromlu erkek ¢ocuklarin diirtiisellik, engellenme esigi, dikkat ve hareketlilik, sosyal iliski, duygu
durum, onay ihtiyaci, ice doniiklik puanlar: arasinda da anlamli bir farklilik saptandi(p<0.01). Bu
farklilikta sportif etkinliklere katilan down sendromlu erkek cocuklarin diirtiisellik, engellenme
esigi, dikkat ve hareketlilik, sosyal iliski, duygu durum, onay ihtiyaci, ice doniiklikk puanlarinin
sportif etkinliklere katilmayan down sendromlu erkek ¢cocuklardan daha disiik oldugu tespit edildi.

Tablo 4. Sportif Etkinliklere Katilim Durumuna Go6re Kiz Down Sendromlu Cocuklarin Sosyal

Uyum ve Beceri Farkliliklar1
Sportif Etkinliklere
Parametre P X Ss. t Sd. P
Katilim Durumu
Sosval U Katiliyor
yal yam e 4 22 73 7l 10,186 4,000
Beceri (Toplam) Katilmiyor 21 1168 177
Katiliyor
Diirtiisellik Y 22 17,3 21 9,820 41 ,000*
Katilmiyor 21 27,3 43
Katiliyor
Engellenme Esigi Y 22 10.1 L1 8,657 41 ,000*
Katilmiyor 21 15,7 2,8
Dikkat ve Katiliyor
. Y 22 13,5 20 8,793 41 ,000*
Hareketlilik Katilmiyor 21 20,1 2,9
. Katiliyor
Sosyal Iliski y 22 12.9 1.7 9,094 41 ,000*
Katilmiyor 21 20,0 3,2
Katiliyor
Duygu Durum Y 22 89 1.6 6,294 41 ,000*
Katilmiyor 21 13,8 3,3
. Katiliyor
Onay Ihtiyac1 y 22 6.2 1,2 6,941 41 ,000*
Katilmiyor 21 9,9 2.2
. Katiliyor
ice Déniikliik Y 22 64 1.3 7,579 41 000%
Katilmiyor 21 9,9 1,8
*p<0.01

Tablo 4 Incelendiginde; sportif etkinliklere katilan down sendromlu kiz ¢ocuklar ve sportif
etkinliklere katilmayan down sendromlu kiz ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklihk saptandi (p<0.01). Bu farklilikta sportif etkinliklere katilan down
sendromlu kiz ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri toplam puanlarinin sportif etkinliklere katilmayan
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down sendromlu kiz ¢ocuklardan daha disiik oldugu bulundu. Buna ek olarak sportif etkinliklere
katilan down sendromlu kiz ¢ocuklar ve sportif etkinliklere katilmayan down sendromlu kiz
cocuklarin dirtiisellik, engellenme esigi, dikkat ve hareketlilik, sosyal iliski, duygu durum, onay
ihtiyaci, ice doniikliik puanlar1 arasinda da anlaml bir farklilik tespit edildi(p<0.01). Bu farklilikta
sportif etkinliklere katilan down sendromlu kiz ¢ocuklarin diirtiisellik, engellenme esigi, dikkat ve
hareketlilik, sosyal iliski, duygu durum, onay ihtiyaci, ice doniiklitk puanlarinin sportif etkinliklere
katilmayan down sendromlu kiz ¢ocuklardan daha diisiik oldugu belirlendi.

TARTISMA

Arastirma bulgular1 dogrultusunda; diizenli olarak sportif etkinliklere katilan down sendromlu
cocuklarin sosyallesme diizeylerinin diizenli olarak sportif etkinliklere katilmayan down sendromlu
cocuklardan daha iyi oldugu bulundu.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarda sportif etkinliklerin sosyal gelisimleri tizerindeki etkilerine yonelik
bir¢ok arastirma yapilmistir, bunlardan sosyallesme ile ilgili olarak bazilarinin sonuglarina gore;
Gengoz (1997: 3)  Ozel gereksinimli cocuklarda basketbol egitiminin davranis gelisimine etkileri
konulu ¢alismasinda, bu ¢ocuklar1 6zel gereksinimli bireylerin aile i¢i ve sinif davraniglarinda
olumlu degisikliklerin oldugunu tespit etmistir.

McMahon (1998: 52) yaptig1 arastirmada rekreatif ve sportif etkinliklerin 6zel gereksinimli
bireylerde cevreyle ve toplumla biitiinlesme, arkadaslik kurabilme ve sosyal kabuliin olusturulmasi
bakimindan 6nemini ortaya koymustur.

Diizenli yapilan antrenmanlar veya sportif faaliyetler sonucunda zihinsel 6zel gereksinimli
bireylerin davranislarinda bazi degisiklikler olustugu belirtilmektedir (Dorger, 2001: 21; Bruininks
ve Chvat, 1990: 45).

Stainback (1983: 97) Agir diizeyde 6zel gereksinimli bireylerin gelisim 6zelliklerini aragtirmak
nedeniyle yapmis oldugu ¢alismada 6z bakim becerilerinin gelismesi, sosyal davraniglarin olumlu
yonde degismesi ve olgunlasmasi ile birlikte bazi motor yeteneklerdeki gelismelerin, davranis
bozukluklarinin azaltilmasinda ve Ogrenme yeteneklerinin arttirilmasinda olumlu etkisinin
oldugunu belirtmektedir.

Bu c¢aligmanin sonuglarina bakildiginda down sendromlu ¢ocuklarin sportif etkinliklere
katilmalar1 sonucu sosyallestikleri goriilmektedir. Bu anlamda Stainback’in (1983: 97) yaptig
caligma ile benzerlik gostermektedir.

Rippe vd. (1998: 2721) fiziksel aktivitenin bilis, algilama, is davranisi, uyku, sosyal davranis,
duygulanim, kisilik ve benlik kavrami tlzerindeki etkileri iizerine yapmis olduklar1 c¢aligmada,
fiziksel aktivitenin kisilik disginda sosyal davranislar tizerinde etkili oldugunu, bu etkinin gerek
tiziksel aktivite oOncesi oldugu gerekse fiziksel aktivite sonrasinda gergeklestigi sonucuna
ulagsmiglardir. Elde edilen sonuglar Rippe ve arkadaslarinin (1998: 2722) elde ettigi sonuglar ile
benzerlik arz etmektedir.

Oztiirk-Akgalar (2007: 28), “Ortopedik Engellilerin Sosyallesmelerine Sporun Etkisi” adli
calisgmasinda sporun sosyallesmede etkin bir rol oynadigini bu nedenle sporun 6zel gereksinimli
bireyler i¢in sosyallesme araglarindan birisi olarak kabul edilmesi gerektigi sonucuna varmustir.

Cevik ve Kabasakal (2013: 80) spor Etkinliklerinin, Engelli Bireylerin Toplumsal Uyumuna ve
Sporla Sosyallesmelerine Etkisinin Incelenmesi adli caligmalarinda sporun, &6zel gereksinimli
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bireylerin sosyallesme siirecine olumlu yonde etki yaptigi, Bu nedenle 6zel gereksinimli bireylerin
sportif etkinliklere katilmalarinin desteklenmesi ve bu yonde c¢alismalarin yapilmasi gerektigi
sonucuna varmislardir.

Chiang (2003: 34) yaptig1 calismada otistik cocuklar igin eglenceli bir ortamda yapilan fiziksel
aktivitelerin sonucunda, sosyal dogal etkilesimin arttigi, yalnizlik duygusunun azaldigini ve
akranlariyla arkadasliklarini pekistirdigini belirtmistir.

Ayrica, Bulgu vd. (2003: 121), Kelinske vd. (2001: 77), Cakmak¢r'nin (2001: 20), Celik’in (2002:
18), Webb’in (1969: 17), Larson(1975: 42)un yapmis olduklar1 benzer ¢aligmalarda spor
aktivitelerinin sosyallesme agisindan 6nemli oldugu sonucuna varmislardir.

Sportif etkinliklerin 6zel gereksinimli bireyler icin psikolojik ve fiziksel etkilerinin yaninda
bitiinlestirme, rehabilite etme ve kaynastirma gibi olumlu etkileri de vardir(Giir, 2001: 16)

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, ilgili alan yazindaki diger bilgi ve benzer
aragtirmalarla uyusmaktadir.

Sportif etkinlikler down sendromlu bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan gelismelerini
saglamakta, toplum i¢ine kaynasmalarini kolaylastirmaktadir(Eichsteadt ve Laway, 1995: 48). Bu
nedenle, down sendromlu bireylerin topluma olan uyumlarini saglamak, bu siireci hizlandirmak ve
sosyallesmelerine katkida bulunmak icin spor bir ara¢ olarak ele alinmalidir(Dunn ve Fait, 1997:
22). Bu yoniiyle sporun, yeni dostluklar kurulmasina, pekistirilmesine ve sosyal kaynasmaya destek
sagladig1 ve ozellikle 6zel gereksinimli bireylerin topluma kazandirilmasinda 6énemli rol tstlendigi
sOylenebilir(Yetim, 2005: 119).

Sportif aktivitelerin, down sendromlu o6zel gereksinimli bireylerin o6zellikle sosyal hayata
tutunmalarinda biyiik fayda sagladig1 ve 6zel gereksinimli bireylerin rehabilitasyonunda kullanilan
egzersiz terapilerinin rehabilite ve ¢ok boyutlu gelisim (ruhsal, duygusal, sosyal, psikolojik ve motor
beceri) siirecine sagladig: katkiya dikkat ¢ekilmektedir(Atalay ve Karadag, 2011: 224).

Ayrica, sportif etkinliklerin eglenceli olmasi ve dostluk ortamini olusturmasindan dolay: sportif
etkinliklerin egitilebilir durumda olan 6zel gereksinimli bireylerin ve 6zellikle de down sendromlu
gocuklarin sosyal uyum ve becerileri agisindan rehabilite edici, gelistirici yada tamamlayict bir
Ogretim araci olabilir.

SONUC

Arastirma sonucunda elde dilen bulgular ve ilgili alan yazindaki benzer arastirmalar da goz
ontine alindiginda; diizenli sportif etkinlere katilan down sendromlu gocuklarin cinsiyet ayrimi
olmaksizin sosyal uyum ve becerilerinin diizenli sportif etkinliklere katilmayan down sendromlu
gocuklardan daha iyi olabilecegi ve sportif etkinliklerin egitilebilir 6zel gereksinimli bireyler i¢in ve
ozellikle de down sendromlu ¢ocuklarin sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi agisindan oldukga
onemli oldugu soylenebilir. Bunlara ek olarak; sportif etkinliklerin i¢inde bulunan bireylerin, sportif
etkinliklerin 6zelligi geregi icinde bulunduklar1 ortamdan farkl sekillerde etkilenmekte ve bireyin
gesitli gelisim boyutlarina olumlu katki saglamaktadir.

Bu ¢aligma sonucunda da, yasamin vazgecilmez bir pargasi olan sporun ve sportif etkinliklerin
egitilebilir 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve ozellikle de down sendromlu ¢ocuklarin sosyallesmeleri
bakimindan 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir.
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