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" BAZI CUZUCULERIN SERUM TOTAL KOLESTEROL
MIKTAR TAYININE ETKILERI

Cemil ROTA * ilhan ARAL ** -

Serumdaki total kolesterol tayinde kullamlan metodlar
2 gruba ayrilabilir. Birinci gruptaki metodlarda seruma renk
reaktifleri konarak total kolesterol miktan élgiliir (1). Ikinci
gruptaki metodlarda total kolesterol goziiclilerle serumdan eks-
trakte edilir ve bu ekstrakt tizerinde miktar tayini yapilir (2).

Kolesterolun ekstraksiyonu igin lipid-protein. bagmm kop-
mas1 ve tiim kolesterolun ¢éziiciiye gegmesi gerekir. Kullani-
lan bashca. ¢oziicliler izopropanol, kloroform, alkol, aseton, eter,
metanol, karbontetrakloriir v.b. ............. dir. Ekstraksiyon es-
nasinda 1sidan da istifade edilir. Cok kullanilan cdzuculerden
biri Bloor'un etanol-eter ( 3v/1 V) karlslmldlr

Takip eden galismada bazi Qézﬁcﬁlerin ve ¢bzlici karigim-
larmin serum total kolesteroliinii ekstrakte etmelerini tetkik
ettik. : '

METOD VE MATERYEL

Bu calismada SACKETT metodunu (3) aynen kullandik. Bu
metodda Bloor ¢oziiciisii (etanol-eter 3 v/1 v) ile serumdaki li-
pidler ekstrakte edilir. Ekstrakta renk reaksiyonu ta.tblk edile-
rek total kolesterol miktar1 6l¢iliir.

Biz SACKETT metodunun ekstraksiyon kisminda gesitli ¢o-

zlciileri kullandik. Renk reaksiyonu kismim ise aynen tatbik
ettik.
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Serum total kolesterolunun ekstraksiyonu :

Cam kapakli santrifiij tiiptinde 10 mlv goziici takibende 0,2
ml serum konur. Tip 1 dakika, alt tist edildikten sonra santrifij
edilir. Tlpteki sivi kisminin tiimi deney tiiptine aktarilir.

Renk reak51yonu Deney ttipline aktarilan ¢oziicii kum ban-
yosunda ugurulur. Denedigimiz ¢oziciler tek olarak veya. bir-
birleriyle belli oranlarda karistirlarak kullanildi

Kuru ekstrakt 5 ml. kloroformda ¢ozindiirilir, siras1 ile 2
ml. asetik anhidr ve 0,1 ml. derigik sulfturik asit konur. Tip
alt tst edilerek reaktifler karistirtlir, Spektrofotometrede 10 da-
kika sonra koér deneye kars: 415 nm. de okunur. Kér dency
olarak 5 ml. kloroform kullanilir. Kloroformda % 300 mg. koles-

-

terol standart solusyonundan 5 ml. awu ‘ak deneye sokuldu.

SONUCLAR
Dened1g1m1z ¢bziicli ve ¢oziici karisimlarina ait neticeleri
tablolar halinde gosterchk Tablolarmn her biri ayr1 bir seruma
aittir. Tablo igindeki % mg. kolesterol miktarlar: ayn: tablodaki
diger kolesterol % mg. lar1 ile kiyaslanabilir, diger tablolardaki
netlcelerle karsilastirilamaz.

Tablo : 1 )
Alkol ve alkol - eter ¢oziiciileri
TOTAL KOLESTEROL
% 96 etanol % 186 mg.
% 96 etanol-eter :
% 14 .
(3v/1v) Bloor) 4 mg
% 96 etanol-eter
@v/2v) % 140 mg.
% 96 etanol-eter
1 v/3 v % 140 me.
[ oy

Ta.blo 1 — Neticelerin herbiri 3 deneyin
- ortalamasidir.
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Tablo : 2

Metanol, metanol - kloroform ve alkol - eter goziculeri .

TOTAL KOLESTEROL
METANOL % 187 me.
METANOL-kloro form 1o 544 g,
(1v/2v)
Metanol-kloroform
@2v/1v) ; % 205 mg.
Alkol-eter _
(Bloor) (3v/1V) % 188 mg.

Tablo 2 — Neticelerin herbiri 3 deneyin
ortalamasidir.

Tablo : 3
% 96 etanol ve metanol - kloroform
gozileri

TOTAL KOLESTEROL
% 262 mg.

% 96 Etanol .

metanol-kloroform

(1v/1 V) % 241 mg.

metanol-kloroform

@v/1v) % 236 mg.

metanol-kloroform

av/av) % 234' mg.

Tablo 3 — Neticelerin herbiri 3 deneyin
ortalamasidir.
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Tablo : 4

% 96 etanol ve % 96 etanol-kloroform
' coziileri :
. 'TOTAL KOLESTEROL
% 96 Eta,no_l % 191 mg.
‘Etanol-kioroform
a1v/1v) % 176 mg.
Etanol-kloroform
(2v/1v) % 169 mg.
‘Etanol-kioroform
(1v/2w) % 140 mg.

Tablo 4 — Neticelerin herbiri 3 deneyin
ortalamasidir.

Tablolardakinden bagka. ¢oziiciileride kullandik., Hexan ve
petrol eterinin serumdaki kolesterolu ekstrakte etmedigini goér-
dik. Yalmz kloroform kullanldiginda, serumdaki kolesterolun
¢ok az1 bu g¢dziciiye gegmekteir. '

" TARTISMA

- Total kolesterol tayi‘ninde bu maddeyi serumdan ekstrakte

etmek icgin gesitli ¢oziiciilerden istifade edilir. Bloor'un etanol-
eter (3v/1v) kangimi ekseri metodlarda, kullanilir,

Tablo 1 de etanol ve degisik nisbetlerde hazirlanmis etanol-
eter karigimlarinin neticeleri bize en fazla kolesterolun % 96 eta-
nol tarafindan ekstrakte eildigini g0stermektedir. Bloor'un etanol-
eter karigimi ise % 96 etanole nazaran % 22 daha az kolestercl
ekstrakte etmistir. Bloor karigimmda etanolu azaltip eteri arttir-

- mak (2v/2v ve 1v/3v) kolesterolun solvente gegmesinde bir
degisiklik yapmayor.
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Tablo 2 de metanol metanol-kloroform karisgimlarmin Bloor
¢ézliclisi ile kiyaslanmasi mevcuttur. Bu deney serisi serumdaki
total kolesterolun Bloor ¢oziicisiti ve metanolle tam ekstrakte
edilmedigini ortaya koymustur. Metanol-kloroform karigimi da-
ha tam ekstraksiyon yapmaktadir.

Tablo 3 de ilk iki deney serisinde serumdaki kolesterolu en
cok ekstrakte eden g¢oziiciilerin kiyaslanmasina ait neticeler g0s-
terildi. % 96 etanol, metanol - kloroform kargimimdan daha tam
bir ekstraksiyon yapmaktadir. % 96 etanol ise metanol-kloroform
(1v/1v) karismminda takriben % 8 daha fazla kolesterolu ekstrak-
te etmigtir. S C

Tablo 4 de etanol ve etanol-kloroform karigimlara ait bulgu-
larmmiz mevcuttur. Burada en fazla kolesterol ekstrakte eden cO-
ziicii % 96 etanoldur.

Total kolesterol tayininde ekstraksiyon ¢ozlcil olarak kul-
lanilan Boor c¢oziiciisi (% 96 etanol 3v/ dietileter 1v) tam ektsrak-
siyon yapamamaktadir. Bu lipid-protein kompleksinin parcalan-
masmin yeteri kadar olamamasi veya total kolesterolun tam
ekstrakte edilmemesine baghdir. Yukarida verilen deney sonug-
larimiza gore Bloor ¢oziicusi % 96 etanol ve metanol-kloroform

" (1v/2v) karisimina gore daha az etkilidir. '

NETICE

. Bloor géziiciisii oda 1sisinda serumdan total kolesterolu
ekstrakte etmek icin uygun bir ¢éziicii karsim degildir. Kul-
lamildig1 takdirde total kolesterol neticeleri hakiki degerlerine
kiyasla daha diigiik bulunacaktir. Tetkik ettigimiz ¢bziictiler ve
bunlarin karigimlarinda en uygun olani % 96 etanoldur. Bu
alkol lipid-protein komplekslerini kopartmakta ve total koleste-
rolu ekstrakte etmektedir. Serum total kolesterolunun tayi-
ninde %96 etanol ile ekstraksiyon tercih edilmelidir.

OZET

Bu c¢alismada serum total kolesterol tayininde serumdan ko-
lesterolu ekstrakte etmede kullamilan bazi goziiciileri denedik.
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Denedigimiz ¢dziictiler igin % 96 stanolun daha tam ekstrak-

siyon yapmakta oldugunu teshit ettik, bu ¢odziicli totkik ettigi-
miz Bloor g¢oziclsiine (% 96 etanol 3v/ dietileter 1v) tercih
edilerek kullamlmahdur.

SUMMARY
THE EFFECTS OF SOME SOLVENTS ON THE
DETERMINATION OF SERUM TOTAL CHOLESTEROL

We investigaied the effects of some solvents to extracf the
total cholesterol from human serum. It has been shown that the

ioohaat anmantind ~AF Al aATandamal ~aTd Tan avcdons ol
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nol. This solvent should be preferred to the Bloor solvent mix-
ture (3v ethanol/1v diethylether) to extract total cholesterol.
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