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RUMATOID ARTRIT VE SAFRA TASI

Dr. A. ilhan OZDEMIR (*)

Safra kesesi tasmun bazi 6zel durumlarda beklenenden yuk-
sek oranda bulundugu bilinmektedir (1-14). Ornegin, orak hiic-
reli anemilerde (1 - 3), immiin globiilin yetmezliginde (4), kadin-
larda (5 - 8), pankreaftit ve portal siroz vak’alarinda (9), sisman-
larda (8) sikbikla bulunmaktadir. Bununla beraber, simdiye dek
safra kesesi tastmin rumatoid artrit vak’alarmdaki durumu hil-
dirilmemigtir. Rumatoid artrit vak’alarinda amiloid komplikas-
yonunu incelememiz sirasmda bu vak’alarda safra kesesi taginin
peklenmedik oranda sik bulundugu dikkati cekti. Bu nedenle bek-
lenmedik bu sonucu toplu olarak degerlendirmenin, safra tast pa-
togenezi ve rumatoid artritli hastalarn degerlendirilmesinde fay-
da saglayacagl diigiiniilerek yaymlanmasi faydal gorildi.

MATERYEL:

Bu arastirma Amerika’'min Bufalo’daki New York Universite-
sine bagh iic hastanesinde yapildi. Tanilar: otopsi ile teyit edilen
83 rumatoid artrit vak’asmin klinik ve anatomi - patolojik bul-
gular1 gozden geeirildi. Vak’alarin yaslar 36 ile 91 arasinda de-
gismekte ve yas ortalamasi 64.2 y1l idi. Bunlarm 53't kadin ve
30'u erkekti. Bu hastalardaki safra tasi orammni kiyaslayabilmek
icin aynm yas, cins ve wrktan ibaret ve otopsi ile incelenen vak’a-
lar arasindan kontrol grubu secildi.

BULGULAR:

Bu calismaya dahil olan 83 rumatoid artrit vak’asimin 48’in-
de (% 57.8) safra kesesinde tas saptandi. Tas adedi 1 ile 17 ara-
sinda degisiyordu. Aym sayidaki kontrol grubunda ise safra tasi
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yalniz 22 (% 26.5) vak’ada vardi. Safra tasinin erkek - kadin ora-
n1 rumatoid artritlerde 1/2, kontrol grubunda ise 1/3 idi. Safra
tagl olan 48 rumatoid arlritli hastalardan 12'sinde (% 25), kont-
rol grubunun 5'inde (% 22.7) safra kesesi ameliyati yapilmigta,

Rumatoid artritin stiresi 1 ile 55 yil arasinda degismekte ve
ortalama stire 20 yildi. Sadece bu vak’alarin 3'inde (% 3.6) ami-
loid saptandi.

Bu ¢alismaya dahil olan 83 vak’anin her 10 yila gore yas da-
Bilig1, safra kesesi tagmmin rumatoid artrit ve kontrol grubunda
kadin - erkek arasindaki dagilisi topluca Tablo: I de gosterildi.

TABLO : I
Safra Tegmin Rumatold Artrit ve Kontrol Grubundaki Insidans:

Safra Tagt Olan Safra Tag1 Olan

Yas Total Rumatoid Artrit Vak’as: Kontrol Grubu

(Y1l) Vak’a Hrkek Kadin Yek(n Erkek Kadin YekGn
90 — 95 1 0 1 1 0 0 0
80 — 89 10 1 5 6 0 2 2
70 — 79 16 4 5 ) 3 5 8
60 — 69 29 4 14 18 2 5 7
50 — 59 22 6 (] 12 0 3 3
40 — 49 4 0 2 2 0 1 1
30 — 39 1 0 0 0 0 0 0
Yek(n 83 15 38 48 5 17 22

TARTISMA :

Safra tagmin olusu hentiz kesinlikle anlagilnis degildir. 1lti-
haba (10 -12), safra pigmentlerindeki degisiklige (12), gogunluk-
la enfeksiyonun sebep oldugu safra kesesi duvarindaki kiiciik ha-
rabiyete (11, 12) bagh olarak meydana geldigi iddia edilmektedir.

Rumatoid artritlerde safra taginin sik olusu yeni bir bulgu
olup, sik olusunun nedeni heniiz bilinmemektedir. Rumatoid ar-
trit, immiin mekanizma ve safra tagl arasinda bir baglanti ola-
bilecegi ihtimal dahilindedir. Ciinkii sonradan ortaya ¢ikan im-
miin globiilin yetmezliginde de safra tasi oranimnin yiiksek bulun-
dugu bir siire 6nce bildirilmistir (4).
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Rumatoid artritli vak’alardaki safra tasi insidansi kontrol
grubuna oranla statistiki olarak énemli bulunmustur (X-*:15.43,
p<0.001). Kontrol grubunun gansa bagh se¢ilmisg olabilecegi di-
siiniilebilirse de literatlirde bildirilen safra tasi oranimin bu ca-
lismadaki kontrol grubundakinden daha diisiik oldugu gorilmiis-
tir (8,9).

Safra kesesi tasi 20 yasinin altinda az olmakla beraker her
yasta bulunabilir (9). Yagla beraber siklif1 artar ve 60-70 yasg-
larinda en yiiksek seviyeyi bulur (8,9). Bu calismada da gerek
rumatoid artrit, gerekse kontrol grubunda ayn durum goze carp-
maktadir (Tablo: I).

Safra kesesi tagina bagli onemli komplikasyonlar ancak vak’a-
larin % 20’sinde ortaya c¢ikar (9). Ilginc olarak bu calismadaki
her iki grupta da safra kesesi ameliyatinin asag1 yukari ayni oran-
da yapilmig oldugu gorildi, sirasiyle % 25 ve % 22.5.

Rumatoid artrit vak’alarinin ancak % 25’inde safra tasi ha-
yatta teghis edilebilmigtir. Sonu¢ olarak, rumatoid artritli vak’a-
larin % 60'inda safra tast bulunduguna gore, bu hastalarin de-
gerlendirilmesi sirasinda. safra kesesi filminin alinmasi, sindirim
sistemi gikdyeti olan hastalarin tani ve tedavisine fayda sagliya-
cag1 ortaya cikar.

OZET :

Tanilar1 otopsi ile de teyit edilen 83 rumatoid artritli hasta-
larin 48’inde safra kesesi tas1 bulundu. Bu safra tagl orami has-
talarin % 57.8’ini tegkil etmekte olup, yas-cinse gore yapilan
kontrol grubuna oranla (% 26.5) o©nemli derecede yuksektir
(p<0.001).

Bu bulgu, rumatoid artritli hastalarda yeni bir sindirim sis-
temi bozuklugunun oldugunu ortaya koymaktadir.
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SUMMARY

Rheumatoid Arthritis and Cholelithiasis

Forty eight of 83 patients with rheumatoid arthritis which
were studied at autopsy had cholelithiasis. This represents a pre-
valence rate of 57.8 %, which is significantly above the rate in
a age - sex matched non - rhreumatoid controls (26.5 %).

This finding adds a new gastrointestinal abnormality in the
patients with rheumatoid arthritis.
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