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One Cikanlar

e Bu ¢alisma, 6 Subat 2023 depremlerinden etkilenen Adiyaman'daki kadinlarin toplumsal cinsiyet
temelli sorunlarini inceleyerek, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin derinlesmesini nitel bir
arastirma ile ortaya koymay1 amaglamaktadir.

e Kadmlarin sosyal, psikolojik ve ekonomik deneyimleri odak grup goriismeleri, derinlemesine
miilakatlar ve saha gozlemleri yoluyla analiz edilmistir.

e Bulgular, kadinlarin giivenlik sorunlari, mahremiyet eksikligi, yetersiz hijyen ve saglik kosullari,
sosyal izolasyon, ekonomik baskilar ile artan ev i¢i sorumluluklar gibi c¢oklu zorluklarla
karsilastigini ve bu siirecte kamusal ile 6zel alanda baskilarin arttigini géstermektedir.

e (Caligma, afet yonetiminde toplumsal cinsiyet esitliginin merkezde yer almasi gerektigini
vurgulayarak, dezavantajli gruplar i¢in kapsayici politikalarin gelistirilmesine katki saglama
¢abasindadir.

Oz: Bu galisma, 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremlerden yogun
sekilde etkilenen Adiryaman ilinde, kadinlarin depremin ardindan karsilastigi toplumsal cinsiyet temelli
sorunlart nitel arastirma yontemiyle incelemeyi amag¢lamaktadir. Bu aragtirmada, kadinlarin afet sonrasi
yasam deneyimleri; toplumsal, psikolojik ve ekonomik etkileri toplumsal cinsiyet esitsizligi baglaminda
incelenmistir. Arastirma, 5 Subat-5 Mart 2025 tarihlerinde gerceklestirilmistir. Nitel arastirma
yontemlerinin kullanildig1 ¢calismada, enformel ¢cadir ve formel konteyner gecici yasam alanlarinda yasayan
toplam 25 kadin ile odak grup goriismeleri, bireysel derinlemesine goriismeler ve saha gozlemleri
gerceklestirilmistir. Betimleyici fenomenolojik yaklagim benimsenen ¢aligmada, goriismeler yari
yapilandirilmis soru formu aracilifiyla, gozlemler ise yapilandirilmis gozlem formu aracilifiyla
yiiriitilmis; elde edilen veriler tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Arastirmanin bulgulari,
kadinlarin deprem sonrasi giivenlik sorunlari, mahremiyet eksiklikleri, hijyen ve saglik kosullarmin
yetersizligi, sosyal izolasyon, ekonomik baskilar ile artan ev i¢i sorumluluklar gibi ¢ok yonlii sorunlarla

karsilastigini gostermektedir. Afetten etkilenen kadinlar hem kamusal alanda hem &zel alanda cesitli
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miidahale ve baskilarla karsilagmistir. Bu siirecte toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin derinlestigi
gozlemlenmistir. Aragtirmanin sundugu sonuglar, afet siireclerinin planlanmasinda toplumsal cinsiyet
esitliginin merkeze alinmasi ve dezavantajli gruplara yonelik kapsayici politikalarin gelistirilmesinin

Oonemini vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: 6 Subat, Deprem, Adiyaman, Toplumsal Cinsiyet.

Highlights:

e  This study aims to examine the gender-based issues faced by women in Adiyaman affected by the
earthquakes on February 6, 2023, and to reveal the deepening gender inequalities through
qualitative research.

e Women's social, psychological, and economic experiences were analysed through focus group
discussions, in-depth interviews, and field observations.

e Findings show that women face multiple challenges such as security issues, lack of privacy,
inadequate hygiene and health conditions, social isolation, economic pressures, and increased
domestic responsibilities, and that pressures in both the public and private spheres have increased
during this period.

e The study emphasizes that gender equality must be central to disaster management and strives to
contribute to the development of inclusive policies for disadvantaged groups.

Abstract: This study aims to examine, through a qualitative research method, the gender-based problems
faced by women in Adiyaman, one of the provinces intensely affected by the earthquakes centered in
Kahramanmaras on February 6, 2023. In this research, women’s post-disaster life experiences were
analyzed in the context of gender inequality, considering the social, psychological, and economic effects.
The research was carried out between February 5 and March 5, 2025. In the study, which employed
qualitative research methods, focus group discussions, individual in-depth interviews, and field
observations were conducted with a total of 25 women living in informal tent settlements and formal
container temporary housing areas. Adopting a descriptive phenomenological approach, interviews were
conducted through a semi-structured interview form, and observations were carried out through a structured
observation form; the obtained data were evaluated by thematic analysis method. The research findings
show that, after the earthquake, women were faced with multidimensional problems, such as security issues,
lack of privacy, inadequate hygiene and health conditions, social isolation, economic pressures, and
increasing domestic responsibilities. Women affected by the disaster encountered various interventions and
constraints in both the public and private spheres. It was observed that gender inequalities deepened during
this process. The results presented by the research emphasize the importance of placing gender equality at

the heart of disaster planning processes and of developing inclusive policies for disadvantaged groups.
Keywords: February 6, Earthquake, Adiyaman, Gender.

Summary

The earthquakes of magnitude 7.7 and 7.6 that struck the Pazarcik and Elbistan districts of
Kahramanmaras on February 6, 2023, directly or indirectly affected approximately 15.8 million

people in 11 provinces and resulted in over 50,000 fatalities. This study examines the experiences

660



Akdeniz Kadin Calismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

of women living in temporary container and tent areas in Adiyaman, a province severely impacted

by the earthquakes.

The main research questions focused on women's capacity to cope with post-earthquake
gender-based challenges, the impact of changed living conditions on daily practices and gender
roles, the difficulties and support mechanisms in the labor force participation process, and the
prominent needs and ways to access these needs.

Adopting a qualitative research design with a phenomenological approach, the study
collected data through observations, in-depth interviews, and focus group discussions in February
2025. The sample consisted of women aged 20-50 who were living in temporary shelters in
Adiyaman and had experienced gender-based violence.

Field observations and participant statements revealed the main problems faced by women

under three main themes:

1.Shelter and Infrastructure Problems: Women experienced a lack of security and privacy
in the shelters. Difficulties in accessing clean water, frequent cuts, insufficient shared hygiene

areas, and problems accessing health services negatively affected daily life.

2.Psycho-Social and Societal Impacts: The losses and uncertainty increased post-traumatic
stress disorder and anxiety among women. The violation of privacy and permeable social
boundaries pushed some women away from social relations while strengthening women's
solidarity networks for others. Due to reasons such as loss of a spouse, divorce, or unemployment,
women were forced to assume both motherhood and fatherhood roles, increasing intra-family

tension and incidents of violence.

3.Economic Difficulties and Labor Force Participation: The destruction of livelihoods and
limited employment opportunities left women facing severe poverty. Increased economic
dependency, combined with difficulties in accessing social aid, made it difficult to meet even basic

needs.

The study offers critical recommendations for post-disaster response and recovery
processes. It emphasizes the need for gender equality-focused policies, including designing
temporary shelters to be safe and women-friendly, regularly providing essential hygiene materials,
making training on preventing sexual exploitation and violence mandatory, and establishing long-
term psychosocial support mechanisms. It is vital to support women's economic empowerment by
expanding vocational training, making childcare services accessible, developing work-from-home

models, and structuring social assistance within sustainable policies. A comprehensive and
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qualified disaster management strategy centered on a gender equality is essential without
forgetting the reality of earthquakes.

Giris

Afet, toplumun tamaminin veya bir kisminin fiziksel, ekonomik ve sosyal kayiplar
yasamasina yol agan; normal hayatin durma noktasina gelmesine ve insan faaliyetlerinin
aksamasina sebep olan, toplumun kendi basina basa c¢ikamadigi doga, teknoloji veya insan
kaynakli olay olarak tanimlanmaktadir (AFAD, 2020). Kahramanmaras’in Pazarcik ilgesi
merkezli 7,7 siddetindeki ve Elbistan il¢esi merkezli 7,6 siddetindeki depremler, 11 ilde yaklasik
15,8 milyon insan1 dogrudan veya dolayli olarak etkilemis ve 50.000°den fazla can kaybina yol
acmistir (UN Women, 2023:5).6 Subat depremleri Tiirkiye nin giineydogusunda biiyiik yikimlara
sebep olurken bir¢cok insan1 dogrudan ya da dolayli olarak etkilemistir. Yasanan depremler, on
binlerce insanin hayatini kaybetmesine sebep olmus ve milyonlarca insan evsiz kalmistir. Diindar
(2023:4), bu depremlerden etkilenen 11 ilin niifusunun 14,1 milyon oldugunu ve bu rakamin
toplam iilke nilifusunun %16,5'ine karsilik geldigini belirtmektedir. Adiyaman, 6 Subat
depremlerinin etkilerinin en yogun hissedildigi iller arasinda 6n plana ¢ikmaktadir. Sehrin
biiyiiksehir niteligine sahip olmamasi ve Gilineydogu Anadolu Bolgesi’nin ortasinda yer almasi,
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel etkilesimi kisitlamakta; bu durum, geleneksel ve muhafazakar bir
yapinin olugmasina zemin hazirlamaktadir. Adiyaman’in 6zgiin sosyokiiltiirel yapisi ise, afetin

toplumsal etkilerinin daha belirgin ve derin sekilde yasanmasina olanak tanimaktadir.

Saha gozlemleri ve gergeklestirilen goriismeler, Adiyaman’in afet sonrasi toplumsal
etkilerinin, ozellikle kadinlarin deneyimledigi toplumsal cinsiyet temelli sorunlarin kapsamli
bicimde incelenmesi agisindan 6zgiin bir emsal olusturmustur. Bu calismada, deprem sonrasi
gecici barinma alanlarinda yasayan kadmlarin karsilastigi sosyal, ekonomik ve psikolojik
kirilganliklar; toplumsal cinsiyet esitsizlikleri ve yerel sosyo-kiiltiirel 6zellikler dikkate alinarak
ayrintili  bigimde analiz edilmistir. Arastirmayr yapma motivasyonumuz, 6 Subat 2023
depremlerini bizzat yasamamiz ve yakinlarimizi kaybetmemizle baglamistir; bu deneyim, afetin
ozellikle kadinlar tizerindeki psikolojik, sosyal ve ekonomik etkilerini yakindan gézlemlememizi
saglamistir. Akademik calismalarimiz ve sahadaki sosyal hizmet deneyimlerimiz, afet sonrasi
stireclerde toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin nitel verilerle ortaya konmasinin 6nemini
gostermistir. Arastirmanin amaci, elde edilen bulgularin kadinlarin korunmasina, toplumsal
cinsiyet esitliginin desteklenmesine ve afet yonetimi politikalarinin gelistirilmesine katki
saglamasidir. Deprem gibi afetler, kadinlar, kiz ¢ocuklari ve LGBTQ+ bireyler gibi dezavantajlhi

gruplar1 daha derinden etkileyerek kirilganliklarini arttirmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri
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nedeniyle bu gruplarin, afet yonetimi siire¢lerinde de yeterince dikkate alinmadiklarinda, afet
Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda sistematik dezavantajlarla karsilasarak daha fazla zorlukla

miicadele etmek zorunda kaldigini 6ne ¢ikarmaktadir (Bespinar & Bespinar, 2023:470-471).

Calismaya yon veren sorular:

1. Kadinlar deprem sonras1 karsilastiklar1 toplumsal cinsiyet temelli zorluklarla basa ¢ikabilmekte
midir? Cikabiliyorlar ise nasil?

2. Deprem sonrasi degisen yasam alani ve kosullart giindelik yasam pratiklerini ne sekilde
etkilemigtir?

3.Toplumsal cinsiyet rolleri yeni yasam kosullarinda nasil ger¢ceklesmektedir?

4. Deprem sonrast siirecte kadinlarin is giicii piyasasina katilimi nasil sekillenmistir? Bu siirecte
ne gibi zorluklar ve destek mekanizmalari ile karsilagilmistir?

5. Deprem sonrasi siiregte kadinlarin 6ne ¢ikan ihtiyacglari neler olmustur ve bu ihtiyaglara erisim

yollar1 nelerdir?

Adiyaman’da deprem sonrasinda konteyner ve enformel c¢adir alanlarinda yasayan
kadinlarin deneyimleri incelendiginde, kuramsal cergevenin sahada somut bigimde karsilik

buldugu anlasilmaktadir.
Literatiir Taramasi

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, Tiirkiye’de afet yonetimi, kadinlarin is gilicii piyasasina
katilim1 ve ¢alisma yasamindaki konumu, cinsiyet esitligi politikalari ile afet ve deprem gercegi,
literatiirde siklikla ele alinan baglica tartisma alanlaridir. Bu ¢alismalar, arastirmanin kuramsal

cercevesinin sekillenmesinde yol gosterici olmustur.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi, kadinlarin kamusal ve 06zel alanlardaki temel hak ve
ozgiirliiklerini kullanmasini engelleyen cinsiyete dayali ayrimcilik bigimi olarak tanimlanmaktadir
(Demirgdz Bal, 2016:15). Demirgdz Bal (2016), toplumsal cinsiyetin toplumsal yapinin insa ettigi
rollerle sekillendigini; kadinlarin egitim, saglik ve istthdama erisimde ¢cok boyutlu dezavantajlarla
karsilastigin1 vurgulamakta ve bu nedenle kadinlar1 giiglendirecek, toplumsal cinsiyet esitligine

duyarl politika ve uygulamalarin gelistirilmesi gerektigini belirtmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi 6zellikle kadinlarin ¢aligma hayatinda karsilastig1 ayrimeilig
derinlestiren temel unsurlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Calisma yasami ozelinde
toplumsal cinsiyet esitsizligi sanayi devriminden sonra ortaya ¢ikan toplumsal is bolimii olgusu
ile iliskili bir sekilde karsimiza ¢ikmaktadir (Erikli, 2020:39-46). Literatiirde kadinlarin is giicii
piyasasimna katilimi ve karsilagtiklar1 toplumsal cinsiyet ayrimciligma dair gesitli ¢aligmalar

bulunmaktadir. Ornegin Erikli (2020), toplumsal cinsiyet esitsizliginin kadinlarin istihdama katimu,
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ticret esitsizligi ve terfi imkanlar1 gibi alanlarinda dezavantajli bir konuma itildigini, bu
esitsizliklerin sadece yapisal degil ayni zamanda toplumsal algilar ve Kkiiltiirel normlarla

pekistirildiginden bahsetmektedir.

Kadinlarin ¢alisma hayatinda karsilastiklar1 onemli bir problem, sendikal katilim alaninda
goriilmektedir. Toksoz (1994), kadinlarin sendikal yapilarda temsiliyetlerinin diisiik oldugu,
sendikal yapilarda aktif katilimin toplumsal rollerin yiikledigi ev i¢i gorlinmez emek ve ataerkil
baskilar nedeniyle zedelendigi bunun yani sira aktif katilim saglayan kadinlarin ise hem isveren
hem de mevcut ataerkil diizen sebebiyle baskiya ugradigini vurgulamaktadir. Ayrica Toksoz
(2007), Tirkiye’de kadin istthdaminin diistikliiglintin ataerkil aile yapisi ve toplumsal cinsiyete
dayali is boliimii ve bakim yiikiimliiliikkleri gibi sebeplerle agiklamakta olup oOzellikle diistik
egitimli kadinlarin isgiiciine katiliminin hanedeki erkek iiyelerinin iznine bagli oldugunu ve kadin
istthdamina yonelik politikalarin  ise  bolgesel farkliliklart  yeterince gozetmedigini

vurgulamaktadir.

Tiirkiye’de kadin istihdamina yonelik politikalarin yetersizligine dair Dedeoglu (2009),
mevcut politikalarin kadinlarin is giicli piyasasina katilimini desteklemek hususunda yetersiz
kaldigin1 ve ozellikle geleneksel rollerin siirdiiriilmesinde destekleyici nitelikte olmasi dolayisiyla
kadinlarin ev icine hapsedildiginden bahsetmekte, bakim emegi konusunda devlet, igveren ve
esitlik¢i bir paylasimin saglanamadigini ve bu nedenle kadinlarin istihdam disinda kalmaya
zorlandigimi belirtmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin emegi arasindaki iligkiyi inceleyen
bir diger ¢alisma da Dedeoglu (2000) tarafindan ele alinmistir. Calismada, Tiirkiye’de kadinlarin
istthdama katilimini sinirlayan sosyokiiltiirel yapt ve toplumsal cinsiyet esitsizliginin varlig
vurgulanmakta; bu durum, kadmlart erken yasta evlilige itmekte, bakim yiikiimliligini
iistlenmelerine neden olmakta ve sonug olarak is piyasasinin digsinda kalmalarina yol acan kisir bir

dongii yaratmaktadir.

Literatiirde afetlerin toplumsal cinsiyet esitsizliklerini derinlestirdigi ve daha goriiniir
kildig1 ve gesitli sekillerde ele alinmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi kaynakli sorunlar ve
zorluklar hayatin her alaninda karsimiza ¢ikarken, afet yonetimi ve afet sonrasi siireglerde kadinlar
icin ciddi riskler barindirmaktadir. Afetler, bireylerin yasamini dogrudan etkileyen fiziksel,
ekonomik ve sosyal kayiplara sebep olan olaylar olarak tanimlanmaktadir (Erkal & Degerliyurt,
2009:147-148). Tiirkiye’de afet yonetimi alanindaki temel yaklasimlara dair Erkal ve Degerliyurt
(2009), afetlere miidahalenin yalnizca afet sonrasi1 yardim degil, 6nceden planlanma ve toplumsal
etkiler ve risklerinin en aza indirilmesi gerekliligini vurgulamaktadir. Ozellikle Tiirkiye gibi

deprem kusaginda yer alan iilkelerde depremin toplumsal etkileri daha derin hissedilmektedir. Isci
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(2008), deprem gercegi ve bu konuda alinmasi elzem olan onlemleri ele aldig1 ¢alismasinda,
Tiirkiye’nin %92’sinin deprem bdlgesi i¢inde yer aldigini belirtmekte ve gegmiste oldugu gibi
gelecekte de yikic1 depremlerin meydana gelebilecegini dolayisiyla bu gergegi goz ardi etmeden

politikalar gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Depremin toplumsal etkileri arasinda kadinlarin maruz kaldigi esitsizliklerin 6nemli bir yer
tuttugu aciktir. Mevcut afet yonetimi politikalart toplumsal cinsiyet esitligine duyarh
yapilandirilmadig icin afet siirecleri kadinlar1 dezavantajli bir zemine itmekte ve gesitli riskler
dogurmaktadir. Giindiiz (2022), afet siireglerinde kadinlarin diisiik egitim diizeyleri, yetistirilme
tarzindan kaynaklanan 6gretileri, sergiledikleri davraniglar ve kazanimlar gibi unsurlar nedeniyle

daha fazla etkilendigini vurgulamaktadir.

Afetlerin kadinlar acisindan yalnizca sosyo-ekonomik degil ayni zamanda saglik
boyutunda da ciddi sonuglar1 oldugu literatiirde vurgulanmaktadir. Kolay Cepni ve Yavuz (2025),
afet siireclerinde kadinlarin cinsel saglik, iireme sagligi ve ruh sagligi baglaminda ¢ok yonlii
risklerle karsilastiklarini ve bu nedenle toplumsal cinsiyete duyarli sosyal hizmet uygulamalarinin
gerekliligini belirtmektedir. Istar Istkli (2024), 6 Subat depremleri sonrasinda hamile kadinlarin
saglik kontrolleri, psiko-sosyal destek hizmetleri ve hijyen imkanlarinin 6nemine dikkat ¢ekerek,
afet sonrasi kadin sagligmin korunmasina yonelik sosyal koruma tedbirlerinin kritik oldugunu
ortaya koymustur. Benzer sekilde Akbal ve Tasbas (2024), Kahramanmaras merkezli depremin
kadinlar iizerinde stres, depresyon ve tiikenmislik gibi ciddi psiko-sosyal sonuglara yol actigin
vurgulamaktadir. Alkan ve Tandogan (2023) ise afet sonras1 travma yasayan kadinlarin ruh saglig
sorunlartyla basa ¢ikabilmelerinde hemsireler basta olmak tlizere saglik profesyonellerinin kritik
rol tistlendigini ifade etmektedir. Bu ¢alismalar, afetlerin kadin saglig: izerinde hem biyolojik hem
de psikososyal diizeyde derin etkiler yarattigini ve afet yonetiminde kadin sagligina 6zgi

politikalarin gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Demirci ve Avcu'nun (2021) izmir 6rnegi iizerinden yaptiklari arastirmada; kadinlarim afet
sonrasi slireglerde yetersiz hijyen, giivenlik, mahremiyet ve saglik kosullar1 nedeniyle zorluklar
yasadigi; ayn1 zamanda cinsiyet temelli siddetin arttig1 ve kadinlarin psikolojik agidan daha fazla
etkilendigi vurgulanmaktadir. Arastirmanin sonuglarina gore kadinlarin afet sonrasi en fazla
biligsel saglik sorunlar1 yasadigi ve toplumsal cinsiyet rollerinden dolay: karar alma siireglerinde
yeterince temsil edilmedikleri goriilmiistiir. Coziim Onerileri arasinda ise kadinlarin karar alma
mekanizmalarina daha aktif katiliminin saglanmasi ve egitim odakli caligmalarin gelistirilmesi yer
almaktadir (Demirci & Avcu, 2021:100-105). Son olarak Giindiiz Zeybekoglu (2025), yaptigi

aragtirmada Tiirkiye’de yasayan 405 gencle goriiserek afet yonetiminde toplumsal cinsiyet roliiniin
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afet risk algisina etkisini ortaya ¢ikarmayr amaclamistir. Buna gore, afet risk algis1 dlgeginin
maruziyet alt boyutunda, gen¢ kadinlarin risk algilarinin geng erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica, afet yonetiminde cinsiyet roliine iliskin alginin gen¢ kadinlarda

erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Mevcut literatiir incelendiginde toplumsal cinsiyet esitsizliginin yapisal nedenlerine ve afet
yonetiminin genel ¢ergevesine dair nemli ¢aligsmalar bulundugu ve konuya iligkin 6nemli katkilar
sundugu goriilmektedir. Ancak o6zellikle Tiirkiye baglaminda toplumsal cinsiyet esitligi temelli
sorunlara odaklanan, afet siire¢lerine ve hazirhigina dair politikalarin gelistirilmesine katki
saglayacak calismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alisma 6 Subat 2023 depremleri sonrasi
Adiyaman ilinde yasayan kadinlarin karsilastigi toplumsal cinsiyet temelli sorunlar1 inceleyerek

literatiirdeki bu boslugu doldurup alana katki saglamay1 amaglamaktadir.
Yontem

Bu ¢alisma, kadinlarin deprem ani ve sonrasindaki siirecte yasadiklar1 psikolojik, sosyal,
saglik ve ekonomik etkileri, Adiyaman’in 6zgiin sosyo-kiiltiirel yapisi ¢ergevesinde incelemeyi
amaglamaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmada nitel yontem tercih edilmistir. Nitel
arastirmalar, bireylerin deneyimlerini, anlam diinyalarin1 ve olaylari kendi perspektiflerinden nasil
yorumladiklarini ortaya koymay hedefler. Ozellikle afet gibi ¢ok boyutlu toplumsal olaylarda,
kadinlarin deneyimlerini derinlemesine anlamak ve goriiniir kilmak acisindan nitel yontemler
onemli bir avantaj saglar (Creswell, 2013). Bu nedenle, deprem sonrasi kadinlarin yasantilarindaki
sosyo-kiiltiirel ve psikolojik etkileri daha kapsamli bir bicimde analiz edebilmek i¢in nitel
aragtirma tercih edilmistir. Bu arastirmada, nitel arastirma desenlerinden biri olan betimleyici
fenomenolojik yaklagim kullanilmistir. Fenomenolojik yaklasim, bireylerin yasadiklari
deneyimlerinin §ziine inmeyi ve bu deneyimlerin ne sekilde yasandigini betimlemeyi hedefler
(Creswell, 2013). Arastirmaci, ¢alismaya baslamadan once ele aldigi fenomene yonelik kendi
onyargilarint bir kenara birakmakta ve katilimcilarin deneyimlerini baz alarak temalar
olusturmaktadir. Bu calismada da 6 Subat 2023 depremlerinin ardindan Adiyaman’da yasayan
kadinlarin deneyimleri gozlem, derinlemesine goriismeler ve odak grup goriismeleri yoluyla
incelenmis; kadinlarin afet sonrasi yasadigi sosyal, ekonomik ve psikolojik etkilerin, giindelik
yasam pratiklerine nasil yansidigir analiz edilmistir. Bu baglamda fenomenolojik yaklagim,
kadinlarin afet sonrasi deneyimlerinin ¢ok boyutlulugunu anlamlandirma agisindan uygun bir

yontem olarak tercih edilmistir.

Nitel arastirma yontemi kullanilan bu c¢alismada veriler 5 Subat-5 Mart 2025 tarihleri

arasinda toplanmistir. Veri toplama siireci, fenomenolojik arastirma deseni benimsenerek
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yirlitiilmis; katilimcilarin  deneyimlerini kendi bakis agilarindan derinlemesine anlamay1
amaglayan goriismeler ve gozlemler aracilifiyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin evreni,
Adiyaman ilinde yasayan ve 6 Subat 2023 tarihli depremlerden etkilenen kadinlar1 kapsamaktadir.
Calismada, Adiyaman ilinde bulunan dort alan arastirma evreni olarak belirlenmistir. Bu alanlar,
enformel c¢adir alanlart ve A, B, C numarali gecici konteyner yasam alanlarinda yasayan

kadinlardir.

Calismanin 6rneklemi, enformel ¢adir alanlarinda ve A, B, C numarali gegici konteyner
yasam alanlarinda yasayan kadinlardan, deprem siireclerine iliskin deneyim ve anlamli i¢ goriiler
sunabilecek katilimcilara ulagsmayr hedefleyen amacli Ornekleme yontemi ile secilmistir.
Katilimcilar, yas, medeni durum, c¢ocuk sayis1 gibi demografik &6zellikler agisindan cesitlilik
gostermelerine dikkat edilerek, maksimum c¢esitlilik 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Arastirmada kullanilan bu yontem, farkli sosyodemografik o6zelliklere sahip bireylerin
deneyimlerine ulasmay1 saglayarak calismanin veri ¢esitliligini 6nemli Slgiide arttirmaktadir

(Yagar & Dokme, 2018).

Yaslar1 18-60 arasinda degisen, depremden dogrudan etkilenmis ve enformel cadir ile
formel konteyner gecici yasam alanlarinda yasayan toplamda 25 kadin ile ¢alisma tamamlanmistir.
Katilimcilarla odak grup goriismeleri, derinlemesine goriismeler ve saha gozlemleri yapilmistir.
Bu ¢ergevede, 10 kadin kendi yasam alanlarinda gdzlemlenmis, yaslar1 18-60 arasinda degisen 10
kadindan olusan bir grup ile odak grup goriismesi gerceklesmistir. Ayrica, yaslar: 20-50 arasinda
degisen ve toplumsal cinsiyete dayali siddet eylemlerine maruz kalmis 5 kadin ile bireysel
derinlemesine goriismeler yapilmistir. Katilimcilar, gegici konteyner yasam alanlarinda yasayan
kadinlardan sec¢ilmistir. Gorlismeler, arastirmacilar tarafindan belirlenen gegici konteyner yasam
alanlarindaki ortak yasam alani olan kadin dostu alanlarda gergeklestirilmistir. Bu alanlar,
kadinlarin kendilerini daha rahat ve giivende hissettigi mekanlar oldugu icin tercih edilmistir.
Gorlismelerde, genelden 6zele dogru yari yapilandirilmis 10 sorunun yer aldigi bir goriisme formu
kullanilmistir. Goriigme formunda, katilimcilarin deprem sonrasi yasamlarinda deneyimledikleri
fiziksel, ruhsal ve sosyal durumlara dair detayli sorular yer almaktadir. Bu sorular, toplumsal
cinsiyet temelli sorunlarin tespitine yonelik olarak hazirlanmistir. Boylece kadinlarin deprem
sonrast giindelik yasamlarinda karsilastiklar1 toplumsal cinsiyet temelli zorluklar1 analiz etme
siireci kolaylagsmistir. Odak grup goriismesi iki saat siirerken, her bir derinlemesine bireysel
goriisme ortalama 35-40 dakika stirmistiir. Gorlismeler goniilliilik esasina dayali olup,
katilimcilara istenmedigi takdirde sorular1 yanitsiz birakma hakki taninmigtir. Ayrica, arastirma
kapsaminda elde edilecek bilgilerin herhangi bir baska birey, kurum ve kurulusla paylagilmayacagi

katilimcilara bildirilmistir. Veri kaybim1i 6nlemek ve analiz siirecini desteklemek amaciyla
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goriigmelerde ses kaydi alinmis ve yazili not tutulmustur. Goriismeler arastirmaci tarafindan
onceden hazirlanmig ve 10 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak
gergeklestirilmistir. Yanitlar katilimcilarin ifadeleri degistirilmeden ve en dogru sekilde not
edilmeye Ozen gosterilmistir. Kayitlar daha sonra detaylandirilarak analiz edilmistir.
Gortigmelerden elde edilen ses kayitlar1 yaziya aktarilmis, ardindan nitel veri analizinde yaygin
olarak kullanilan tematik analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Kodlama siirecinde benzer ifadeler
bir araya getirilmis, tekrar eden temalar belirlenmis ve bu temalar {lizerinden kategoriler
olusturulmustur. Ayrintili analiz siireci ve elde edilen temalar, ¢calismanin “Bulgular ve Analiz”
boliimiinde detayli bicimde sunulmaktadir. Ayni zamanda arastirmada saha gozlemleriyle

desteklenen bulgular da derlenmistir.

Bu gozlemler, yaslar1 18-45 arasinda degisen 10 kadin ile yapilmis olup, katilimcilar kendi
yasam alanlarinda  gozlemlenmistir. Gozlemler yapilandirilmis  gozlem  yOntemiyle
gerceklestirilmis ve onceden hazirlanmig gozlem formu kullanilarak veriler kayit altina alinmis
olup sistematik bir sekilde toplanmistir. Gézlem formunda; Fiziksel Yasam Kosullar1 (Barinma
alaninin durumu, altyap1 hizmetlerine erisim), giinliik aktiviteler (Glinliik rutinler, is bolimii),
sosyallesme (Topluluk ici iletisim, destek mekanizmalar1), giivenlik ve mahremiyet (Giivenlik
sorunlari, mahremiyet eksiklikleri), hijyen ve saglik durumu (Temizlik kosullari, saglik
hizmetlerine erisim) basliklar1 degerlendirilmistir. Gozlemler sirasinda bu basliklara yonelik
detayli notlar alinarak veriler tematik analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Gorligme ve gozlemler
sonucunda ana ve alt temalar olusturulmustur. Tematik analiz, verilerdeki tekrar eden Oriintiileri
tanimlama, diizenleme ve anlamlandirip yorumlama siireci olup, nitel arastirmalarda yaygin olarak
kullanilan bir yontemdir (Toker, 2022). Analiz siirecinde, once ac¢ik kodlama yontemiyle veriler
¢ozlimlenmis ve ana temalar belirlenerek kategorilendirilmistir. Temalar gozden gecirilmis,
gerekli diizenlemeler yapilarak son hali verilmistir. Analiz siirecinde, katilimcr ifadeleri
dogrultusunda, dort ana tema ve on alt tema olusturulmustur. Bu temalar ve alt temalarin detayl

listesi Tablo 4. ‘de sunulmustur.

Veri glvenilirligi, goriisme ve gozlem verilerinin karsilastirilmasi, kodlayicilar arasi
degerlendirme ve katilimer onayr gibi unsurlar dikkate alinarak saglanmistir. Bu siiregte veriler

sistematik bir sekilde degerlendirilmis olup, kadinlarin deneyimleri derinlemesine analiz edilmistir.

Calismanin etik uygunlugu icin Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan etik onay (4/02/25-14) ve ¢alismaya goniillii olarak katilan kadinlardan yazili onam

alinmisgtir. Kadimlara goriismenin istenildigi zaman kesilebilecegi soylenmis olup veriler
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olusturulurken kimliklerini belirleyebilecek herhangi bir ibareye yer verilmeyecegi taraflarina
bildirilmistir.

Goriisme siirecinde katilimcilarin kendilerini giivende hissetmeleri i¢in samimi, yargilayici
olmayan bir iletisim tarzi benimsenmistir. Gorlismeler kadinlarin mahremiyetini koruyacak,
kendilerini rahatca ifade edebilecekleri giivenli alanlarda gergeklestirilmistir. Katilimeilar
cogunlukla arastirmaciyla agik bir diyalog kurmus, baz1 anlarda duygusal tepkiler vermistir. Bu
durum, verilerin derinligini artirmis ve kadmlarin yasadiklari deneyimleri igtenlikle

aktarabilmelerine olanak saglamistir.

Bulgular
Tablo 1. )
Odak Grup ve Derinlemesine Goriismeye Katilan Kadinlarin Sosyo-demografik Ozellikler (N=15)
Egitim Medeni Is Yasadigi  Cocuk  Hane Halki

Katilime1  Yas Seviyesi Durum Durumu Yer Sayisi Sayisi Konaklama Tiirii
X1 30 Lise Bosanmuis  Issiz Adiyaman 3 4 Konteyner
X2 42 Ortaokul Esi Olmiis  Issiz Adiyaman 4 Konteyner
X3 35 Ortaokul Ayri Issiz Adiyaman 3 4 Konteyner
X4 37 llkokul Ayri Calisiyor Adiyaman 3 7 Cadir

X5 27 Lise Bosanmuis  Issiz Adiyaman 2 7 Konteyner
X6 33 Lise Bosanmuis  Issiz Adiyaman 3 4 Konteyner
X7 52 Higbiri Evli Issiz Adiyaman 6 3 Cadir

X8 27 Lise Bosanmus  Issiz Adiyaman 2 7 Konteyner
X9 35 Orta Ayri Issiz Adiyaman 3 4 Konteyner
X10 41 lkégretim  Evli Issiz Adiyaman 5 2 Cadir

X11 25 Universite  Bekar Issiz Adiyaman 0 4 Konteyner
X12 19 Orta Ayrilmig  Issiz Adryaman 1 2 Konteyner
X13 37 1k Evli Issiz Adiyaman 3 5 Cadir

X14 55 1lk Esi Olmiis  Issiz Adiyaman 8 2 Konteyner
X15 21 Lise Bekar Calisiyor  Adiyaman O 3 Konteyner

Tablo 1.’de Odak Grup ve Derinlemesine Goriigmeye Katilan kadinlarin demografik
bilgileri sunulmustur. Verilen her bir kod bir katilimciyi isaret etmektedir. Tablo 1°deki veriler,
etik kurul onay1 ve katilimer rizas1 dogrultusunda, yalnizca bilimsel amaglarla ve gizlilik ilkeleri
gozetilerek paylasilmistir. Gozlem yontemiyle degerlendirilen 10 kadinla birebir goriisme

yapilmadigi i¢in demografik bilgilerine yer verilmemistir.
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Tablo 2.
Gozlem Alanlarina Gore Katilimcilar ve Gozlem Stiresi

Gozlem Alani Katilime1 Kodlar1 | Katilimei Sayist | Yas Aralifi | Gozlem Siiresi
A Gegici Konteyner Yasam | X16, X17, X18 3 18-25 2 Gin

Alan1

B Gegici Konteyner Yasam | X19, X20 2 25-30 2 Giin

Alan1

C Gegici Konteyner Yasam | X21, X22 2 35-40 2 Giin

Alan

Enformal Cadir Alani X23, X24, X25 3 20-45 2 Gin

Tablo 2.’de gozlem alanlarina gore katilimcilarin bilgileri ve gozlem siiresi sunulmustur.
Verilen her bir kod bir katilimciy1 isaret etmektedir. Konteyner yasam alanlari, katilimer gizliligini
korumak amaciyla gercek isimler yerine A, B, C gibi takma kodlarla kodlanmigtir. Tablo 2’deki

veriler, etik kurul onay1 dogrultusunda, yalnizca bilimsel amaglarla ve gizlilik ilkeleri gozetilerek

paylasilmistir.
Tablo 3.
Farkli Barinma Alanlarindaki G6zlem Bulgularinin Karsilastirilmasi
Gozlem Alant Fiziksel Kosular Giivenlik Altyap1 ve Sosyal Iliskiler
Hizmetler
A Gegici Konteyner | Sehir merkezine Hirsizlik, taciz, Ulasim imkanlari Damgalanma ve

Yasam Alani

uzak, kalabalik,
deprem Oncesi
kiract olanlar
agirlikly, ek yapilar

uyusturucu ve
fuhus soylentileri
yogun, giiven
duygusu zayif,

en yetersiz alan, su
kesintisi
yasanmakta ve
temiz suya erigim

dislanma yogun,
sosyal iliskiler
zaylf

nedeniyle dagimik kadin ve ¢ocuklar sinirlt, ortak
yerlesim, icin taciz riski alanlarin hijyeni
konteynerler arasi yiiksek, aydinlatma | yetersiz, ¢esitli
mesafe az; yetersiz kamu kurumu ve
mahremiyet diigiik Sivil Toplum
Kurulusu
yerleskeleri mevcut
B Gegici Konteyner | Konumu merkezi, Hirsizlik, taciz, Ulasim imkanlari Sosyal iligkiler ve
Yasam Alant kalabalik, ek uyusturucu ve gorece daha iyi dayanisma orta
yapilar nedeniyle fuhus sdylentileri ama yeterli degil, diizeyde
daginik yerlesim, yogun, giiven su kesintisi
konteynerler arasi duygusu zayif, yagsanmakta ve
mesafe az; kadin ve ¢ocuklar temiz suya erisim
mahremiyet diisiik | i¢in taciz riski sinirlt, ortak
yiiksek, aydinlatma | alanlarin hijyeni
orta diizeyde yetersiz, ¢esitli
kamu kurumu ve
Sivil Toplum
Kurulusu
yerleskeleri mevcut
C Gegici Konteyner | Konumu merkezi, Hirsizlik, taciz, Ulasim imkanlar1 Sosyal iliskiler
Yasam Alani gorece daha az uyusturucu ve gorece daha iyi zay1f

kalabalik, ek
yapilar nedeniyle
dagmik yerlesim,
konteynerler arasi
mesafe az;
mahremiyet diigiik

fuhug soylentileri
yogun, giiven
duygusu zayif,
kadin ve ¢ocuklar
icin taciz riski
yiiksek, aydinlatma
orta diizeyde

ama yeterli degil,
su kesintisi
yasanmakta ve
temiz suya erigim
sinirl, ortak
alanlarin hijyeni
yetersiz, ¢esitli
kamu kurumu ve
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Sivil Toplum

Kurulusu

yerleskeleri mevcut

Enformal Cadir Alan1 | Sagliksiz fiziki Giivenli konaklama | Hijyen kosullar Sosyal iliskiler ve

kosullar, siirli, Aydinlatma | koti, su, banyo ve dayanisma diger
mahremiyet cok yetersiz. tuvalet erisimi alanlara gore daha
sinirli, sicak/ soguk sinirlt iyi
etkisi yogun

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tablo 3’te saha gozlemleri sirasinda Adiyaman'daki farkli konteyner kentler ve enformel
cadir alanlar1 gibi gegici barinma alanlarindaki fiziksel kosullari ve sosyal etkilesim dinamiklerini
kargilastirmali olarak sunmaktadir. Gozlemler, kadinlarin yasadigi zorluklarin barinma tiiriine
bagli olarak cesitlilik gosterdigini ortaya koymustur. Konteyner alanlarinda 6zellikle giivenlik ve
mahremiyet eksikligi belirginken, enformel cadir alanlari daha cok temel hijyen ve saglik
sorunlartyla dikkat cekmektedir. Ayrica konteyner yasam alanlarinda zayiflayan komsuluk
iligkileri de gozlemlerin 6nemli bir pargasidir. Bu somut bulgular, goriismelerden elde edilen
katilimc1 deneyimlerini desteklemekte ve gecici barinma kosullarinin kadinlarin yasam kalitesi ve

giivenligi lizerindeki olumsuz etkilerini pekistirmektedir.

Tablo 4.
Ana Tema ve Alt Temalar

Ana Tema Alt Temalar

Ana Tema 1: Deprem Sonrast Kadinlarin Alt Tema 1.1: Barinma Alanlarindaki Giivensizlik ve

Karsilastigi Temel Sorunlar Mahremiyet Eksikligi Alt Tema 1.2: Yetersiz Hijyen ve
Saglik Kosullar
Alt Tema 1.3: Giinliik ihtiyaglara Erisimdeki Zorluklar

Ana Tema 2: Depremin Kadinlarin Psikolojik Alt Tema 2.1: Travma Sonrasi Psikolojik Sorunlar ve

ve Sosyal Hayatina Etkileri Kaygilar
Alt Tema 2.2: Sosyal izolasyon ve Destek Mekanizmalarina
Erisimde Gtiglikler
Alt Tema 2.3: Sorumluluklardaki Artis ve Rol Degisimleri

Ana Tema 3: Deprem Sonras1 Olusan Kriz Alt Tema 3.1: Aile I¢i Siddetin Artisi

Ortaminda Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet | Alt Tema 3.2: Sikdyet ve Yardim Mekanizmalarina

ve Toplumsal Baskilar Erisimdeki Olanaklar ve Karsilagilan Engeller
Alt Tema 3.3: Gegici Barinma Alanlarinda Kadinlara
Yonelik Toplumsal Cinsiyet Temelli Baskilar ve Giivenlik
Riskleri

Ana Tema 4: Ekonomik Zorluklar ve Is Giicii Alt Tema 4.1: Gelir Kayiplari, Artan Yoksulluk ve Calisma

Piyasasina Katilimin Oniindeki Engeller Kosullarindaki Toplumsal Cinsiyet Esitsizlikleri Alt
Temasina Ait Bulgular

Tablo 4. 'te goriismelerin ardindan gergeklestirilen tematik analiz sonucu belirlenen ana

temalar ve alt temalar sunulmustur.
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Deprem sonrasi kadinlarin karsilastigi temel sorunlar1 ana temasina ait bulgular

Katilimcilarin deneyimleri ve saha goézlemleri dogrultusunda, deprem sonrasi kadinlarin
karsilastig1 temel sorunlara iligkin goriisleri ve gézlemler ii¢ alt tema altinda toplanmistir: barinma
alanlarindaki giivensizlik ve mahremiyet eksikligi, yetersiz hijyen ve saglik kosullar ile gilinliik

ihtiyaclara erisimdeki zorluklar.
Barinma alanlarindaki giivensizlik ve mahremiyet eksikligi

Katilimcilar, deprem sonrasi degisen barinma kosullariyla ilgili; alan yetersizligi,
mahremiyetin kaybolmasi, aydinlatma yetersizligi ve glivenlik sorunlari gibi olumsuz kosullardan
dolayi cesitli zorluklarla karsilastiklarint ve bu durumun hald devam ettigini belirtmistir. Saha
gozlemleri de bu ifadeleri desteklemektedir. Konteyner alanlari ve enformel c¢adir alanlarinda
yapilan gozlemlerde; konteynerler arasi mesafenin ¢ok az oldugu, ¢cogu hanenin ek yapilarla
alanlarii genisletmeye calistigl, aydinlatma eksikligi ve giris ¢ikislarin denetimsizligi nedeniyle
geceleri giivensizlik hissinin arttig1 gozlemlenmistir. Enformel ¢adir alanlarinin ise fiziksel yapisi
sebebiyle korunmanin yetersizligi ve barinma yapilarinin mahremiyet kosullarindan uzak olmasi
kadinlarin gilindelik yasamda kendilerini giivende hissetmelerinin oniline ge¢mektedir. Barinma
Alanlarindaki Giivensizlik ve Mahremiyet Eksikligi, gozlem verileri ve katilimci ifadeleriyle
birlikte degerlendirildiginde, kadinlarin barinma alanlarindaki temel giivenlik ve mahremiyet
sorunlariin sadece bireysel algiya degil, mekansal diizenlemeler ve yapilarin kullanigsiz

ozellikleriyle de iligkili oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde, Haiti ve Japonya’daki gegici barinma merkezlerinde kadinlar, gamasirlarini
kurutacak mahrem alan bulamadiklari i¢in i¢ ¢amasirlarini toplum i¢inde kurutmak istememis ve
bazi esyalarin1 atmak zorunda kalmistir; bu durum hem psikolojik rahatsizliga hem de kisisel
esyalarin kaybina yol agmis, hatta kitlia neden olmustur. Bu sorunu ¢6zmek i¢in bazi kadin
orgiitleri kirli ¢amasirlar1 toplayp yikamis, kurutmus ve tekrar gecici barinma merkezlerine
dagitmistir (Glindiiz, 2022: 450-454). Bu ornek, saha bulgularimizdaki konteyner ve cadir
alanlarinda kadinlarin mahremiyet eksikligi nedeniyle yasadigi zorluklarla paralellik

gostermektedir.
Katilimeilarin alt temaya iliskin bazi ifadeleri asagida yer almaktadir;

X1: “Elini kolunu sallayan konteyner kente girip ¢ikiyor. Herkesle i¢ igeyiz giivende
hissetmiyorum. Komsularimin ¢ogunu tanimiyorum, erkekler tuhaf tuhaf bakiyor, ¢ocuklarimi
disar1 ¢ikaramiyorum. Ben karsi komsumun karsi komsumda benim evimin igini oldugu gibi

gorebiliyor, perde bile agamiyorum kapimi aralayarak ¢ikiyorum evden.”
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X2: “Cok zorlaniyorum burada, en basiti banyo mesela, ¢cocuklar evdeyse banyo yapmiyorum.
Banyodan odaya gegene kadar hepsi goriiyor ¢iinkii, boyum kadar oglan ¢ocugu hep nereye
gondereyim e bir de komsular var. Dul kadinim gece kalkip banyo yapsam kim bilir ne kulp
takarlar.”

X3: “Konteynerde ozel diye ayip diye bir sey kalmadi. Yan komsumun 6zel seylerini hep
duyuyoruz, sesi oldugu gibi evimin iginde ¢ocuklarimin terbiyesi bozuldu. Benim ¢ocuklarim da
cok giiriiltli yapryorlar siirekli kavga ¢ikiyor komsularla bu yiizden.”

X4: “Cok zorlantyorum, ben ve ailem hala ¢adirda yasiyoruz. Siirekli dip dibeyiz cocuklarim ders
calisamiyor, erkek kardesim var hi¢ rahat edemiyor ben de rahat edemiyorum. Kiyafet degistirirken
bile ailedeki erkekleri disar1 ¢ikartyoruz. Ozel falan kalmadi, yikanmanz, uyumamiz, kiyafetimizi
degistirmemiz her seyimiz i¢ ice girdi. Binanin dibindeyiz bir deprem olsa tizerimize devrilir kalir,
disaridaki tehlikelerden de bez pargasi bizi nasil korusun ki?”’

X6:” Ben konteynerime tahtadan ek yaptim genislesin bir de sokaktan gecen direkt konteynerimin

icini gormesin diye. Sokak ortasinda yasiyor gibi oluyor yazin yoksa.”

Dolayisiyla, kadinlarin gilivenlik ve mahremiyet sorunlar1 yalnizca mekansal kosullarin
yetersizliginden degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerdeki gerilimlerden de beslenmekte ve bu
durum diger yasam alanlarina dair deneyimlerini de dogrudan etkilemektedir. Bu durum, yalnizca
Adiyaman’daki konteyner ve ¢adir alanlarinda degil, afet sonrasi gegici barinma merkezlerinde de
kadinlarin mahremiyet ve gilivenlik kaygilariyla karsilastigi evrensel bir sorun oldugunu
gostermektedir. Haiti ve Japonya orneklerinde de benzer zorluklar gézlemlenmis; kadinlar uygun

mahrem alan bulamadiklari i¢in giinliik yasamlarini kisitlamak zorunda kalmistir (Giindiiz, 2022:
450-454).

Yetersiz hijyen ve saglik kosullar

Katilimcilar, deprem sonrasi degisen barinma alanlarindaki kosullarin hijyen ve saglik
acisindan zorluklar yarattigini; temiz suya erisimdeki giicliikler, sik sik yasanan su kesintileri,
ortak kullanilan temizlik alanlar1 ve saglik hizmetlerinin yetersizliginin ise giinliik pratiklerini
olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Saha goézlemleri de katilimer ifadeleriyle Ortliigmektedir.
Konteyner alanlarinda ortak alanlarin kosullari, atiklarin zamaninda toplanmamasi, altyapi
eksiklikleri nedeniyle su kesintileri ve koku sorununun yasanmasi, hijyenik olmayan kosullarda
strdiiriilen giindelik yasamin kadinlarim sagligini dogrudan tehdit ettigi gozlemlenmistir.
Cadirlarda yasayan kadinlar i¢in hijyen ve sagliga iliskin problemler, mekansal ve temel altyap:

yetersizlikleri nedeniyle ¢ok daha agir ve yogun bir sekilde hissedilmektedir.

Katilimcilarin alt temaya iliskin bazi ifadeleri asagida yer almaktadir;
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X1: “Sular ¢ok kirli aktyor, temiz suyu hazir aliyoruz. Musluk suyunu kaynatip dyle
banyo yapiyoruz yoksa kasiniyoruz, i¢ince de hastalaniyoruz. Yazin ¢ogu zamanda sular
kesik oluyor, kisin bazen borular donuyor. Konteynerimde ¢amasir makinesi yok. I¢
camagirlarimi en bagsta ortak camasirhanede yikiyordum enfeksiyon kaptim, simdi elimde
yiktyorum.”

X4: “Soguktan sicaktan nasil korunacagiz ¢cadirda? Kisin hep hastayiz ailecek, yazinda
hep gilinesten yaniyoruz, bitlendik bir ara. Her yeri temizliyoruz ama hep ¢amur var. Kisin
bilegime kadar camura battiim zamanlar oluyor. Bulasig1 yikadigimiz yer de hep ¢amur,
tuvalette banyo yapiyoruz artik ne kadar temiz olursa. Depremin ilk giinleri ped
bulamadigim i¢in mantar oldum hala gegmedi.”

X7:” Kisin kag kere tavanlardan sular akti sonra her yer kiiflendi hasta olduk, her kis
aynt.”

X13:” Etrafta hep bocek, akrep falan oluyor yazin. Ilaglama yapiliyor ama yetmiyor.”

Dolayistyla, hijyen ve saglik kosullarindaki yetersizlikler yalnizca giindelik yasam
pratiklerini zorlagtirmakla kalmamakta, kadinlarin fiziksel ve psikolojik iyi oluslarint da dogrudan
tehdit ederek diger sosyal ve mekénsal sorunlari daha da derinlestirmektedir. Literatiir
incelendiginde, afet sonrasi gecici barinma alanlarinda kadinlarin temel hijyen ve saglik
hizmetlerine erisim eksikliginin sik¢a karsilasilan bir sorun oldugu goriilmektedir. Ornegin, afet
sonrast kadinlar yeterli temiz su ve sanitasyon tesisine erisemediklerinden {irogenital enfeksiyonlar,
menstruasyon hijyeni problemleri ve psikolojik stres yasamis; bazi durumlarda hamile kadinlarin
dogum Oncesi bakim ve aile planlamasi hizmetlerine erisimi ciddi sekilde kisitlanmistir (Yakit Ak
& Aslan, 2024: 44-47). Bu ornekler, Adiyaman’da gozlenen konteyner ve c¢adir alanlarindaki
kosullar ile paralellik gostermektedir ve afet durumlarinda kadinlarin hijyen ve saglik hizmetlerine

erisim ihtiyacinin evrensel bir gereklilik oldugunu vurgulamaktadir.
Giinliik ihtiyaglara erisimdeki zorluklar

Katilimcilar, deprem sonrasi temel gida ve hijyen iirlinlerine erisim gii¢liigli, toplu
tasimanin yetersizligi ve fiziksel yasam alanlarmin darligi gibi faktorler nedeniyle giinliik
ihtiyaclarini kargilamakta zorluk yasadiklarini belirtmiglerdir. Desteklerin zamanla azalmasi ve
artan hayat pahalilig1 da katilimeilarin temel ihtiyaclara erisimini giiclestirmistir. Saha gozlemleri
de katilimcr ifadeleriyle ortiismektedir. Ozellikle ulasim imkanlarmin kisithligl, temel ihtiyac
malzemelerine erisimin mesafeye ve tasima olanaklariyla saglanabiliyor olmasi, dar ve kalabalik
yasam alanlarinin giinliik rutini sekteye ugratmasi, bu siirecin kadnlar i¢in daha da yorucu ve

yipratict bir hal aldigin1 gostermektedir.
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Katilimeilarin alt temaya iliskin bazi ifadeleri asagida yer almaktadir;

X1: “Sularimiz temiz degil hazir su igmek gerekiyor ama onun i¢inde markete gitmek lazim
araban olmayinca her sey ¢ok zor. Hastaneye, eczaneye gitmek zor oluyor dolmus desen saatte bir
geliyor.”

X9:” Konteyner kentlerin i¢ine dolmuslar girmiyor igerisi de ¢ok biiyiik, 6zellikle ¢ocuklar okula
giderken ¢ok zorlaniyor yiirii yiirii bitmiyor. Giines batinca konteyner kentin i¢inde yiiriimekten
korkuyorum, o yiizden disarida isim varsa giines batmadan doniiyorum.”

X8:” Konteyner ¢ok dar hicbir yere sigmiyoruz, evdeki herkes ¢ikana kadar ne yemek
yapabiliyorum ne temizlik. Her giiniim ayni ¢ile bir de benden her seyin en iyisini bekliyorlar ¢ok

sinirleniyorum.”

Dolayisiyla, giinliik ihtiyaglara erisimde yasanan bu zorluklar yalnizca kadinlarin giindelik
yasam pratiklerini sekteye ugratmakla kalmamakta, ayn1 zamanda mevcut barinma ve saglik
kosullarindaki sorunlarla birleserek kadinlarin yiikiinii daha da agirlastirmaktadir. Calisma
bulgulari, afet sonrast1 donemde kadinlarin temel ihtiyaglara erisimde yasadigi giicliiklerin
literatiirle ortiistiigiinii gostermektedir. Togrul (2024), kadinlarin hijyen {iriinlerine ulagmakta
zorlandiklarini; kalabalik ve dar yasam alanlarmin giindelik pratikleri sekteye ugrattigini
belirtmektedir. Benzer bicimde, Kolay Cepni ve Yavuz (2025), afet ortaminda kadinlarin saglik
hizmetlerine ve hijyen {irlinlerine erisimde karsilastiklar1 eksikliklerin, fiziksel ve psikososyal
yiiklerini artirdigini vurgulamaktadir. Ayrica, Yakit Ak ve Uyurdag (2024) caligmalarinda da
giivenlik kaygilarinin kadinlarin hareket 6zgiirliigiinii sinirladigi, bu durumun giinliik yagsami daha

yorucu hale getirdigi ifade edilmistir.
Depremin kadinlarin psikolojik ve sosyal hayatina etkileri ana temasina ait bulgular

Depremin kadinlarin psikolojik ve sosyal hayatina etkilerine dair katilimci ifadeleri ve
gozlem sonucu ulasilan veriler, ii¢ alt tema altinda toplanmistir: travma sonrasi ortaya ¢ikan
psikolojik sorunlar ve kaygilar, sosyal izolasyon ve destek mekanizmalarina erisimde yasanan

giicliikler ile sorumluluklardaki artis ve rol degisimleri.
Travma sonrasi psikolojik sorunlar ve kaygilar

Katilimcilar, deprem sonrasi travmanin etkisiyle psikolojik sorunlar ve kaygilar
yasadiklarini ifade etmislerdir. Siirekli tetikte olma hali, tedirginlik, uykusuzluk, 6tke kontrol
giicligii, fiziksel agrilar, depresyon, sucluluk duygusu ve aidiyet kaybi gibi belirtiler,
goriismelerde sikca dile getirilmistir. Katilimeilar, yasadiklar: kayiplarin ve belirsizlik ortaminin
ruhsal durumlarini olumsuz etkiledigini, bu durumun giin gectikce arttigini belirtmislerdir. Gozlem

yapilan bazi alanlarda da kadinlarin kap1 onlerinde toplanarak agit yaktiklari ve bu yas siirecinin
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toplu bir bicimde yasanmaya devam ettigi gézlemlenmistir. Ayrica aksam saatlerinde, cocuklari
kap1 oniine ¢iktiklarinda ise sik sik uyararak iceri cagirdiklart dikkat ¢ekmistir. Bu durum,
giivenlik kaygisinin ve siirekli tetikte olma halinin giinliik yasam pratiklerine nasil yerlestigini ve

deprem sonrasi psikolojik etkilerin canli bir bigimde siirdiigiinii isaret etmektedir.
Katilimeilarin alt temaya iliskin bazi ifadeleri asagida yer almaktadir;

X2: “Artik uyuyamiyorum o yiizden hep gerginim. Korkuyorum, biri ayagini kapiya vursa
konteynerden igeri girer. Her sey oluyor burada uyusturucu kullananlar, satanlar, fuhus yapanlar,
cocuk kagiranlar neler duyuyoruz. Uyuyamiyorum sonra da basim agriyor. Depremden beri bu
basimin agris1 gegmedi.”

X5: “Psikolojim bozuldu caresizlik mahvetti beni. Higbir yere sigamadik ¢ocuklarimla kimse
istemedi beni. Disaridan baktiginda iyiyim ama bu kadar sikinti ¢ikiyor bir yerden iste! Saclarim
cok dokiiliiyor, viicudumda yaralar ¢ikiyor.”

X9: “Benim basim 6 Subattan bu yana hep doniiyor beton evlere giremiyorum. “

X7: “Her yer ingaat her yer yikik bina hala bitmedi bak depremin iizerinden ne kadar zaman gecti
hala toparlanmad sehir. Enkazlari, ingaatlar1 gordiikce o giine doniiyorum.

X15: “Ben depremden 6nceki mahallemi, komsularimi, arkadaslarimi 6zledim, buraya
alisamiyorum. “

X11: “Kendimi artik bu sehre ait hissedemiyorum. “

Deprem sonrasi psikolojik sorunlar ve kaygilar, yalnizca bireysel diizeyde yasanan gegici
etkiler degil; kadinlarin giindelik yasam pratiklerine, toplumsal iliskilerine ve aidiyet duygularina
dogrudan yansiyan kalict bir sorun alani olarak varligini siirdiirmektedir. Calisma bulgulari
deprem sonras1 kadinlarin yalnizca ev igindeki rutinlerinde degil, ruhsal diinyalarinda da derin
etkiler yasadigini gostermektedir. Bu durum literatiirde de yanki bulmaktadir. Cetin Aydin ve
Aytag (2023) calismasinda, kadmlarin deprem sonrasi kaygi, stres ve tiilkenmislik yasadigi
vurgulanmistir. Ayrica Yakit Ak ve Uyurdag (2024) ¢alismasi, kadinlarin deprem sonrasi barinma
degisiklikleri, ev i¢i rollerin artmasi gibi siireclerin aidiyet duygularinda kayiplara ve mekanla
kurulan bagin zayiflamasina yol acabilecegini gostermektedir. Dolayisiyla, kadinlarin giindelik
yasam pratikleriyle ruhsal durumlar1 arasindaki organik bagi kuran bulgumuz, literatiirde destek

bulmaktadir.
Sosyal izolasyon ve destek mekanizmalarina erisimde giigliikler

Katilimcilarin bir kismi, deprem sonrasi sosyal iligkilerinin zayifladigini ve sosyal destek
mekanizmalarina erisimde zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Giivensizlik, mahremiyet
eksikligi, ulagim sorunlari, sosyal diglanma kadinlarin sosyal hayattan izole olmasina neden olmus;

komsuluk, aile ve arkadas iliskilerinin zayiflamasina yol agmistir. Baz1 katilimcilarda ise, ortak
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acilar1 paylasmanin dayanigma ruhunu pekistirdigi, ayn1 alanda bulunan kadinlar arasinda giinliik
hayat1 kolaylastiran kiiclik yardimlagmalar yoluyla samimi ve giicli baglar kuruldugu
gozlemlenmistir. Yardim hizmetlerinin yetersizligi ya da adaletsiz dagitimi da bu siireci olumsuz

etkilemistir.

Saha gozlemleri, deprem sonrasi barinma alanlarinin degismesiyle sosyal iliskilerde
belirgin bir donilisiim yasandigin1 ortaya koymustur. Konteyner ve cadirlardaki alan darligi,
mahremiyetin zedelenmesi dolayisiyla ortaya ¢ikan gerginlik, sosyal sinirlarin kolaylikla ihlal
edilebilmesi, bazi kadinlarin komsuluk iliskilerinden uzak durmasina neden olmustur. Sonug
olarak, kadinlarin sosyal etkilesimde hem i¢e kapanma hem de baska kadinlarla yakin sosyal

temasta bulunma egilimi es zamanl olarak saptanmustir.
Katilimcilarin alt temaya iliskin bazi ifadeleri asagida yer almaktadir;

X2: “Komgularim var ama samimi degilim. Bir kadin vard1 arada selam veriyordum, bir iki kere
caya cagird1 gittim, bende ¢agirdim sonra bir baktim hop benim konteynerimden ¢ikmiyor. Ev
olsa bahge kapist olur, dis kap1 olur bu kadar rahat giremez ama konteynerde direkt kapiy1
aciyorsun evin igindesin, saygi yok.”

X13: “Aym acilan yasadigimiz i¢in birbirimizi anlayabiliyoruz komsularla. O yiizden iyi ki
gelmisim buraya. “

X14: “Benim depremde tiim komsularim 6l1dii, artik kimseyle arkadaslik kuramiyorum. Sadece
arada etkinlik oldugunda buradaki toplant1 salonunda toplaniyoruz o kadar. “

X12: “Akrabalar, arkadaglar uzakta oturuyor burasi sehrin bir ucu dolmuslar ya geg geliyor ya da
hemen doluyor, araba da yok goriisemiyoruz. Burada da bosandigimi bildikleri i¢in kimseyle
samimi olmuyorum laf s6z olmasin diye. “

X11: “Burada bir siirii sug igleniyor, hele hirsizlik ¢ok fazla. Kapt komsuma bile giivenmiyorum
gecen gilin yan komsum ayakkabilarimi ¢aldi. “

X10: “Cadirda misafir agirlanmiyor a zaten, ama komsularimla yillardir beraberiz, hepsinden

raziyim en ¢ok da bu ylizden gitmiyorum bagka yere.

Deprem sonras1 kadinlarin sosyal iligkilerinde hem izolasyonu hem de dayanismay1 ayni
anda barindiran bu ikili deneyim, destek mekanizmalarina erisim giicliikleriyle birleserek
toplumsal baglarin yeniden sekillenmesine yol agmaktadir. Calisma bulgulari, deprem sonrasi
kadinlarin sosyal g¢evreyle baglarinin zayifladigin1 ve destek mekanizmalarina ulasmada ciddi
engellerle karsilastiklarini gostermektedir. Sosyal izolasyon hali, depremzedelerde algilanan
sosyal destegin diismesiyle dogrulanmaktadir, Nalbantoglu ve arkadaslar1 (2024) calismasinda,

algilanan sosyal destek diizeyi ile umutsuzluk arasinda ters yonlii anlamli iliski saptamislardir.
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Ayrica, Ozdemir (2024) tarafindan yiiriitiilen nitel calisma, psikososyal hizmetlerin sahada erisim

ve koordinasyon problemleri nedeniyle bireylere ulasmada yetersiz kaldigini ortaya koymaktadir.
Sorumluluklardaki artis ve rol degisimleri

Katilimcilar, deprem sonrasi artan sorumluluklar ve degisen toplumsal roller nedeniyle
cesitli zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Birgok kadin hem evin ge¢imini saglama hem de
cocuklarin bakim ve gilivenligini iistlenme sorumlulugunu tek basina tagimak zorunda kaldigini
ifade etmistir. Es kayb1, bosanma, is kayb1 ve destek eksikligi gibi nedenler kadinlarin hem annelik
hem babalik rollerini istlenmelerine neden olmustur. Gézlem bulgulari, kadinlarin deprem sonrasi
cok yonlii sorumluluklar iistlendigini gdstermistir. Ozellikle konteyner kentin i¢ kesimlerinde
oturan bir¢ok kadinin sabah erken saatlerde ¢ocuklarini okula gondermek iizere duraklara kadar
eslik ettigi, aksam saatlerinde ise tekrar duraklara giderek ¢ocuklarini karsiladigi gézlemlenmistir.
Giivenlik endisesi tasiyan annelerin sokak aralarinda oyun oynayan ¢ocuklarini, sokak baglarinda
ndbetlese bekleyerek kontrol ettikleri dikkat ¢ekmistir. Yardim dagitimlarinda genelde kadinlarin
siraya girdigi goriilmiis ve su temini gibi gorevlerde genelde kadinlarin gorev aldigi

gbzlemlenmistir.
Katilimcilarin alt temaya iligkin bazi ifadeleri asagida yer almaktadir;

X1: “Konteynere gectikten sonra iyice sinirli biri oldu eski kocam, dayaklarina dayanamadim
sonra bosandim. Cocuklara sahip ¢ikmak, evi gecindirmek her sey bana bakiyor.”

X2: “Esimi depremde kaybedince yiikiim artti. Hayatimizi paylagiyorduk ama simdi her sey bana
kaldi. Ben de enkazda kaldim simdilik ¢alisacak durumda degilim, gidip herkesten yardim
istiyorum. Cocuklarin tiim sorumlulugu bende, artik evin hem annesi hem babasiyim.”

X4: “Annem babam yaslt erkek kardesim kiigilik, kizlarim da kii¢iik onlarin hepsini ben
bakiyorum, koruyorum erkek kardesimin umurunda degil, geceleri tikirt1 sesine uyaniyorum...
Hayatinda hig¢ ¢alismayan ben simdi 6 ayligina ISKUR da ise girdim, ¢ok siikiir simdi idare
ediyoruz ama ¢ok yoruluyorum.”

X13: “Depremden sonra ¢alismadim bir siire. Cadirda ¢ocuklarimi birakip ¢alisgamiyordum ama
artik care yok mecbur tarlaya, temizlige gidip ¢alistiyorum aklim hep ¢ocuklarimda. “

X6: “Cocuklarimi birakacak kres yok, ailemin konteyneri sehrin diger ucunda konteyner kentler
giivensiz ¢cocuklar1 birakacak yerim olmadigi igin isten ¢iktim. Simdi milletin eline bakiyorum.
Cocuklar1 okula goétiiriiyorum aliyorum her seyleriyle tek bagima ilgileniyorum burada daha fazla
dikkat etmek zorundayim. Her giin ¢ocuk kagirma, hirsizliklar, kavgalar falan bir siirii sey

oluyor.”

Kadinlarin deprem sonrasi artan sorumluluklar1 ve {listlendikleri yeni roller, yalnizca

bireysel yasamlarini zorlagtirmakla kalmamakta, ayni zamanda toplumsal cinsiyet temelli
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esitsizliklerin daha goriiniir ve derinlesmis bicimde yasanmasina da neden olmaktadir. Katilimcilar,
deprem sonrasi hem evin ge¢imini saglama hem de ¢ocuk bakim-giivenligini iistlenme gibi yeni
ve agir sorumluluklarla kars1 karsiya kaldiklarini aktarirken, bu durum yalnizca bireysel bir
yiiklenme degil toplumsal cinsiyet baglaminda sorumluluklarin yeniden yapilandirilmasi anlamina
gelmektedir. Literatiirde de benzer sekilde, Yakit Ak ve Uyurdag (2024) ¢alismasinda kadinlarin
ev ici sorumluluklarinin énemli lgiide arttig1 rapor edilmistir. Ayrica Okay ve Ilkkaracan (2018)
“toplumsal cinsiyet rollerinin afet sonrasi yeniden sekillendigini” ifade ederek bu tiir ¢ok yonlii
sorumluluk degisimlerine dikkat ¢cekmekte ve kadinlarin afetler gibi olagantistii durumlarda daha
fazla kirilganlastigini vurgulamaktadir. Ayrica, afet yOnetiminin afetlerin yaratti1 zararlar
azaltma, hazirlik ve miidahale evrelerinde yapilan planlamalarin toplumsal cinsiyet bakimindan
yeniden diizenlenmesi, toplumsal cinsiyet duyarliginin gelistirilmesine yonelik stratejik planlama

Onerileri tartismaktadir.

Deprem sonrasi olusan kriz ortaminda toplumsal cinsiyete dayah siddet ve toplumsal

baskilar ana temasina ait bulgular

Katilimcilarin, deprem sonrasi kadinlarin karsilastigi toplumsal cinsiyete dayali siddet ve
toplumsal baskilara iligkin goriisleri ve saha gozlem bulgular1 dogrultusunda {i¢ alt tema altinda
derlenmistir: aile i¢i siddetin artigi, sikdyet ve yardim mekanizmalarina erisim olanaklar1 ve
engeller, gecici barinma alanlarinda kadinlara yonelik toplumsal cinsiyet temelli baskilar ve

giivenlik riskleri.
Aile ici siddetin artist

Deprem sonrasi siddet hem psikolojik hem de fiziksel anlamda kadinlarin karsilastigi
bliytik bir problem haline gelmistir. Katilimcilarin ¢ogu, aile i¢i gerilimin arttigini, aile bireylerinin
birbirine tahammiil etmekte zorlandigin1 ve bunun da siddet olaylarini tetikledigini belirtmislerdir.
Baz1 kadinlar, gevrelerinde siirekli siddet géren komsularinin oldugunu belirtmekte ve seslerin
konteynerlerden kolayca ge¢mesi nedeniyle bir¢ok olaya tanik olduklarini aktarmaktadirlar.
Kadinlar artan stres, issizlik, madde kullanimi ve ruhsal ¢okiintiiniin insanlarda tahammiilstizliik
ve O0tke patlamalarina doniistiiglinii aktarmistir. Bu durum psikolojik ve fiziksel siddet olmak {izere
cok yonlil bir siddet sarmal1 ortaya ¢ikarmaktadir. Kadinlarin énemli bir kismi, yasadiklar1 ya da
taniklik ettikleri bu siddet ortaminda yalniz hissettiklerini ve giivenlik hissinin kayboldugunu
vurgulamaktadir. Saha gozlemleri de deprem sonrasi aile i¢i siddetin arttigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle gegici yasam alanlarinda sik¢a duyulan tartismalar, yiiksek sesli bagirislar, konteynerin

disina tasip sokakta sahit olunan kavgalar ve zaman zaman kolluk kuvvetlerinin miidahale ettigi
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olaylar, siddetin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde bir sorun haline

geldigini ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin alt temaya iliskin bazi ifadeleri asagida yer almaktadir;

X2: “Ben hi¢ kocamdan siddet gormedim ama etrafimda gériiyorum duyuyorum. Depremden
sonra milletin psikolojisi bozuldu kimse kimseyi alttan almiyor artik. Siddet de artti. Yanimda
oturan kadin her giin dayak yiyor kag kere polisi ben aradim. Kars1 konteynerlerde de kag tane
kadin var dayak yiyen.”

X3: “Zaten yedigim dayagin haddi hesab1 yoktu hayat1 bana cehennem etmisti. Depremden sonra
konteynere gegince bana dokunmasina izin vermiyordum daracik yer herkes herkesi duyuyor diye
en son arabada bana tecaviiz etti giiya kocam ya her seyi hak goriiyor kendinde, sonra da kovdum
evden gitti.”

X4: “Depremden Once esimle aram iyiydi depremden sonra ¢ok degisti, beni dldiirmeye kalkinca
baba ocagina geldim... Kafamda nargile sisesi pargalayip bogarak 6ldiirmeye ¢alisinca korkup

biraktim. Benim kocamda vicdan olsa ¢ocuklarimla ¢adirda yasamama g6z yumar miydi?”

Deprem sonrasi aile i¢i siddetin artisi, yalnizca bireysel catismalar ve travmalarla sinirh
kalmayip, kadinlarin giivenlik ve giindelik yasam deneyimlerini dogrudan etkileyen yapisal ve
toplumsal bir sorun olarak kendini gostermektedir. Katilimc ifadeleri, deprem sonras1 donemde
aile i¢i siddetin sadece bireysel diizeyde artmadigini, giindelik yasam alanlarinda sistematik olarak
yogunlastigini gostermektedir. Bu baglamda, Ozcan ve Uzun (2023) tarafindan yiiriitiilen
calismada kadinlarin %54,3 iliniin siddet magduru oldugu ve bu durumun saglik ve ruhsal iyilik
hali lizerinde olumsuz sonuglar dogurdugu belirtilmistir. Calisma bulgulari ve literatiirde var olan
bilgiler, yalnizca siddetin artisin1 degil, siddetin giivenlik, mahremiyet ve toplumsal iliskiler

boyutlarini da yeniden sekillendirdigini gostermektedir.
Sikdyet ve yardim mekanizmalarina erisimdeki olanaklar ve karsilasilan engeller

Katilimcilar, deprem sonrasi yardim mekanizmalarina erisimde yasadiklar1 zorluklari ifade
etmislerdir. Desteklerin ilk donemlerde yogun oldugunu, ancak zamanla azaldigin1 ve ulasimin

daha da zorlastigin1 belirtmislerdir.

Saha gozlemleri, bulgular1 destekler niteliktedir. Deprem sonrasi yasanan is kaybi ve artan
ekonomik zorluklar nedeniyle temel ihtiyaclara erisim zorlasmistir. Ayrica, sahada bir¢ok kadinin
okuma yazma bilmedigi ve akilli telefon kullanamadigi i¢in ¢esitli destek mekanizmalarindan

haberdar olamadig1 ve bu hizmetlere erisemedigi gézlemlenmistir.

Katilimeilarin alt temaya iliskin bazi ifadeleri asagida yer almaktadir;
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X2: “Ben konteyner kentin en sonunda oturuyorum yetigmiyor. Simdi yardimlar geliyor gelmiyor
degil ama yetmiyor ki! Zaten kendi tanidiklarina 6nden haber veriyorlar yetisen gidip aliyor cogu
zaman arka taraflara yetigmiyor.”

X7: “llk zamanlar ¢ok yardim geldi ama artik yok. Calisacak yer kalmadi Adryaman’da e para da
yok, hala destek lazim. Bizim ev hasarsizdi ev sahibi ¢ikard: diye konteyner ¢ikmadi bize ilk
zamanlar simdi de ¢ikan konteyner kente biz gitmiyoruz ortamu kétii diye ne yapacagiz
bilmiyorum. “

X6: “Yardimlar olmasaydi ben ayakta duramazdim ama simdi ¢ok azaldi, unuttular bizi.

Kadinlarin yardim ve sikayet mekanizmalarina erisimde karsilagtiklar1 engeller, deprem
sonrasi yasanan toplumsal ve ekonomik zorluklarla birleserek, giivenlik, saglik ve giindelik yasam
sorunlarint1 daha da derinlestirmektedir. Calisma bulgulari, katilimcilar arasinda yardim
mekanizmalarina erisimde dnemli engellerin bulundugunu gostermektedir. Bu durum, Istar Isikli
(2024) tarafindan yapilan ¢alismada da kadin afetzedelerin sosyal koruma tedbirlerine erisimde
zamanla azalan kaynaklar ve mekéansal ayrimlar nedeniyle giicliik yasadiklari yoniindeki
bulgularla paralellik arz etmektedir. Boylece, yardim mekanizmalarindaki erisim sorunlari
yalnizca bireysel bir algi ya da deneyim degil, sistemik bir sorun olarak literatiirde de yer

almaktadir

Gegici barinma alanlarinda kadinlara yénelik toplumsal cinsiyet temelli baskilar ve

giivenlik riskleri

Katilimcilar, deprem sonrasi gegici barinma alanlarinda kadinlarin karsi karsiya kaldigi
giivenlik sorunlarini ve toplumsal cinsiyet temelli baskilar1 siklikla vurgulamislardir. Fiziksel
mekanin yetersizligi nedeniyle mahremiyetin zedelenmesi, ¢evredeki kisilerin taninmamasi ve
farkli sosyokiiltiirel yapilardan insanlarla bir arada yasama zorunlulugu, kadinlarin giindelik
yasam pratiklerine direkt etki etmistir. Ozellikle hanede yalnizca kadinlarin oldugu ya da eriskin
erkegin olmadig aileler, esini kaybetmis ya da bosanmis olmalar1 gibi durumlar, rahatsiz edici
bakislara, sozlii tacizlere ve kimi zaman fiziksel tehditlere ortam hazirlamis ve sosyal denetim
daha goriiniir hale gelerek sosyal ¢evre baskisini arttirmistir. Bu durum, kadinlarin hem kendileri
hem de ¢ocuklart i¢in stirekli bir tetikte olma hali ve koruma ihtiyact hissetmelerine yol agmistir.
Katilimcilar, yalnmiz kadinlara yonelik fuhus ithaminda bulunulmasi, yardim bahanesiyle taciz

girisimleri ve giivenlik eksikliginin giindelik yagamlarini zorlastirdigin1 vurgulamiglardir.

Katilimcr ifadeleri ve saha gozlemleri, kadinlarin hem aile i¢inde hem de sosyal ¢evreden
gelen miidahalelere maruz kaldigini, giyimlerinden davraniglarina kadar pek cok konuda

yargilandiklarini ve sinirlandirildiklarini gostermektedir. Bu durum, kadinlarin bedenlerine ve 6zel
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yasamlarina dair 6zerk alanlarimi daraltmakta, toplumsal cinsiyet temelli denetimin yogunlastigini

ortaya koymaktadir.
Katilimcilarin alt temaya iliskin bazi ifadeleri asagida yer almaktadir;

X1: “Basinda koca olmayinca eksik, muhta¢ goriiyor millet, ka¢ tanesi kapima gelip ihtiya¢larini
goreyim, bir kahve yap geleyim dedi.”

X3: “Kendimi hi¢ giivende hissetmiyorum, her giin burada onlarca olay oluyor. Cocuk kagirma
olaylari, taciz, fuhus, uyusturucu kullanimi, uyusturucu ticareti, her giin birinin konteynerini
patlatip hirsizlik yapiyorlar. Kocam gittiginden beri etraftaki erkekler daha ¢ok konusmaya
calistyor benimle ¢ok rahatsiz oluyorum.”

X8:” Ben numarami vermistim yardim i¢in gida kolisi dagitan birine. Sonra o adam beni kag sefer
aradi, rahatsiz etti.”

X12:” Benim geceleri penceremi ¢alip kagiyorlar korkumdan perdeyi bile agamiyorum.”

Bu ifadeler, kadinlarin giivenlik ve mahremiyet ihtiyaclarinin, toplumsal baskilarla nasil
sekillendigini vurgulamaktadir. Katilimer ifadeleri, gecici barinma alanlarinin yalnizca barinma
islevini gérmedigini; glivenlik, mahremiyet ve toplumsal denetim sahas1 olarak da islev gordiigiinii
gostermektedir. Bu baglamda, Ozaydin ve Gorgiin Baran (2024) calismasinda da Van depremi
sonrasi ¢adir ve konteyner alanlarinda kadinlarin giindelik yasamlarinda mahremiyet ihlalleri,
giivenlik kaygilar1 ve sosyal yiiklerle karsilastiklari vurgulanmaktadir. Dolayisiyla calisma
bulgular1 ve literatiir, kadinlarin gegici barinma alanlarindaki toplumsal cinsiyet temelli baskilarla

yalnizca bireysel diizeyde degil yapisal diizeyde de karsilastigini ortaya koymaktadir.

Ekonomik zorluklar ve is giicii piyasasina katilimin dniindeki engeller ana temasina

ait bulgular

Katilimeilarin, deprem sonrast ekonomik zorluklar ve is giicii piyasasina katilimin
ontindeki engellere iliskin goriisleri ve saha gézlem bulgular1 Gelir Kayiplari, Artan Yoksulluk ve

Calisma Kosullarindaki Toplumsal Cinsiyet Esitsizlikleri alt temasi1 altinda derlenmistir.

Gelir Kayiplari, Artan Yoksulluk ve Calisma Kosullarindaki Toplumsal Cinsiyet
Esitsizlikleri

Deprem sonrast siireg, kadinlarin ekonomik kirilganligini ve bagimliligini arttirmas, is giicti
piyasasina katiliminda toplumsal cinsiyet temelli esitsizlikleri belirginlestirmistir. Gegim
kaynaklariin kaybi ve istihdam alan1 yetersizligi kadinlar1 ciddi bir yoksulluga siiriiklemistir. Ev
ve is yerlerinin yikilmasi, hane i¢cindeki temel gelir saglayicinin kayb1 ya da bosanma gibi nedenler,
kadinlarin ekonomik bagimliligini artirmis; sosyal yardimlarla gecinmek zorunda kalan pek ¢ok

kadin, temel ihtiyaglarini dahi ulasmakta zorlandigini ifade etmistir. Gorlisme bulgular1 ve saha
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gbzlemleri dogrultusunda; gecici yasam alanlarinda bazi kadinlarin sebze ve yesillik yetistirip
sattiklari, tursu ve el isi {irlinler yaparak gelir elde etmeye calistiklar tespit edilmistir. Ayrica,
kadinlarin ¢esitli atdlye ve kurslara katilarak tiretime dahil olduklar1 ve bu {iretimleri satarak ev
ekonomisine katki sagladiklar1 goriilmiistiir. Ancak tiim bu ¢abalar, kadinlarin gegici ve smirl
kaynaklarla hayatta kalmaya calistigini; kalici isttihdam ve giivenceye erisimlerinin son derece
kisitli oldugunu ve yeterli olmadigin1 ortaya koymaktadir. Bazi kadinlar gecici istthdam
olanaklarindan faydalanabildigini belirtmis olsa da biiyiik ¢ogunluk, Adiyaman’da yeterli is
imkanlarinin kalmadigini, ekonomik desteklerin azaldigini ya da tamamen sona erdigini
belirtmistir. Ayrica, kadinlarin gecici ya da giivencesiz islerde diisiik iicretlerle ¢alismak zorunda
kaldig1, isten ¢ikarilma siireglerinde ilk etkilenen grup olduklari belirtilmistir. Cocuk bakim
yiikiimliiliikleri, sosyal baskilar ve esit olmayan istihdam kosullari, kadinlarin ekonomik olarak

bagimsizlagmasini zorlagtirmaktadir.
Katilimcilarin alt temaya iligkin bazi ifadeleri asagida yer almaktadir;

X2: “Depremde hem evimiz hem de is yerimiz yikildi. Ik zamanlar 6lenler igin kisi bas1 yatirilan
100 bin lira vard1 o parayla birka¢ ay gegindik. Ama simdi tek gelir kaynagimiz benim dul
maasim.”

X15: ‘Depremden sonra ¢alistigim fabrika kiigiilmeye gitti ¢cikardilar beni, simdi galisiyorum ama
gelirim ¢ok diistii, kapinin 6niinde annemle yesillik ektik onu satiyoruz, biber ektik tursu yapip
satryoruz bazen ek gelir olsun diye.’

X4: “Depremden 6nce ¢alismiyordum ama sonra ¢evre konteyner kentlerde kurulan kurslara
gittim canta yapimini 6grendim. Kursta tanistigim birisiyle ¢anta yapip satiyoruz.”

X6: ‘Cocuklarimi birakacak yer olmadigi i¢in igse giremiyorum. Kresler cok pahali, ya da uzak,
annemde uzakta oturuyor aklim ¢ocugumda kalacak caligsam. Zaten simdi ¢aligsam ki ne iki

kurus para veriyorlar yol parasina gider yarist geri kalan neyime yetecek?’

Bu bulgular, deprem sonrasi kadinlarin ekonomik kirilganliginin ve toplumsal cinsiyet
temelli esitsizliklerin giinliik yasamlarini nasil sekillendirdigini ve deprem sonrast kadinlarin
ekonomik alandaki kirilganliginin ve toplumsal cinsiyete dayali esitsizliklerin derinlestigini
gostermektedir. Bu baglamda, Istar Isikl1 (2024) calismasinda kadin afetzedelerin sosyal koruma
tedbirlerine erisimde zorluk yasadiklar1 ve ekonomik yeniden konumlanmada yapisal engellerle
karsilastiklarin1 belirtmistir. Boylece, kadinlarin is gilicii piyasasina katilimindaki engellerin

yalnizca bireysel degil sistemik diizeyde de var oldugunu literatiirle bagdastirilabilir.
Sonug¢

6 Subat 2023 depremleri, ¢cok genis bir cografyay: etkilemis; bu durum, deprem an1 ve

sonraki slireglerde miidahaleleri zorlastirmistir. Aradan uzun zaman gegmesine ragmen olumsuz
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etkiler bireysel ve toplumsal diizeyde hala hissedilmekte, bircok acil ihtiyaca erisimde giicliik
yaganmaktadir. Stiregelen olumsuz etkiler basta kadinlar olmak tiizere dezavantajli gruplar
iizerinde daha derin hissedilmektedir. Ozellikle Adiyaman gibi sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
acidan kirilgan yapiya sahip olan illerde yasayan kadinlarin hayatini ¢ok boyutlu bir sekilde
etkilemistir. 6 Subat depremlerinden en fazla etkilenen illerden biri olmasina ragmen, Adiyaman
ili 6zelinde afet sonrasi toplumsal cinsiyet temelli sorunlara odaklanan ¢aligmalarin literatiirde
oldukca smirlt oldugu goriilmektedir. Depremin akut doneminde erisim giicliikleri ve yardim
koordinasyonundaki aksakliklar nedeniyle Adiyaman, afetin etkilerini derinlemesine yasayan
illerden biri olmustur. Bu ¢alisma, Adiyaman’daki kadinlarin deprem sonrasi deneyimlerini saha
temelli verilerle ele alarak, afet sonrasi toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yerel diizeyde nasil
sekillendigini goriiniir kilmay1 amaclamaktadir. Bu baglamda, mevcut calisma literatiirdeki bu
boslugu doldurarak, afet sonrasi toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin yerel baglamda nasil
sekillendigini ortaya koymaktadir. Caligma ayrica, kadmnlarin gilindelik yasam deneyimleri
tizerinden afet sonrast yeniden yapilanma siireglerine mikro diizeyde bir bakis agis1 kazandirarak

literatiire 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Bu caligma, gecici barinma alanlarinda yagamlarina devam eden kadinlarin deneyimlerini
anlamaya calisarak, deprem sonrasi olusan kriz ortaminda toplumsal cinsiyet esitsizliginin nasil
derinlestigini ortaya koymustur. Katilimcilar deprem sonrasi ev i¢i sorumluluklarinin ve psikolojik
yiiklerinin arttigini; glivenlik, mahremiyet, hijyen, saglik kosullari, ekonomik zorluklar, sosyal

izolasyon ve toplumsal baski gibi konularda ciddi zorluklar yasadiklarini aktarmustir.

UNFPA’nin “Tiirkiye Depremleri — 2 Y1l Sonra” baslikli durum raporuna (2025) gore,
konteyner kentlerdeki mahremiyet sinirliligi, aile iligkileri, menstriiel hijyen ve ruh saglhig: gibi
birgok alanda bireyleri olumsuz etkilemektedir. Raporda ayrica aydinlatma eksikligi ve koruma
onlemlerinin kisitlt olusu kadin ve kiz gocuklarini giivenligini olumsuz etkiledigi belirtilmektedir.
Yine ayni1 rapora gore ekonomik zorluklar, hizmet kesintileri, hukuki yardima sinirli erisim kadina
yonelik siddeti arttirmakta ve artan yoksulluk kiz ¢ocuklarinin okulu terk etmesine sebep olarak
erken yasta evlilik riskine ortam hazirlamaktadir. (UNFPA,2025). UN Women tarafindan
yayimlanan ‘Depremin Ardindan Kadinlar ve Kiz Cocuklari: Tiirkiye’deki Depremlerin Etkisi —
Deprem Sonrasi Adalete Erisimin Oniindeki Engeller: Kadinlarin Hukuki Onceliklerine Dair Saha
Arastirmas1 Tespitleri’ (Aralik 2023) raporuna gore, deprem sonrasi konteynerlerin fiziki yapisi
dolayisiyla dar alana sikismiglik ve aile iiyelerinin siirekli bir arada kalarak birbirlerine maruz
kalmalar1 kiigiik tartismalarin siddete doniismesine ve bu siddetin kadinlar {izerinde
yogunlagsmasina sebep olmaktadir. Ayni rapor Adiyaman’da yapilan odak grup goriismelerinde

cocuk kagirma ve alikoyma suclarinda artis oldugunu belirtmektedir (UN Women,2023:17). Bu
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bulgular, afet sonrasi toplumsal cinsiyet rollerinin nasil yeniden iiretildigini ve kadinlar tizerindeki
yiikiin ne sekilde arttigini ortaya koymaktadir. Kadinlarin toplumsal yasamdaki yeri ve rolleri afet
zamanlarinda yeniden sekillenerek aile biitiinliigliniin korunmas1 ve bakim veren roliinii tamamen
kadina yiiklemektedir (Yakit Ak & Uyurdag, 2024:155-156). Benzer sekilde Kolay Cepni ve
Yavuz’'un (2025) ¢alismasi, afet sonrasi kadinlarin 6zellikle cinsel saglik, iireme saglig1 ve hijyen
malzemelerine erisimde ciddi sorunlar yasadigini; bu durumun hem fiziksel hem de psikolojik
saglik lizerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Ayrica Akbal ve Tasbas (2024), 6
Subat depremleri sonrasinda kadinlarin stres, depresyon ve tiikenmislik yasama oranlarmin
erkeklere kiyasla ¢ok daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Bu durum, afetlerin sadece fiziksel
yikimla kalmayip, toplumsal yapiyr da etkileyerek var olan esitsizlikleri derinlestirdigini
gostermektedir. Nitekim Demirci ve Avcu’nun (2021) Izmir depremi iizerine yaptiklar1 arastirma
da kadimnlarin afet sonrasi izolasyon, yalnizlik ve psikolojik kirilganlik yasadigini; bu siirecin
toplumsal cinsiyet esitsizlikleri nedeniyle daha da yogun hissedildigini gostermektedir. Bu nedenle
afetler karsisinda olusturulan eylem planlarinin toplumsal cinsiyet esitligini barindiran unsurlarla

sekillendirilmesi olduk¢a miithimdir.

Tiirkiye’nin Deprem kusaginda yer alan bir iilke oldugu gercegini unutmadan afet 6ncesi
hazirlik siireglerinde nitelikli ve kapsamli hazirliklarin yapilmasi hayati 6nem tasimaktadir. Erken
uyar1 sistemleri, tim vatandaglarla afet egitimleri ve toplumsal cinsiyet esitligi odakli egitimler ve
farkindalik caligmalar1 yapilmalidir. Toplum temelli afet egitimlerinde kadinlara 6zgii riskler ve
hak temelli bilin¢lendirme egitimlerine yer verilmelidir. 6 Subat 2023 depremleri gostermistir ki
deprem aninda hizli organizasyon ve etkin koordinasyon hayat kurtarir. Kamu, STK ve giivenlik
giicleri arasinda hizli ve etkili is birliklerinin saglanmasina olanak verilmelidir. Deprem sonrasi
cocuklarin ve kadinlarin maruz kalacagi taciz ve risklere karsi afet bolgelerinde gece
aydinlatmalar1 hizli kurulmali, kolluk kuvvetlerinin aktif devriyeleri arttirilmalidir. Gegici barinma
alanlar1 mahremiyeti Onceleyecek sekilde yapilandirilmali, kadin ve ¢ocuk dostu alanlar
olusturulmali ve 1siklandirilmis, giivenli ortamlar yaratilmalidir. Hijyenik ped, i¢ ¢amasiri, sabun,
temiz su gibi temel hijyen malzemelerinin temini devlet tarafindan diizenli ve yeterli bi¢imde
saglanmalidir. Saha gozlemleri ve yapilan goriismeler, STK’ lar ve kamu kurumlari tarafindan bu
desteklerin saglandigini ancak yetersiz kaldigini ve ihtiyaglarin halen devam ettigi vurgulanmastir.
Gegici barinma alanlarinda giris-¢ikislar denetlenmeli ve basta giivenlik personeli olmak iizere
alanda hizmet sunan tiim personeller i¢in ‘Cinsel Somiirii ve Istismarin Onlenmesi’, ‘Toplumsal
Cinsiyete Dayali Siddet” ve ‘Cocuk Giivenligi ’ egitimleri zorunlu kilinmalidir. Gegici barinma
alanlarinda uzun vadeli ve siirdiiriilebilir psiko-sosyal destek merkezleri yayginlagtirilmali, sosyal

destek ve dayanigma aglar1 giiclendirilerek psikolojik giliclenmeyi desteklemek amaciyla bireysel

685



Glcenmez, T. & Bayir, S. | 6 Subat Depremleri Sonrasinda Adiyaman’da Toplumsal Cinsiyet Temelli Sorunlarin Analizi: Nitel
Bir Arastirma

ve grup temelli etkinlikler arttirilmalidir. Bu noktada Alkan ve Tandogan’in (2023) galismasi, afet
sonrast kadinlarin ruh sagligi sorunlariyla basa ¢ikabilmelerinde hemsirelik ve psikososyal destek
hizmetlerinin kritik rol oynadigin1 vurgulamaktadir. Bu bulgu, saglik ve sosyal hizmetlerin afet
sonrasi toplumsal cinsiyet odakli bir bakis agisiyla yeniden kurgulanmasi gerektigini
gostermektedir. Kadinlarin ekonomik giliclenmesi ve ig giicii piyasasina katilimini desteklemek
amactyla mesleki egitimlerin yayginlastirilmasi, kres hizmetlerinin erisilebilir kilinmasi, evden
calisma modellerinin gelistirilmesi, kadin kooperatiflerine pazar olanaklari ve sosyal yardim
mekanizmalarinin daha siirdiiriilebilir, yiiksek biitgeli ve uzun vadeli politikalar ¢er¢evesinde
yapilandirilmasi 6nem arz etmektedir. Ayrica afetlere miidahale ve iyilestirme siireclerinde ¢ok
aktorli koordinasyon saglanmasi kritik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle, kamu otoriteleri ile sivil
toplum kuruluslarinin is birligi kapsamli, hizli ve nitelikli desteklerin saglanmasi baglaminda
Oonem arz etmektedir. Bu arastirma, deprem sonrasi kadinlarin karsilastigi ¢ok boyutlu sorunlari
Adiyaman Orneginde inceleyerek, afet ve toplumsal cinsiyet iligkisini yerel 6l¢ekte derinlemesine
analiz eden nadir ¢aligmalardan biridir. Literatiirde siklikla g6z ardi edilen bolgesel farkliliklar
goriiniir kilmasi, calismanin akademik katkisini giiclendirmektedir. Ayrica saha temelli bulgular,
afet yonetimi politikalarinin toplumsal cinsiyet perspektifiyle yeniden tasarlanmasinin 6nemine
isaret etmektedir. Bu bulgular, afet ¢calismalarinda toplumsal cinsiyetin yalnizca ikincil bir unsur
degil, afetin etkilerini belirleyen temel bir degisken oldugunu bir kez daha gostermektedir. Bu
yoniiyle ¢alisma, afet sosyolojisi ve toplumsal cinsiyet literatiiriine yerel deneyimler tizerinden
katki sunmakta; ayn1 zamanda politika {reticileri i¢in sahadan beslenen ampirik bir zemin

saglamaktadir.

Sonu¢ olarak, afet sonrasi siireclerde kadinlarin ve ¢oklu dezavantajli gruplarin
dayanikliligin arttiracak kapsamli ve toplumsal cinsiyet esitligine duyarl politikalar gelistirilmesi,

afetin toplumsal etkilerini azaltmada ve esitsizliklerin 6nlenmesinde temel bir gerekliliktir.
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