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Amag: Arastirma bir iniversitenin hemsirelik birinci sinif 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve iliskili faktorleri belirlemek
amact ile analitik-kesitsel olarak yapilmistir.

Yontem: Arasgtirma, batida bir ilde bir devlet {iniversitesinin Hemsirelik Fakiiltesinde 15 Haziran—15 Eyliil 2021 tarihleri
arasinda yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin evrenini; ilgili {iniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi 2020-2021 Egitim-Ogretim yil1 bahar
doneminde egitim alan 292 hemsirelik birinci smif 6grencisi olugturmustur. Arasgtirmada verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel yontemler olarak sayi, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Veriler normal
dagilima uymadig1 icin iki bagimsiz grup arasinda siirekli niceliksel verilerin karsilastirilmasinda Mann Whitney-U
kullanilirken, belirli bir degisken tizerinde ii¢ veya daha fazla grup arasinda farklilik olup olmadigimn: belirlemek i¢in Kruskal
Wallis-H testi kullanilmistir. Calismanin siirekli degiskenleri arasindaki iliskiye Pearson korelasyon analizi ile bakilmustir.
Bulgular: Ogrencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi Puan Ortalamast 19.53+1.396’dir. Kadimlarin erkeklere, sehir merkezinde
ikamet edenlerin kdy ve kasabada yasayanlara, ailede kronik hastaligi olanlarin ailede kronik hastaligi olmayanlara, COVID-
19 pandemisi sirasinda evini ya da esyalar siirekli temizleyenlerin ve muayene olmak i¢in doktora gitmeyenlerin COVID-19
Korkusu Olgegi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0.05) Katilimeilarin yaslar1 ile COVID-19 Korkusu
Olgegi puan ortalamalar1 arasinda ¢ok zayif diizeyde (r = -0.142; p = 0.038) negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Sonu¢: Hemsirelik egitimi géren ve gelecegin saglik bakim vericisi olacak olan 6grencilerin ruh sagliklarinin korunmasi ve
pandemi déneminde kendilerini gii¢lendirici bas etme stillerini 6grenmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik 6grencisi, COVID-19 korkusu, {liskili faktérler.

ABSTRACT

Objective: This analytical, cross-sectional study aimed to determine COVID-19 fear and associated factors among first-year
nursing students at a university.

Method: The study was conducted between June 15 and September 15, 2021, at the Faculty of Nursing of a state university in
a western province. The study population consisted of 292 first-year nursing students enrolled in the spring semester of the
2020-2021 academic year at the Faculty of Nursing of the relevant university. Descriptive statistical methods used to analyze
the data in the study were number, percentage, arithmetic mean, and standard deviation. Because the data did not conform to a
normal distribution, the Mann Whitney-U test was used to compare continuous quantitative data between two independent
groups. The Kruskal Wallis-H test was used to determine whether there were differences between three or more groups on a
specific variable. The relationship between the study's continuous variables was examined using Pearson correlation analysis.
Results: The students' mean score on the Fear of COVID-19 Scale was 19.53+1.396. The mean score on the Fear of COVID-
19 Scale was found to be higher for women than for men ,for those living in the city center versus those living in villages and
towns ,for those with a chronic disease in the family versus those without a chronic disease in the family ,for those who
constantly cleaned their homes or belongings during the COVID-19 pandemic and for those who did not go to the doctor to get
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examined (p<0.05). A very weak negative significant correlation was found between the participants' ages and the mean scores
on the Fear of COVID-19 Scale (r =-0.142; p = 0.038).

Conclusion: 1t is crucial for nursing students, who will become future healthcare providers, to protect their mental health and
learn empowering coping strategies during the pandemic.

Key words: Nursing students, COVID-19 fear, Associated factors.
1. GIRIS

Yeni bir korona-viriis tlirtiniin neden oldugu ve hizla yayilan COVID-19, Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan 11 Mart 2020 itibariyle pandemiye doniisen biiyiik bir kiiresel insan
saglig1 tehdidi olarak ilan edilmistir (1). Diinya Saglik Orgiitii, COVID-19 salgmini1 30 Ocak
2020’de “Uluslararas1 boyutta halk sagligi acil durumu” olarak siniflandirmis, ilk salginin
basladig1 Cin disinda 113 iilkede COVID-19 vakalarinin goriilmesi, viriisiin yayilimi ve siddeti
nedeniyle 11 Mart 2020 tarihinde de kiiresel salgin (pandemi) olarak ilan etmistir (1,2).

Pandemiye neden olan bulasici hastaliklar hastaliga yakalanma endigsesi nedeni ile
bireylerde korkuya sebep olabilmektedir. Korkunun sebebi hastaligin bulagma hizi ve ortami
(hizl1 ve goriinmez bir sekilde), morbidite (hastalik hali) ve mortalite (61iim hiz1) ile dogrudan
iligkilidir. COVID-19 viriisii iki sekilde saglik sorunlarina neden olmaktadir. Birincisi, viriisiin
dogrudan olusturdugu bedensel saglik problemleri, digeri ise salgin ile iligkili anksiyete, panik,
endise ve korku gibi ruh saglig1 sorunlaridir (3-6). Solunum yolu enfeksiyonuna neden olan bu
viriis bireylerin sadece fiziksel sagligini tehdit etmekle kalmayip ayni1 zamanda ruhsal saglik
lizerinde de hem akut hem de uzun siireli etkiler ortaya gikarabilmektedir. Ozellikle salginin
ortaya ¢ikist ve vaka sayilarinin arttigi donemlerde bireylerin artan diizeyde korku, endise ve
stres algiladig belirtilmektedir (7).

COVID-19 pandemisi déoneminde; durumun belirsizligi, saglik anksiyetesi, basin-yayin
ve sosyal medyadaki dogru ve/veya yanlis bilgilere siirekli maruz kalma ve bireylerin sevdikleri
insanlarin risk altinda olmasi korku kaynaklar1 olarak belirlenmistir (6,8,9). Saglik kurumlarima
ulasamama korkusu, gida kitliklariin yaganacagi korkusu ve her an enfekte olma korkusu vb.
diistinceler 6nemli psikolojik etkiler ortaya ¢ikarmistir (10). Hastaliga yakalanma riski, salginin
ne zaman sona erecegine iliskin belirsizlik, salgin siirecinde ortaya ¢ikabilecek sosyal ve
ekonomik giicliikler ile 6zellikle bireylerin ve ailelerinin hastaliktan korunma yontemlerine
yonelik kaygilari; yogun stres ve anksiyete diizeylerinin artmasina neden olabilmektedir (9,11).

Diinya ¢apinda COVID-19’un yayilma hizini1 azaltmak ve biitiinsel bir hedefe ulasmak
icin bireysel korkular lizerinde de calisilmasi 6nemlidir. COVID-19 ile ilgili korku, kaygi,
anksiyete ve stres iizerine yapilmis ¢esitli arastirmalar mevcuttur (3,11,12-15). Ulkemizde de
tiniversite 0grencilerinin COVID-19 pandemisi ile iliskili korkularini degerlendiren ¢aligmalara
rastlanmaktadir (16-23).

Pandemi, ozellikle {iniversite 6grencilerinde korku ve stres gibi ruh sagligini olumsuz
yonde etkileyen durumlara yol agabilmektedir. Cevrim igi 0gretim ve Ogrenmeye gegis
COVID-19 korkusu tizerinde énemli bir hafifletici rol oynamasina ragmen o6grencilerin ruh
sagligi icin ek zorluklar da ortaya ¢ikarabildigi bildirilmektedir (24). Hemsirelik 6grencilerinin
korku diizeylerini degerlendirmek ve katkida bulunan faktorleri arastirmak oldukca 6nemlidir
(25). COVID-19 salgini sirasinda hemsirelik 6grencilerinin ruh saghg ile ilgili semptomlari
izerine yapilan calismalarda anksiyete, depresyon, uykusuzluk, stres ve korku incelenmistir.
Bir meta-analiz ¢alismasinda bu semptomlarin yaygiliginin sirasiyla %32, %52, %27, %30 ve
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%41 oldugu bildirilmistir (26). Bu oranlar genel niifusa gore (27) ve diger saglik ¢aligsanlarina
gore (28) daha yiiksektir. COVID-19 salgini, egitim kurumlari genelinde programlarin
uygulanmasinda 6nemli kesintilere neden olmustur. Hem geng yetiskinler hem de uygulamali
egitim yoluyla saglik bakim sisteminin bir parcast olan hemsirelik 6grencileri, COVID-19
salgini sirasinda savunmasiz kalmislardir.

Ulkemizde salginin yayilmasinin devam etmesi, kat1 izolasyon dnlemlerinin siirmesi,
iilke capinda okullarin ve {niversitelerin agilislarinin ertelenmesi nedeni ile iiniversite
Ogrencilerinin ruh sagliklarinin etkilenmis olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu nedenle hemsirelik
Ogrencilerinin pandemiye iligskin yasadiklar1 korkunun diizeyini bilmek onlarin hem ruhsal
acidan gereksinimlerinin belirlenmesini hem de pandemiyle ilgili tepkilerinin degerlendirilmesi
icin 6dnemli olacaktir. Sonuglar, pandemi sirasinda hemsirelik 6grencilerine uygun ruh sagligi
destegi saglamak i¢in dnemli bir kanit gérevi de gorebilir.

Ulkemizde hemsirelik 6grencileri arasinda COVID-19 korkusu diizeyi ve iliskili
faktorlerin iyi anlasilmadigr diisiintilmiistiir. Bu calisma ile 6grencilerin psikolojik 1yilik
hallerini ylikseltecek c¢aligmalara katki saglamak hedeflenmistir. Hemsirelik birinci sinif
ogrencileri ilk kez uygulamaya ¢iktiklari, genellikle ailelerinden ayr1 olarak okuduklar1 ve
hemsirelik uygulamalarina iliskin bilgi yetersizlikleri nedeni ile risk altinda olabilirler. Bu
nedenle bu ¢alisma hemsirelik 6grencilerinin ruh sagligi durumunu agikliga kavusturmaya
yardimci olacak ve bu da benzer hastaliklarin ortaya ¢ikmasi durumunda 6grencilerin ruh
sagligir sorunlarin1 6nlemek ve yonetmek i¢cin miidahalelerin daha iyi planlanmasina katki
saglayacaktir (25). Bu calisma ayrica COVID-19 korkusu ile ilgili ¢alismalar alanina katkida
bulunmakta ve korku ile iligkili faktorlere iliskin bilgi de saglamaktadir. Bu nedenle bu
arastirma bir iiniversitenin hemsirelik birinci sinif 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve iliskili
faktorleri belirlemek amaci ile yapilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma sorular1 olarak;
1. Hemsirelik birinci smif 6grencilerinin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalari ne
diizeydedir?

2. Hemsirelik birinci smif égrencilerinin COVID -19 Korkusu Olgegi puan ortalamalar ile
iliskili faktorler nelerdir? belirlenmistir.

2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Tiirii ve Amaci

Bu arastirma COVID-19 pandemisi siirecinde hemsirelik birinci smif dgrencilerinin
COVID-19’ailiskin korku diizeylerini ve iligkili faktorleri belirlemek amaciyla analitik-kesitsel
olarak yapilmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, batida bir ilde bir devlet iiniversitesinin Hemsirelik Fakiiltesinde 15
Haziran—15 Eyliil 2021 tarihleri arasinda Google Forms araciligi ile yiiriitiilmiistiir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; ilgili tiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi 2020-2021 Egitim-
Ogretim yili bahar doneminde egitim alan 292 hemsirelik birinci siif dgrencisi (184 kadin;
108 erkek) olusturmustur. Ogrencilerin final ve biitiinleme sinavlar1 bittikten sonra Google
Forms aracilig1 ile veriler toplanmistir. Bu arastirmada “G. Power-3.1.9.2” programi
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kullanilarak minimum 6rneklem biiyiikliigii veri toplama dncesinde hesaplanmistir. Buna gore
calismanin etki biiytlikliigii 0.50 (orta); alfa degeri 0.05 ve gii¢ 0.80 olarak alindiginda minimum
orneklem sayis1 128 olarak belirlenmistir (29). Arastirmada Orneklem se¢imine gidilmemis
evrenin tiimiine ulasilmasi hedeflenmistir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmada veriler; tamimlayic1 bilgi formu ve COVID-19 Korkusu Olgegi ile
toplanmistir. Tanimlayici bilgi formu arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda
hazirlanmistir (3,12,15-17). Tanimlayict bilgi formu iki béliimden olusmustur. Birinci boliim;
katilimcilara ait yas, cinsiyet, ikamet yeri, ailedeki kisi sayisi, sigara kullanma durumu,
kendisinde veya ailesinde kronik hastaligin olup olmadig, siirekli ila¢ kullanip kullanmadig,
saglik durumunu nasil algiladigini vb. sorular1 iceren 13 sorudan olusmaktadir. ikinci bélim
ise; katilimcilarin salgin siirecinde yaptiklar1 davranislari igeren; siirekli ellerimi yikiyorum,
disar1 cikarken maske takiyorum, kalabalik ortamda bulunmuyorum, toplu tasimayi tercih
etmiyorum, evi ya da esyalar1 siirekli temizliyorum vb. sorulari iceren sekiz sorudan
olusmustur.

COVID-19 Korkusu Olgegi: Ahorsu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilmis
COVID-19 Korkusu Olgeginin (30), Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirligi Satic1 ve
arkadaslar1 (2021) tarafindan (31) yapilmistir. Yedi sorudan olusan Slgegin biitiin maddeleri
pozitif puanlanmaktadir. Sorularda 5°1i Likert tipi bir degerlendirme kullanilarak 1-5 aras1 (1-
Kesinlikle katilmiyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum) puanlanmustir. Olgekte ters puanlanan
madde yoktur. Olgekten 7-35 arasi1 puan alinmaktadir. Yiiksek puan almak COVID-19 pandemi
korku diizeyinin ‘yiiksek’ oldugunu géstermektedir. Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirlik
calismasinda Cronbach alfa degeri (0=0.82) olarak bulunmustur (31). Bu arastirmada 6l¢egin
Cronbach alfa degeri (0=0.83) olarak belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama formlarinin islerligini saptamak amaciyla 6n uygulama yapilmistir.
Orneklem disinda kalan 10 6grenciye (Baska bir {iniversitede hemsirelik fakiiltesi birinci sinifta
O0grenim goren) formlar doldurtulmus ve 6n uygulamadan sonra gerekli diizenlemeler yapilarak
veri toplama formuna son hali verilmistir. Arastirma verileri Google Forms aracilig1 ile dersler,
finaller ve biitiinleme sinavlar1 bittikten sonra 15 Haziran—15 Eyliil 2021 tarihleri arasinda
toplanmistir. Anket formunun basinda 6grencilere calisma ile ilgili bilgi verilmis ve anketin
basinda onam butonu yer almis, onam veren 6grenciler anket sorularina ulagmistir. Bu onam
Ogrencinin ¢alismaya katilmak i¢in s6zlii onam vermesi olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in ilgili tiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan kurul izni (02/06/2021 tarihli E-76261397-
050.99-37480 sayil1) ve COVID-19 ¢alismasi oldugu i¢in Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri
Genel Midiirliigii’nden 24.04.2021 tarihinde arastirma onay1 alinmistir. COVID-19 Korkusu
Olgeginin kullanilmas1 i¢in dlgedi gelistiren yazarlardan e-posta yoluyla izin almmistir.
Arastirmada Helsinki Bildirgesi kurallarina uyulmustur.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler SPSS (Social Sciences Statistical Package)
program for Windows 22.0 kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayici istatistiksel yontemler olarak sayi, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma
kullanilmistir. Siirekli verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-
Smirnov yapilmigtir. Veriler normal dagilima uymadigi i¢in iki bagimsiz grup arasinda siirekli
niceliksel verilerin karsilastirilmasinda Mann Whitney-U kullanilirken, belirli bir degisken
tizerinde ii¢ veya daha fazla grup arasinda farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Kruskal
Wallis-H testi kullanilmistir. Calismanin siirekli degiskenleri arasindaki iliskiye Pearson
korelasyon analizi ile bakilmistir. Anlamlilik i¢in p<0.05 diizeyindeki degerler istatistiksel
olarak onemli kabul edilmistir.

Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz Degiskenleri

Arastirmanin  bagimsiz degiskenleri O6grencilerin  sosyo-demografik ve kisisel
ozellikleri; bagimli degiskeni ise COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasidir.

3. BULGULAR

Hemgirelik birinci sinif 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve iligkili faktorleri
belirlemek amaci ile yapilan bu arastirmada Ogrencilerin yas ortalamasi 17.214+5.54 olup
%73.8’1 kadin, %79.9°u sehir merkezinde ikamet etmekte, %73.4’linilin ailedeki kisi say1s1 dort
ile alti arasinda degismektedir. Ogrencilerin %12.1°inin sigara kullandig1, %2.34’{iniin
kendisinde, %39.7’sinin ailesinde kronik bir hastaliginin oldugu, %3.3’iiniin siirekli ilag
kullandig1, %65.7’sinin saglik durumunu iyi olarak algiladigi, %81.7’sinin COVID-19 testi
yaptirmadigi, %59.3’1linilin akrabasindan birinin COVID -19 tanis1 aldig1, %82.1’inin COVID -
19 ile ilgili bilgi almak icin en ¢ok televizyon (TV) haber kanallarini tercih ettigi, %43.9 unun
salginin giinliik yasamlarini ¢ok fazla etkiledigi bulunmustur (Tablo 1). Ogrencilerin COVID-
19 Korkusu Olgegi Puan Ortalamas1 19.53+1.396°dir. Kadinlarin erkeklere (MWU=2.752,
p=0.006), sehir merkezinde ikamet edenlerin kdy ve kasabada yasayanlara (KW=6.493,
p=0.039), ailede kronik hastalig1 olanlarin ailede kronik hastalig1 olmayanlara (MWU=2.152,
p=0.031) gore COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Katilimeilarin yaslar1 ile COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalari arasinda
cok zayif diizeyde (r = -0.142; p = 0.038) negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna
gore yas artttkca COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasi azalmaktadir (Tablo 1).

Katilimcilarin andemi siirecindeki davranislarindaki degisiklik olarak; %77.1°1 stirekli
ellerini yikadigini, %100t disar1 ¢ikarken maske taktigini, %79’u kalabalik ortamda
bulunmadigini, %53.3’i toplu tagimayi tercih etmedigini bildirmistir. Katilimcilarin %40.2°s1
evini daha sik temizledigini, % 27.6’s1 saglikli beslenmeye daha fazla dikkat ettigini, %10.3’i
gida ve temizlik malzemesi depoladigini, %34.6’s1 muayene olmak i¢in doktora gittigini
bildirmistir (Tablo 2). Pandemi sirasinda evini ya da esyalarn siirekli temizleyenlerin
(MWU=3.881; p=0.000) ve muayene olmak ic¢in doktora gitmeyenlerin (MWU=2.042;
p=0.041) COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Tablo 2).
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo Demografik ve Kisisel Ozellikleri ile COVID-19 Korkusu Olgegi Puan
Ortalamalarmin Karsilagtirilmasi

Sosyo Demografik ve Kisisel Ozellikler/

COVID-19 Korkusu Olcegi Puan Ortalamasi n (%) Ort£5S Test Degeri; p
Cinsiyet

Kadin 158 (73.8) 17.77 £5.35 2,-.752*
Erkek 56 (26.2) 15.64 + 5.81 0.006
Ikamet Edilen Yer

Sehir 171 (79.9) 16.76 + 5.32 6.493 %%
Kasaba 15(7.0) 20.47 £ 5.89 0:039
Koy 28 (13.1) 18.21 £ 6.14

Ailedeki Kisi Sayisi

1-3 25 (11.7) 18.36 £ 5.54 5 358
4-6 157 (73.4) 17.23 +£5.55 0308
7+ 32 (15.0) 16.22 +£547 )
Sigara Kullanimi

Hayir 188 (87.9) 17.19+£5.48 0,176*
Evet 26 (12.1) 17.35+6.07 0.860
Kendisinde Kronik Hastalik

Yok 209 (97.66)  17.17+5.55 0,703*
Var 5(2.34) 18.80 + 5.50 0.482
Siirekli Kullanilan ila¢

Yok 207 (96.7) 17.11 £5.52 1.502%*
Var 73.3) 20.14 £ 5.73 0.133
Ailede Kronik Hastalik

Yok 129 (60.3) 16.56 £ 5.15 2.152%
Var 85 (39.7) 18.20 + 5.98 0.031
Genel Saghk Algisi

Iyi 140 (65.7) 16.56 + 5.63 5. 489%*
Orta 70 (32.8) 18.29 £5.02 0.064
Kot 4(1.9) 21.00 + 8.08 )
COVID-19 Testi Yaptirma Durumu

Hayir 175 (81.7) 17.22+5.49 0,331*
Evet 39 (18.3) 17.18 +£5.82 0.741
COVID-19 Tamisi Alma Durumu****

Hayir 55(25.7) 16.71 £ 5.86

Kendim 17 (10.7) 17.22 £5.49 0.404**
Akrabam 127 (59.3) 17.61 £5.32 0.817
Arkadagim 74 (34.6) 18.75+6.70

COVID-19 ile ilgili Birincil Bilgi Alma

Kanalp****

TV haber kanallar 174 (82.1) 17.36 £5.55 5 747%
Sosyal medya 162 (76.4) 17.60 £ 5.28 0'057
Resmi kurumlar 97 (45.8) 17.05 + 5.05 )
COVID-19 Salgininin Giinliik Yasamina Etkisi

Oldukga etkiledi 89 (41.6) 17.27+£5.19 1 605%*
Cok fazla etkiledi 94 (43.9) 17.53 £6.08 0.448
Biraz etkiledi 31(14.5) 16.06 £4.75 )

YAS (Ort.£SS) 1721 +£5.54 **¥*r=-0.142; p = 0.038

*Mann Whitney-U; **Kruskal Wallis-H; ***Pearson Correlation; ****Birden ¢ok se¢enek igaretlenmistir.
4. TARTISMA

Hemsirelik birinci sinif 6grencilerinde COVID-19 korkusu ve iligkili faktorleri
aragtirmak amaci ile yapilan arasgtirmanin bulgularina gore 6grencilerin %81.7’sinin COVID-
19 testi yaptirmadigi, %59.3 liniin akrabasindan birinin COVID-19 tanis1 aldig1, %82.1’inin
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Tablo 2. Salgin Siirecinde Yapilan Davramglarla COVID-19 Korkusu Olgegi Puan Ortalamalarmin
Karsilagtirilmasi.

Salgin Siirecinde Yapilan Hayir Evet
Davramslar / COVID-19 Test Deseri:
Korkusu Ol¢egi Puan n (%) Ort. £ SS n (%) Ort. =SS est Degerl;
Ortalamasi

. . 0.012%*
Strekli ellerimi yikiyorum. 49 (22.9) 17.24 £6.18 165 (77.1) 17.20 £ 5.36 0991
Disar ¢ikarken maske
takiyorum. 0(0.0) - 100 (100.0) - -
Kalabalik ortamda 1.031*
bulunmuyorum. 45 (21.0) 16.62 +5.56 169 (79.0) 16.62 +5.56 0.302

1 %

Toplu tasimays tercih 100 (46.7)  17.59+551 114(533)  16.78+558 173
etmiyorum. 0.241
Evi ya da egyalar siirekli 3.881*
temizliyorum. 128 (59.8) 16.08 £5.52 86 (40.2) 18.90 +£5.15 0.000
Saglikli beslenmeye daha 1.896*
cok dikkat ediyorum. 155 (72.4) 16.48£5.46 69 (27.6) 19.14 £5.33 0.059
Gida ve temizlik malzemesi 0.120*
depoluyorum. 192 (89.7) 17.22+5.62 22 (10.3) 17.14+4.87 0.904
Muayene olmak i¢in 2.042%
doktora gitmiyorum, 140 (65.4) 16.68+5.50 74 (34.6) 18.22 +£5.51 0.041

*Mann Whitney-U

COVID -19 ile ilgili bilgi almak i¢in en ¢ok TV haber kanallarini tercih ettigi, %43.9’unun
salginin giinliik yasamlarimi ¢ok fazla etkiledigi bulunmustur. COVID-19 salgini hemsirelik
ogrencilerinin yalnizca giivenligini degil ayn1 zamanda ruhsal iyilik hallerini de odak noktalar1
haline getirmistir (32). COVID-19 korkusu iizerinde medyanin hem olumlu hem de olumsuz
etkileri bulunmaktadir. Siirekli COVID-19 ile ilgili haber izlemenin insanlarin korku diizeyini
arttirdig1 vurgulansa da, salgin ile ilgili dogru bilgi edinilmesinde medyanin gii¢lii bir faktor
oldugu da goz ardi edilmemelidir. Dogru bilgi paylasimlariyla farkindaligin saglanmasi
koruyucu davranislari arttirarak salginin yayilmasinin énlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

COVID-19 salgin1 ve pandemi toplumlarda yaygin endise, korku ve kaygiya neden
olmaktadir (30). Ozellikle salginin ortaya ciktigi ve vaka sayilarinin arttigi dénemlerde
bireylerin artan diizeyde korku, endise ve stres algiladigi gézlemlenmistir (33). Calismamizda
da o6grencilerin COVID-19 Korkusu Olgegi Puani, ortalamanin iizerinde (19.53+1.40)
bulunmustur. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismalarda da benzer oranlar bildirilmistir.
Oducado ve arkadaslar1 6grencilerin (2021) COVID-19 korkusunu orta ile yiiksek diizeyde
(32), Saleh ve arkadaslar1 6grencilerin (2023) %28.8'inin COVID-19’dan yiiksek diizeyde
korku duydugunu, %66.4'liniin orta diizeyde korku duydugunu, kalan %4.8'inin ise diisiik
diizeyde korku duydugunu bildirmislerdir (34). Elsayed ve Ghazi’de (2021) o6grencilerin
%61.1'inin COVID-19 pandemisinden orta diizeyde, %8.7'sinin ise siddetli diizeyde korku
duydugunu ortaya koymuslardir (35). Benzer sekilde hemsirelik 6grencileri ile ayni Olgek
kullanilarak yapilan ¢alismalarda da COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalari; 16.39+6.04
ile 24.83+5.87 arasinda bildirilmistir (19-22,24,25,36,37). Homayouni ve arkadaslar1 (2023)
ogrencilerin %85.2'sinin COVID-19'dan korkmadigim1 bulgulamislardir (38). COVID-19
korkusunu ve iligkili faktorleri belirlemek hemsirelik 6grencileri arasinda daha ciddi psikolojik
sonuglar olasiligini azaltmak icin 6nemlidir. Hemsirelik programlari zorlu ve talepkardir ve
ogrencilerin agir is yiikii, klinik rotasyonlar ve hasta bakimi sorumlulugu arasinda denge
kurmasim1 gerektirir. Bu akademik ve klinik gerekliliklerin stresi ve baskisi hemsirelik
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ogrencilerinin ruh saghig: lizerinde olumsuz etki yaratabilir. Ek olarak, hemsirelik 6grencileri
klinik deneyimleri sirasinda genellikle saglik hizmetlerinin duygusal ve zorlayici yonlerine ilk
elden tanik olurlar ve bu da sefkat yorgunluguna ve duygusal tiikenmislige neden olabilir.
Ogrencilerin bilgisini artirmak ve bu tiir acil durumlara karsi hazirliklarini iyilestirmek igin
hemsirelik miifredatina pandemiler sirasinda bulasici hastaliklarin kriz yonetimi hakkinda
egitimlerin eklenmesi uygun olabilir. Bu egitim gelecekte benzer veya diger hastaliklarin ortaya
¢tkmast durumunda hemsirelik 6grencilerinin ruh sagligi sorunlarin1 6nlemek ve yonetmek icin
miidahalelerin daha iyi planlanmasini saglamak agisindan oldukc¢a Onemlidir (25). Korku,
potansiyel tehditlerle basa ¢ikmak i¢in enerjiyi harekete gecirmeye yardimci olan uyarlanabilir
bir duygu olmasina ragmen, gercek tehdide iyi uyum saglanamadiginda uyumsuz olabilir.
Birinci sinif hemsirelik 6grencileri arasinda COVID-19 korkusu, enfekte olma ve ciddi sekilde
hastalanma korkusu ve/veya 6lim korkusu gibi farkli endiselerle iliskili olabilir. Korku ve
endiseler ayrica arkadaslarin ve aile iiyelerinin, 6zellikle yash akrabalarin veya kronik saglik
sorunlart olan sevdiklerinin sagligiyla da iliskili olabilir. Ogrencilerin korkusu, bu dénemde
uygulama alanlarinda caligmalar1 ve gelecekleriyle ilgili giivensizlikleri ile de iliskili olabilir.
Ek olarak, virlisiin kulucka donemi, bulasma yolu, tedavi ve giivenlik onlemleriyle ilgili
yetersiz bilgileride endigelerini artirabilir. Korkunun diger nedenleri arasinda tibbi personel ve
kaynak yetersizligi, maske ve koruma malzemelerinin eksikligi; ayrica kitle iletisim araglarinda
ve sosyal aglarda olumsuz haberlerin yayilmasi da yer almaktadir. Bu anlamda
degerlendirildiginde, COVID-19 salginiyla iligkili asir1 korku ve kayginin yaygin oldugu
sOylenilebilir (35).

Calismamizda kadmnlarin  erkeklere gore COVID-19 Korkusu Olgegi puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. COVID-19 ile ilgili yapilan ¢aligmalara
baktigimizda;hem benzer hem de farkli sonuglarin bildirildigi goriilmektedir. Alanyazinda
kadinlarin COVID-19 korkusunu erkeklerden daha fazla yasadigini bildiren ¢aligmalar dikkat
cekmektedir (20,32,39-45). Sadece bir ¢aligmada erkeklerin korku ve kaygi diizeyi kadinlardan
daha yiiksek bulunmustur (46). Calisma bulgularimizin tersine COVID-19 korkusu agisindan
cinsiyete gore anlamli farklilasma olmadigin bildiren ¢alismalarda bulunmaktadir (16,47-49).
Bu bulgu kiiltiirel ve toplumsal cinsiyet rollerindeki farkliliklara bagli olarak, farkl kiiltiirel
yapilarda kadin ve erkeklerin korku diizeylerinin degisebilecegi bi¢iminde yorumlanabilir.

Sehir merkezinde ikamet edenlerin kdy ve kasabada yasayanlara gére COVID-19
Korkusu Olgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Oducado ve ark.,
(2021) benzer sekilde COVID-19 korkusunun lokasyona gore farklilastigini bildirmiglerdir
(32). Baska bir calismada ise ikamet yeri ile COVID-19 korku puan ortalamalar1 arasinda
anlamli fark bulunmadig bildirilmistir (20). COVID-19 esas olarak damlaciklar veya dogrudan
temas yoluyla bulasan viral bir ajandir. Kirsal alan nispeten insanlarin birbirleri ile dogrudan
temaslarinin az oldugu, genellikle daha bagimsiz hanelerde yasadigi, gilinliik rutinin i¢inde
digerleri ile birlikte olmaktan ise daha fazla dogaya ve ¢iftlik hayvanlarina zamanin ayrildig:
yerlesim bolgeleridir. Ayrica diger yerlesim bolgelerine kiyasla kirsal bolgelerde teknolojinin
kullaniminin daha az olmasi nedeniyle kirsal bolgede yasayanlar korku diizeylerini tetikleyecek
gercek-yalan haberlerden bir miktar daha az etkileniyor olabilirler.

Ailede kronik hastaligi olanlarin ailede kronik hastaligi olmayanlara gére COVID-19
Korkusu Olgegi puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Ashiq
ve arkadaglarinin (2023) yapmis olduklar1 ¢alismada da aile tiyeleri enfekte olan katilimcilarin
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COVID-19'dan daha yiiksek diizeyde korku sergiledikleri bildirilmistir (37). Calisma
bulgularimizin tersine COVID-19 ile enfekte olmus herhangi bir aile iiyesi olan katilimcilar
arasinda anlamli bir iligki olmadigini bildiren ¢alismaya da rastlanmistir (34). Ailesinde kronik
hastaligi olanlarin COVID-19 puan ortalamasinin daha yiiksek olmasi bizim ag¢imizdan
beklendik bir bulgudur. Ogrencilerin uygulamalar1 sirasinda yeterince koruyucu onlemler
almadigi/alinmadigr durumlarda kendisinin COVID-19 gecirecegi korkusu ailesine de bu
virlisli bulastirma korkusuna neden olmus olabilir. Korku ve endiseler ayrica arkadaslarin ve
aile tiyelerinin, Ozellikle yagh akrabalarin veya kronik saglik sorunlari olan sevdiklerinin
sagligiyla da iliskili olabilir. Nitekim yapilan bir ¢alismada; hemsireler, kendi kronik saglik
sorunlart bulunmasa dahi, yakinlarina hastalik bulastiracaklart endisesi yasadiklarini
bildirmislerdir. Ailesinde kronik saglik sorunu olan hemsirelerin bazilar1 ise pandemi
doneminde ayri ev tutmus veya cesitli misafirhanelerde konaklayarak ailelerine hastalik
bulastirma riskini minimize etmeye ¢alismislardir (50).

Katilimeilarin yaslari ile COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalari arasinda gok
zay1f diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gére yas arttikga COVID-19
korkusu Olcek puan ortalamasi azalmaktadir. Alanyazin calismalarinda COVID-19 ile yas
arasindaki iliskide farkli sonuglarin bildirildigi gorilmektedir. Cif¢ci ve Demir (2020)’in
calismalarinda benzer sonuca rastlanirken (12), baska bir calismada genclerin daha fazla
algilanan risk ve korku bildirdikleri belirtilmistir (44). Gashi (2020)’nin ¢alismasinda da yasin
artmasiyla birlikte COVID-19 korkusu ve anksiyete ortalamalarinda diisme saptanmis (49),
benzer sekilde Ozyiirek ve Atalay (2020)’in galismalarinda COVID-19 ve 6liim kaygisi
konusunda yas arttikca Oliim kaygisinda bir diisiis oldugu bildirilmistir (51). Calisma
bulgularimizin tersine Kehyayan ve ark. (2023) kidemli 6grencilerin geng dgrencilere gore
COVID-19'dan 6nemli 6l¢lide daha fazla korku duydugunu bildirmislerdir (24). Baska bir
calismada da yas ile COVID-19 korkusu arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulgulanmistir
(34). Arastirmacilar ¢alismalar arasindaki bulgu farkliliklarinmi kiilttirel 6zelliklere, 6grenciler
hastanede bakim sunarken ogrencilere saglanan koruyucu oOnlemlerdeki farkliliklara ve
arastirmalarin yapildig1 bolgelerdeki COVID-19 ile ilgili alinan 6nlemlerdeki farkliliklara
yordamuslardir. Ayrica yas arttik¢a bireyler olaylar ile ilgili daha objektif diisiiniiyorlar, daha
fazla gercek ve dogru bilgiyi veren haber kanallarina yoneliyorlar ve konu ile ilgili daha fazla
okuyor olabilirler.

Katilimeilarin pandemi sirasindaki davraniglarindaki degisiklik olarak; %77.1°1 siirekli
ellerini yikadigini, %100’ disar1 ¢ikarken maske taktigini, %79’u kalabalik ortamda
bulunmadigini, %53.3’i toplu tagimayi tercih etmedigini bildirmistir. Katilimcilarin %40.2°s1
evini daha sik temizledigini, %27.6’s1 saglikli beslenmeye daha fazla dikkat ettigini, %10.3’1
gida ve temizlik malzemesi depoladigini, %34.6’s1 muayene olmak i¢in doktora gittigini
bildirmigstir. Karatag’in (2020) calismasinda bireylerin COVID-19 pandemisi sonrasinda
koruyucu tedbir alma davraniglarinda ortalama %85-90 oraninda artis oldugu, kalabalik
yerlerde bulunma ve toplu tasima araclarini kullanma davranislarinda ise ortalama %95
oraninda azalma oldugu belirtilmistir (5). Chen ve ark.’nin (2020) ¢calismalarinda katilimcilarin
%90'indan fazlasi kapali alanlarda bulunmadiklarini, kalabalik ortamlardan uzak durduklarini,
evden disartya daha az ¢iktiklarii ve disariya ¢ikarken maske taktiklarini belirtmislerdir (48).
Memis Dogan ve Diizel (2020)’in ¢alismalarinda katilimcilarin %78.9’u insanlarla yakin
konumda bulunmaktan tedirgin olduklarmi ve %92.4’ii kalabalik yerlerde virlise maruz

182



Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2026: 10(2); 174-188
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

kalmaktan korktuklarini belirtmislerdir (46). Yine benzer caligmalarda katilimcilarin ¢ogu
COVID-19 bulagsma korkusu nedeniyle giiniin biiylik bir kismini evde gegirdiklerini (42) ve
COVID-19 ile enfekte olmus bireylerle temas etme korkusu yasadiklarini belirtmislerdir (52).
Calisma sonucumuz diger calisma sonuglari ile benzer ozellikler tagimaktadir. Calisma
sonuglarindan da anlasildigi gibi viriisiin insandan insana solunum yoluyla bulastig
diisiiniildiiginde katilimcilarin insanlara yakin temas iginde olmaktan kaygi duyduklari
goriilmektedir.

COVID-19 pandemisi siirecinde evini ya da esyalari siirekli temizleyenlerin ve muayene
olmak icin doktora gitmeyenlerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili yapilan galismalarda; COVID-19 Korkusu Olgegi
puan1 yiliksek olanlarin koruyucu onlemleri (el yikama, sosyal mesafe vb.) alma oranlarinin
daha yiiksek oldugu belirlenirken (44,53), bagka bir ¢aligmada da kamusal alandan ve toplu
tasima araglarindan uzak durmanin, el hijyenine dikkat etmenin, davranigsal basa ¢ikma
stratejilerinin kaygi ve depresyon diizeylerini diislirdiigii goriilmiistiir (42). Literatiirde COVID-
19 korkusunun her zaman olumsuz olmadigi orta diizeyde korkunun Koronaviriis salgini
siirecinde Onleyici davranislara katilimi 6nemli Olgiide arttirabilecegi ve kontaminasyonu
azaltabilecegi belirtilmektedir (30,54,55). Ayrica muayene olmak i¢in doktora gitmeyenlerin
de hastalik tasima korkusu nedeni ile COVID-19 korkusu daha da artmig olabilir. COVID-19
korku siddeti yiiksek oldugunda; kisinin hem sosyal, hem 6zel, hem de is hayati olumsuz
etkilenebilmektedir. Evden ¢ikamama, sosyal temasa girmek istememe, basit bir toplant1 veya
gorevde evden ¢ikmay1 istememe, bir sey olacak korku ve diisiincesiyle evde kalma, evde higbir
seye dokunmama, evde ellere eldiven takma davranisi korku diizeyi yiiksek olan bireylerde
siklikla goriilebilen davraniglardir.

Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu calismanin bazi simirliliklar: vardir. Arastirma COVID-19'un zirve giinlerine denk
gelmedigi icin sonuglar bu hastaligin kritik kosullarinda incelenen degiskenleri yansitmiyor
olabilir. Bu nedenle, arastirmacilar COVID-19 korkusu ve kaygisi ile hemsirelik 6grencilerinin
bakim davranislari arasindaki korelasyonun gelecekte iilke ¢apinda daha biiyiik 6rneklemlerde
ve ¢esitli hemsirelik fakiiltelerinde arastirilmasini 6nermektedir. Veriler yalnizca Tiirkiye'nin
batisinda bir devlet {iiniversitesinin hemsirelik fakiiltesinde toplandigr icin sonuglar
Tiirkiye'deki tiim hemsirelik 6grencilerine genellestirilemeyebilir. Verilerin Haziran ve Eyliil
2021 tarihlerinde toplanmasi ve o sirada 6grencilerin ailelerinin yaninda olmasi sonuglari
etkilemis olabilir. Hemsirelik 6grencileri arasinda COVID-19 korkusunu etkileyebilecek tiim
faktorlerin incelenmemis olmasi da arastirmanin baska bir sinirliligidir. Aragtirmanin bagka bir
sinirliligl da bazi ¢alisma bulgularinin bagka 6rneklem grubunda yapilmis arastirmalar ile
tartisilmis olmasidir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda; kadinlarda, sehir merkezinde ikamet edenlerde, ailede kronik hastalig1
olanlarda COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalar1 daha yiiksek bulunmustur. COVID-19
pandemisi siirecinde evini ya da esyalari siirekli temizleyenlerin ve muayene olmak i¢in doktora
gitmeyenlerin COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirma bulgular1 hemsirelik 6grencileri arasinda COVID-19 korkusunu
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azaltmak igin acil miidahalelere ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Universite kurumlar:
pandemi sirasinda Ogrenciler {iizerindeki psikolojik etkileri hafifletmek igin destek
mekanizmalart benimsemeli ve bunu diger afetlere benzer sekilde ele almalidirlar. Sonuglar
hemsirelik Ogrencilerinin 6gretim miifredatlarina dahil edilmek {izere korkunun yd&netimi
programlarin1 tasarlamak i¢in kullanilabilir. COVID-19 salgim1 sirasinda, iiniversite
Ogrencilerinin ruh sagligi izlenmeli ve kaynak tahsisi, farkindalik yaratma g¢abalar1 ve ruh
saglig1 danigmanlik tesisi insas1 dahil olmak iizere tiim temel 6nlemler alinmalidir. Uzun siireli
Koronavirlis Hastalig1 salgininin hemsirelik 6grencilerinin ruh saghigi {izerindeki etkisi
belirsizdir. Mevcut ve gelecekteki saglik krizi durumlarinin kontroliinde bu énemli niifus i¢in
ruh saglig1 destek stratejileri olusturmak gereklidir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in ilgili tiniversitenin Hemsirelik Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan kurul izni (02/06/2021 tarihli E-76261397-
050.99-37480 sayil1) ve COVID-19 ¢aligsmasi oldugu i¢in Saglik Bakanligi Saglik Hizmetleri
Genel Miidiirliigii’'nden 24.04.2021 tarihinde arastirma onay1 alinmistir. COVID-19 Korkusu
Olgegi'nin kullanilmas1 i¢in dlgegi gelistiren yazarlardan e-posta yoluyla izin almmustir.
Arastirmada Helsinki Bildirgesi kurallarina uyulmustur.

Cikar Catismasi

Caligsma ile ilgili ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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