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Oz

Arastirmamizda; Ortaokul ve lisede 6grenim géren 6grencilerin, cinsiyete gore
beden egitimi ve spor egitimi dersine yonelik tutumlarimin karsilastirilmasi
amagclanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda Antalya ili Elmal1 ilgesinde ortaokul
ve liselerde Ogrenim goren kiz ve erkek Ogrenciler arastirmanin evreni
olusturmustur. Orneklem; olasihkli 6rnekleme ydntemlerinden biri olan
kiimeleme orneklem yontemi ile liseyi temsilen Muhammed Hamdi Yazir
Lisesi, ortaokulu temsilen Muhammed Hamdi Yazir ve Akgay ortaokulu
belirlenmistir. Aragtirma 6rneklemini; lisede 75 kiz ve 75 erkek toplam 150,
ortaokulda 150 kiz vel50 erkek toplam 300olmak iizere arastirmamiza 450
O0grenci goniillii olarak katilmistir. Arastirmada, Demirhan ve Altay (2001)
tarafindan gelistirilen “’Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi (BESTO)”
kullanilmistir. Olgek 12’si olumlu ve 12’si olumsuz olmak iizere 24 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan ise
24'tlir. Yiiksek puanlar beden egitimi ve spora karst olumlu tutum sergilendigini
ifade ederken, diisiik puanlar tam tersini ifade etmektedir. Olgek 5°li Likert tipi
olup, ifadeler (1 = Tamamen katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim,
4 = Katiliyorum, 5 = Tamamen katiliyorum) seklindendir. Olgegin Chronbach’s
Alpha giivenirlik katsayis1 0.93 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda
Olcegin i¢ tutarlilik katsayist 0.92olarak hesaplanmistir. Aragtirmada verilerin
analizinde kisisel bilgiler i¢in betimsel istatistik yontemleri olarak frekans (n),
yiizde (%), aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss) kullanilmistir. Normal
dagilim ve homojenlik kosullart yerine gelmediginden dolay: ikili gruplarda
non-parametrik testlerden Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Sonuglar 0.05
anlamlhilik diizeyinde degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak; arastirmaya katilan
ogrencilerden kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05). Kiz ve erkek &grencilerin beden egitimi ve spor
egitimi dersine yonelik tutumlarinin benzer oldugu diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor, tutum, cinsiyet.
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Abstract

In our research study, it is aimed to compare the gender-based attitudes of the
students in secondary schools and high schools towards physical education and
sports education. In line with the objective of the study, the universe of the
research was composed of female and male students in secondary schools and
high schools in Elmali district of Antalya province. The sample; using cluster
sampling as a probabilistic sampling method, Muhammed Hamdi Yazir High
School was determined as the high school sample and Muhammed Hamdi Yazir
and Akcay Secondary School was determined as the secondary school sample.
Thus, the sample of the research study was composed of 150 students (75 males
and 75 females) in high school, and 300 students (150 males and 150 females)
in secondary school, adding up to 450 students voluntarily participating in our
research. In our research, "Physical Education and Sports Attitude Scale
(PESAS)", which was developed by Demirhan and Altay (2001), was used. The
scale is composed of 24 items, 12 of which are positive and 12 of which are
negative. The highest score of the scale is 120, and the lowest 24. While higher
scores denote more positive attitudes towards physical education and sports,
lower scores represent the opposite. The scale is a 5 point likert scale, and the
statements are (1 = definitely agree, 2 = I don't agree, 3 = Neutral, 4 =1 agree, 5
= definitely agree). The Chronbach Alpha reliability coefficient of the scale was
determined as 0.93. The internal consistency coefficient of the scale was
calculated as 0.92. Descriptive statistical techniques such as frequency (n),
percentage (%), arithmetic mean (X), and standard deviation (Ss) were used in
the analysis of the personal data in the study. Since normal distribution and
homogeneity conditions were not met, Mann-Whitney U test, which was among
the non-parametric tests, was implemented for the dual groups. The results were
evaluated at (0.05) significance level. As the conclusion, it was determined that
there was statistically no significant difference among the male and female
students (p>0.05). It is suggested that the perceptions of the male and female
students towards physical education and sports education lesson are similar.

Keywords: Physical education and sports education, attitude, gender
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Giris

Tamer (1987) beden egitimini; genel olarak, hareket etmeyi 6grenmek ve hareket
yoluyla Ogrenmek; fiziksel hareketlerin planli bir gelisme dogrultusunda yasantiya
doniistiiriilmesi olarak tanimlanmigstir. Diizenli ve sistemli olarak gerceklestirilen fiziksel
aktiviteleri igeren beden egitimi, kas etkinlikleri aracilig1 ile fiziksel, zihinsel ve toplumsal
acidan olumlu davraniglar kazanma stirecidir. Seklinde tanimlamistir (Tamer,1987; Erkan ve

Tamer, 2009).

Beden egitimini, insanin beden ve ruh sagligin1 gelistirmek i¢in insan organizmasinin
biitiinliik ilkesine dayali tiim kisiligin egitimidir, seklinde tanimlamak miimkiindiir (Alparslan,
2008). Hareket eden ve hareket ettigi slirece yasayabilen bir varlik olan insan, kiigiik yastan
itibaren hareket etme becerisi ve spor yapma aligkanlig1i kazanmasi, ¢cocugun; hareket etme,
motorsal beceriler yoluyla yasanti edinme, bagka ¢ocuk ve genclerle oynama, miicadele etme

ve takdir edilme gibi ihtiyaglarinin giderilmesinde 6nemli rol oynamaktadir (Tamer, 1995).

Arac1 (2004) arastirmasinda Beden egitimini bireyin bedensel ve ruhsal sagliginin
bedensel becerilerinin gelistirilebilmesine yonelik, gerektiginde kosullara uygun bir sekilde
degistirilebilen, sporsal alistirmalar, jimnastik ve oyun gibi unsurlari da igerisinde barindiran
genis bir yelpaze olarak tanimlamistir (Araci, 2004). Avsar (2009) Arastirmasinda beden
egitimini Egitimin 6nemli bir unsuru olarak tanimlamis, dersin amacin ise, saglikli, mutlu,

ahlakli nesillerin yetistirilmesi olarak belirtmistir (Avsar, 2009).

Bagirgan (1991) spor egitimini sdyle tanimlamistir: ““Spor yapan bireylerde, amagh
olarak, kendi spor yasantilar: yoluyla davramslarinda, sporsal etkinlikler araciligiyla
toplumsal yasantida istendik yonde doniisiimler amaglayan bireysel ve toplumsal degisim ve

degistirim siirecidir.”’ (akt. Yildirim, 2006a).

Sentiirk (2012) Beden egitimi ve sporu; “bireylerin fiziksel, zihinsel gelisimlerini ve
bu 6geler arasinda koordinasyon kabiliyetini gelistiren bir bilim dali” seklinde tanimlamig ve
Beden egitimi ve sporun, saglik ve karakter gelisiminin gostergesi oldugunu bildirmistir

(Sentiirk, 2012).

Demirhan ve Altay (2001) Arastirmalarinda, Beden egitimi ve sporun genel amacinin,

aktiviteler yoluyla egitimin saglanmasi, 6grencilerin hareket kapasitelerinin gelistirilmesi ve
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bu yolla fiziksel, duygusal, zihinsel gelisimlerine katki saglanabilmesi olarak tanimlamaistir.
Beden egitimini bir yagam bi¢imi olarak irdeleyen yazar, beden egitimini, okul beden egitimi
programlarinda fiziksel aktiviteler ile 6grencilerin gelisimine, bilgisine, tutumlarina, motor ve
davranigsal becerilerine katki saglamak amaciyla yapilan ve fiziksel devamlilik gerektiren bir

yasam bi¢imi olarak tanimlamistir (Demirhan ve Altay, 2001a).

Kisilerin 6zgiir iradesiyle hizla degisen ve gelisen diinyaya uyum saglayabilmeleri
kendilerini ifade edebilmeleri, uyumlu, 6z giivenli, {iretken, yenilik¢i ve yaratict bireyler
olarak yetistirilmesi gliniimiiziin gereklilikleridir. Bu gereklilikler i¢in beden egitiminin

nitelikli olarak planlanmasi1 6nemlidir (Canakay, 2006).

Tutum; “bir duruma, insana, esyaya kars belli bir tarzda tepki gosterilmeye hazirlikli
olma veya somut bir objeye ya da soyut bir kavrama iliskin, ona kars1 ya da ondan yana olma
olarak tanimlanmistir”. Thurstone’a gore tutum, “bir psikolojik objeye iliskin olumlu veya
olumsuz duygularin derecesidir”. Middlebrook’a gore “belirli diger kisilere ve nesnelere
iliskin diislincelere, duygulara, hareketlere yon veren, Ogrenilmis egilimler biitiinlidiir”.
Tutumlart direk olarak gozlemek, tavirlardan ve hareketlerden ¢ikarmak zordur. Tutumlari
daha ¢ok bireylerin yaptiklarindan, sdylediklerinden ¢ikarilir. Tutumlarin gézlemlerindeki
zorluga karsi insanlarin sevgilerini, nefretlerini ve davraniglarini 6nemli bir dlgiide etkiler

(akt.Y1ldirim, 2006b).

Ogrenciler okul yasantilar1 boyunca ogretmenleri ve smif arkadaslari ile ilgili
genellikle olumlu bakis acist olustururlar. Genelde kurallara uyarlar, ¢evresiyle uyumlu
caligirlar, onlara sayg1 gosterirler ve serbest zamanlarini en etkili bir sekilde kullanirlar. Adi
gecen davraniglarin goriilmesinde tutum bircok zaman etkili rol oynamistir. Bu baglamda
tutum; bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davraniglar gostermeye iten
Ogrenilmis egilimler olarak ele alinmaktadir. Ders programlarinda bulunan her ders gibi beden
egitimi dersi i¢inde 6grenciler olumlu veya olumsuz tutum gosterebilirler. Tutumun olumlu
olmas1 dersin verimli islenmesini saglar ve bu durum 6gretmeni de giideleyebilir (Demirhan

ve Altay, 2001Db).

Glinlimiizde beden egitimi ve spora karsi tutum son derece Onemli bir konu haline
gelmekte, bu konuda ulusal ve uluslararasi literatiir de bir¢ok g¢alismaya rastlanmaktadir.

Ozellikle beden egitimi ve sporun geng dgrenciler iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu
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literatiir tarafindan desteklemektedir. Ozellikle giiniimiizde gengler {izerinde beden egitimi ve
sporun olumlu sonuglara neden oldugu tespit edip buna yonelik planlamalar yapmak iilkeler

acisindan 6nemli oldugu goriilmektedir.

Bu ¢alismanin amaci ortaokul ve lisede 6grenim goren erkek ve kiz dgrencilerin

cinsiyete gore beden egitimi ve spora iliskin tutumlariin degerlendirilmesidir.

Yontem
Arastirma tarama modelindedir. Tarama modelleri, genis gruplar1 iceren evrenden
secilmis bir 6rneklem grup lizerinde yapilan ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var

oldugu sekliyle incelemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir (Karasar,1999).
Arastirma Modeli

Bu calisma: Ortaokul ve lisede 6grenim goéren Ogrencilerin cinsiyete gore beden
egitimi ve spora iliskin tutumlarinin karsilastirilmast amaglamaktadir. Bu aragtirma sonuglari
Ogrencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutumlar1 ortaya konularak, bundan sonraki
calismalara da rehberlik etmesi agisindan onemlidir. Ayrica gilinlimiizde beden egitimi ve
spora karst tutum son derece Onemli bir konu haline gelmekte, bu konuda ulusal ve
uluslararasi literatiirde birgok ¢alismaya rastlanmaktadir. Ozellikle beden egitimi ve sporun
geng Ogrenciler lizerinde olumlu etkilere sahip oldugu literatiir tarafindan desteklemektedir.
Ozellikle giiniimiizde gengler iizerinde beden egitimi ve sporun olumlu sonuglara neden
oldugu tespit edip buna yonelik planlamalar yapmak iilkeler agisindan 6nemli oldugu

goriilmektedir.
Arastirma Grubu

Arastirmanin evreni; Antalya ili Elmali ilgesinde yer alan lise ve ortaokullarinda
ogrenim goren dgrenciler. Orneklem; olasilikl drnekleme ydntemlerinden biri olan kiimeleme
orneklem yontemi ile segilen liseyi temsilen Muhammed Hamdi Yazir, ortaokulu temsilen
Muhammed Hamdi Yazir, Akcay ortaokulu 6grencileridir. Buna gore lisede 75 kiz ve 75 erkek
toplam 150,ortaokulda 150 kiz ve 150 erkek toplam 300 hepsi toplam 450 68renci calismaya
katilmistur.
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Verilerin Toplanmasi

“Kisisel Bilgi Formu” ve “Beden Egitimi ve Spor Tutum Olgegi” 15 Mayis 18 Mayis
2017 tarihleri arasinda, Muhammed Hamdi Yazir lisesi, Muhammed Hamdi Yazir ortaokulu,
Akcay ortaokulunda egitim goren 6grencilere uygulanmustir. Olgegin uygulanmasindan dnce
katilimcilara olgeklerle ilgili bilgi verilmis ve sorulart ictenlikle yanitlamalarinin 6nemi

aciklanmustir. Olgegin tamamlanmasi kisi bas1 yaklasik 10 dakika zaman almistir.
Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilere yapilan anket uygulamasinda dgrencilerin cinsiyeti, tespit etmek amaciyla

kisisel bilgi formu gelistirilmistir.
Beden Egitimi ve Spor Tutum Olcegi (BESTO)

Arastirmaya lise ve ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spora karsi tutumlarina
belirlemek amaci ile Demirhan ve Altay (2001) tarafindan gelistirilen Beden Egitimi ve Spor
Tutum Olgegi (BESTO) kullanilmustir. Olgek 12°si olumlu ve 12°si olumsuz olmak iizere 24
maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 120, en diisiik puan ise 24'tiir.
Yiiksek puanlar beden egitimi ve spora karsi olumlu tutum sergilendigini ifade ederken, diisiik
puanlar tam tersini ifade etmektedir. Olgek 5°’li Likert tipi olup, ifadeler (1 = Tamamen
katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsizim, 4 = Katiliyorum, 5 = Tamamen
katiliyorum) seklindendir. Olgegin Chronbach’s Alpha giivenirlik katsayist 0.93 olarak

bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi 0.92olarak hesaplanmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizinde kisisel bilgiler i¢cin betimsel istatistik yontemleri
olarak frekans (n), ylizde (%), aritmetik ortalama (X ) ve standart sapma (Ss) kullanilmistir.
Normal dagilim ve homojenlik kosullar1 yerine gelmediginden dolay: ikili gruplarda non-
parametrik testlerden Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Sonuglar 0.05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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Tablo 1. Ogrencilerinin “'Beden Egitimi Dersine Yonelik Tutum Olgegi’”’ Sorularina
Verdikleri Yanitlara Gére Dagilim
£ £ g £ = £
- . = 5 = S = 5=
DEGERLENDIRME SORULARI g5 5 2 & E S
E z 5 = s =
EE E G E E
£ g 2 ~ 2 =2
= -
n % n % n % n % n %
1-Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim. 23 53. 16 36. 30 6.7 11 24 0.9
9 1 6 9
2-Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok sikilirim. 22 49. 18 40. 23 5.1 9 2.0 12 2.7
4 8 2 4
3-Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima 22 50. 18 41. 14 3.1 14 3.1 10 22
cekinirim. 7 4 5 1
4-Beden egitimi ve spor derslerinde basarili olmak i¢in ¢aba sarf 24 54. 16 36. 12 2.7 17 3.8 12 2.7
etmem. 3 0 6 9
5-Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu 22 48. 14 32. 23 5.1 24 53 35 7.8
oldugu i¢in katilirim. 0 9 8 9
6- Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir. 20 44 24 53 79 17. 14 31 18 41.
6 1 3 6 3
7- Beden egitimi dersinde én plana ¢ikmaktan sakinirim. 11 24. 95 21. 111 24. 74 16. 60 13.
0 4 1 7 4 3
8- Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim igin dersi ozlemle 19 4.2 17 3.8 55 12. 15 33. 20 46.
beklerim. 2 0 3 9 4
9-Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim geligir. 19 42 23 5.1 85 18. 14 32. 17 39.
9 7 7 6 1
10-Beden egitimi ve spor dersi saglikl ve temiz olmay: ogretir. 75 16. 59 13. 63 14. 85 18. 16 37.
7 1 0 9 8 3
11-Gelecekteki ogrencilik yasantimda beden egitimi ve spor dersi 17 39. 11 25. 73 16. 40 8.9 46 10.
almak istemem. 6 1 5 6 2 2
12-Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insanin saglikli 34 7.6 21 4.7 37 8.2 15 33. 20 46.
gelismesine katki sagladigina inanurim. 0 3 8 2
13-Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak 20 44 10 22. 52 11. 59 13. 39 8.7
gerekli degildir. 0 4 0 2 6 1
14-Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda onemli 22 4.9 13 2.9 43 9.6 19 42. 18 40.
yarar saglayacagina inanirim. 1 4 1 2
15-Okul ders programlarimin her yilinda beden egitimi ve spor 16 3.6 13 2.9 46 10. 13 29. 24 53.
dersi olmalidr. 2 3 6 2 8
16-Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni dinlendirir. 35 7.8 51 11. 10 23. 13 30. 11 26.
3 7 8 8 7 9 4
17-Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin diiriistliik ve 59 13. 48 10. 10 24. 10 23. 13 28.
demokratik yasam davranislar: kazandirdigina inanirim. 1 7 8 0 5 3 0 9
18-Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi 26 5.8 18 4.0 50 11. 11 25. 24 53.
degerlendirildigine inanirim. 1 4 3 2 8
19-Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman kaybu 19 43 11 25. 73 16. 37 82 29 64
olduguna inanirim. 5 3 6 8 2
20-Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak i¢imden 15 34, 12 217. 76 16. 64 14. 33 7.3
gelmez. 3 0 4 6 9 2
21-Beden egitimi ve spor etkinliklerine onemli bir zaman 37 8.2 37 8.2 64 14. 17 37. 14 31.
aywirim. 2 0 8 2 6
22-Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢hir seye ilgi duymam. 19 43. 78 17. 42 9.3 82 18. 51 1.
7 8 3 2 3
23- Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker. 31 69 23 5.1 34 7.6 15 34. 20  4e.
3 0 9 4
24-Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmay: bagkalarina 25 57. 12 217. 32 7.1 20 44 17 3.8
onermem. 9 6 2 1
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Tablo 1. incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin, Beden Egitimi Dersine
Yénelik Tutum Olgegindeki sorulara verdikleri cevaplarin frekans ve yiizdeleri yer almaktadr.

Buna gore “Beden egitimi ve spor derslerinde hep korku hissine kapilirim” ifadesini
iceren soru 1’e dgrencilerin % 53,1°1 tamamen katilmadiklarini ifade etmislerdir.

Soru 2’de 6grencilerin “Beden egitimi ve spor etkinliklerinde ¢ok stkilirim” sorusuna
verdikleri cevaplarin  dagilimlarima bakildiginda  %49,8’inin  tamamen katilmadig:
goriilmektedir.

Soru 3’de Ogrencilerin “Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmaktan daima
¢ekinirim.” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %50,6’sinin tamamen
katilmadig1 goriilmektedir.

Soru 4’de Ogrencilerin “Beden egitimi ve spor derslerinde bagarili olmak i¢in ¢aba
sarf etmem.” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %54,0’min tamamen
katilmadig1 goriilmektedir.

Soru 5’te Ogrencilerin “Beden egitimi ve spor dersine diger dersler gibi zorunlu
oldugu i¢in katilirim”. Sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %48,9’unun
tamamen katilmadig1 goriilmektedir.

Soru 6’da 6grencilerin “Beden egitimi ve sporla ilgili konusmak ¢ok zevklidir.”.
Sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %41,3 liniin tamamen katildiklar
goriilmektedir.

Soru 7°de ogrencilerin “Beden egitimi dersinde 6n plana ¢ikmaktan sakinirim.”.
Sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarma bakildiginda %24,7’sinin kararsizim dedigi
goriilmektedir.

Soru 8’de 6grencilerin “Beden egitimi ve spordan ¢ok zevk aldigim icin dersi ozlemle
beklerim.”. Sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %46,4’{inlin tamamen
katildiklar1 goriilmektedir.

Soru 9’de ogrencilerin “Beden egitimi dersinde isbirligi duygularim gelisir.”.
Sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlaria bakildiginda %39,1’inin tamamen katildiklar:
gorlilmektedir.

Soru 10°de 6grencilerin “Beden egitimi ve spor dersi saglikli ve temiz olmay: ogretir.”.
Sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %37,3 liniin tamamen katildiklar

goriilmektedir.
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Soru 11°de o6grencilerin “Gelecekteki ogrencilik yasantimda beden egitimi ve spor
dersi almak istemem.”. Sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %39,1’inin
tamamen katilmadiklar1 goriilmektedir.

Soru 12°de 6grencilerin “Okul ders programlarina beden egitimi ve spor dersi koymak
gerekli degildir.”. Sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %44,4 {iniin
tamamen katilmadiklar1 goriilmektedir.

Soru 13’de o&grencilerin “Beden egitimi ve spor etkinliklerinin insamin saglikl
gelismesine katki sagladigina inanirim.”. Sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina
bakildiginda %46,2’sinin tamamen katildiklar1 goriilmektedir.

Soru 14’de Ogrencilerin “Beden egitimi ve spor ugrasinin gelecek yasamimda oénemli
yvarar saglayacagina inanwrim”. Sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda
%40,2’sinin tamamen katildiklar1 goriilmektedir.

Soru 15’de 6grencilerin “Okul ders programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor
dersi olmalidir” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda 953,8’inin
tamamen katildig1 goriilmektedir.

Soru 16’de ogrencilerin “Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmak beni
dinlendirir”” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %30,7’sinin tamamen
katildig1 goriilmektedir.

Soru 17’de o6grencilerin “Beden egitimi ve sporla ilgili etkinliklerinin diirtistliik ve
demokratik yasam davranislar: kazandirdigina inanirim.” sorusuna verdikleri cevaplarin
dagilimlarina bakildiginda %28,9’unun tamamen katildig1 goriilmektedir.

Soru 18’de Ogrencilerin “Egzersiz ve spor yaparak serbest zamanlarin daha iyi
degerlendirildigine inaniruim.” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda
%53,8’s1n1n tamamen katildig1 goriilmektedir.

Soru 19’de 6grencilerin “Beden egitimi ve spor etkinlikleriyle ugrasmanin zaman
kaybt olduguna inanirim.” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda
%43,3 liniin tamamen katilmadig1 goriilmektedir.

Soru 20’de ogrencilerin “Serbest zamanlarimda egzersiz ve spor yapmak igimden
gelmez.” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %34,0’min tamamen

katilmadig1 goriilmektedir.
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Soru 21°de Ogrencilerin “Beden egitimi ve spor etkinliklerine onemli bir zaman
aywririm.” sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %37,8’inin katildigi
goriilmektedir.

Soru 22’de Ogrencilerin “Beden egitimi ve sporla ilgili hi¢bir seye ilgi duymam.”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %43,8’inin tamamen katilmadig:
goriilmektedir.

Soru 23’de Ogrencilerin “Beden egitimi ve spor etkinlikleri her zaman ilgimi ¢eker.”
sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %46,4’inin tamamen katildig:
goriilmektedir.

Soru 24’de 6grencilerin “Beden egitimi ve spor etkinliklerine katilmayr baskalarina
onermem’ ’sorusuna verdikleri cevaplarin dagilimlarina bakildiginda %57,6’sinin tamamen

katilmadig1 goriilmektedir.

Tablo 2. Ortaokul Lise égrencilerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Tutumlarinin
Cinsiyete Gore Dagilimi

Olcek Cinsiyet n X Ss t p

Beden Egitimi ve Spor Kiz 225 2.96 28 -.294 769
Egitimi Dersine Tutum Erkek 225 297 38

Tablo 2 incelendiginde, kiz ve erkek Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik

tutumlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamistir (t=-294, p=.769; p>.05).

Tartisma ve Sonuc¢

Arastirmamiza, lise Ogrencilerinden 75 kiz ve 75 erkek toplam 150, ortaokul
ogrencilerinden 150 kiz ve 150 erkek toplam 300 olmak iizere 450 6grenci goniillii olarak
katilmistir. Aragtirmamiza katilan 6grencilerin tutum puan ortalamalarinin pozitif diizeyde
oldugu sdylenebilir. Aragtirmaya katilan 6grencilerden kiz ve erkek Ogrenciler arasinda
anlaml1 bir farklilik bulunmamaktadir. Literatiirdeki benzer ¢alismalar incelendiginde; Cetin
(2007)’in, Ortadgretim oOgrencilerinin beden egitimi ve spora iliskin tutumlarinin
karsilastirildigr arastirmasinda 6grencilerin  tutum puanlarinin  olumlu yonde oldugunu
bulmustur (Cetin 2007).  Giilli ve Korucu (2005)’nun ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin beden egitimi derslerine iliskin goriislerini inceledikleri aragtirma sonuglarinda,

ogrencilerin beden egitimi dersine tutumlarinin genel olarak olumlu oldugunu bildirmislerdir.
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(Giillii ve Korucu 2005). Smoll ve Schutz (1977)’un yaptiklari arastirmada erkek 6grencilerin
beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin genellikle kiz Ogrencilere gore daha olumlu

oldugunu bulmuslardir (Smoll ve Schutz (1977).

Ulwsik (2015)’in ortadgretim Ogrencilerinin beden egitimi dersine ydnelik bazi
degiskenlere gore inceledigi aragtirmasina, Burdur il merkezinde 6grenim goren 191 kadin ve
194 erkek olmak iizere toplam 385 ortadgretim 6grencisi katilmistir. Arastirma sonucunda
katilimcilarin beden egitimi dersine iligkin tutum diizeyleri ile akademik giidiileme diizeyleri
arasinda dogrusal (zayif) ve anlamli bir iliski varlig1 tespit edildigini bildirmislerdir.

(Uluis1k,2015).

Zengin,(2016)’in “Ortaokul ve lise Ogrencilerinin beden egitimi dersine ydnelik
tutumlarinin cinsiyet ve Ogrenim kademesi degiskenine gore incelenmesi” baslikli
arastirmasinda; Ortaokul 6grencileri ile lise 6grencilerinin beden egitimi dersine ydnelik
tutumlarinin cinsiyet ve 6grenim kademesi degiskenlerine gore incelemislerdir. Arastirmaya,
ortaokullarda 6grenim gdrmekte olan 187 Ggrenci ile liselerde 6grenim gdérmekte olan 183
ogrenci katilmistir. Arastirmada egitim kademesi degiskeninde anlamlilik bulundugu
bildirilmistir. Lise 6grencilerin tutum puanlar1 ortaokul 6grencilerinden yiiksek bulunmustur.
Ogrenci tutumlar: cinsiyete gore incelendiginde arastirmamiza benzer sekilde istatistiksel

acidan anlaml bir fark bulunmadig: bildirilmistir (Zengin, 2016).

Ekici ve arkadaglarinin (2011) ortadgretim 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin
tutumlar tlizerine yapmis oldugu calismada, arastirma bulgularimizdan farkli olarak, erkek
ogrencilerin kiz dgrencilere oranla tutum puanlarmin daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir
( Ekici ve ark. 2011). Benzer bir sekilde Demirhan ve Koca (2004)’nin yaptiklart calismada
kiz ve erkek 6grencilerin tutum puanlar karsilastirildiginda erkek 6grencilerin tutumlarinin

kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Demirhan ve Koca 2004).

Arastirmamizda kullanilan anket sorularindan Beden egitimi ve spor dersinde korku
hissine kapilirim, beden egitimi dersinde ¢ok sikilirim, beden egitimi dersinden daima
sikilirnm sorularina verilen yanitlar tamamen katilmiyorum ve katilmiyorum cevaplarinda
yogunlagmistir. Yildirim (2006)’1n yaptig1 ¢alismada farkli 6gretim seviyesindeki dgrencilerin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlarinin saptanmasina yonelik yaptig1 arastirmada

beden egitimi ve spor dersinde korku hissine kapilirim, bu derste sikilirim, bu derse katilmaya
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cekinirim sorularinda &grencilerin ayni cevaplart verdikleri goriilmektedir. Okul ders
programlarinin her yilinda beden egitimi ve spor dersi olmalidir, sorusuna Ogrencilerin
verdikleri cevaplara bakildiginda tamamen katiliyorum ve katiliyorum cevabimi verdikleri
goriilmektedir. Okul ders programlariin her yilinda Beden egitimi ve Spor dersi olmalidir,
sorusuna verilen yanitlar ise tamamen katiliyorum ve katiliyorum cevaplarinda

yogunlagmaktadir (Yildirim, 2006).

Beden Egitimi ve Spor egitimi dersleri, cocuklarin fiziksel ve ruhsal boyutuyla saglikli
gelismesinde etkili bir formdur. Cocuklarin ruhsal ve sosyal gelisimlerini destekleyecek, yas
gruplarina uygun hareket egitimi ile donatilmis bir dersin cocuklar {izerindeki anlami
tartisilamaz. Arastirma verilerimizden yola ¢ikarak cinsiyetler arasinda beden egitimi ve spor
egitimi dersine yonelik tutum farklarinin bulunmadigi ve Orneklem grubu &grencilerinin

beden egitimi ve spor egitimi dersine yonelik tutumlarinin olumlu oldugu séylenebilir.
Tesekkiir

Antalya ili Elmali ilgesinde bulunan ve arastirmamiza goniilli olarak katilan tiim
Ogrencilerimize, arastirmamiza destek olan idareci, 6gretmen ve ailelerimize tesekkiirli bir

borg biliriz.
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