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OZET

Ebeveynlerin ¢cocuklarin geligimi iizerindeki etkilerini daha kapsamli incelemek
icin Ebeveynlik stilleri ve uygulamalart arasinda bir ayirim yapmak gerekmektedir.
Bununla birlikte ebeveynlik stilleri ve wuygulamalari kiiltiive gore de farklilik
gostermektedir. Asya Kiiltiirlerinde ebeveynlik stillerini ve uygulamalarini ailenin
yapisi, annenin ve babanin aile igindeki anlami, aile ici iletisim etkilemektedir.
Ebeveynlik stil ve uygulamalarinda,, annenin egitim durumu ve ¢ocugun mizaci gibi
farkly etmenlerin de rolii vardwr. Ancak Asya Kiiltiiriinde ebeveyn ve ¢ocuk iliskisini
daha kapsamli anlayabilmek igin bu kiiltirdeki diger ebeveynlik stilleri ve
uygulamalarin neler olduguna ve birbirinden hangi yonlerde farklilastigina iliskin

daha ¢ok arastirmaya gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Asya kiiltiirieri, ebeveynlik stili ve ebeveynlik uygulamalar

PARENTING STYLES AND PARENTING PRACTICES IN ASIA CULTURES
ABSTRACT

As a way of examining the effects of parents on child development it should be
made a difference between parenting styles and parenting practices . Nonetheless
parenting styles and parenting practices indicate differences in terms of culture.
Structure of family, meaning of mother and father, communication within the family
have effected parenting styles and parenting practices in Asian cultures. The different

factors such as education level of mother and child temperament have roles on the
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parenting styles and practices. However it is thought that it is needed more research to
understand deeply parent and child relations in Asian cultures related to discrepancies
of other parenting styles and parenting practices and on which ways parenting styles
and practices have undergo a change.

Key words: Asian cultures, parenting styles and parenting practices

Giris

Son yillarda ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili yapilan bir ¢ok arasgtirma anne-
baba davranislari ile ilgilenmistir. Cocugun saglikli gelisiminde anne babalar anahtar rol
iistlenmekle beraber ayni zamanda toplumun degisim ve gelisimine katki saglayan etkin
birer iiyedir. Anne babanin ¢ocugun gelisimine sagladigi katkinin sosyal, ekonomik ve
kiiltiirel degigkenlere gore sekillendigi diistiniilmektedir. Bu degiskenlerden kiiltiiriin
O6nemi ve etkisi ele alindiginda anne baba davramiglarinin farkli Kkiiltiirler icinde

sekillendigi géz oniinde bulunduran ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.

Ebeveynlik Stili ve Ebeveynlik Uygulamalari

Geleneksel olarak tiim sosyal gelisim arastirmacilart ebeveynlik stil ve
uygulamalarinin ¢ocuk ve gengleri nasil etkiledigi ile ilgilenmektedirler (Milnitsky-
Sapiro, Turiel ve Nucci, 2006). Arastirmacilar ebeveynlerin ¢ocuklarinin gelisiminde
oynadigi rolii anlamak igin ebeveynlik stili ile ebeveynlik uygulamalari arasinda bir
ayrim yapilmasi gerekliligini belirtmektedirler (Darling ve Steinberg, 1993). Darling ve
Steinberg’in ileri siirdiigii birlestirilmis modele gore (1993) ebeveynlik stili gocukla
iletisim kurmaya yonelik tutumlarin tiimii, yani ¢ocukla ebeveyn arasindaki iliskinin
yansimasi ve kalitesi, ebeveyn ile ¢gocuk arasinda duygusal bir ortam yaratmaya yonelik
biitin ebeveyn davramiglar1 olarak tanimlanmaktadir. Ayrica ebeveynlik stillerinin
kiiltiirel farkliliklara daha duyarli oldugu vurgulanmaktadir. Ebeveynlik stilini olugturan
ebeveyn davraniglari, ebeveynlik goérevini yerine getirmeye karsilik gelen hedef
yonelimli davranislar olabilecegi gibi, ebeveynin ¢ocukla olan iletisiminde kullandigi
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mimikler, ses tonu, duygularini ifade etme gibi hedef yonelimli olmayan davranislar1 da

igermektedir ( Chao, 2001).

Ebeveynlik uygulamalar ise belirli igerik ve sosyallesme hedefleri agisindan
tanimlanan davramiglardir (Darling ve Steinberg, 1993, Grusec ve Goodnow, 1994).
Lee, Daniels ve Kissinger’e gore (2006) de ebeveynlik uygulamalar: spesifik alanlar1 ve
hedef yonelimli
anne baba davraniglarini igermektedir, ebeveynlik stillerinin ise 6zellikle disipline ait
ciktilarla iliskisinin olmasi zorunlu degildir. Hart., Nelson, Robinson., Olsen.ve Mc-
Choque da (1998) ebeveynlik uygulamalarimi belirli bir ortamda ve durumda
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 akademik ve spor ile ilgili bir alana veya sosyal yeterlige
ulastirma da kullandiklar: stratejiler olarak tammlamaktadir. Ornegin, cocukla beraber
futbol magina veya okul aktivitelerine katilmak, ¢ocugun arkadaslar1 hakkinda sorular
sormak, ¢ocukla miize ve sanat galerilerine gitmek, ¢ocugun 6devlerine yardimei olmak
yapilandirilmig  birer ebeveynlik uygulamasi olarak goriilmektedir (Darling ve
Steinberg, 1993; Lee, Daniels ve Kissinger, 2006). Ebeveynlik uygulamalarina sosyal
yeterlige ulasma agisindan bakildiginda eger sosyal yeterligin hedefinde okul basarisi
yer aliyorsa, ebeveynlik uygulamalart ev &devi yapmada ¢ocuga yardimci olma ve

okul faaliyetlerine katilma olarak sekillenir (Darling ve Steinberg ,1993).

Ebeveynlik Stili ve Ebeveynlik Uygulamalarmma Kiiltiiriin Etkisi

Steinberg, Lamborn., Dornbusch ve Darling, Steinberg (1992); Chao (1994)
ebeveynlik stilleri ve uygulamalarinin kiiltiire ve etnik yapilara gore farkli anlamlar
icerdigine ve ebeveynlik stillerinin degisiklik gosterebildigini belirtmislerdir. Bu
ifadelere paralel olarak Feldman (2003) da g¢ocuk yetistirmede kiiltiirel baglamin 6nemi
ve ebeveynlik stilleri ile bir kiiltliriin normlar1 arasindaki yakin iliskiye dikkat
¢ekmektedir.

Birbirine bagliligin vurgulandigi geleneksel kiiltiirlerin  (6rnegin, Tiirk,
Hindistan, Latin Amerika ve Asya) ¢ocuklar iizerinde yiiksek diizeyde kontrolii oldugu
vurgulanmaktadir (Kagit¢ibas,1970; Chao. 1994; Triandis 1994).Geleneksel degerlerin
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yiikseldigi toplumlarda ebeveynler otoriter ebeveynlik uygulayabilir, ¢linkii ¢ocugun
kendi fikirlerini ifade etmesine firsat tanimayan, ¢ocugun kurallara uymasini bekleyen
otoriter ebeveynlik geleneksel kiiltiirin ¢iktilarina uygun olarak degerlendirilebilir.
Bununla birlikte bu toplumlardaki anne babalar otoriter ebeveynligi normatif olarak ve
¢ocugun gelisiminin daha iyiye gitmesi i¢in gerekli olarak gorebilirler. Ayni zamanda
anneler, diger annelerin de yetkeci ebeveynligi uyguladiklarini gordiiklerinde, bu

uygulamanin kabul edilebilir oldugunu diisiinebilir. (Rudy ve Grusec, 2006).

Duygusal bagimliligin, grup dayanigsmast ve grup kararlarinin belirgin olarak
goriildiigii geleneksel toplumlarin aksine (Hofstede,1994; akt. Triandis, McCusker ve
Betancourt 1993) bireyselligi 6n planda tutan toplumlarda g¢ocukla uzlagsmayi ve
cocugun girdilerini vurgulayan demokratik ebeveynlik stilinin uygulandigi goriilebilir.
Bireyselci toplumlardaki demokratik ebeveynler ¢ocuklarma karst uyumlu, sicak ve
ilgili, sinirlari, yonergeleri olusturmada ve siirdiirmede 1srarli, gelisimsel olarak uygun
isteklerde bulunan, karar verme ve Ozerk davramslara izin veren bireyler olarak

tanimlanmaktadir (Mayseless, Scharf, ve Sholt, 2003).

Cocugu kabul, davranigsal kontrol veya izleme ve psikolojik 6zerkligi kabul
etme boyutlarindan olusan yetkin ebeveynlik stiline karsin (Gray ve Steinberg, 1999),
cocuga yonelik giic uygulayan, cezalandirict ve yasaklayici stratejiler kullanan, uyum
diizeyi oldukga diisiik olan yetkeci ebeveynlik stili (Mayseless, Scharf, ve Sholt, 2003)
Asya , Kafkas Kokenli, Afrika, Latin ve Avrupali Amerikalilar i¢in farkli anlamlara
gelebilir.

Ozellikle Asya kokenli ebeveynler basta olmak iizere tiim Afrika, Latin
Amerika kokenli etnik gruplardan gelen ebeveynler ¢ocuklari tizerindeki 6z-kontrolleri,
cocuklarin okul basarisi, kurallara uymasi ile ilgili yetkeci ebeveynlik stili agisindan
benzer oriintiiler gostermektedirler (Chao, 1994; Julian, McKenry ve Mc Kelve, 1994).
Hintli ve Avrupa kokenli Amerikan aileler, ebeveynlik stilleri agisindan
karsilastirildiginda ise Hintli ailelerin daha kontrolcii oldugu, Avrupa kokenli Amerikan
ailelerin ise Hintli ailelere oranla, bagimsizlig1 daha fazla tegvik ettigi, basariya daha az
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vurgu yaptig1 ve bakima daha ¢ok 6nem verdigi goriilmiistiir (Pattel, 1999, akt. Yunus,
2005). Turk aile yapisina bakildiginda ise ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki iligkinin de
farkli aile yapilarini igerdigi soylenebilir. Tiirk aile yapisindaki ebeveyn ve gocuk
iligkileri Kagitgibasi (1970; 1998) ebeveyn ve ¢ocuk arasindaki etkilesimi ailenin iginde
bulundugu kiiltiire ve sosyoekonomik cevreye dayandirdigi “Aile degisim modeli “
yardimiyla incelenebilir. “Karsilikli bagimliliga dayanan aile modeli” toplumsal ve
ailevi diizeyde hem maddi hem de manevi olarak bir baglilik kiiltiiriini icermekle
beraber bu modelin en iyi drneklerini geleneksel aileler temsil etmektedir. “Bagimsiz
aile modeli” olarak belirtilen aileler ise gelismis ve sanayilesmis toplumlarda temsil
edilmektedir. Bu ailelerde duygusal ve maddi bagimsizlik ve tim yatirimlarin anne
babaya degil “¢ocuga” yapildigi goriilmektedir.”Karsilikli duygusal baglilik” modeli ise
baglilik kiiltiiriine sahip kentlesmis bolgelerde goriilmektedir. Kusaklar arasi kargilikli
duygusal baglilik devam ettigi icin sosyallesme degerlerinde aileye baglilik vardir.
Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmelerin de bir yandan 6zerklik vurgulanirken &biir yandan
yakin aile iligkileri siirdiiriilmekte ve sosyallesmede anne-baba denetimi ve duygusal

baglilik gbze ¢arpmaktadir.

Asya Kiiltiirlerinde Ebeveynlik Stili ve Ebeveynlik Uygulamalar

Ebeveynlik stillerinin ve uygulamalarinin i¢inde yasanilan sosyokiiltiirel
ortamin 6nemli bir yansimasi oldugu diisiiniildiiglinde, Asya kiiltiiriindeki ebeveynlik
stillerinin de aile yapisindan etkilendigi goriilmektedir. Bu a¢idan Asya kiiltiiriindeki
aile yapisinin incelendiginde, ¢ocugun yagaminda ailenin en 6nemli etmen oldugu kabul
edilmekte ve gelencksel Asya ailelerinde, bireyden ¢ok ailenin 6nemli oldugu
belirtilmektedir. Aile, bireyleri yonlendirirken ve korurken ayni zamanda birey ve
toplum arasindaki tek bag olarak hizmet vermektedir. Daha da Otesi aile, bireyin
yasaminin esas odak noktasi olmasi nedeni ile ailenin tagidigi deger, birligi, beraberligi,
dayanismayr ve ikili iliskileri giliglendirdigi vurgulanmaktadir. Asya kiiltliriinde
sorumluluk ve gérev bilinci ile yetisen bireyler sonugta ailelerinin refah, uyum ve itibari
icin siirekli ¢aba sarf ederler ve her birey kendisini ailenin ve toplumun ayrilmaz bir
pargasi olarak gormektedir. Bu siirecin de dogal olarak sosyal ve psikolojik agidan Asya
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kiiltiiriindeki bireylerin bagkalarina bagimli olmalarina yol a¢tigi ifade edilmektedir.
Bati kiiltiirlerinin daha bireysel karakterini yansitan rekabet, dzerklik, bagimsizlik ve
Ozgiiven gibi degerlerle Asya kiiltiirlindeki aile odakli egilim ve beraberinde getirdigi

degerler, ¢atigma yasadig1 ifade edilmektedir (Yunus, 2005).

Chao’nun (2001) ebeveynlik stili ile ilgili taniminda yer alan “ebeveyn

EEENTY

davraniglar’”, “ebeveynlik gorevini yerine getirmeye karsilik gelen hedef yonelimli

LRI

davraniglar” “ebeveynin ¢ocukla olan iletisiminde kullandigi mimikler, ses tonu,
duygularim ifade etme gibi hedef yonelimli olmayan davramglar” gibi kavramlar
dikkate alindiginda Asya kiiltiiriindeki ebeveynlik stilinde yer alan ebeveyn
davraniglarinin tek yonlii oldugu goriilmektedir. Bir bagka deyisle ebeveyn ve gocuk
arasindaki iletisim ebeveynden c¢ocuga (anne-baba konusur, cocuk dinler) olmak
iizeredir. Bu konuda o6zellikle babanin ¢ocuga daha uzak oldugu ve genellikle de
konusmas1 i¢in ¢ocuga giiven vermedigi gibi onunla konusmayr baslatmadigi da
belirtilmektedir. Diger yandan anne ve ¢ocuk arasindaki iliski daha yakin ve sozel
iletisime dayalidir. Anne-baba etkilesimi ise ¢ogunlukla dolayl: iletigimler, ¢ikarimlar
ve ifade edilmeyen duygularla 6zdeslesmistir. Ayrica Asyali ebeveynlerin ebeveynlik
stili agisindan incelendiginde c¢ocuklarina karst korumaci ve kontrolcii egilimleri de
oldugu goriilmektedir. Bu egilimin ise yabanci kisilere karsi duyduklari giivensizlikten
kaynaklandigir disiintilmektedir. Disardan gelen etkileri kontrol etme girisimi
sonucunda, ebeveynler ¢ocugun sadece belirli kisilerle iletisimine miisaade ederek onun
sosyal etkilesimini kisitlamaktadirlar (6rnegin, aile, yakin arkadaslar); bu durumun da
cocugun arkadaslik iliskilerini etkiledigi ifade edilmektedir. Buradan yola ¢ikarak Asya
kiiltiiriindeki bireylerin gelecekte 6zerk sosyal davraniglara sahip olma (aileden ayrilip
tek bagma yasamaya baglamak), yani bireysellesmelerinin Avrupa kokenli Amerikan
ailelere oranla ¢ok daha ileri yaslarda goriildiigii dile getirilmektedir. Her ne kadar
Asyal1 aileler, aile i¢i dayanigmasini giiglendirmeye caligsalar da, ayn1 zamanda aile
disinda bireysel oOzgiirligiin gelisimine tesvik ediyor olabilirler. Geleneksel deger
sistemi, gruba uyumu gii¢lendirirken i¢sel hedefleri bagarma yoluyla kigisel kontrol ve
kisisel gelisimi de desteklemektedir (Lee 1995, Jianhua, 1999; akt, Rao, McHale ve
Pearson, 2003). Bundhwar, Reeves, Farrell (2000) de geleneksel olarak nitelendirilen
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Hintli ailelerde annelerin erkek c¢ocuklarini giinliik islerini yaparken ayakbagi olarak
gormelerinden dolay1 erkek ¢ocuklarinin anneye bagimli olmadan giinlilk yasamda tiim
islerini kendilerinin yaptigini belirtmislerdir. Ayrica, annelerinin erkek ¢ocuklarina
yonelik bu davraniglarindan dolay1 erkek ¢ocuklarmin sosyal becerilerinin gelistigi ve
hayatta kalma basarilarinin daha yiiksek oldugunu ancak kendini ifade etme ve

bagimsizlik 6zelliklerinin oldukga diigiik oldugunu belirtmislerdir.

Asya Kkiiltiirindeki ebeveynlik stillerini belirleyen onemli faktdrlerden de soz
edilmektedir. Bunlardan biri annenin egitim diizeyi olarak belirtilmektedir. Ornegin
Cinli annelerin otoriter ebeveynlik stilleri, egitim seviyeleri ile iliskilendirilebilir. Cinli
annelerin ebeveynlik sistemlerini ve cocuklarina sagladigi giivenligi inceleyen bir
caligmada, Chen ve arkadaslari (1997), annelerin egitim seviyesinin yiiksekligi ile
demokratik ebeveynligin kabulii arasinda olumlu bir iliski, diger yandan da otoriter

ebeveyn tarziyla olumsuz bir sekilde iligkili oldugunu dile getirmislerdir.

Ebeveynlik stillerini belirleyen bir diger etmen de ¢ocuklarin mizag¢ &zellikleridir.
Bu durum Cinli annelerin gocuk yetistirme stili ve anne-¢ocuk etkilesiminin niteligine
katkida bulunabilir. Cocuklarim farkli gelisim donemlerinde “zor g¢ocuk™ olarak
algilayan anneler, olumlu pekistirecin azligi (Beebe, Casey, & Pinto Martin, 1993;
Creasey & Jarwis,1994) daha yiiksek seviyede ebeveynlik stresi ve siklikla da olumsuz
anne-cocuk etkilesimi yasadiklarin1 ifade etmislerdir. (Gelfand, Teti, & FoXx, 1992)
Ayrica ¢ocuklarini “zor ¢ocuk™ olarak algilayan anneler ¢ocuklarini daha kontrolcii ve

otoriter olarak yetistirdiklerini de dile getirmislerdir (Deater-Deckard, 2000).

Ebeveynlik uygulamalarinin spesifik alanlara ve hedef yonelimli anne baba
davranmiglarii igerdigi bilgisinden yola c¢ikildiginda, Asya Kiiltiiriinde ebeveynlik
uygulamalarinin akademik basar1 ve ¢alisma ile iliskili olabilecegi diistiniilebilir. Asya
kiiltiriinde o6zellikle Konfiigyiis ve Hindu inanigina gore akademik basari ve siki
calisma oldukca Onemlidir ve basartyr giidilleme; grup ve birlestirici degerleri temel
alir. Batidaki ogrenciler bireysel hedeflere ulasmayr amag¢ edinirken, Asya’daki
ogrencilerin kendileri kadar ailelerini sevindirmeyi de amag edinirler (Rao, McHale ve
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Pearson, 2003). Asya Kokenli ailelerde 6zellikle Cinli ailelerde etkili ebeveynligin en
onemli gostergesi cocuk ve genglerin okul basarisidir ve ebeveynler ¢ocuklarinin
okuldaki bagarisina gore degerlendirilmektedirler. Cinli ailelerde eger bir ¢ocuk okulda
basarili ise ailenin gurur kaynagi, basarisiz olursa bu bir utang kaynagi olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte ¢ocuga ailesini en iyi sekilde temsil edebilmesi
i¢in olduk¢a fazla deger yiiklenir (Chao, 1996). Buna paralel olarak Pong, Hao ve
Gardner (2005) da Asya kokenli aileler ve ¢ocuklarla yaptiklari ¢alismada ebeveynlerin
katilimin, ailedeki sosyal iligkilerin ve paylasimin, ebeveyn c¢ocuk arasindaki
konusmalarin ¢ocuklarin akademik basarilarini artirdigina dikkat ¢ekmektedir. Son
yillarda yapilan c¢alismalar (Zhou, 2006) Cinli ailelerin  ¢ocuklarinin akademik
calismalarina katilimlar1 olarak degerlendirilen ebeveynlik uygulamalari agisindan
cocuklarini1 6zellikle matematik dersinde basarili olmaya yonelik bir zorlama oldugunu
belirtmekle beraber bunun genellenemeyecegini ve Asya cografyasinda yer alan diger

kiiltiirlerin de incelenmesi gerekliligini vurgulamaktadir.

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak, ¢ocuklarin gelisimlerinde ebeveynlik stillerinin ve uygulamalarinin
cocuklarin yagsamlarinin her donemini sekillendirdigi, gelecekte saglikli, mutlu bir birey
olmadaki 6nemi goriilmektedir. Tiirkiye acisindan ele alindiginda ebeveynlik stilleri ve
uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal duygusal ve biligsel gelisimlerine olan etkileri, hem
ebeveynler hem de c¢ocuklara yonelik c¢iktilar1 genis bir bakis acist ile
degerlendirilmelidir. Bu genis bakis acismin iginde yer almasi Ongoriilen
degiskenlerden biri de farkli aile yapilari ve iginde bulunulan sosyal ve kiiltiirel
ortamdir. Bir diger degisken olarak da ebeveyn ve cocuk arasindaki saglikli bir
iletisimin kurulmasindaki en 6nemli araglardan biri hazirlanacak aile ve ¢ocuk egitim
programlarinin niteligidir. Aile ¢ocuk egitim programlarinin olusturulmasinda bdlgesel
ve yoresel ozellikler géz Oniine alinmalidir. Cocuklarin gelisimsel alanlarina yonelik
icinde yasanilan kiiltiiriin olumlu ve olumsuz etkilerini belirlemeye yonelik yapilacak
calismalar ¢ocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisim alanlar1 hakkinda daha fazla
bilgi saglayacaktir. Ayrica yapilacak ¢alismalarin boylamsal bir nitelikte olmasinin
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erken cocukluk yillarinda sekillenen gelisimsel alanlarin uzun vadede g¢ocuklarin
yasamlarindaki etkilerini gdstermesi agisindan Onemli oldugu diigiiniilmektedir.
Bununla birlikte, ebeveynlik stili ve uygulamalari ile ilgili yapilacak ¢aligmalarda Dogu
ve Bat1 kiiltiirlerindeki 6rneklerin sunuldugu karsilastirmali caligmalara yer verilmesi ve
konu ile ilgili gelisen ve degisen bakis acilarinin da altinin c¢izilmesi gerekliligi

vurgulanabilir.
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