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One Cikanlar:
e Makalemiz 6zel gereksinimli bireyler ve kadin kooperatifleri konusunda ilk otoetnografik
caligmadir.

Sosyal kooperatifciligin patriyarkal kapitalizme alternatif olusturma potansiyelini gdstermektedir.
Kooperatif ataerkil rol ve beklentilerin miizakere edildigi dayanigmaci bir alandir.

Cocuk bakim emeginin kadin kooperatiflesmesi dniinde her zaman engel degildir.

Kadin kooperatifleri sadece kar mantig1 ile piyasa ekonomisi beklentilerine gore islemez.

Oz: Kadinlarin sosyal, ekonomik ve psikolojik giiclenmesini hedefleyen kadin kooperatifleri uluslararasi
ve ulusal diizeyde desteklenen bir 6rgiitlenme modelidir. Ancak mevcut ¢aligsmalar patriyarkal iliskilerin,
cocuk bakim emeginin ve is-aile rol sikigmasinin kadin kooperatiflesmesi oniinde engel teskil ettigini
gostermektedir. Ayrica c¢aligmalarda kapitalist isletme manti§ina gore faaliyet gostermenin kadin
kooperatiflerinin siirdiiriilebilirligini olumsuz etkiledigi vurgulanmaktadir. Bu makalede Istanbul’da down
sendromlu ve otizmli bireylerin anneleri tarafindan kurulup isletilen bir kadin kooperatifi olan Tomurcuk
Kooperatifi’nde yiiriitiilen proje kapsamindaki alan deneyimleri ve gozlemler otoetnografi yontemi
kullanilarak yorumlanmaktadir. Kooperatif alaninda yiiriitiilen sanat ve oyun etkinlikleri ve diger faaliyetler
sirasindaki etkilesimlere iliskin 6zdiisiinlimsellik ve konumsallik ilkelerinden yola c¢ikarak {iretilen
diyalojik bilgi, 6zel gereksinimli bireyleri sosyal etkilesimi zayif, bilissel gelisimi geri ve egitilmesi gereken

bireyler olarak tektiplestiren ve nesnelestiren epistemolojik yaklagima karsi c¢ikmaktadir. Makale
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kooperatifte arastirmacilarla 6zel gereksinimli bireyler arasindaki Ozne-6zne diyaloguna dayali
etkilesimlere dayali bulgulariyla, kooperatiflerin patriyarkal kapitalizme alternatif bir model olugturma
potansiyelini gdstermeyi amaglamaktadir. Oncelikle, sosyal kooperatif¢ilik modeline uygun olarak kar elde
etmeyi degil, 6zel gereksinimli bireylerin egitimini ve toplumsal biitinlesmesini hedefleyen kooperatifte
yiirlittigimiiz sanat ve oyun etkinlikleri sirasindaki etkilesimlerimiz kooperatifin 6zel gereksinimli
bireylere yonelik 6n yargilarin doniismesi konusunda 6nemli bir isleve sahip oldugunu gdstermektedir.
Ayrica kooperatifteki kadinlarin 6znel annelik deneyimleri, kooperatifi gocuk bakim emeginin paylasildigi

ve boylelikle ataerkil rol ve beklentilerin miizakere edildigi dayanismaci bir alana doniistiirmektedir.

Anahtar sozciikler: Kadin Kooperatifleri, Ozel Gereksinimli Bireyler, Sosyal Kooperatifeilik,

Otoetnografi.

Highlights:
o Our article is the first autoethnographic study on individuals with special needs and women's
cooperatives.
o It shows the potential of social cooperatives to create an alternative to patriarchal capitalism.
o Cooperative is an arena for solidarity where patriarchal roles and expectations are contested.
o (Care work is not always an obstacle to establishing women’s cooperatives.

Abstract: Women's cooperatives, which aim to empower women socially, economically and
psychologically, are an organization model supported at international and national levels. However,
existing studies show that patriarchal relations, care work and work-family role conflict create obstacles to
women's cooperatives. In addition, studies emphasize that operating according to capitalist logic negatively
affects the sustainability of women's cooperatives. In this article, field experiences and observations based
on a project carried out in Tomurcuk Cooperative, a women's cooperative established and run by mothers
of individuals with down syndrome and autism in Istanbul, are interpreted using the method of
autoethnography. Dialogical knowledge based on the principles of self-reflexivity and positionality
regarding social interactions during art and game activities and other activities carried out in the cooperative
field, is against the epistemological approach that stereotypes and objectifies individuals with special needs
as individuals with poor social interaction and delayed cognitive development in the need of education.
The article aims to demonstrate the potential of cooperatives to create an alternative model to patriarchal
capitalism, with its findings based on interactions based on subject-subject dialogue between researchers
and individuals with special needs in the cooperatives. First, our interactions during the art and game
activities we carry out in the cooperative, which aims not to make a profit, but to the education and social
integration of individuals with special needs in accordance with the social cooperative model, show that
the cooperative has an important function in transforming prejudices against individuals with special needs.
In addition, the subjective experiences of motherhood for women in the cooperative transform it into a

solidarity space where care work is shared, and thus patriarchal roles and expectations are contested.

Keywords: Women’s Cooperatives, Special Needs People, Social Cooperatives, Autoethnography.
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Summary

Since the Year of Cooperatives (2012), international organizations have advocated the
spread of women's cooperatives as a business model where women entrepreneurs are organized.
On a global scale, women's cooperatives are considered as organizations where women
entrepreneurs come together to produce and sell more easily in line with their needs and demands.
It is assumed that this form of organization will empower women economically and socially.
However, child care and gender-related roles and expectations directly affect women's
cooperativism. Reproductive labor is among the most important obstacles to women's

cooperativism (Ugur Cinar et al., 2022: 16; Kursuncu and Yilmaz, 2020).

This article was conducted in Tomurcuk Cooperative, a women's cooperative founded in
2006 in Istanbul by mothers of children with down syndrome and autism. It has been operated as
a social cooperative. Unlike traditional market- oriented cooperatives, social cooperatives that
produce public welfare and benefit and prioritize access to care, education and health services for
disadvantaged groups such as the disabled and the elderly were first established in Italy in 1991.
This cooperative model prioritizes the reuse of income for disadvantaged groups instead of profit
making and aims to make social care services accessible and widespread (Goniillii Atakan and
Coban, 2022: 64). Although social cooperatives in Turkey do not have a legal status, women's
cooperatives operating according to the social cooperative model serve as a "catalyst for social
benefit" (Akar, 2024: 607).

This article aims to explain discussion on how the Tomurcuk Cooperative is an alternative
organization against patriarchal capitalism. It will be based on the subjective experiences, diaries
and observations we made within the scope of the project conducted between September 2024 and
April 2025 with my undergraduate students from the department of sociology and of psychology
departments. This article, which is the first autoethnographic study on individuals with special
needs and women's cooperatives, will show the potential of women's cooperatives operating
according to the social cooperative model that prioritizes the education and integration of

individuals into society to create an alternative organization.

In ethnographic research, the researcher undergoes transformative experiences in the
process of “othering oneself” and “finding oneself in the “other” (Atay, 2022: 13). Thus, prejudices,
ways of thinking and behaviors towards certain groups before the research change during the
research process. As opposed to classical positivist understanding of ethnography, where the
researcher is treated as the subject and the local people as the object, it is possible to interpret the

experiences in the field by using “dialogical” and (in the case of the anthropologist) self-reflexive
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ethnographic practice” based on “inter-subjective” relationships that place both the researcher and
the people in the “subject position” (Atay, 2022: 13). Texts based on our experiences, relationships
and observations in the field, field notes and diaries present a cross-section of these experiences in

this article.

In the literature on individuals with special needs, they are stereotyped as individuals with
poor social interaction and delayed cognitive development and are considered as individuals who
need to be educated (Yiiziigiildii, 2023; Kadak and Yavuz, 2019). Beyond these representations,
this article will make an important contribution to the literature by examining the dialogical
relations between researchers and individuals with special needs receiving education in
cooperative. The focus will be on the participation of individuals with special needs as active
subjects in the research processes, and the transformative effects of these social interactions on the

researchers will be explained.

Our field experience and observations show that women's cooperatives, which operate
according to the social cooperative model that prioritizes individuals' education and social
integration, constitute an alternative organizational model. The art and play activities in the
cooperative and social interactions based on subject-subject dialogue between the researcher and
the participants transformed the researchers' prejudices about individuals with special needs and
thus ensured the integration of individuals with special needs into society.

Before the project, we had prejudices that individuals with special needs were difficult to
communicate, had insufficient motor skills, and would be socially incompatible and shy. Our
experience has taught us that we should explain the behavior of individuals with special needs with
the concepts of skill, creativity and competence rather than inadequacy and deficiency. As an
example of micro interaction, how these individuals have affected the research process with their
creativity, comments and performances while painting together and how they have transformed
our prejudices are explained in the article. All these experiences show that a women's cooperative
fulfills an important function in preventing the social exclusion of individuals with special needs

and transforming prejudices against them.

In addition, the article has been opened to discussion whether cooperatives operating in the
field of childcare can be an arena where women with special needs children share child care with
others. This article proves that childcare labor is not always an obstacle to women's cooperatives
and that cooperatives are not always entrepreneurial organizations that operate only according to
the logic of profit making and market economy. In the cooperative, timeless mothers not only

reproduce the patriarchal structure by taking care of their children but also struggle as
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transformative actors against this structure. The programs carried out for individuals with special
needs in the cooperative make plural and subjective motherhood practices visible.

Giris

Kadin kooperatifleri yoksullukla miicadeleye ve kadin istihdaminin arttirilmasina yonelik
alternatif bir 6rgiitlenme modeli olarak sunulmaktadir. Uluslararas1 Kooperatifler Birligi (ICA)
vizyon belgesinde kooperatifler, “ortak ekonomik, sosyal ve kiiltiirel talep ve beklentileri miisterek
sahip olunan ve demokratik bi¢cimde, goniillii bireylerin bir araya gelmesiyle kurulan bir isletme”
olarak tanimlanmaktadir (ICA, 2024). 2012 Kooperatifcilik Yili’'ndan beri uluslararasi1 kuruluslar
kadin kooperatiflesmesinin girisimci kadinlarin  orgiitlendigi bir isletme modeli olarak
yayginlagmasini savunmaktadir (Degirmenci, 2023: 217). Bu modelin yayginlagsmasinin toplumsal
cinsiyet esitsizligini ortadan kaldiracagi ve kadinlarin ekonomik ve sosyal giliclenmesine yol
acacagl distintilmektedir. Tiirkiye’de de bu yaklasgimin tezahiirii olarak 6zellikle toplumsal
cinsiyet rollerine uygun dikis-nakis, gida iretimi, cocuk bakimi gibi alanlarda kadinlarin
kooperatiflesmesi tesvik edilmektedir (Yaman, 2019: 29). Kadin kooperatiflerinin hangi alanda
faaliyet gosterdigine dair diizenli yayimlanan bilgi bulunmamaktadir. Ancak 2013 yilindan beri
Ticaret Bakanligi’na bagli faaliyet gosteren kadin kooperatiflerinin sayis1 2021 yili sonunda 715
iken, 2024 yili sonunda 1203’e yiikselmistir (Goniillii Atakan ve Coban, 2022: 38; Ticaret
Bakanligi, 2024: 5).

Kadin kooperatiflesmesini tesvik eden uluslararasi kurumlarin, kadinlara girisimcilik
egitimi vererek kooperatiflesmelerini saglamaya yonelik giiglendirme recetesinin patriyarkal
kapitalizmle miicadele etmek i¢in yeterli olmadigin1 gosteren c¢aligmalar bulunmaktadir. Bu
caligmalara gore bakim emegi kadin kooperatiflesmesi 6niindeki en 6nemli engeller arasinda yer
almaktadir. Toplumsal cinsiyete dayali norm ve beklentiler ev i¢indeki bakim islerini kadinlara
yiikledikleri i¢in ¢ocugu olan geng¢ kadinlarin kooperatiflesemedikleri bilinmektedir (Ugur Cinar
vd., 2022: 16; Kursuncu ve Yilmaz, 2020). Kadinlarin 6ncelikli gérevinin ¢gocuk bakimi olduguna
dayal1 patriyarkal 6zcii goriis, kadinlarin kooperatiflere ortak veya yonetici olarak katilmalarini
engellemektedir. Ornegin, Ankara’da bir kadin kooperatifinde ev islerini aksattiklar1 igin
eslerinden ve diger aile bireylerinden baski géren kadinlar kooperatif ortakligindan ayrilmak
durumunda kalmislardir (Ugur Cinar vd., 2022: 9). Kooperatiflerde calismaya devam edebilen
kadinlarin ise evde ve iste calisarak cifte vardiya yaptiklari bulunmustur (Altan-Olcay, 2016: 393).
Karma kooperatiflerde de erkekler kadinlar1 kendi statiilerine tehdit olarak gordiikleri igin
kadinlar1 kooperatiflerin karar alma siireclerinden dislamaktadirlar (Kursuncu ve Yilmaz, 2020:

151). Meksika’da kurulan eko-turizm sektoriinde faaliyet gosteren kadin kooperatifinde de ev igi
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islerden ve ¢ocuk bakimindan sorumlu olan, diisiik {icretle ¢alisan ve kooperatifte emeginin
karsiligin1 alamayan kadinlar “‘iiclii vardiyaya’” maruz kalmaktadirlar (Degirmenci, 2023: 224).
Neoliberal donemde egemen olan Ozcii yaklagim, toplumsal cinsiyete dayali is boliimiini
dogallagtirmakta, yeniden iiretim emegini degersizlestirmekte ve 6zel alan ile kamusal alandaki
patriyarka arasindaki karsilikli kurucu iligkileri gérmezden gelmektedir (Walby, 2014: 276-278).
Dolayisiyla kadin kooperatiflerinde kadinlarin ev i¢i emegi kamusal alandan dislanmalar1 i¢in
kullanilan patriyarkal tahakkiim stratejisine doniisebilmektedir. Piyasa odakli isleyen geleneksel
kooperatiflerden farkli olarak, kamusal refah ve fayda iireten ve engelliler, yashlar gibi
dezavantajli gruplarin bakim, egitim ve saglik hizmetlerine erisimini Onceleyen sosyal
kooperatifler ilk kez italya’da 1991 yilinda kurulmustur. Bu kooperatif modeli, kar yerine gelirin
dezavantajli grup i¢in yeniden kullanimi 6ncelemekte ve sosyal bakim hizmetlerini erisilebilir ve
yaygin hale getirmeyi amaglamaktadir (Goniillii Atakan ve Coban, 2022: 64). Kanada’da ¢ocuk
bakim hizmetleri sunan dogrudan ebeveynler tarafindan isletilen sosyal kooperatif 6zelliklerine
sahip ¢ocuk bakim kooperatifleri bulunmaktadir. Bu kooperatiflerde aileler ¢ocuklarinin aldig:
egitimin iceriginin tasariminda s6z hakkina sahiptirler ve ¢ocuk bakim hizmeti bu alanda egitimli
uzman kisilerle birlikte yiiriitiilmektedir. Bu sosyal kooperatiflerin sunduklar1 hizmetlerden
yararlanan kadinlarin ev ici ¢ocuk bakimiyla ilgili is yiikleri azalmakta ve calisma hayatina
katilimlar1 artmaktadir (Mert Yilmaz, 2023). “Ugiincii sektdr” olarak adlandirilan bu kooperatifler,
0zel sektorden ¢ok daha ucuza cocuk bakim hizmeti sunmakta ve devletin yetersiz kaldigi bu

alanda ¢ocuk bakimi i¢in alternatif bir 6rgilitlenme modeli olusturmaktadir.

Tiirkiye’de sosyal kooperatifler ayr1 bir tiizel kisilige sahip olmasa da, sosyal kooperatif
modeline gore isleyen kadin kooperatifleri “sosyal fayda i¢in bir katalizor” gorevi gormektedir
(Akar, 2024: 607). 2015 yilinda Diinya Bankasi (DB) tarafindan yayimlanan rapora gore
Tiirkiye’de sadece sekiz kadin kooperatifi ¢cocuk bakim hizmetleri sunmakta ve bes kooperatif
ortaklarina bu hizmetleri sunmaktadir. Ayrica bu kooperatifler en az engelli cocuk egitimi alaninda
faaliyet gosterirken, en fazla erken ¢ocuk bakim ve hizmetleri sunmaktadirlar (Duguid vd., 2015:
107). Sosyal ekonomi anlayisina uygun yash, engelli ve cocuklarin toplumla biitiinlesmesini,
egitim ve sosyal hizmetlere erisimini Onceleyen Italya’daki sosyal kooperatif modelinden
esinlenerek 2018-2019 yillarinda Ticaret Bakanligi uyguladigr ‘‘Sosyal Kooperatif Egitim ve
Tanitim Treni’” projesi kapsaminda 19 ilde sosyal kooperatifcilige yonelik farkindalik etkinlikleri
diizenlenmistir. Ankara Kalkinma Ajansi, Kooperatif¢ilik Genel Miidiirliigii, Geng Isi Kooperatifi,
Habitat Dernegi, Ashoka Tiirkiye gibi ¢esitli sivil toplum kuruluslarindan katilimcilarla 1-
14.Ekim.2018’de 10 farkli ile gidilerek sosyal kooperatifcilik konusunda tanmitim etkinlikleri
diizenlenmistir (ILO, 2018). Ticaret Bakani Ruhsar Pekcan 5.Nisan.2019 tarihinde yaptigi
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konusmada Ankara’dan yola ¢ikan tren projesi kapsaminda Eskisehir, Kiitahya, Balikesir, Manisa,
Izmir, Aydm, Denizli, Isparta, Afyonkarahisar ve Konya illerinde 3000 katilimciya 10
bilgilendirme toplantisi, 9 iiniversite sdylesisi, Eskisehir ve Izmir’de 115 katilimcz ile hackathon,

ve atdlye calismalari yapildigini ifade etmistir (T.C. Ticaret Bakanligi, 2019).

Kadin kooperatiflesmesi konusunda Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan
hazirlanan Tiirkiye raporunda ¢ocuk bakim hizmetleri ve engelli, yasli, hasta vb. gruplara yonelik
bakim emegi sunan sosyal kooperatif modeline uygun kadin kooperatiflerine yonelik ayri bir
mevzuat ve diizenleme yapilmasinin gerekliligi vurgulanmaktadir. “Bakim kooperatifleri yoluyla
kadinlar ev ve bakim isleri alaninda ihtiyag, duyduklari hizmetlere daha yaygin diizeyde
ulasabilecek ve tizerlerindeki ticretsiz emek yiikii azalacak ve ekonomik firsatlara daha kolay
erisebileceklerdir” (ILO, 2022: 1). Bu kooperatifler her ne kadar geleneksel toplumsal cinsiyet
rolleriyle uyumlu alanlarda hizmet sunsalar da kadinlarin bakim emegi yiiklerini azaltma
potansiyeli tasimaktadirlar. Yasal olarak sosyal kooperatif statiisiine sahip olmalar1 kadin
kooperatiflerine vergi muafiyeti, kamu ihale ve alimlarinda 6ncelik gibi avantajlar saglayacaktir.

Bu yasal statii, kadinlarin bakim emegi alaninda kooperatiflesmesini destekleyecektir.
Amag

Bu makale 2006 yilinda Istanbul’da down sendromlu ve otizmli ¢ocuklarin anneleri
tarafindan kurulup sosyal kooperatif olarak isletilen bir kadin kooperatifi olan Tomurcuk
Kooperatifi’nin patriyarkal kapitalizme karsi nasil bir diren¢ alaniolusturdugunu gostermeyi
amaglamaktadir. Diger bir deyisle makale sermaye birikimi yerine 6zel gereksinimli bireylerin
egitimini ve toplumla bitiinlesmelerini 6nceleyen sosyal kooperatif¢ilik modeline gore faaliyet
gosteren kooperatifte yiiriitiilen proje bulgularinin otoetnografik degerlendirmesi, kadin
kooperatiflerinin otizm ve down sendromu ile ilgili toplumsal 6n yargilarin donlismesi ve
dolayisiyla 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal entegrasyonunu saglama konusundaki islevini
gosterecektir. Ayrica kooperatif kurucularinin ve ortaklariin 6znel annelik deneyimlerine iliskin
0z diistinlimsel degerlendirmeler, kadin kooperatiflerinin ataerkil yapiy1 doniistiirme potansiyelini

gosterecektir.

Sosyoloji ve psikoloji boliimlerinden lisans 6grencilerimle birlikte Eyliil.2024-Nisan.2025
arasinda yiriittiglimiiz proje kapsaminda edindigimiz 6znel deneyimlerden yola ¢ikarak bir
kooperatifin toplumsal ve iligkisel baglami {izerine reflektif diistinmek kooperatiflerin patriyarkal
kapitalizmle olan iligkisinin farkli bir boyutunu gosterecektir. Proje kapsaminda kooperatife bes
saha ziyareti diizenlenmis ve bu ziyaretler kapsaminda kooperatife bagli Atdlye21 mutfaginda

tanisma yemegi yenilmis, 6zel gereksinimli bireylerle sanat ve oyun etkinlikleri yiriitiilmis,
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kooperatifin satisa sundugu yilbasi hediye paketleri i¢in siis boyamalar1 yapilmis ve geri doniisiim
farkindaligini arttirmaya yonelik etkinlikler diizenlenmistir. Etkinliklerimizi kooperatifte egitim
gormekte olan 46 6zel gereksinimli birey arasindan 6 otizmli ve 13 down sendromlu 6grenciyle

yiritilmistir.

Ozel gereksinimli bireyler ve kadin kooperatifleri konusunda ilk otoetnografik calisma olan
makalemiz, bireylerin egitim ve topluma entegrasyonunu dnceleyen sosyal kooperatif modeline
gore isleyen kadin kooperatiflerinin alternatif 6rgiitlenme alan1 yaratma potansiyelini gosterecektir.
Boylelikle sosyal kooperatif olarak isleyen kadin kooperatifi modeline yonelik degerlendirmeler
cocuk bakim emeginin kadin kooperatiflesmesi Onlinde her zaman engel olmadigini ve
kooperatiflerin her zaman sadece kar mantig1 ile piyasa ekonomisi beklentilerine gore isleyen ve

ortaklarinin ekonomik giiclenmesini hedefleyen bir isletme olmadiklarini gosterecektir.

Diyalojik Otoetnografi Yontemi, Ozel Gereksinimli Bireyler ve Kadin Kooperatifinde

Alan Deneyimleri

Arastirma bulgularina gegmeden once otoetnografi yontemini agiklamak faydali olacaktir.
Etnografi aragtirmasinda, arastirmaci ‘‘kendine otekilesme’’, “““‘Gteki’” olanda kendini bulma’’
stirecinde toplum hakkinda doniistiiriici kisisel 6grenme deneyimleri yasar (Atay, 2022: 13).
Boylelikle arastirmadan Once belirli gruplara iligkin 6n yargilar, diistinme ve davranis bigimleri
arastirma siirecinde degismektedir. Arastirmacinin 6zne, topluluk {iyelerinin nesne olarak ele
alindig1 klasik pozitivist etnografi anlayisinin yerine hem aragtirmaciy1 hem de topluluk tiyelerini
‘‘0zne konumuna yerlestiren ‘‘6zneler aras1’’ iliskiye dayal1 *‘diyalojik’’ ve (antropolog nezdinde)
Ozdiisiinlimsel etnografik pratigi’’ kullanilarak arastirma alanindaki deneyimlerin yorumlanmasi
mimkiin  olabilmektedir  (Atay, 2022:13). Arastirma alanindaki  deneyimlerimize,
iliskilenmelerimize ve gbzlemlerimize, saha notlarma ve giinliiklere dayali olarak yazilan metinler,

bu deneyimlerin bir kesitini sunmaktadir.

Diyalojik bilgi iiretim siireci arastirmaci ile arastirilan grup arasi giic iliskilerinin *‘6teki
lizerine ve onun yerine konugma otoritesinin’’ tartismaya acilmasini saglar (Nahya ve Harmansah,
2022: 23). Otekilestirmeye dayali klasik etnografik yaklasim, arastirmacinin 6zne, arastirilan
grubun ise nesne olarak ele alinmasi ve tek sesli genel gecer oldugu diisiiniilen bir temsil
yaratilmasi anlamina gelir. Diyalojik etnografi ise diisiinlimsellik ve konumsallik kavramlarina
referansla yaratilan temsili, 6zne-nesne iliskisini ve hiyerarsik gii¢ iliskilerini sorunlastirir ve bu
konuda bir biling yaratir. Dislinlimsellik Callaway’in ifadesiyle ‘‘alan g¢aligmasinin politik
taraflariyla yiizlesmede ve bilgiyi insa etmede daha radikal bir Ozbilince yol agma olarak

goriilebilir. (...) Diisiiniimsellik, stiregelen bir benlik analizi ve politik biling modu haline gelir’’
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(akt. Nahya ve Harmansah, 2022: 24). Dolayisiyla arastirmacinin ideolojik goriisleri, toplumsal
cinsiyeti, sinifi, yasi, medeni durumu gibi toplumsal konumlari, egitimi vs. belirledigi aragtirma
sorusunu, alandaki Oznelerle iligskisini ve alandaki bilgiyi nasil yorumladigini dogrudan
etkilemektedir. Otobiyografik oOzdiisiinimsel metinlerde aragtirmaci aragtirmanin pasif bir
gozlemcisi degildir. Arastirmact tiim siireglere miidahil olan aktif 6zne konumundadir.
Ozdiisiiniimsellik, ‘‘akademik alanin organizasyonunun bu alan iginde iiretilen bilgiyi nasil
etkiledigini gorme firsat1 saglar’’ (Celik, 2013: 8). Ozdiisiiniimsellikle dogrudan iliskili olan
otoetnografi, ‘‘bireyleri ‘‘Oteki’’ sifatiyla inceleme yerine, ‘‘Gteki’’ olarak 6znenin merkeze
alinmasin1 ve bilgi saglayici bir aktor olarak konumlanmasini 6nemser’’ (Turgut, 2022: 113). Hem
aragtirmact hem katilimcilar bilgi iiretiminde kurucu aktordiirler. Bireyin sosyal ve politik
deneyimlerini merkeze aldig1 otoetnografi yonteminde, ampirik gerceklikleri diyalojik
epistemoloji ile yorumlarken arastirmacilarin alandaki giindelik etkilesimleri ve davranis
Ortintiilerinin yorumu toplumsal normlari, beklentileri, 6n yargilar1 ve kliseleri sorgulamak ve
doniistirmek i¢in 6nemlidir. Bu yontemle, arastirmaci ile katilimcilar arasindaki mikro
etkilesimler lizerinden hiyerarsik olmayan yatay iliskilenme bi¢imlerini ve bu etkilesimlerin

arastirmacilar lizerindeki doniistiiriicli etkilerini gdstermek miimkiindiir.

Ozel gereksinimli bireylerle ilgili literatiire baktigimizda ise down sendromlu ve otizmli
bireylerin egitimine odakli temsillerde bireylerin nesnelestirildigini gérmekteyiz. Bu ¢alismalarda
0zel gereksinimli bireyler sosyal etkilesimi zayif ve biligsel gelisimi geri olan bireyler olarak
tektiplestirilmekte ve egitilmesi gereken bireyler olarak ele alinmaktadir. Down sendromu, 21.
kromozomda bir adet fazla kromozom olusmasiyla ortaya ¢ikmakta ve 46 yerine 47 kromozomu
olan bebeklerde goriilmektedir (Korkmaz, 2021:5). Down sendromu kromozomal bir durumdur
ancak sendromun beraberinde getirdigi biligsel gelisimdeki zayiflik belirgindir. Adiyaman Ozel
Egitim ve Uygulama Okulu’nda 40 down sendromlu ¢ocukla yapilan arastirmada beden egitimi
ve spor aktivitelerinin cocuklarin sosyal uyumlarinin arttiritlmasi, kaba ve ince motor becerilerinin
gelismesi i¢in 6nemi vurgulanmaktadir (Senlik vd., 2017: 278.) Ayrica spor aktivitelerinin korku,
cekingenlik, kaygi diizeylerini azalttig1 ve sorumluluk duygusunu arttirdigi bulunmustur (Yilmaz
ve Sahin, 2022). Diger bir ¢alismada down sendromlu bireylerin egitim ve rehabilitasyonla dil ve
konusma bozukluklarinin, yetersiz kas gelisiminin ve ortopedik bozukluklarinin diizeltilebilecegi
ve dikkat siirelerinin arttirilabilecegi vurgulanmaktadir (Yiiziigiildi, 2023: 234). Dil ve motor
becerileri kadar sosyal uyumlarinin arttirilmasina yonelik egitim programlar1 da bu bireylerin
toplumsal entegrasyonu i¢in onemlidir. Dogru davranis ve sosyal tepki 6gretimini hedefleyen
uygulamalarla down sendromlu bireylerle akranlari arasindaki sosyal etkilesimin arttirilabilecegi

diistiniilmektedir. Sanat, miizik, drama ve oyun yoOntemleri kullanilarak 6zel gereksinimli

758



Akdeniz Kadin Galismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

bireylerin akranlariyla etkilesime girdigi egitim programlar1 tasarlanmakta ve uygulanmaktadir
(Dewey vd., 2007). Bu calismalarda 6zel gereksinimli bireyler, gelisimsel geriliklerinden ve sosyal

iletisim zorluklarindan dolayi egitilmesi gereken bireyler olarak nesnelestirilmektedirler.

Otizmli bireylerde mevcut ¢alismalarda nesnelestirilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’ne
(DSO’ye) gore otizm bireyin beyin gelisimindeki bir bozukluktan kaynaklanan ve dogumdan
itibaren ilk ii¢ y1l i¢inde ortaya ¢ikarak yasam boyu devam eden bir zihinsel engel tiiriidiir (DSO,
1980). Otizmli bireyler, matematiksel ve sanatsal alanlarda gelisime yatkinken, sosyal iliskileri
zayiftir. 2012-2021 yillar1 arasinda ulusal ve uluslararasi indekslerde 6zel gereksinimleri bireyleri
egitimi konusundaki 25 makaleyi iceren alan yazin taramasinda 6zellikle otizmli bireylerin robot
destekli egitimle konusma, tepki, hareket koordinasyonu ve sosyal etkilesim konusunda ilerleme
kaydedilebilecegi vurgulanmistir (Karal, Tasdemir ve Ongdz, 2023). Otizmli bireylere yonelik
cinsellik egitimi konusundaki literatiir taramasi bulgularima gore de egitim programlarinin
iceriginin tasarlanmasi konusunda ebeveynler ve egitimciler s6z hakkina sahipken, bilissel
gerilikleri nedeniyle 6zel gereksinimli bireyler icerik belirleme siirecinden dislanmaktadirlar

(Giiven, 2021:293).

Yukaridaki calismalarda benimsenen 06zel gereksinimli bireylere yonelik egemen
epistemolojik yaklagim onlara yonelik egitim faaliyetlerinin igeriklerini ve onlarla olan
etkilesimleri dogrudan etkilemektedir. Bireylerin farkliliklarini betimlemek ve davranislarini
yorumlamak i¢in kullanilan bilgi, onlarin egitim siireglerinde motor becerileri ve sosyal
etkilesimleri zayif bireyler olarak otekilestirilmelerine yol agmaktadir. Bu yaklasima dayanan
egitim siireglerinde egitimcilerle 6zel gereksinimli bireyler arasinda hiyerarsi kurulmakta, bireyler

nesnelestirilmekte ve siireclere 6zne olarak katilamamaktadirlar.

Bu makale egemen yaklasimi sorunlastirarak, egitim siire¢lerinde arastirmacilar ve
kooperatifte egitim goren 6zel gereksinimli bireyler arasinda diyalojik iliskilenmeyi irdeleyerek
literatiire dnemli bir katki sunacaktir. Ozel gereksinimli bireylerin arastirma siirecine aktif dzneler
olarak katilimima odaklanilacak, bu bireylerle kooperatif alaninda deneyimlenen sosyal
etkilesimlerin arastirmacilar iizerindeki doniistiiriicii etkileri aciklanacaktir. Oncelikle,
deneyimlerin baglamsallastirilmasi i¢in aragtirmacilar gézlemlerine ve giinliiklerine referanslarla
kooperatif alanina girmeden once 6zel gereksinimli bireylerle ilgili ne tiir 6n yargilara sahip
olduklarii ve bu 6n yargilarin nasil degistigini agiklayacaklardir. Mikro etkilesim 6rnegi olarak
birlikte resim yaparken bu bireylerin yaraticiliklari, yorumlari1 ve performanslar ile arastirma
stirecini nasil etkiledikleri ve arastirmacilarin 6n yargilarini nasil dontstiirdiikleri anlatilacaktir.

Son alt baglikta ise arastirmacilar kooperatif yoneticilerinin ve ortaklarinin annelik deneyimlerine

759



Kurtege Sefer, B. ve dig. | Ozel Gereksinimli Bireylere Hizmet Sunan Kadin Kooperatifinde Alan Deneyimlerinin Otoetnografi
Yontemi ile Yorumlanmasi

iliskin notlarmmi1 ve saha gozlemlerini sentezleyerek, cocuk bakimi alaninda faaliyet gdsteren
kooperatiflerin 6zel gereksinimli cocugu olan kadinlar i¢in bakim emegini digerleriyle paylastig
bir alan olup olamadigini tartismaya acacaklardir. Boylelikle bireylere yonelik on yargilart
doniistiirerek toplumla biitiinlesmelerini saglamay1 ve isletme mantigi ile kar elde etmek yerine
toplumsal refahi arttirmayr hedefleyen sosyal kooperatif¢ilik ilkelerine gore isleyen ve 6zel
gereksinimli ¢ocuk bakimina odaklanmis bir kadin kooperatifinin ne dl¢iide alternatif drgiitlenme

alan1 olusturabildigi kendi baglaminda degerlendirilecektir.
Bulgular ve Tartisma
On Yargiya Dayanmayan fletisim Pratikleri

Giintimiizde irkeilik ve toplumsal cinsiyet esitsizliginden, engelli bireylerin toplumsal
dislanmasina kadar uzanan pek ¢ok toplumsal sorunu irdelerken bir grubun digerine Uistlinliigiini
mesrulagtirmak i¢in toplumsal olarak insa edilmis sdylemler kullanilmaktadir. Bu sdylemlerin
hepsinin ortak noktasi, 6tekilestirilen gruplara yonelik 6n yargilar ve bu 6n yargilara bagli ortaya
¢tkan empati ve iletisim eksikligidir (Merve, Betiil ve Sevval). On yargi toplumsal anlami bulunan
bir kavramdir. Toplumda diger gruplarla olan etkilesimimizi, onlara yonelik tutum ve
davraniglarimizi dogrudan etkilemektedir. “Tutum, en genel manada bireyi belli insanlar, nesneler
ve durumlar karsisinda belli davranislar gostermeye iten Ogrenilmis egilim olarak
tanimlanmaktadir” (Erdogan ve Vatandas, 2020: 476). Tutumlarimiz1 belirleyen §grenimlerimiz
ve deneyimlerimiz 6n yargilarimizi olusturur ve 6n yargilar iletisimi olumlu ya da olumsuz sekilde
etkileyebilir. Tutumlarimizi ve davranislarimizi degistirmek icin toplumsal 6n yargilarla ilgili

farkindaligimizin artmasi gerekir.

Ozel gereksinimli bireylerin karsilastiklar1 toplumsal ayrimciliklart  asmak igin
otekilestirmeden uzak diyalojik bir iletisim dili kullanilmasi, 6n yargilarin doniismesi ig¢in
onemlidir. Pargali sosyal 6ykii yontemi bireyler veya gruplar adina konugmak yerine, onlarin 6zne
olarak sosyal anlatiyr tamamlamasini 6nermektedir. ‘‘Pargal1 sekilde yazilan dykiilerde, dykiideki
climlelerden herhangi birinin bir boliimii bos birakilir. Bu boliimii bireyin doldurmasi beklenir’’
(Giil ve Iftar, 2012: 4). Boylelikle anlatic1 sosyal dykiileri yorumlarken sadece toplumsal 6n
yargilarim kullanmaz ve onlarin adma konusmaz. Oykiiyii anlatanlar da aktif olarak metni
olustururlar. Projemiz kapsaminda bu pargali dykii orneginde oldugu gibi 6zel gereksinimli
bireylerin kendi diisiincelerini dinleyerek, etkilesimler sirasinda bosluklar1 6n yargr ve
diisiincelerimizle doldurmadan, egitim vermeyi amaglamadan iletisim kurmaya calistik. Bu
siirecte diisiince ve duygularimizda doniisiimler olustu ve onlarla ilgili 6n yargilarimiz konusunda

farkindaligimiz artti. Makalenin bu kisimda Tomurcuk Kooperatifi’nde gerceklestirdigimiz sanat
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ve oyun etkinlikleri sirasinda 6zel gereksinimli bireylerle olan etkilesimlerimiz sonucunda

kesfettigimiz on yargilarin 6zelestirisini otoetnografi yontemiyle anlatmay1 amacliyoruz.

“Deneyime agiklik’” 0zel gereksinimli bireylerle ilgili kooperatif alaninda 6n
yargilarimizin kirilma siirecini agiklamak icin se¢tigimiz s6z 6begi. Bu sdzciikleri segme siirecimiz,
projemizin ilk saha ziyaretinde, bahgede kooperatif yoneticilerinden Giilser Hanim’la
oturdugumuz ve sorularimizi teker teker sabirla yanitlarken cikagelen ilke’nin “Hos geldiniz
Sekerim” soziiyle basladi. Ardindan kooperatifte egitim géren down sendromlu ve otizmli
bireylerle birlikte yaptigimiz etkinliklerdeki diyaloglarimiz ve gézlemlerimiz sonucu bu ifade

deneyimimizin adi oldu.

Toplumdaki yaygin bakis acisina gore otizmli ve down sendromlu bireyler bakima muhtag,
engelli, saldirgan ve tehlikeli bireylerdir. Bu toplumsal etiketleme ve algilama bigimleri 6zel
gereksinimli bireylerle nasil iliski kuruldugunu dogrudan etkilemektedir. Otekilestirme onlarin
toplumdan dislanmasina yol agmaktadir. Ozel gereksinimli bireylere karsi toplumun genel bakis
acist ve tutumu bizim de diisiinsel siireclerimizde yansimasini gdstermisti. Bu bakis agisi,
“‘otizmden etkilenmis bireyi korunmaya muhtag¢ goriip ona acinarak yaklagma, onun engelini ya
da 6zriinii bir kabahat, kusur, eksiklik olarak goriip bireyi diglayarak, davranislarina bakip tehlikeli,
saldirgan, giivenilmez” olarak konumlandirma ve bu konumlandirmaya bagli olarak “kendisinden
uzaklagma” seklinde tanimlanabilir (Copuroglu ve Mengi, 2019: 612). Bizde kooperatife ilk saha
ziyaretimiz oncesi bu bakis agisina uygun olarak davraniglarimiza ¢ok dikkat etmemiz gerektigini

ve 0zel gereksinimli bireylerle iletisim kurmanin zor olacagini diisiiniiyorduk.

Tomurcuk Kooperatifi’ne sosyal sorumluluk projesi kapsaminda ilk ziyaretimiz oncesinde
yaptigimiz literatiir taramasi 6zel gereksinimli bireylerle iletisim kurmanin zorluklar1 konusundaki
on yargilarimizi pekistirmisti. Literatlirdeki caligmalarda 6zel gereksinimli bireylerin sosyal olarak
uyumsuz davranislarindan séz edilmektedir. Ornegin, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal etkilesim
sirasinda toplumsal beklentilere uygun hareket edemeyecekleri disiiniilmektedir. “Sosyal
giilimseme olmayabilir. Nezaket ve gorgii kurallar1 gibi toplumsal yazili olmayan kurallar1 fark
etmekte ve buna uygun tepkiler vermekte zorlandiklar’’ ifade edilmektedir (Kadak ve Meral,
2019: 8). Ozel gereksinimli bireylerin “kolay &fkelenme ve duygudurum diizenleme ile ilgili
zorluklar’ yasadiklari ve “6fke ve seving nobetleri, ya da kendini 1sirma, basini duvara vurma gibi”
kacimilacak davranislar sergileyebilecekleri de ¢alismalarda belirtilmistir (Copuroglu ve Mengi,
2019: 614). Mevcut ¢alismalara gore dzel gereksinimli bireyler, ‘‘karsilikli konusma ve digerine
s0z verme, igneleme, espri, jargon, deyim gibi soyut ve iist diizey sosyal bilislerle iliskili durumlari

kavramakta zorluklar” yasamaktadirlar (Kadak ve Meral, 2019: 8). Ozel gereksinimli bireyler ile
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iletisim kurulamamasi bu zorluklara dayandirilmaktadir. Calismalara gére s6z konusu bireyler,
“kucaklanma, Opiilme, sevilmeye karsi tepkisiz kalabildikleri gibi asir1 tepkide gosterebilirler”
(Derer, 2018: 14). “Go6z kontagi ve beden dilini kullanmada smirliliklar, jestleri kullanma ve
anlamada giicliikler ile s6zel olmayan iletisim davranislari ve yiiz ifadelerinin tiimiinde sinirliliklar
gibi davranis’” bigimleri de 6zel gereksinimli bireylerle bagdastiriimaktadir (Okciin-Ak¢amus,
2016:164). Proje dncesinde okudugumuz 6zel gereksinimli bireylerin sosyal etkilesim sorunlariyla
ilgili yliriitilen bu c¢aligmalar, onlarla nasil iletisim kuracagimiz konusundaki korku ve
kaygilarimizi arttirmist. Kooperatife gitmeden dnce goz temasi gibi basit gériinen bir etkilesimin
0zel gereksinimli bireyleri sinirlendirebilecegini ve saldirgan davraniglar sergileyebileceklerini

diisiiniiyorduk.

Ancak deneyimlerimiz bize bu 6n yargilarimizin gegersiz oldugunu gosterdi. Proje
kapsaminda ilk ziyaretimizi 6zel gereksinimli bireylerin annelerinin hazirladiklart ve down
sendromlu ¢ocuklarinin yemek servisi yaptiklar: Atdyle21 isimli kooperatif mutfagina yapmistik.
Yemek sonrasi toplu fotograf ¢ekimi sirasinda ‘bize sarilmak ister misiniz?’’ teklifimize Burcu
ve Dila olumlu yanit vermislerdi. Yemek servisi sonrasinda bize teker teker ictenlikle sarilmislar
ve fotograf cektirmislerdi. Bu deneyim, 6zel gereksinimli bireylerin sosyal etkilesiminin zayif

olduguna dair 6n yargimizi degistirmisti.

Proje kapsaminda yaptigimiz sanat ve oyun aktiviteleri 6ncesinde ortamin kontrolii zor ve
sosyal etkilesimi zayif bireylerle dolu olacagina ve kaos yasayacagimiza dair 6n yargilarimiz vardi.
Ozel gereksinimli bireylerin oyun oynama ve oyun kurma becerilerinin zayif ve sinirli oldugu
literatiirde karsimiza ¢ikan bagka bir tespitti. Calismalarda sinirli iletisim becerilerine sahip 6zel
gereksinimli bireylerin “genellikle bagkalariyla oynamadiklar1” ve ‘‘oyuncaklar1 amacina uygun
kullanma, islevsel oyun eylemlerinde bulunma davranislarinda da diger gruplardan daha diisiik

performans gosterdikleri’’ ifade edilmistir (Copuroglu ve Mengi, 2019: 612; Derer, 2018:14).

Proje kapsaminda gerceklestirdigimiz tiglincii saha ziyaretimizde oO6zel gereksinimli
bireylere oyun hamuru, lego, puzzle, dikkat gelistirici kitap ve boya kalemleri iceren hediye
paketlerimizdeki malzemelerle oyun etkinlikleri diizenlemistik. Oyun etkinliklerine katilimda 6zel
gereksinimli bireylerin giicliik ¢ekeceklerini diisiiniiyorduk. Oysa oyun etkinliklerine katilirken
coskulu ve heyecanlhlardi. Ilgi gosteriyorlar, kendi segimleri dogrultusunda etkinlikleri
yonlendiriyorlardi. Sanem ve Erdi oyun hamuruyla oynarken kendi renklerini segiyorlar,
sekillerini olusturuyorlardi. Puzzle yaparken kendileri oynamak istedikleri puzzlelar1 segiyor ve
herhangi bir giicliik géstermeden puzzle pargalarini birlestirebiliyorlardi. Oyun hamuru etkinligi

sirasinda yonlendirmeleri kabul ediyorlardi. Ornegin, oyun hamurundan bir hayvan figiirii
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yaparken, parcalarin nasil yapilacagi konusunda bizi taklit ederek ayni pargalari tek baglarina
yapabiliyorlar ve parcalart birlestirerek figlirii tamamlayabiliyorlardi. Bu o&rnekler o6zel
gereksinimli bireylerin sosyal iletisimlerinin, algilarinin ve becerilerinin ne kadar giiclii oldugunu
gostermektedir. Oyun etkinliklerine aktif katilimlar1, 6zne olarak yaptiklar1 se¢imler ve katkilar

oyun davranislarinin gelismisligini gostermektedir.

Motor becerilerinin zayif olacagina ve ince motor becerisi gerektiren boyama gibi
aktivitelerde zorlanacaklarina dair 6n yargilarimizda arastirma siirecinde doniistii. Genel kani 6zel
gereksinimli bireylerin motor kas becerilerinin akranlarima kiyasla yeterince gelismedigi
yoniindedir. Literatiirde otizmli ¢cocuklarin “‘yer degistirme, denge, top kontrolii, nesne kavrama
gibi motor becerilerde zorluklar yasadiklari, motor performansi etkileyen motor planlama ve motor
kontroliinde yetersiz” olduklar1 ifade edilmektedir (Su ve Taskiran, 2022: 317). Sanem’le parcali
kiibist sekillerin bulundugu vazoda geometrik figilirlerden olusan birlestirilmis ¢icek resmini
yaparken kendi inisiyatifiyle nazar boncugu ve kelebek gibi ¢izimi karmasik figiirleri segmesi, bu
figiirleri detaylica tuvale aktarabilmesi motor becerilerinin gelismedigine dair 6n yargimizi kiran
bir 6rnekti. Boyama yaparken firca tutusu dikkatli ve 6zenliydi. Kendi segtigi renkleri karistiriyor
ve ortaya ¢ikan yeni rengi hangi alana uygulamak istedigine kendisi karar veriyordu. Sinirlar
tagirmadan dikkatlice boyama yapiyor ve ortaya c¢ikan figiir ise basariyla ¢izilmis anlagilir bir

sembole doniisiiyordu.

Kooperatifte bulunan 6grencilerin akranlartyla ve bizlerle sosyallesmeleri, siirekli egitim
almalar1 ve 6grenme istekleri deneyime acikligin 6nemini gosteriyor. Literatiirdeki ¢aligmalar ise
0zel gereksinimli bireylerin soyut diistinme ve yaraticilik becerilerinin yeterince gelismedigini
vurgulamaktadir. “OSB’li ¢ocuklarin, en fazla sembolik oyunlarda zorlanacagi nesneleri hayal
giiciine dayali bir bicimde kullanamayabilecekleri fiziki bilesenleriyle daha fazla wvakit
gecirebilecekleri ya da hayali senaryolar yaratamayabileceklerinden ve soyut diisiinme konusunda
yasadiklari giicliiklerden” bahsedilmektedir (Canli, 2024: 1741). Oysa deneyimimiz bizlere soyut
diisiince diinyalarinin kisitli olmadigini, kendilerine 6zgli yaratict soyut diisiinme yetenekleri
oldugunu gésterdi. Ornegin, Sercan ile Picasso’nun kiibist tablolarina benzer parca ve smirlari
birlestirilmis ¢igek resmini sinirlar1 tasirmadan boyarken 6grendim ki, kafasinda bir takvim varmis
ve giin ve yili sdylediginizde tarihi eksiksiz sdyleyebiliyormus. O ise bizim zihnimizde boyle bir
takvim olmamasina c¢ok sasirmisti. Farkli diistince bi¢cimimize dair bu c¢arpict 6rnek 0Ozel
gereksinimli bireylerle olan akran etkilesiminin bizlerin zihnindeki 6n yargilari kirma konusundaki

Oonemini gosteriyor.
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Projemiz sirasindaki etkilesimlerimizde sosyal becerileri kisitli oldugu diisiiniilen 6zel
gereksinimli bireylerin diislincelerini onaylatmak veya sorgulamak amaciyla sohbet ettiklerini de
deneyimledik. Ornegin, Sercan’in resim etkinligimiz sirasinda boyama yaparken sordugu bir
sivrisinegin 1siriginin nasil oldugu ve bunun bizde olusturdugu hissi merak etmesi gibi sorular
kendi hislerini onaylatma ve anlama ihtiyaci olabilir miydi? Kadin kooperatifindeki
etkilesimlerimiz sirasinda yasadigimiz bu deneyimlerimizde sosyal olarak yetersiz ve iletisime
kapali oldugu diisiiniilen 6zel gereksinimli bireylerin kendi duygu ve diisiincelerini dogrulamaya

calistiklarini, bizleri yonlendirdiklerini ve diisiinme bigimimizi sorguladiklarini fark ettik.

Bu béliimde, kooperatifteki mikro etkilesimlerimize referansla 6zel gereksinimli bireylere
yonelik Ongoriilerimizi nasil sorguladigimizi ve degistigimizi O6zdigiiniimsel bir yontemle
aktarmaya calistik. Proje dncesinde 6zel gereksinimli bireylerin temas kurulmasi gii¢ ve saldirgan
olduklarina, motor becerisi kapasitelerinin yetersiz olduguna, sosyal olarak uyumsuz ve ¢ekingen
olacaklarina ve iletisim kurmayacaklarina dair 6n yargillarimiz vardi. Deneyimimiz 06zel
gereksinimli  bireylerin davraniglarin1 yetersizlik ve eksiklik yerine, beceri ve yetkinlik
kavramlariyla agiklamamiz gerektigini bizlere 6gretti. Tiim bu deneyimler, sosyal kooperatifcilik
modeline gore faaliyet gosteren bir kadin kooperatifinin, 6zel gereksinimli bireylerin toplumsal
dislanmasini 6nleme ve onlara yonelik 6n yargilart doniistiirme konusunda 6nemli bir iglevi yerine

getirdigini gostermektedir.
Renklerin Otesinde: Simirlar1 Yikan Firca Darbeleri

Bir resme bakarken gergekten neyi goriiriiz? Cizgileri ve renkleri mi, yoksa onlarin
arkasinda sakli olan duygulart ve hikayeleri mi? Peki ya resmetmenin kurallarini unutsak—
smirlari, kaliplar1 bir kenara birakip sadece hissettiklerimizle ¢izsek, 0 zaman neyi kesfederiz?
Daha once resim yapmanin bu kadar derin bir anlam tasiyabilecegini hi¢ diisinmemistik. Bizim
icin sanat, belirli kurallar ve tekniklerle sekillenen bir ifade bi¢imiydi. Sanat, tarih boyunca estetik
normlar ve tekniklerle sekillenen bir ifade bigimi olarak goériilmistiir (Arnheim, 2004). Ancak bu
yaklasim, Ozel gereksinimli bireylerin yaratici siireglerine ket vurabilecek smirlamalar
barindirmaktadir. Resim etkinligimizi gergeklestirecegimiz giin kooparatife elimizde aynisini
cizecegimizi disindigimiiz resim ornekleriyle gitmistik. Oysa tuvalle bulusan her renk,
bekledigimizden ¢ok farkli bir hikaye anlatmaya basladi. Biz belirli bir kaliba sadik kalmalarini
beklerken, 6zel gereksinimli bireyler kendi diinyalarini, renklerini ve hikayelerini ¢iziyorlardi.
Onlar i¢in resim yapmanin bir dogrusu ya da yanlis1 yoktu. Firgalar bir kenara birakilip parmaklar
kullanilabilirdi. Gokyiizii mavi olmak zorunda degildi, saglara yildizlar takilabilir, bir kedinin

kanatlari olabilir, bir ¢icek aglayabilirdi. O an fark ettik ki, biz onlar1 yonlendirmeye degil, onlarin
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diinyasin1 anlamaya gelmistik. Kurallarin olmadig1 bir yerde, 6zgirligin ne anlama geldigini
resimlerin icinde gormemizi sagladilar. Asil 6nemli olan ¢izginin disina tasmak degil, cizgiyi en

bastan koymamakti.

Gozlemlerimiz, bizi 6zel gereksinimli bireylerin sanati nasil yorumladiklarini diisiinmeye
ve aragtirmaya yoneltti. Arastirmalarimiz sonucu 6zellikle kubizm ve ekspresyonizm gibi akimlara
olan ilgilerinin tesadiif olmadigini fark ettik. Ciinkii bu sanat akimlari, benzersiz ve 6zgiirlikeii
bakis ac¢ilarinin temsiliydi. Kubizm ve ekspresyonizm, geleneksel sanat anlayislarini yikarak
ozgin ifade bigimlerine alan agmaktadir. Kubizm, nesneleri tek bir agidan degil, farkli
perspektiflerden ele alip pargalayarak yeniden diizenler. Ekspresyonizm ise duygu ve diisiinceleri
giiclii firga darbeleri ve garpici renklerle disa vurur. Her iki akim da sanatgilara kurallarin 6tesinde
bir anlatim sunar. Bu akimlar, 6zellikle otizm spektrumundaki bireyler igin gii¢lii bir cekim unsuru
olabilir; ¢tinkii bu bireylerin gorsel hafizalar gelismistir ve duygularini1 dogrudan, semboller ya da

giiclii gorseller yoluyla ifade etmeye daha yatkindirlar (Winner, 1996).

Kandinsky Sanatta Ruhsallik Uzerine adli eserinde, renklerin ve formlarin belirli bir diizen
icinde kisitlanmadan kullanildiginda 6zgiir bir anlatima doniisebilecegini vurgular. Ona gore,
renkler ve formlar yalnizca estetik unsurlar degil, sanat¢inin i¢ diinyasini ifade eden araclardir. Bu
araglar Ozgiirce kullanildiginda daha kisisel ve derinlikli bir anlatim ortaya c¢ikar.

““‘Sanat¢inin gorevi, renkleri ve formlar1 kullanarak ruhun en derin ifadelerini ortaya ¢ikarmaktir;
bunlar kisitlanmadikga, sanatta gergek bir 6zgilirliik dogar’” (Kandinsky, 1912: 38). Tagkesen,
Geng ve Danig’da (2023: 2040) calismalarinda, 6zel gereksinimli bireylerin sanattaki yerini
tartisirken, bu bireylerin gorsel algilarinin giiglii oldugunu ve sanat yoluyla diinyay: ifade etmede
basarili olduklarini belirtirler. Dolayisiyla 6zel gereksinimli bireylerin sanat yoluyla kendilerini
ifade etme bigimleri, soyut ve duygusal anlatimlara daha yatkindir. Bu da sanatlarini iglerinden

geldigi gibi, sinirsiz bir sekilde ortaya koymalarina olanak tanir.

Makalemizin bu alt basliginin 6zgiin katkisi ise otoetnografik bir yontemle Tomurcuk
Kooparatifi’nde gerceklestirdigimiz sanat etkinliginde 6zel gereksinimli bireylerle kurdugumuz
diyalojik iligkilenmenin doniistiiriicii etkilerini irdelemesidir. Etkinlik sirasinda tuvallerde
kullandigimiz geometrik kaliplara sigmayan cizgiler ve 6zgiirce eklenen renkler sanatgilarimizin
diinyay1 nasil sirsizca algiladigim gosterdi; Pofuduk, Ozge ve Sila’nin Kalbi, Sansl Baykus
tablolart gibi. Ayrica bu tablolar1 yaparken yasadigimiz mikro etkilesimler sonucu 06zel

gereksinimli bireylerle ilgili 6n yargilarimiz degisime ugradi.

Oncelikle Burcu’yla birlikte ¢izdigimiz alisilmisin disinda bir kedi Pofuduk’un yaratim

stirecini anlatacagim (Sinem). Resme baglamadan once elimde, cesitli sekillerden olusan 6rnek
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resimler vardi. Bunlar1 Burcu'ya gosterdigimde, kedileri ¢ok sevdigini soyleyerek kedi figirini
secti. Bu segimle farkinda olmadan sanatin ve bireysel tercihlerin 6zgiirliigiine dair bir yolculuga
cikmistik. Baslangigta, elimizdeki resme bagli kalarak, geometrik bir kedi ¢iziyorduk. Ancak bir
siire sonra, bu kaliplar bizi sinirlandirmaya basladi. Ozgiirliigiin sanatta ne kadar dnemli oldugunu
sorgulamaya basladik. Burcu'ya doniip, "Resmimize bir heyecan mi katsak?" diye sordugumda,
onun gozlerindeki 15181 gordiim. O an, kontrolii devralmak istedi; kalemi elimden ald1 ve kedinin
iki yanina devasa kanatlar ¢izdi. Bu, yalnizca resimde degil, diisiince bigcimimizde de biiyiik bir
degisimin oncusiydii. Artik elimizdeki modelin disina ¢ikmig, tamamen kendi 6zgiin diinyamizi

yaratmaya baslamistik.

Sekil 1.
Pofuduk

Renkleri igimizden geldigi gibi sectik, gokkusaklari ve ciceklerle hayallerimizin

cesitliligini yansittik. Bazen yanlislikla boya damlattik, bazen de su doktiik, ama higbirinde pisman
olmadik. Tam tersine, bu hatalarin siirecin bir parcasi oldugunu kabul ettik. Sanatin yalnizca
miikemmel olmaktan ibaret olmadigini, hata yapmanin ve bundan keyif almanin da sanatin bir
parcast oldugunu 6grendim. Resmin arka planin1i maviye boyamak yerine bos birakmanin daha
anlamli olacagmi disiindiik. Gokyiiziini maviyle sinirlamak istemedik; c¢iinkii ontimiizde,
hayallerimizi daha da genisletebilecegimiz bir alan vardi. Arka fona kutlama ¢igekleri ekledik.
Tablomuzun ismine birlikte karar verdik: "Pofuduk." Ozgiirce ¢izdigimiz, kurallar1 yiktigimiz bir
tablonun igerisinde, yalnizca kedimize bir isim verdik. Bu deneyim bana sanatta, diisiincede ve
hayatta smirlar1 agsmanin ne kadar énemli oldugunu ogretti. Hayal kurmak, hata yapmak ve

yeniden insa etmek konusunda 6zgiir olmam gerektigini fark ettim.
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Ozge’nin firasiz, kuralsiz, sinirsiz kalbi de 6zel gereksinimli bireylerin sanatsal
yetkinliklerine iligkin 6n yargilarimin ve sanatla ilgili toplumsallasma stirecinde 6grendiklerimin
Tomurcuk Kooperatifi deneyimimizde nasil doniistiigiine dair baska bir 6rnek teskil etmektedir
(Sila). Kiigiikliigiimde bana o6gretilen kurallar g¢ercevesinde boyama yaparken tasirmamam
gerekiyordu ve ¢izgilerin i¢inde kalmak 6nemliydi. Her seyin belli bir diizeni, sinirlar1 vardi ve bu
smirlarin disina ¢tkmamak en dogru olandi. Renkler belirli alanlara ait olmali, gokyiizii her zaman
mavi kalmali, agaclar sadece yesil olmaliydi. Resim etkinligimizin oldugu giin herkes fir¢alarini
alip ozenle calismaya basladi. Kurallar belliydi: Diizgiin hatlar ¢izmeli, renkleri birbirine
karistirmadan kullanmaliydik. Ama Ozge’yle farkli bir yol sectik. Fircalar1 bir kenara birakip
parmaklarimizi boyalara daldirdik. Basta garip hissettim. Ellerini kirletme, dikkatli boya denilerek
biiyiitiilen ¢ocuklarin anlayamayacagi bir deneyimdi bu. Ama Ozge’nin ictenligi ve tereddiitsiiz
hareket edisiyle anladim ki, en anlamli izler, kurallarin degil, hislerin pesinden gidildiginde

birakiliyordu.

Sanat, belirli kaliplara girmek zorunda miydi? Bu sadece sanat i¢in mi gegerliydi, yoksa
hayat resmimiz i¢in de boyle distinebilir miydik? Bize ¢ocukluktan itibaren nasil davranmamiz
gerektigi ogretildi. Cizgilerin disina tasmadan yasamamiz soylendiginde, asil kaybettigimiz sey
neydi? Belki de en biiyik yanilgimiz, bize &gretilenin o6tesinde bir diinyayr hi¢ merak
etmememizdi. Ozge’nin parmaklariyla birakt11 her iz, bana yeni bir sey dgretti. Kurallarin disinda
bir diinya mimkiindii. Yasam gergekten diizenin icinde degil, kendine 6zgi bir yol gizenlerin

cesaretinde giizeldi. O giin, gercek ahengin ancak insanlari, renkleri ve diistinceleri serbest

biraktigimizda miimkiin olabilecegini fark ettim.
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Tablomuzun adin1 “‘Kalp’’koyduk ciinkii Ozge ile tanmistigimiz giin, defterine isimlerimizi
yazip arasina bir kalp cizmistim. Bu 6zel an1y1 tuvalimize de tasimak istedik. Ozge’nin gozlerinde
kocaman bir mutluluk vardi. O an anladim ki bu resim sadece bir sanat eseri degil, bizim
dostlugumuzun ve 6nyargisizligin kalic1 bir semboliiydii. Tuvaldeki her iz, birlikte kesfettigimiz
smirsiz bir diinyanin yansimastydi. Kimse bize nasil olmasi gerektigini soylememisti, ¢tinkii bu
sefer sadece hissettiklerimizle hareket etmistik. Resmi tamamladigimizda, ellerimizi birlikte
temizledik. Su parmaklarimizdaki boyay1 gotiirmiistii ama hissettiklerimiz kalicrydi. Onemli olan

cizgilerin icinde kalmak degil, hayat tablosuna herkesin rengini 6zgiirce birakabilmesiydi.

Bazi anlar vardir, ne kadar zaman gecerse gegsin ilk giinkii gibi canli kalir. Bazi1 dostluklar
vardir, yalnizca paylasilan anilarda degil, geride birakilan izlerde yasamaya devam eder. Bazi
tablolar vardir ki yalnizca renklerden degil, hislerden, kahkahalardan ve hatiralardan olusur.
Sila’yla ilke’nin birlikte ¢izdikleri Sansli Baykus’” isimli tablo iste boyle bir tablodur. Bu tablonun

bizlerin yasaminda yarattig1 doniistiiriicli etkiyi yorumlamak istiyoruz (Sinem ve Sila).

O giin fircalarimiz1 elimize aldigimizda, yalnizca bir resim yapacagimizi saniyorduk.
fIke nin elindeki firgay1 heyecanla kavrayisini, gézlerindeki o 15181 izlerken anladik ki, bu tuvalde
sadece renkler degil, anilar da birikecekti. Her fir¢a darbesinde kahkahalar havaya karisiyor, her
renkte coskumuz biraz daha biiyiiyordu. Boyalar yalnizca tuvale degil, elimize, masaya hatta
lizerimize bulasiyor, ama Ilke buna aldiris etmiyor, her lekeyi bir giiliisle karsiliyordu. Onun
diinyasinda her seyin kendine ait bir giizelligi vardi. Renkleri kurallar olmadan karistirirken,
Ilke’nin hicbir sey i¢in “yanlis” demedigini fark ettik. Renkler bazen iist iiste geldi, bazen hig
beklenmedik sekiller olustu ama o her defasinda bunu bir hata olarak degil, bir siirpriz olarak gordi.
Belki de hayatta her seye boyle bakabilseydik, kaygilarimizdan siyrilip anin iginde kalabilseydik,
cok daha mutlu olabilirdik. Ilke, bize bunu 6gretiyordu; miitkemmel olmak degil, hissetmek

onemliydi.

Tuvalimize bir kalp ve yildiz ekledik. Kalp, i¢imizdeki sevgiyi ve paylastigimiz anlarin
samimiyetini, aramizda kurulan bagi simgeliyordu; ¢iinkii bu tablo sadece renklerden degil,
dostluktan da beslenmisti. Yildiz ise ilke’nin nesesini, hepimize yaydigi 15181 ve hi¢ sénmeyen
varligin1 temsil ediyordu. Tablomuzu tamamladigimizda, ona bir isim vermek istedik ve ilke
tereddiitsiiz “Baykus!” dedi. Baykuslar1 ¢ok sevdigini biliyorduk. Ona gore baykuslar sessiz ama
bilgeydi, 6zgiirdii ama her seyi izleyendi. Tablonun icinde bir baykus yoktu ama Ilke’nin sevgisi
0 kadar ictendi ki, isim olarak baykus koymak bizim i¢in de anlamli geldi. Sonra diisiindiik, bu
resmi birlikte yapmustik ve bu an1 paylastigimiz icin kendimizi gergekten sansli hissediyorduk. Iste
bu yiizden, adin1 ““Sansh Baykus’’ koyduk.
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Sekil 3.
Sansh Baykus

Zaman gecti, tablo hep yerinde durdu. Renkleri ilk giinkii kadar canliydi, ama
hissettirdikleri degismisti. O zamanlar sadece igimizden geldigi i¢in ekledigimiz bu yildiz, simdi
¢ok daha derin bir anlam tastyor. Ilke artik aramizda degil ama tabloya her bakti§imizda onun
kahkahalarini, renkleri 6zgiirce kullanisini, birlikte paylastigimiz o giizel anlar1 hatirliyoruz. Sansh
Baykus, her baktigimizda Ilke’yi anmamiz i¢in orada duruyor ve tipki o yildiz gibi, bize onun

151811 hatirlatiyor.

Simdi tekrar bu ii¢ degerli tuvale ve o giinkii duygularimizin, anilarimizin koruyucusu olan
giinliiklerimize baktigimizda, her bir tuvalin kendine 6zgii bir stile ve hikayeye sahip oldugunu
goriiyoruz. O giin degerli ve eglenceli anilar biriktirmeye ve 6zel gereksinimli bireylerimizin
ellerinden tutmaya gittigimiz yoldan, aslinda ellerinden tutulmaya ihtiyaci olanlarin biz
oldugumuz farkindaligiyla geri dondiik. Peki basta sanki onlarin ellerinden tutulmaya, yardima
ihtiyaglar1 varmus gibi hareket etmis, oyle diisiinmiistik ki? On yargilarimiz yiiziinden.
Gergeklestirmis oldugumuz sosyal sorumluluk projemize, sanat etkinligini eklemek, belki bu
konuda verilmis en dogru karardi. Ciinkii ne yazik ki, toplumca farkli olarak nitelendirdigimiz,
oOtekilestirdigimiz bireylerin toplumla biitiinlesmesini saglama konusunda hala fazlasiyla
yetersiziz. Oysa sanat, bireylerin birbirlerini yargilamadan daha iyi anlamasina yardimci olan en
guglii araclardan biri. Bu sebeple kooperatif alaninda otizmli ve down sendromlu bireylerle
gergeklestirdigimiz resim etkinligi, oncesinde yetersiz olan ufkumuzu genisletti. Onlarin hayal
giicii, yaraticilig1 ve samimiyeti bize, aslinda farkli diye adlandirilan seyin yalnizca bakis agimiz

oldugunu gosterdi.

Belki de artik sanati, 6zel gereksinimli bireylerin penceresinden diinyaya bakmak ve daha
fazla dahil etmek, daha fazla dahil olmak i¢in daha ¢ok kullanmaliyiz. Ciinkii sanat, yalnizca bir
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ifade bigimi degil, ayn1 zamanda bireyin 6z benligiyle bag kurdugu ve toplumsal dislanmaya kars1
bir direng gelistirdigi giiglii bir aragtir (Vick, 2003). Tomurcuk Kooperatifi gencleri gibi 6zel
gereksinimli bireylerin bu alanda yeteneklerini ilerletebilmeleri igin daha ¢ok imkan tanimaliyiz.
Ciinkii sanat, yalnizca onlarin kendilerini ifade etmelerini saglamakla kalmaz, ayni zamanda
toplumun onlar1 daha iyi anlamasini saglar (Chilton ve Leavy, 2014) Sanatin, 6zel gereksinimli
bireyler i¢in yalnizca bir ifade araci degil, ayn1 zamanda toplumun onlar1 daha iyi anlamasini
saglayan bir kopri oldugunu unutmamaliyiz. Sosyal kooperatif¢ilik modeline gore isleyen

Tomurcuk Kooperatifi bu kdpriiniin ingas1 i¢in 6nemli bir alan agmaktadir.

Ataerkil Tahakkiim Golgesinde Zamana Meydan Okuyan Hayatlar: Ozel

Gereksinimli Bireyler ve Annelik

Tomurcuk Kooperatifi ziyaretlerimiz sirasinda annelerle etkilesimlerim aile i¢i bagimlilik
stirecleri, bakim emegi ve annelik iizerine diisiinme bi¢cimimi sorgulamama yol act1 (Giil). Ruben
Hill’in bir ‘‘aile dongii siireci’” kavramini agiklamak diisiince tarzimdaki doniisiimii agiklamak
icin faydali olacaktir. Bu siire¢ iki kisinin evlenmesiyle baslayan ilk ¢ocugun dogumu, okul
donemi, ergenlik cagi, ikinci ¢ocugun dogumu, cocuklarin yetiskin olup evden ayrilmasi ve
ebeveynlerin emekliliginden sonraki yaslilik dénemlerini kapsamaktadir (Akt. Kalkandeler-Ozdin,
2022:132). Aile i¢i bagimlilik siireci, anne-baba ve ¢ocuk arasinda zamanla degisen dinamik bir
stirectir. Birey, ¢ocukluk doneminde maddi ve manevi agidan ailesine bagimliyken, ilerleyen
donemlerde bu bagimlilik azalmakta ve hatta yon degistirmektedir. Cocugun ebeveyne olan

bagimlilig, ilerleyen yasam dongiisiinde ebeveynin ¢cocuga olan bagimliligina doniismektedir.

Ancak kooperatif ziyaretimizde Yasemin Hanim’in ‘‘Down sendromlu bireyler 0-6 yas
araliginda kaliyorlar. Bizler hayatlar1 bu yas aralifinda siiren bireylerin annesiyiz’’ sozleri, 6zel
gereksinimli bireylerin aile i¢i dinamiklerinde bu siirecin boyle gelismedigini fark etmemi sagladi.
Stirekli annelik rolii olarak yorumlayabilecegim bu sozleri saha arastirmasi siirecinde tuttugum
giinliigiime not almistim. Toplumdaki egemen aile i¢i yasam dongiisii beklentisinin aksine, onlarin
dogumla baslayan annelik rolii cocugun ilerleyen yasina ragmen bir degisiklik gostermemektedir.
Bu durum aklimda onlarin annelik roliiniin zamansiz oldugu ¢agrisimini yapti. Zamansiz annelik,
tiim zamani annelik olan anneleri tanimlamaktadir. Kooperatifin ortagi annelerinden olan Zeynep
Hanim ge¢miste yasadigi ve nabzini zor kontrol ettigi giinlerde bir doktor tanidiginin sdzlerini
hatirlayarak kendilerini su ifadelerle tanimlamisti: ‘‘Bizler 100 metre kosucu degil, maraton
kosucusuyuz.”” Zamansiz anneler ifadesinin bendeki karsiligi da bu uzun soluklu maratondu. Bu

maratonda annelerin durma, yorulma liiksleri yoktu.
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Bu tanimlama, aile dongii siirecinde kendi annemle olan iliskilenme bi¢imimi de
sorgulamama yol acti. Ornegin, Meltem yaptigimiz resmi ya da herhangi bir etkinligi ilk olarak
annesine gostermek isteyince anneme en son ne zaman tiim yaptiklarimi gostermek istedigimi
hatirlamadigimi fark ettim. Ancak Yasemin Hanim’in bahsettigi yas araliginda kalan Meltem, Dila,
Nazli ve digerleri hep bir anneye ihtiya¢ duyuyor ve ilk olarak onlara kosuyorlardi. Diger bir
deyisle 6zel gereksinimli bir gocuk, farkli derecelerde olsa da her zaman ebeveynlerine, 6zellikle

annelerine bagimli durumdaydi.

Bu bireylerin bakiminin neden anneler tarafindan yiiklenildigi sorusunun cevabi kapitalist
tiretim ve yeniden iiretim iliskilerinde gizlenmektedir. Kapitalist toplumlar1 yalnizca ekonomi
tizerinden degerlendirmek, bu yapinin toplumsal yeniden iiretim siiregleriyle iligkisini goriinmez
kilmaktadir. Cocuk, yashi ve engellilere bakim verilmesini, hane islerinin yiirlitiilmesini ve
toplumsal bagin siirdiiriilmesini temsil eden bakim emegi toplumsal yeniden tiretimle iliskilidir.
Tarihsel olarak bu eylemler, kadinlarin sorumluluguna verilmistir. Bu sistem kadinin ev i¢i
emegini ekonomik iliretimin disinda konumlandirarak, {icretsiz ve dogal bir sorumluluk haline
getirmistir. Dolayisiyla kadinlarin toplumsal ve ekonomik hayattaki konumu yapisal olarak
belirlenmigtir. Kapitalist toplum, {iretimi erkeklerle, yeniden {iretimi ise kadinlarla 6zdeslestirir
(Fraser, 2016:99-103). Bu ayrim hem eril tahakkiimiin mesrulagtiriimasina hem de kadin emeginin
maddi karsilik bulmadan dolasimda kalmasina yol agmaktadir. Bakim emegi, sevgi, sefkat ve
fedakarlik gibi kadina atanan duygularla 6zdeslestirilmektedir. Kadinla 6zdeslestirilen bu
duygular ve yeniden iiretim emeginin kadinlarla bagdastirilmasi, zamansiz annelerin bakim

yiikiinii istlenmelerine neden olmaktadir.

Annelikle 1ilgili ataerkil yaklasimin psikolojik izdiistimlerini 6z diislinlimsel bir yaklagimla
degerlendirmek, Tomurcuk Kooperatifi'ndeki annelerin deneyimlerinin  karmagikligini
anlamamiz1 saglayacaktir. S6z konusu annelik iizerine yazmak olunca anneligin zihnimdeki
temsiline bakmak, basli basma annelik konusundaki 6n yargilarimla ilgili farkindaligimin
artmasini sagladi (Aysen). Kooperatif ziyaretleri sonrasinda annelik iizerine diisiindiik¢e kendime
su sorular1 sordum: “Anneligi sevmemek miimkiin mii? Anne olmadan ve kendi annemi severken,
anneligi sevmeme liiksiim yok mu?’’ Bu soruya verilecek genel geger bir cevap yoktu ve
cevaplarin ardindaki patriyarkal varsayimlart sorgulamak gerekiyordu. Aksu Bora, “ister anne
olarak ister bir anneye sahip olarak, annelik kimliginin bireyin en derin deneyimlerinin odaginda
yer aldigin1 ve toplumsal olanla bireysel olan arasindaki en 6nemli kesisme noktalarindan biri
oldugunu” belirtir (Akt. Giirgayir Teke, 2014:35). Bu kesisim annelik kimliginin benimsenmesini
etkiler. Teke (2014:45) ¢alismasinda gocugunu seven ama “meslek olarak anneligi” sevmeyen bir

annenin anlatisina yer verir. Anlatida yogun bakim emeginin yorgunluk ve yalnizlik iceren zorlu
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siirecinde anneliginin “Oyle kutsal, sahane bir sey” olarak goriilmedigi vurgulanir. Cocugunu
severken anneligi neden sevmedigini dile getirmek ataerkil ideolojiye karsi ¢ikan bir ses olarak

toplumsal cinsiyet rollerini ve ideolojik baskilar1 sorgulamaya ve doniistiirmeye alan agabilir.

“Goniillii cocuksuz mu olacagiz yoksa cocuk sahibi olmak istiyor muyuz? Istedigimizde
gec mi (!) olur?” sorular1 benim de giindemimde. Korku ve sugluluk, daha olmayan cocukla
birlikte kendine yer buldu. Tip, nam-1 diger biyoiktidar araci, almis eline megafon bagirtyor “35°e
5 var acele et!” diye ve gelecek tahayyiillinlin golgesinden devam ediyor: “Ge¢ karar verdin.
Riskleri, 6zel gereksinimli olma ihtimalini bile bile.” Hayatta her sey ihtimal dahilindeyse,
olasiliklarin esiginde filizlenirken kaygim; baktim Tomurcuk annelerine ve korkumu ve kaygimi

onlarin golgesinde sagaltmak istedim.

Tomurcuk annelerinin deneyimlerine baktigimizda “Neden ben?” gibi anlam arayisini
iceren kisisel sorgulamalarin sonunda annelik, 6zel gereksinimli cocuk baglaminda yeniden insa
edilmektedir. Bu inganin altinda yatan ataerkil toplumsal dinamiklerin ve yapisal baskilarin, anlam
arayisint ve psikolojik stiregleri nasil sekillendirdigi g6z ardi edilmemelidir. Kadinlarin,
¢ocuklarint ve anneliklerini manevi ve Ozcii agiklamalar {izerinden kabullenmeleri °‘kutsal
annelik’” ideolojisinin izdiistimiidiir (Timurturkan, 2019:75). Kabullenilmis kutsal annelik,
idealize edilen yogun anneligin benimsenmesine, toplumsal cinsiyet rollerini ve buna baglh
esitsizliklerin yeniden tiretilmesine neden olur. Kadinlar bakim siirecini iistlenmeye basladiklari
andan itibaren c¢ocuklarini hayatta tutmaya, yetenek ve kapasitelerini gelistirmeye hem
sosyallestirmeye hem de ¢evreden korumaya g¢aligmaktadirlar. Bu anlamda 6zel gereksinimli

bireylerin anneleri zamansiz anneler olarak ¢ocuklarinin bakimini tistlenmektedirler.

Kooperatifi birincil bakim verenler olarak annelerin kurmasi, idealize edilen anneligi 6zel
gereksinimli bireylere yonelik uzmanlastirilmis programlarla kirmak istediklerini de gosterir.
Goriinmeyen ve degersizlestirilen bakim emegine profesyonel bir bicimde ortak olmak; toplumsal
cinsiyet rollerinde ve ataerkil aile diizeninde gedik agarak, annelerin ve ¢ocuklarinin yasadiklari
ayrimcilifl ve esitsizlikleri dontistiirmektedir. Kooperatif, 6zel gereksinimli birey annelerinin
kolektif gii¢ kazanmalarina ve kadinlarin annelikle ilgili patriyarkal beklentilerden farkli kimlikler

insa etmelerine imkan tanir.

Literatiirdeki ¢alismalarda, 6zel gereksinimli bireylerin annelerinin babalarina kiyasla daha
fazla psikolojik dayaniklilik gelistirdiklerini ve donilisiim ve travma sonrasi biliylime yasadiklari
ifade edilmektedir (Gokgoz, 2020; Sirin ve Ates, 2024). Kooperatif, kadinlarin tasidiklar1 “benden
sonra sen” kaygisinda 6zdeslik ve duygudaslik kurduklar1 ortak bir zemin olusturmaktadir. Zemin,

alarm halinde annelerin ve ¢ocuklarinin birbirini destekledikleri, giiglendikleri ve sosyallestikleri
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alandir (Gokgoz, 2020:44). Alarm halinde annelik, cocuklarini hayatta tutmak ve g¢evresel
tehlikelerden korumak i¢in gelisen kontrol mekanizmasidir. Bu kontrol, annenin bakim emeginin
temel unsurlarindandir ve endiseyle karsilikli beslenir. Gokgoz’iin ¢alismasinda bahsettigi bu
annelik halini ilk ziyaretimizden itibaren gézlemledim. Kooperatif, derin kaygi ve korkuyu
yagayan annelerin yalniz olmadiklarii hissettikleri, bir digerinin goziinde kendi gelecek
endiselerinin izlerini gordiikleri bir alandi. Ote yandan kooperatif annelerin ¢cocuklarini emanet
ettikleri bir yer olarak kendinden baskasina giivenin tesis edildigi bir yerdi. Bu anlamda ozel
gereksinimli bireylerin annelerinin psikolojik dayanikliliklarinin babalara kiyasla daha yiiksek

oldugunu gézlemledim.

Tomurcuk annelerinin yasamlarini, miicadelelerini ve gelistirdikleri stratejileri
degerlendirdigimde, Rich’in ‘‘kurum olarak annelik’’ ve ‘‘deneyim olarak annelik’’ ayrimi aklima
geldi. 1lki, diger tiim duygular1 bastiran mutlak ve evrensel annelik sevgisinden bahsederek,
anneligi toplumsal beklentilere gore sekillendirir ve dayatir. Diger annelikse kadinin
deneyimlerine dayali annelik kimligi edinmesini ve bu siirecin tiim kadinlarda ayni sekilde
yasanmadigini vurgular (Timurturkan, 2019:72). Bu vurgu, farkli kosullarda farkli deneyimlenen
ve anlamlandirilan c¢esitli anneliklerden bahsetmeyi, bakim emegi deneyimlerini sorgulamay1
mimkiin kilar. Kendimi tehdit altinda hissettiren, sahit oldugum ve sevmedigim, ataerkil
ideolojinin bigimlendirdigi ve deneyimi tahakkiim altina aldigi kurum olarak annelik, ¢ocuk olsun
olmasin, deneyim olarak anneligi Ozglirce yasamayr engelleyen ve dort bir koldan bizi
giicsiizlestirmeye calisan baskic1 sOylem ve yapiyr ortadan kaldirma miicadelemiz ataerkil
ideolojinin sekillendirdigi kurum olarak annelige karsi. Tomurcuk Kooperatifi deneyim olarak
anneligi on plana ¢ikararak ataerkil sdylemi yikma konusunda alternatif bir alan olusturma
olasiligimi gostermektedir. Zamansiz anneler bireysel deneyimleriyle sadece ataerkil yapiyi
yeniden Uretmemekte, ayni zamanda bu yapiyr doniistirmektedirler. Kooperatifte ozel
gereksinimli bireyler i¢in yiiriitiilen programlar, kurum olarak anneligin normatif ¢ergevesine karsi
bir ¢ikis olarak cogul ve 6znel annelik pratiklerinin goriinlir kilinmasimna ve bakim emeginin

yayilmasina alan agmaktadir.
Sonu¢ ve Degerlendirme

Kiiresel dlgekte kadin kooperatifleri toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden muaf, girisimci
kadinlarin ihtiyag ve talepleri dogrultusunda daha kolay iiretim ve satis yapma amaciyla bir araya
geldikleri isletmeler olarak ele alinmaktadir. Bu orgiitlenme bi¢iminin kadinlar1 ekonomik ve
sosyal olarak giiclendirecegi diigiiniilmektedir. Oysa ¢ocuk bakim emegi ve toplumsal cinsiyetle

ilgili rol ve beklentiler kadinlarin kooperatiflesmesini dogrudan etkilemektedir. Mevcut
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caligmalara gore is-aile rol sikismasi ve ¢ocuk bakim emegi kadinlarin kooperatif kurmalar1 ve
kooperatifte ¢aligsmalar1 6nilinde engel teskil etmektedir. Ayrica ¢alismalarda isletme mantigina
gore faaliyet gosteren ve sadece kar elde etmeyi amaglayan kadin kooperatiflerinde kadin
ortaklarin ekonomik olarak giiglenemedikleri vurgulanmaktadir. Bu makalede Istanbul’da &zel
gereksinimli bireylerin anneleri tarafindan isletilen Tomurcuk Kooperatifi’ndeki 6znel deneyim
ve gozlemlerimizin otoetnografik degerlendirmesi sosyal kooperatif¢ilik modeline gore isleyen
kadin kooperatiflerinin farkli bir 6rgiitlenme modeli sundugunu gostermektedir. Kadin ortaklarin
cocuk bakim emegini paylastiklar1 dayanismaci yap1 ve kar yerine 6zel gereksinimli bireylerin
egitimine ve toplumla biitiinlesmesine dncelik verilmesi kadin kooperatifleri konusunda farkli bir

modele ve bu modelin esitlik¢i ve dontistiiriicli potansiyeline isaret etmektedir.

Kooperatiflesme ve bakim emegi arasindaki iliskiyi diyalojik bir yontemle ele alan
makalemizin bulgular1 6ncelikle kadinlarin toplumsal cinsiyet rol ve beklentileriyle iligkili olarak
ortaya cikan bakim emegi yiiklerini azaltmak i¢in kooperatiflestiklerini gostermektedir.
Dolayisiyla kooperatif kurucularinin ve ortaklarinin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina sunduklari
bakim emegi kooperatiflesmeleri i¢in bir engel degil, iti giic olmustur. Bu o6rnek kadin
kooperatiflerinin sadece patriyarkal iliskilerin ve esitsizliklerin yeniden {iretildigi alanlar
olmadigin1 gostermektedir. Ote yandan kooperatif toplumsal cinsiyet esitsizliklerinden muaf bir
orgiitlenme bicimi degildir. Aksine bu roller kooperatifin kurulus ve isleyisini dogrudan etkileyen
ozelliklerdir. Eril toplumdaki cinsiyetlendirilmis rol ve beklentilere uygun olarak 6zel gereksinimli
bireylerin bakimi1 toplumda dogallagtirilmis annelik roliiniin pargasi olarak goériilmekte ve anneler

kooperatif alaninda ¢ocuklariin bakimini iistlenmeye devam etmektedirler.

Kooperatifin toplumsal baglami iizerine tirettigimiz 6zdistiniimsel bilgiden yaptigimiz bir
diger cikarim kooperatiflerin patriyarkal kapitalizmle olan alternatif iligkilenme bigimini
gostermektedir. Ozel gereksinimli bireyleri fiziksel ve bilissel gelisimi geri, egitilmesi gereken
bireyler olarak ele alan ve tektiplestiren, nesnelestiren epistemolojik yaklasimin aksine,
ozdiigiiniimsellik ve konumsallik kavramlarindan yola c¢ikarak projemizin katilimcisi olan
bireylerle ilgili sundugumuz diyalojik bilgi bu iliskilenme bigimini gostermek i¢in 6nemlidir.
Alan deneyimlerimiz ve gozlemlerimiz kadin kooperatiflerini kart ve satisi onceleyen, piyasa
beklentilerine gore isleyen bir isletme olarak ele alan yaklasimin aksine, bireylerin egitim ve
toplumla biitiinlesmesini Onceleyen sosyal kooperatifcilik modeline gore isleyen kadin

kooperatiflerinin alternatif bir 6rgiitlenme modeli olusturdugunu géstermektedir.

Kooperatif alanindaki sanat ve oyun etkinlikleri ve diger saha ziyaretlerimiz sirasinda

deneyimlenen arastirmacilar ile katilimcilar arasindaki 6zne-6zne diyaloguna dayali sosyal
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etkilesimler arastirmacilarin 6zel gereksinimli bireylerle ilgili 6n yargilarini doniistiirmiis ve
bdylelikle 6zel gereksinimli bireylerin toplumla biitiinlesmesini saglamistir Proje ekibinde yer alan
sosyoloji ve psikoloji boliimiinden kadin lisans 68rencisi aragtirmacilarin down sendromlu ve
otizmli bireylerin iletisim kurmasi glic ve motor becerileri zayif bireyler olduklarina dair 6n
yargilari, kooperatifte egitim goren bireylerin yaklasimlar1 ve etkinliklerdeki davraniglari
sonucunda donlismiistiir. Proje kapsaminda yiiriitillen sanat ve oyun etkinlikleri sirasindaki
etkilesimlerdeki 6zgiin ifade bicimleri, yorumlari, renk se¢imleri, resimlere yaptiklar1 eklemeler
ve oyunlardaki alg1 ve becerileri soz konusu &n yargilar gegersiz kilmistir.Ozel gereksinimli
bireyler, ¢ocuk bakim emegi ve kadin kooperatiflesmesi arasindaki iliskilenmeyi farkli

kooperatif¢ilik modellerini gbz oniinde tutarak degerlendirecek yeni ¢alismalara ihtiyag vardir.
Yazarm Notu

Bu makale 20.Eyliil.2024-30.Nisan.2025 tarihleri arasinda yiiriitillen ‘‘Dezavantajli
Bireylerin  Karsilastiklart  Ayrimeciliklarla  Miicadelede  Yenilik¢i  Bir Model:  Sosyal
Kooperatif¢ilik’> baslikli Istanbul Nisantasi Universitesi BAP- Sosyal Sorumluluk Projesi
bulgularina dayanmaktadir. Bu calisma Nisantast  Universitesi  Bilimsel — Faaliyetler
Koordinatorliigii'nce desteklenmistir. Proje Numarasi: 2024/BFK/S4, 2024. Projemizin
yiiriitilmesini miimkiin kilan Tomurcuk Kooperatifi yoneticileri Giilser Ozkan ve Yasemin
Giler’e, kooperatifin degerli ortaklarina ve 6zel gereksinimli genglerine tesekkiir ederiz. Projemiz
siirecinde vefat eden Tomurcuk Kooperatifi genci Ilke Mermerci’yi tanima ve birlikte calisma
imkan1 buldugumuz i¢in kendimizi ¢ok sansh hissediyoruz. Bizlere kattiklar1 i¢in ilke’ye ve diger

0zel gereksinimli genglere ¢ok tesekkiir ederiz.
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