Sosyal Hijyene dair bir deney

Alkolizm konusu iizerine

Rauf Yilmazer
Ankara Tip Fakiiltiltesi Ogrencilerinden

Caligmanin yapildigt yer: Erdek (Balikesir)
Kasabanmin niifusu: Koéylerle birlikte 14778 (Marmara haric)
Maltimatin kaynagi: Tekel idaresi aylhik kontrol puslalar

1 — Alkolli ickiler tiiketimi her sene gittikce yiikseliyor.

Seneler g 1940 1941 1942 1943 1944 1945
Tiiketilen icki Lt. : 4314 11915 16598 23508 18586 19874
Ickilerdeki alkol Lt.: 1437 2475 3531 4511 3531 3862 4332

2 — Her ay satilan ickideki alkol miktarin1 bir grafikte top-
liyalim. Grafigin cizilmesi: Erdek’te alt1 sene zarfinda alkolli
ickilerden iyi raki (43 derece), yeni raki (45 derece), kuliip ra-
kis1 (50 derece), votka (40 derece), kanyak (41 derece), sarap-
lar (13 derece), likérler (ortalama 30 derece), bira (4 derece)
satilmigtir. Tekel anbari defterinden alinan sigeli’ satis litreye
cevrilmis, sonra yukardaki derecelere gore, iclerindeki alkol
miktar1 hesaplanmigtir. Tiiketim azligina sebep olarak anbarda
icki bulunmamas: hatira gelebilir. Onun i¢in grafife stok vazi-
yetini gdsteren bir cetvel de ilave edilmigtir.

Alkol tiiketiminde icki ¢esitlerinin yerini belirtmek ic¢in su-
nu soyliyelim: Aylk ortalama satis ve alkol derecelerine gore
grafigi apsisten kaldirma nisbeti séyle oluyor:

Icki cinsi ~  Ortalama tiiketim grafigi yiikseltme
Yeni rak: 215 Lt, 1

Kuliip rakis: 6 » 0.02

iyi raki 4 > 0.01
Votka 0.05 0.0002
Likérler 0.5 0.002
Kanyak 6 0.02
Saraplar 24 0.01

Bira 24 0.1



115

Goriiliiyorki esasli rol oyntyan yeni rakidir. Stok olarak ye-
ni raki daima meveuttur.n

3 — Simdi tiiketilen ickilerdeki alkol grafigini tetkik edelim:
a) Tiiketim diizensizdir. Grafik ¢cok bacak gosteriyor.

b) Her sene muntazam olarak iki cikint: gériilmektedir. Bun-
lardan biri 5, 6, 7 inci aylara, digeri 10, 11, 12 inci aylara uy-
maktadir.

4 — Calisma ve kazancin alkol tiiketimine tesiri.

Erdegin esas gelirini balik ve zeytin tegkil eder. Her iki
mahsiil de oranli olarak tuz sarfiyatini dogurur. Onun i¢in gelir
ve calisma aynas: 2 numarali tuz grafigi olabilir.

a). Tuz tiketimi de alkol tiiketimi gibi her sene gittikce
arfiyor. i

b). Grafik cok bacaklidir.

c). Her sene muntazam olarak tekrar eden ve alkole uyan
iki ¢cikint: vardir. Bunlar 5, 6, 7 inci ve 10, 11, 12 inci aylara aittir.

Seneler; 1940 1941 1942 1943 1644 1945
Tiketim : 153655 224900 36900 203800 381000 X kilo.

Balik ve zeytin mevsiminde goriilen yiikselme guruplarindan
anlagiliyor ki 1940 dan beri memlekette is hacmi artiyor. Gelir
yiikseliyor. Bunlar alkol tiiketimini de kirbaglamigtir. Igsizlik ve
sefalet alkol sarfiyatimi icap ettirmez. Ciinkii diger aylar kis-
men igsizlik aylandir.

5 — Dinin tiiketime tesiri: (1)
Din alkol kullanmada eski baskisimi kaybediyor. Ciinkii iga-

retlenen ramazan aylari senenin en diiglik alkol sarfettiren ay-
lar1 degildir.

6 — Soylendigi gibi gittikce yiiksek dereceli ickiler yerini
az alkollii ickiler mi aliyor?

Erdek icin tekel bakanlimin bu iddiasi dogru degildir. 4
No. lu grafige bakilirsa yiiksek alkollii icki tiiketiminin her sene
fazlalagtig: goriiliir. Birinin 6tekinin yerine gecmesinden ziyade
az alkollii igkilerin daha fazla satildig: sOylenebilir. Nitekim 3

(1) Kasabada Girit, Bulgaristan ve Romanyadan gelme miisliman muha-
cirler vardir.
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numarali grafikte 100 litreye diisen alkol miktar: her sene icim
esit gibi gériinliyor. Diisiik dereceli ickiler, o da yalniz grafikte
olmak iizere, bir sulandirma édevi goriiyor.

7 — Alkolik adedi artiyor mu?

Alkolikler giindelik ihtiyaclar: olan muayyen ickiyi alrlar..
Boyle olunca aylik satigta onlarin hissesi sabit kalacaktir. Yani
en diigiik satigla alkoliklerin adedi arasinda yakin bir ilgi olmalidir..

Seneler: 1940 1941 1942 1943 1944 1945
En az titkketim: 88 56 35 163 113 172 litre

Goriiliiyor ki son ii¢ sene zarfinda alkolik adedinde de bir
artma olmas:1 muhtemeldir.

"8 — Yaygin bir alkolizm varmi dir ?

Tittn tiryakiligi ile alkolizmi birbirine benzetebiliriz. 5-
numarall grafikten goriilecegi gibi tamamiyle tiryakilige bagh
tutiin tiketimi ¢ok kararlidir. Satislar her Senenin aymi ayinda
esit denecek kadar birbirine yakindir. Halbuki alkol tiiketimi

¢ok karasiz ve bacaklidir. Su halde yaygm bir alkolizmden
bahsedilemez.



B ) M) 433K ITVA wOLE

g

-
H fe.rt..v¢.rto...v.ro..raa...+++11.+...r..-;0.+v...oo-o|a.-..cr......_.......-....u.::a
Rl A e e Ry R I NN e * b b e s Fr bk ar by b b md bt e b~ deei
+* Gll?.rf.-.l.l.-.-o..trtrlrtrvol'rrtur'o..-rlu-llvr_.-.o-.otaocon...r-rr..v. - werly
- - - - - - - e - - — iy
- b * - b o - - e - raltruooraov_—n-ar.-..v...v.r...-..._...._.H\E-R
+* c+tft|nr'vfi#votﬁrQvarrravrro_—-—v'—..-oo.rl.r-..vvr.rovcw-o-....v-.t!ia-e\
P

Ly TS T Ty Ty s 1T LA AN 30 BV G B SN B S ST SN . Anv S A SN N S gr Sn g LA 4n NI OF S B B v ik SHUEE e c o S0 I A ¥

S8/ £364 7567 7561 (217}
=T s W FR N R NN F # 5 T, .~ 4 PR L Y N P A I N T o ) e g0y

i~
&

& "
2 2q”
sz
£3 e
2% 9t
AT TS
Fkanf™
£y g
- L™

oo 52y

wuprl™
PR
¥y
&7 wiF|®
(3]
NE up
2o |"
7z #a*
a5 yerf™
L0 Lo o
el
N7
L
£t s
racst
e
A"
& e”
£ seif”
25 ofE)"
sroinl~
% )"
0y
€ el
7wl
ze s
ICR N
& frvy
$r24 "
R
&5 5¢
[T RT3
€8 10"
saed™
R
LA T
og mr|™
T
Zf prry
59 rarf?
or a1t
S0 g |*
5 0 |
95 ™
L] IR
£8 051
Tali|*
s gir |™
87 6w |™
5
E
~

” sref"

TJONTV JGUITINIL NITLLINNL

2wy



TUZ TUKETIMI

80 aviarde Voicor
Arnd adima vry
R e L

sz ) r e

YR Y |

T VARKITYIAG, 1uon 0% esgy

~pr3my

voag, Lo

2

Fuy w#oh

1948

3
-
-
T

1
i
|

eeETLY

0rzy
cegs
eory
esr s "
LLIX T
fEEES
oLz
weg o]
oo s/
o7
or’
a5y
ovts
ool
(24
oryr §*
LL Y
oezL7
ave9y
oe/0/
eris/
oezof
o egét
ool
okl
eopy Q"
oolSs
20207
aos il
F 2 B
oo

7 %

ELT e

&£ 3% 8

LA RS 3 A

s od

’0‘

es ks
0" t5
oogss |
pezy
oesg
ooz 9/
oops
oot L7
eorzs |
ke L1
onrdsh
oees 1
ot
ooesr
a ki
o945 |
oorr
oo
o011 ]
oL/
oLidr '
5558 ]
evs3/
7545
o0gg
2L5L2
%y
oves
[£4%4
o5ty
1277)
 £3124

FET 3 Fow

7

<

P ET A CE TR =

R D

7

2

-ﬂ""’-—"_-_

S rd T8 P

7

rEd BTN

sl a7 07 ™

’

4

¥ e .z Y r e ry g

roa
19%0

:

[RF I o 2

ayior

l421

19437

473

79%r

=1

10000 xito 3 16,



37 @il |

R Nis ¥

av of9t

1940 194 1952 1943 19%4 1945

E: Oevecedi 13 oen AGGIR ,';nilerlt;-ror, 8ire)

- 30 dereceden yikik olkslli jtRiler:
Uyi £oki, yemiaks, Kulip, votha, Xanyak., Likde)

3w
20 U
21 U
9 U
21 o
U

1940 /1860 /Fz /P31 IFEE 1348

Senelik Tdketine Sonuty

100 iitreye digen
Ailxel



627

9%/
g7
15!
I45:

frion

E27 24
S
JHr
(Ll
228/

g1

disr
[72%
L2 7
(124
des
4557
469

Ifd’s

SR

L3

Spd
So2¢
1”73/
LN
Ery i
LY

S10r)

L5494

orr]’

£39/
$43/
1oz
(4

e

297
280
Lrér
o8
Lony
LI1 o
risr
597
Fit

betin
i

a4
r48s
s/

tite

112
TaIY
Frar
588/
2922
Exz ]
(1174
i
T/
KLrvd
z4L0
251
663
o5

Kio

1
L xe v ar ) P ® sa

i & P 0 7 i

F ]

a4 &P

T

3

farat

x

o B i

b

r &

4

23y

Aglar

1945°

1944

7943

(K47

154¢

1940

Qo0 Kiss )aup,



