Ankara Tip Fakiiltesi Intani hastabklar klinigi Ord. Prof.
Dr. Abdiilkadir Noyan

Intani ve salgin hastahklara kars: tibbmn eski
ve yeni durumu

Ord. Prof. Dr. Abdulkadir Noyan

Hastalik hayat kadar eskidir diyenlere hak vermek lazim
geliyor. Diinya ve insan tarihini tetkike yarayan belgelerden
bir kismi bu hakikati pek acik olarak gosteriyor. Eski magara-
larda, mezarlarda ve yapilan kazilarda bulunan bazi insan ke-
mikleri ilk ve orta ¢ag insanlarinda tiiberkiiloz, romatizma ve
sifiliz hastaligi eserleri gosteriyor.

Buglinkii bilgilerimize goére diinyanin en eski tip kitah:
«The Instruction of Ptah-Hatep» dir. Bu kitap bir babanin ogluna
verdigi saglik korunmas: nasihatleri ile doludur ve miléttan
3200 yil evvel yazilmistir. En eski tip bilgilerinin Misirhilar
zamaninda <Eber> papiriisleri ile yazilmig ve yayinlanmis oldu-
gunu biliyoruz, Milattan 3000 yil evvel yazilmig bu papiriislerde
Dr. Karl von Klein’in verdigi malimata gore hastaliklar1 iyi
etmek icin 700 kadar ild¢ ismi vardir.

Bu eski devirlerde bugiin diinya yiiziinde goriilen intani ve
sari hastaliklardan hepsinin mevcut olup olmadiginmi gosterecek
kati delillere sahip degiliz. Intani hastaliklardan bir ¢ogunun
eserleri migde, barsak, akciger, karaciger ve b6brek gibi zamanla
¢liriiyen i¢c uzuvlarinda bulundugundan tabiat hadiseleri bunlarin
ebedilesmesine méani olmustur. Yalniz mumyalastirilmig insan
viicutlarinda bazi intani hastalik bakiyelerine tesadiif edilmigtir.
Misirdaki insan mumyalarinin incelenmesiyle 6grenilmigtir ki
bugiin bilinen bazi intan , hastaliklar1 Misirlilar zamaninda da
goriilmektedir. Philadelphia’ls Dr. John K. Mitchell'in tetkiklerine
gore Pennsylvaniya Fakiiltesi miizesinde bulunan Misirlr bir
prens mumyasinda cocuk paralizisi alametleri vardir.

‘1) 21.10.1947 giinii Ankara Universitesi 1947 - 48 ders yihina baglarken agig
dersi olarak séylenmisgtir.



Tarihlere gecen Tip bilgilerine bakilirsa, insanlarla beraber
dogan hastahklarn diinga yiiziindeki cegitleri fazla degismemis
olsa gerektir. Fakat intani hastaliklarin salgin haline ge¢cmesinde
insanlanin yagsadifn hayat tarzimin ve hayat devrelerinin cok
tesiri olmustur. Insanlar ilk ¢aglarda magaralarda, 6te beride
serbest ve ufak topluluklar halinde yagarken‘ diinyanin diger
koge ve bucaklarindaki insanlarla temaslar: ve miinasebetleri
¢ok mahdut idi. Aralarinda intani hastaliklar olsa bile sirayet
ancak bu ufak cevreleri ilgilendirebilirdi. O siralarda tip da ilim
ve sanat denecek bir dereceyi bulmamig ve bir meslek halini
almamigtl. Hastaliklar daha ziyade tapilan mabutlarin gadab:
yiiziinden oluyor zannediliyordu. Hastaliklarin esas sebepleri
mechul, tedavisi indi ve tabif duygu ile korunma ¢{areleri dii-
siinmekten ibaretti. Sonralar1 Tip meslegi din ve meshepleri
idare eden insanlar eline ge¢misti. Rahip denen bu insanlar
bulunduklari gevrede daha seckin, bilgin ve sézleri dinlenen
sahislardi.

Bu devrede tip sahasinda nisbi bir gelisme ve olgunluk elde
edilmisg, tip ve diger ilim dallar1 Kkiliselerde ve medreselerde
0gretim konusu olmugtur. Sagligi korumak icin temizlik, bes-
lenme ve barinma hususlarinda hayli ilerlemelcr meydana gel-
mistir. Din kitaplar'inda yayinlanan bazi saglik tedbirleri bu
ziimredendir.

Bu sirada Tiirkiin eski yurdu olan Orta Asyada, Hintte ve
Cinde dahi Tip bilgileri oldukca genislemigtir,

Hakiki Tibbin eski Yunaniler zamaninda Mildttan 460 gl
evvel Istankdyde dogan Hippocrates ile basladigini ve ayri bir
ilim ve meslek halini aldigini belirtmek ldzimdir. Hippocrates
ve ondan 6 asir sonra yani 130 yilinda Bergamada dogan
Clarissimus Galenos gibi Tip tistadlar: intani hastaliklarin da
bircogunu tamimis ve tamittirmiglardir. Bu zatlar intan ve salgin
hastaliklarini ¢iiriimiis maddelerin (miasma) havaya karisma-
sindan ileri geldigini zannediyorlardi. Bu iki dahi tabibin kur-
dugu Tib esaslar1 Avrupada, Asyada iki asir kadar hitkiim siir-
miigtiir.

Eski Yunani’ler zamaninda ve Orta ¢agda ilerlemeler yalniz
Tip sahasinda degil, diger ilim alanlar'inda da bag gostermis,
bilhassa Asyanin, Afrikanin ve Avrupamin bir kisminda ve
Akdeniz sahillerinde biiylik sehirler kurulmus, nakil vasitalan
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ve yollar1 bollasmig, memleketler ve milletler arasi miinase-
sebetler ve temaslar ¢ogalmigti. Bu hal, intani hastaliklarin
yayilmasina ve biiyiik salginlar yapmasina daha miisait bir du-
rum yaratmistir. O siralarda Avrupa ve Asyadaki milletler ara-
sinda ard: aras: kesilmeyen din ve toprak muharebeleri yapiliyor,
insanlarin toplu, izdihamli yagamasina, yorulmasina ve a¢ kal-
masina kapilar aciliyordu. Orta cagda intan ve salgin hastahk-
lartnin daha ziyade bu sebeplerle ¢ogalmis oldugu anlasiliyor.

Galenos’un Romada bulundugu siralarda yani II. asrin niha-
yetlerine dogru Avrupada bir veba salgini hiikiim stiriiyordu.
Milyonlarca insanin hayatin1 yok eden bu salgin karsisinda
Galenos aciz kalmisti. Ciinkil intamin esas sebepleri malim
degildi.

Islam medeniyetinin tibba ve ilme rehberlik ettigi siralarda,
yani IX., X., ve XI inci asirlarda intani hastaliklar anlaminda
bazi ilerlemeler olmustur. Tirk Tip iistadlarindan Razi ¢igcek
hastaligim diger dokiintiillii hastaliklardan ayirarak tamittirmig
ve kizamik hastaligl hakkinda da esasli bilgiler vermisti. Tirk
Tibbinin alemdar1 olan /bni Sine XI. inci asirda intan hastalik-
larmin sebeplerini daha iyi tahmin etmisti. (Her hastalig1 yapan
bir kurttur, ne yazikki onu gorecek elimizde alet yoktur)
demigti.

XVI inc1 Astin ortalarinda Fracastoro adli meshur bir Ital-
yan tabibi 1546 yilinda -(de Contagion) ismi ile cikardifr bir
kitapta intandan (= infection) ve microorganisme’den bahsetmis,
fakat 5 asir evvel Ibni Sinanin séylediklerini tekrarliyarak bun-
lar1 gérmemisg ve bulup gdstermemigtir.

Goriililyor ki Orta cagin intan hastahiklari ve sebepleri hak-
kindaki fikirleride miasma’dan ve microorganisme
hakkinda tahminlerden ileri gecememistir. Bu ¢agda. bilhassa
cicek, veba, lekeli tifo ve tifo simfi hastaliklar1 halk ve asker
arasinda biiyiik salginlara ve Oliimlere sebep olmustur.

intan hastaliklarinin sebepleri hakkinda sarfedilen gayret-
lerin ilk mahsulleri 17. inci asirda alinmaya basladi. 1602 yilinda
Athanasius Kircher c¢ikardif1 veba risalesinde mikros-
kopla veba hastalarinda canli ufak cisimler gordiiginit yazmisg
ve intan hastaliklarimn sebebi olarak Contagium anima-
tum fikrini belirtmisti. 1675 yilinda Felemenkli Antony



10

Leeuwenhoek mikroskop altinda tek hiicreli iptidai hayvan
sayillan Sperpmatozoa’lar1 ve diger Protozoa’larn gordii.

18 inci asir sonlarina dogru (1798) Edward Jenner ci-
cek asisinl ve ag1 ile cicek hastalipy profilaksisini kesfetti. O
sirada ¢igek Avrupada ve diger kitalarda 6 kadar biiyiik salginlar
yapryordu ki, halk arasinda «gicekten ve asktan masum kalan
insan azdir>: (from smoll-pox and love but few re-
main free) sézii gbhret kazanmisti, Cicek hastaligi bircok
cocuklat1 ve gengleri O&ldiirdiikten baska bir kisminida kér ve
sakat hale getiriyordu. Jenner’in bu kesfi insanliga Dbiiyiik
bir hizmet olmustu.

Nihayet 19. Asrin ortalarinda (1862) biiyitk insan ve dahi
Louis Pasteur tarafindan hastalik mikroplar: kesfedildi ve
Geénération spontannée nazariyesi koékiinden yikildi.
Pasteur bir kimyagerdi, tabip degildi. Fakat bugiine kadar
hi¢ bir tabip bu aziz meslege Pasteur degerinde hizmet
yapmaga muvaffak olamamigtir.

Pasteur’iin ilk buldugu hastalik etkeni (agent) ipek bbcek=
lerine satagan (pebrine) hastaliginin ajamidir. ipek béceklerinin
bu hastaliktan korunma ¢arelerini de Pasteur meydana cikards,
ipek boceklerini hastaliktan ve Fransay: Ipek ticareti iflasindan.
kurtardi. Pasteur sonra koyunlarin sarbon hastalig: ile ugrasti.
Sarbon hastalifinin sarbonlu ve sarbondan &len hayvanlarla ve
sathi gomiilen hayvan cesetlerindeki mikroplarin solucanlar
vasitasiyle yeryliziine cikarilarak cayirlar: bulagtirmas: sebebiyle
buralarda otlayan hayvanlara gectigini fark etti. Ve ilk olarak
bu tiirlii sirayet yollarin1 gosterdi. Eskimis sarbon kiiltiirleri
ile hayvanlara as1 yaparak hastaligin oniinii almagada muvaffak
oldu.

Pasteur Kuduz hastalig: ile de ugrasarak hafifletilmis vi-
rus usulil ile kuduz hastalarini muhakkak bir 6liimden kurtardi.
Tavuk kolerasinin mikrobunu da buldu ve eski kiiltiirleri tavuk-
lara agilayarak tavuk koleras: salginlarimin 6niini ald:.

Pasteur’iin mikrop kesfinden sonra Robert Koch mik-
rop meselesini ele aldi. Onlar: suni vasatlarda yalniz iiretmekle
kalmiyarak kat1 vasatlarda izole etme usullerini meydana ¢ikard:
ve herhangi bir mikroba hastalik etkeni diyebilmek icin ne gibi
sartlarin ve hassalarin dikkite alinmasi gerektigini tesbit etti.



11

Mikrop aleminin o vakte kadar gizli kalan hassalarim ve sirla-
rim aciga cikarda.

Bu esas kegiflerden sonra artik intan hastaliklarr diinyasinin
gizli kapisi bulunmus ve fen dlemine acilmigti. Herkes oraya
girebilecek ve o dlemi seyrederek farkettigi Ozellikleri Tip ve
Fen &lemine bildirebilecekti. 19. Asrin sonuna dogru basglayan
bu miisbet c¢aligmalar tip sahasinda biiyiik basarilar sagladi.
Bircok insan hastalhklarimin mikroplarn bulundu. Koch’un irgat-
lar1 ile intani hastaliklardan bir¢cogunun 6zel bir mikropla mey-
dana geldigi ve bu mikrobun insan viicudunda kendiliginden
hasil olmayip daha evvelce mevcut olan ayni cins mikroptan
kaynagini aldigi sabit oldu. Mikroplu oldugu siiphesiz bulunan
bazi intani hastaliklarda etkenin c¢ok kiigiik olmasi sebebiyle
goriilmesi kabil olmadigi anlagildi. Bu simif hastalik etkenlerine
de virus adi verildi.

20. inci Asirda intani hastaliklarin sirayet ve yayilma tarz-
lar: iyice tetkik edildi. Intani hastaliklardan herhangi birisine
tutulan bir insana mikrobun nereden gelebilecegi, wviicutta ne-
relerde tutundugu, hastalik gectikten sontra bu mikroplarin ne-
relerde barinarak bagka insanlara bulastigi ve sirayet icin arada
ne gibi vasitalar bulundugu tesbit edildi.

Memleketimizin o6nemli olan bazi epidemi ve andemilerini
kisaca gozden gecirelim:

Kolera, tifo, paratifo ve dizanteri gibi agiz yolu ile viicuda
giren intan hastaliklarinda esasli mikrop kaynagi hasta olan
sahsin bagirsag: ve digkisidir. Barinma yeri de insanlardir. Mik-
roplar bagka insanlara; bulasik insan digkisi ile sirayet edebilir,
veyahut digk: ile bulagmis esya, camagir, yiyecek ve icegeklerle
gecer. Hastalar saglamlardan ayrilir, hastanelerde yahut evlerde
yatirilirsa, mikrop kaynagi belli oldugu i¢cin bagkalarina sirayet
tehlikesi dnlenebilir.

Hastalar iyi olduktan sonra barsaklarinda ve digkilarinda az
¢ok bir zaman mikrop bulunur. Koleralilarda ve dizanterililerde
birka¢ giinden birka¢ haftaya kadar, tifoda mikroplar safra ke-
sesine gecmis ise, aylarca ve bazan senelerce devam edebilir.
Bazan idrar yoluna da gercek bu vasita ile de sirayet temin
edebilir. Bu tarzda mikrop tagiyanlara bacillifére denir.
Bu nevi mikrop tasiyanlar artik hasta degillerdir gezerler ve
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calisirlar. Bazan devamli ve bazan da ara sira digkilar1 ile ve
yalniz tifo icin idrarlar1 ile etrafa basil sagarlar.

Baz1 insanlar kolera, dizanteri ve tifo mikrobu ile bulas-
miglardir. Mikroplar barsakta yagarlar, cogalirlar, fakat sahista
hastaliga karsi az cok mukavemet ve muafiyet oldugu igin
hastalik araz1 géstermezler. Fakat bunlar digkilar ile etrafa mikrop
sagarlar. Bunlarada porteur denir. Bunlar hastaliklarin yalniz
memleket i¢inde yayilmasina degil, sahsin yapacagl seyahatlerle
memleket hududu disinda uzak yerlere ve kitalara sirayet
etmesine de sebep olurlar.

Kolera ve tifo hastaliklarina asilanan insanlarda portorlik
istidadi fazlalagir. Kolerada hafif ishalle ayakta gezebilen has-
talarin (kolerin) sayisi da artar. Barsaktan cikan mikroplar diger
sahislara bulagsarak hastaligin ' yayilmasina ve memleket agin
atlamasina sebep olurlar.

Epidemik menenjit, kugpalazi gibi tiikriilk damlaciklari ve
hava yolu ile viicuda girererek burun ve bogazda tutunan mik-
roplu hastaliklarda dahi portérlitk miihim rol oynar. Bir mektep
yahut bir kislada epidemik menenjit yahut difteri ¢ikinca ora-
larda saglam goriilen insanlardan' bir kisminin portdr olduguda
yapiulan tetkiklerle anlasilmaigtir.

Lekeli tifo, veba gibi hastalik etkenlerinin insanlardan ziyade
hayvanlarda barindig1 ve onlar vasitasiyle insanlara bulastig:
belirtilmigtir.

Epidemik lekeli tifo etkeninin asil barinma yeri (reser-
voir) viicut bitidir. Riketsia denilen mikroplar hasta insanlar-
dan emilen kanla bitlere gecince bu parazitlerin barsaginda
cogalirlar. Bitin hayat: miiddetince barsakta tutunurlar. Bitin
digkis1 ile derinin siyrik bir yerinden bagka insanlara sirayet
ederler. Hastalar iyi olduktan sonra mikroplar insan viicudunda
uzun miiddet yasayamazlar. Fakat camagir ve egya arasinda
bitlerin digkis1 icinde . bulunan mikroplar kurur ve karanlik
yerlerde durur ise bir yildan fazla yasayabilir ve saglam insan-
lara deri yahut miikoza yolu ile sirayet edebilirler.

Lekeli tifonun farelerden pire ile, kopeklerden ve kemirici
hayvanlardan kenelerle sirayet eden nevileri de vardir. Bu ne-
vilerin epidemik lekeli tifodan ayrilmasi da son zamanin tetki-
leriyle imkan dahiline alinmagtir.
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Vebanin esasen fare ve kemirici bazi hayvanlarin hastalif:
oldugu maliimdur. Hastaligin bunlardan pireler vasitasiyle insan-
lara gectigi ve hastalik mikroplarinin barinma yeri fareler ve
diger kemirici hayvanlar olduguda tesbit edilmistir. Veba pno-
monisi dogruca insandan insana hava yoliyle gecer ve cok
tehlikelidir.

Emniyetle soylenebilirki 20. inci asir iginde mikrobu goriilen
ve goriilmeyen tekmil intani ve sari hastaliklarin sirayet tarz-
lar1 yukarda belirttigim gibi meydana c¢ikarilmig insanhk ve
insanlar icin uzun zamanlar gizli kalan bu diismanlarin saklan-
diklar: yerler, saldirmak i¢in yliriidiikleri yollar aydinlatilmigtir.
Bu tetkiklerden dogan neticeler tibbin kuvvet ve kudretini
artirmig, seldhiyet ve itibarim yiikseltmigtir.

Tibbin babas: sayilan Hippocrates anlamadifi meselelerde
bilmedigini itiraf etmek ‘tabiatinde oldugu halde Bergamali
Galenos tip islerini matematik bir mesele gibi halledecegini
soyler ve kendinde o kuvveti duyarmis. O vaktin kisa, tahmini
ve nazari bilgileriyle salginlari énlemenin miimkiin olamiyacagi
Galenos’'un Romada patlak veren veba salgimi ile meggul
olmak istememeside iyice izah etmektedir. Asirlarca evvelki
tibbin hali bugiine nazaran cocukluk farzedilebilir. 20. inci asrin
iptidasiyle bugiinkii durumu arasinda bile biiyiik farklar goze
¢arpmaktadir.

Tibbin intanlara kars: olan son durumunu memleketimizde
tabip olarak meslége ayak bastigim 37 yil icinde gdrdigum
vakalarla izaha ¢aligacagim :

Fakiilteden cikmis Giilhanede asistan olarak calisiyordum:.
Arnavutluktaki isyan: bastirmaktan ddnen askerler arasinda 1912
yilinda bir kolera salgimi cikmisti. Bu birlikler Serviburun te-
pelerinde cadirli ordugédhta kordon altina alinmigti. Kolera savas:
icin gonderilen heyete miitehassis olarak tayin edilmigtim. O
vakit portér aramak bilgisi heniiz memleketimize girmemigti.
Kolera hastalarint hastane barakalarina yatiriyor ve derhal
takimlarindan ayimyorduk. Aym cadirda birlikte bulunan arka-
daslarimi da diger saglam askerlerden uzakta yedi sekiz gin
karantinaya tabi tutuyorduk. Hafif arazlarla seyreden kolera
(kolerin) siiphesi veren ishalli hastalar: da baska cadirlar da géz
altinda bulunduruyorduk.
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Istanbulda Belediye tarafindan Sirketi Hayriye iskelelerinde
koruyueu tedbir olarak bir piiskiirgecli (Pulverisateur)
kiiciik sithhiye memuru bulunduruluyor ve vapurlardan c¢ikan
halk kapidan gegerken piiskiirgecin sigrattigi birka¢ damla siib-
lime mahliilil ile temizlige tabi tutuluyordu.

1892-94 siralarinda Sivasta ilk mektebe yeni baslamis bir
¢ocuktum. Birgiin evimizin kapisinda bir el i¢i kadar katran
lekesi gérdiim. Bunun ne i¢in yapildigim1 sordum. Vilayet me-

murlar: tarafindan kolera tehlikesini énlemek icin yapildigini
sOylediler.

Serviburnunda benim askerlerler icin uyguladigim korunma
ve savag tedbirleri ¢ok noksandi. Istanbul belediyesi ile Sivas
vildyetinin halkr koleradan muhafaza icin tatbik ettikleri ted-
birler ise acikli ve giiliingtii. Bu kolera salgim dahi 1892 -94
yilinda hacilarla Mekkeden gelmis memleketimize ve Rusyaya

sirayet ederek, bilhassa Rusyada 800.000 insanin &liimiine sebep
olmustu.

1912 yilinda ordumuzun girdigi Balkan harbinin ilk safha-
sinda Catalca hattinda siddetli bir kolera salgini oldu. Bu sal-
gimin Suriyeden gelen askerler icinde bulunan portorlerle orduya
girdigi anlagilmigti. Birlikler Cerkes kdyiinden Catalca hattina
cekilirken yagmurlu giinlerde sular bulagsmis ve salgin ¢ok bii-
yiumistii. Bu salginda Yesilkéy intan hastaliklari hastanesinde
caligityordum. Ilk zamanlarda tedarikli olmadigimiz icin yine
portor ve basilifer muayenesi yapamadik, Fakat su salginlar:
karakterine uyarak bu kolera salgim siiratle geldi, ¢ok musap
ve olim verdirdi ve az zamanda kesildi. Yalniz Yesilkoy has-
tanesine 20.000 den fazla kolera hastasi gelmisti.

Balkan harbinin ikinci devresinde Edirneye hareket ederken
Dimetoka gehrinde ve civarindaki birliklerde kolera cikmisti.
Dimetokada a¢tigim bir laboratuvarda hem kolera teshisi hem de
portdr ve basilifer muayenesi yapmak imkanim bulmustum.
Kolera vibriyonunu sularda, gida maddelerinde ve disk: da kiil-
turle aramak ve bulmak kolaydir. Peptonlu suda 8-10 saat
icinde vibriyonu tretmek ve seri agliitinasyon usulii ile derhal
kati teshis almak miimkiindiir. Bu sirada Giilhanede yapilan
kolera agisi da imdada yetisti. Kolera savasr tam ve fenni bir
usul ile bagarili neticeler verdi ve iki ii¢ haftada sona erdi.
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Genel harpte Bagdatta 6. inc1 Orduda bulunuyordum. Hanikin
yolu ile 1916 yilinda Bagdada kolera salgimi girmisti. Ordu
Katill- Amare cephesinde harp ediyordu. Cél yolu kapali bulu-
nuyor ve ordu- merkezi olan Bagdat ile birliklerin bulundugu
Kitiil - Amara arasinda Dicle istiinde yalniz vapurlar isliyordu.
Vapurlarla cepheye gidecek subay, erler ve sair yolcular istis-
nasiz portédr muayenesine tabi tutuldu ve ordumuz kolera has-
taligindan masum kaldi.

Genel harbin sonlarina dogru Suriyeden gelen birlikler Mu-
sula kadar kolera hastalifi naklettiler. Fakat Musulda derhal
portor muayenesi, ayirma ve agilama tertipleri yapildi ve has-
talikk Musul ile Bagdat arasinda harp eden kitalara sirayet
edemedi. )

Bu misallerle belirtmek istedigim hakikat sudur: Kolera
salginlarina kars: bugiin tibbin elinde bulunan sildh kuvvetlidir.
Cunkii kolera hastaligimmin kulucka devri kisa ve teshisi kolay-
dir. Portér muayenesi pratik usullerle ¢abuk yapilabilir, kolera
asis1 vicuda mukavemet ve muafiyet verebilir. Bu sebeple
dikkatli bulunmak, fenni usulleri ciddiyetle tam tatbik etmek,
bagarili savaglar saglayabilir.

Tifo, salginlariyle savagsmak biraz daha giictiir. Fakat miim-
kindiir. Ciinkii hastalifin kulucka devri ve teshis miiddeti
uzundur. Mikroplarin insan digkisindan, sulardan ve sair gida
maddelerinden ayrilarak teshisi birkag¢ giin siirer. Teghis icin
kullanilan suni wvasatlar1 her yerde yapmak kolay degildir.
Portér muayeneleri daha miigkiildiir. Fakat tifonun mukavemet
ve muafiyet veren bir agis1 mevecut oldugu icin hastaliga tutul-
ma ve hastaliktan 6lme nisbetlerini ag1 ile azaltmak imkénlar:
daha kuvvetlidir.

Dizanteri hastaligy salgimi ile savagmak ta giictiir. Mikrop
aranmasi ve teshis edilmesi tifoda oldugu gibi miikemmel labo-
ratuvarlara ihtiyac gosterir. Dizanteri agisi tifonunki gibi inani-
lacak bir mukavemet ve muafiyet temin edemez. Sik aptes
bozmak ihtiyaci bilhassa muharebelerde etrafi ¢abuk bulastirir.
Bu sebeplerle dizanteri salginlarindan korunmak daha giictiir.

Balkan harbinde ¢ikan ve Erzurum taraflarindan geldigi
anlagilan Lekeli tifoda hastalik etkenini nakleden ara hayva-
ninin yalmiz bitler oldugunu Charl Nicolle’in yayinladig:
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bilgiye dayanarak §grenmis bulunuyorduk. Yalmz bitlere kars:
savag acmig ve vasitasi olmayan yerlerde ilk tecriibeleri tara-
fimdan yapilan ekmek firinlarinda kuru hararetle temizleme
usulleri ile faaliyete gec¢mistik. O vakit sirayetin bit 1sirmasi
ile oldugunu zannediyorduk. Sonralari riketsialarin bitin 1sirmasi
ile degil, bitlerin digkilar: ile gectigini 6grendik. Pire ve kene-
lerin de bazi lekeli humma nevilerinde ise karigtifimi anladik.

Bugiin lekeli tifo savas1 icin bu noktalar: da dikkate alarak
evveld hastalifin teshisini, sonra savagim yapmak gerekiyor.

So6zii uzatmamak icin genel harpten sonra memleketimizi
birka¢ defa yoklamis olan ve her vakit yoklamas: ihtimali bu-
lunan veba hastalifi salginlarina kars: bilinen tedbirleride
gozden gecirecegim.

Genel harbin miitarekesinde Haydar Paga asker hastanesinde
intaniye gefi olarak caligiyordum. Selimiye kiglasindaki birlikler
arasinda veba vakasi ciktigl anlagildi. Savasa memur edildim.
Derhal kislay:r gezmege gittim. Alt kat koridorlarindan birinde
iki 6lii fare cesedi gordiim. Bunlari muayeneye gonderdim ve
derhal kiglada bulunan bir tiimenden fazla askerin kiglay:
terkederek cadirlara ¢ikmasini temin ettim. Savagsa basladigim
giin 11 veba vakas1 vardi. Gonderdigim farelerde veba mikrobu
bulundugunu iki giin sonra aldifim rapordan anliyordum. O
halde veba hastalii Selimiye kislasinda pek fazla liremis olan
fareler arasinda hiikiim siiriiyor ve 6len farelerden ac kalarak
insanlara gecen pirelerle hastalik insanlara bulagiyordu.

Kisla derhal bosaltilmamis ve askerler kigla iginde karan-
tinaya alnmis olsaydi, veba salgimi ¢ok biiyliyecekti. Halbuki
yapilan esasl tedbirlerle sonradan ancak iki vaka daha cikti
Bunlar da intana kiglada iken bulagmis olanlard.

Yaptigim incelemelerle vebanin Iskenderiyeden gelen ve
Selimiye kiglasi éniinde demirleyen bir vapurdan kacan farelerle
evvelad Selimiye oniinde sahilde askeri ekmek firinindaki fare-
lere ve oradan Selimiye kisglasi farelerine ge¢mis oldugu anla-
sildi. Firin da bosaltildi. Bosalan kigla ve firinda sonradan bagari
ile fare ve pire miicadelesi yapildi. Savasg yapan ekipte de ayrica
hastalik goriilmedi.

Viriislii dedigimiz hastaliklar arasinda memleketimizi 20 - 30
senede bir yoklayan epidemik grip hastaligl ve her sene mek-
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teplerde ve kiglalarda gorillen kizamik, kabakulak gibi andemik
hastaliklar vardir. Bunlamn mikroplar1 heniiz gériillmemis ve
bulunmamigtir. Bu sebeple virits hastaligy adim tagiyorlar. Soy-
ledigim hastaliklarin sirayeti aksirik ve Okstriikle cikan tiikrik
damlaciklar: ile ve hava yolu ile oluyor. Bu hastaliklarla savag-
mak simdilik ¢ok zordur.

Yeni c¢ikan elektron mikroskopu ile bu kiigiik mikroplar
goriiliir, lekeli tifo da oldugu gibi asisi yapilabilirse bunlarla
miicadele dahi kolaylasacaktir. Ciinkii bildigimiz viriis hastalik-
larinin  birgogundan sonra viicutta kuvvetli bir maafiyet hasil
oluyor. Bu sebeple mikroplarindan yapilacak asilardan fayda
beklenebilecektir.

Sozlerimi kisaca 6zetliyorum:

Ik ¢aglarmm tibbi hurafelerle, orta ¢agm tibbi ise ihtimallerle
ve nazariyelerle ugragmis ve oyalanmigtir. Ronesans devrinden
sonra intan hastaliklarini 6rten esrar perdesi yavas yavag kalkma-
ya ve saha aydinlanmaya baglamigtir. Pasteur ve Koch gibi
dahi ve kurtarici ilim adamlarinin gayreti ile gizli intan &lemi-
nin en miihim kapis1 ilim adamlarina agilmistir. Insanlarin intani
hastalik salginlarindan tamamen masum kalmasi i¢in heniiz
bulutlu olan virits diyarimin da fethi ldzimdir. Bu ufuklarin da
giniin birinde dogacak bir gilines ile aydinlanacag: timit edilir.
Bu giinlerin pek uzak olmad:gim1 simdiden sdéylemek kabildir.
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