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AILE YAPISINDA KIRILAN ROLLERE DiziLERIiN ETKiSi: “BAHAR”
DiziSINDE SEMBOLIK ETKILESIM

Dilek TURAN EROGLU*

06z

Aile kavrami, popiiler kiiltiir araciligiyla dogrudan ya da dolayli bicimde
yeniden tanimlanmakta, kimi zaman da geleneksel yapisal ve duygusal
biitinltigini kaybetmektedir. Bu zedelenme, 6zellikle medya (iriinlerinde
(diziler, filmler, reklamlar, sosyal medya icerikleri) sunulan aile temsilleri
iizerinden gergeklesir. Bu ¢alisma, Bahar dizisinde aile yapisinin
¢Oziiliisiinii sembolik etkilesimcilik kurami temelinde incelemektedir.
Sembolik  etkilesimcilik,  bireylerin  toplumsal gergekligi  karsilikli
etkilesimler ve ortak semboller araciligiyla insa ettiklerini savunan mikro
diizeyli bir sosyolojik kuramdir. Bu kurama gére toplumsal roller, sadece
tanimlar izerinden dedil, bireyler arasi iliskilerle anlam kazanir. Popiiler
kdltiir driinleri ise bu sembolleri yayginlastirarak, bireylerin kimliklerini,
rollerini ve sosyal iliskilerini nasil algiladiklarini etkiler. Bahar dizisinde
“anne”, “baba” ve “es” gibi ailevi rollerin ici bosalirken, izleyici bu
kinlmalari semboller araciligiyla deneyimleyerek kendi yasami iizerine
diisinmeye yénelir. Dizi, gdériiniirde korunan fakat etkilesimle
desteklenmeyen aile yapisinin kirilganligini gérintr kilarak, popiiler
kltiiriin anlam Gretimindeki gliciinii ortaya koymaktadir.
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Dilek TURAN EROGLU

THE IMPACT OF TV SERIES ON THE DISRUPTION OF
FAMILY ROLES: SYMBOLIC INTERACTION IN THE
SERIES “BAHAR”

Abstract

The concept of family is directly or indirectly redefined through popular
culture and sometimes loses its traditional structural and emotional
integrity. This distortion occurs particularly through representations of
the family in media products such as television series, films,
advertisements, and social media content. This study examines the
dissolution of the family structure in the TV series Bahar within the
framework of symbolic interactionism. Symbolic interactionism is a micro-
level sociological theory that argues individuals construct social reality
through mutual interactions and shared symbols. According to this
theory, social roles do not derive meaning solely from definitions but
rather through interpersonal relationships. Popular culture products
disseminate these symbols and influence how individuals perceive their
identities, roles, and social relationships. In Bahar, familial roles such as
“mother,” “father,” and “spouse” become hollow, prompting viewers to
reflect on their own lives through these symbolic fractures. The series
makes visible the fragility of a family structure that appears intact but
lacks genuine interaction, thereby revealing the powerful role of popular
culture in the production of meaning.

Key Words: Family, communication, symbolic interactionism.

1. GiRi$

Glnlmuzde televizyon dizileri, sadece birer eglence araci degil; ayni zamanda
bireylerin sosyal gercgekligi nasil algiladigini, kimliklerini ve iliskilerini nasil
yapilandirdiklarini etkileyen glicli kiltirel formlar olarak ©ne g¢ikmaktadir.
Ozellikle aile yapisi ve aile ici roller, popiler kiltir Uriinlerinde yeniden
Uretilmekte, kimi zaman da sorgulanmaktadir. Sembolik etkilesimcilik kuramina
gore bireyler sosyal diinyayr karsilikh etkilesimlerle ve semboller araciligiyla
anlamlandirirlar. Bu baglamda aile, yalnizca biyolojik baglarla degil, lyeler

arasinda kurulan anlamli roller, iletisim oriuntileri ve duygusal beklentilerle insa
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edilir. Turkiye’de biyilk ilgi géren Bahar dizisi, geleneksel aile normlari ile
glniimiz toplumsal dontisimleri arasindaki gerilimi izleyiciye sunmaktadir.
Ancak dizide yer alan aile i¢i ¢6zilme, iletisim eksikligi ve rollerin ¢atismasi gibi
temalar, izleyicinin aileye dair algilarini nasil etkiledigi sorusunu gilindeme
getirmektedir. Bu baglamda, dizilerin aile yapisina yonelik temsilleri, sembolik
etkilesimcilik kurami cergevesinde degerlendirilerek, s6z konusu yapimin
toplumsal diizeyde nasil anlamlar drettigi arastiriimalidir. Bu g¢alismanin temel
amacl, Bahar adli televizyon dizisinde yer alan aile temsillerini sembolik
etkilesimcilik kurami ¢ercevesinde analiz ederek, dizinin aile yapisina dair ne tir
semboller, roller ve anlamlar sundugunu ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda, dizideki temel karakterlerin aile igi rollerinin nasil temsil edildigi,
bu rollerin igeriginin izleyici agisindan ne tir bir etkilesim ve anlam yitimi

dogurdugu incelenecektir.

Bu arastirma nitel bir ¢alismadir ve belgesel tarama ile gostergebilimsel
¢6zimleme yontemlerine basvurulmustur. Calismada Bahar dizisinin ilk on
bolimu icerik analizine tabi tutulmus, dizideki temel aile iliskileri, semboller,
roller ve etkilesim bicimleri tematik olarak incelenmistir. Kuramsal c¢erceve
olarak sembolik etkilesimcilik kullaniimis; George Herbert Mead, Herbert
Blumer ve Erving Goffman’in yaklasimlarindan vyararlanilmistir. Sahne
¢6zimlemeleri yoluyla aile yapisina iliskin sembollerin nasil kurgulandigi
degerlendirilmis; bu sembollerin bireylerin rollerini nasil sekillendirdigi ya da
kirlmaya ugrattigl analiz edilmistir. Arastirma sirecinde akademik kaynaklar,
popiler kiltir kuramlar ve aile sosyolojisine dair literatlir taramasi da

yapiimistir.

Aile ici iletisim, bireyler arasi duygusal baglarin kurulmasinda, rollerin
icsellestirilmesinde ve toplumsal kimligin sekillenmesinde belirleyici bir sirectir.

Sembolik etkilesimcilik kurami, bu iletisim siireglerinin yalnizca bilgi aktarimi
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degil, ayni zamanda anlam Uretimi ve kimlik insasi agisindan da kritik oldugunu
vurgular. George H. Mead’e goére benlik, baskalarinin tepkileriyle ve onlarin
“bakiglar” tzerinden gelisir (Mead, 1934). Bu cercevede aile, bireyin kendisini

tanidigi ve toplumsal rollerini deneyimledigi ilk sembolik etkilesim alanidir.

Popiiler kaltir Grinleri, 6zellikle televizyon dizileri, bu etkilesim alanlarini temsil
ederken ayni zamanda yeniden bicimlendirir. Dizilerde sunulan aile temsilleri,
sadece yansitici degil; ayni zamanda normatif ve donustiriicl islev tasir. Aileye
dair semboller —6rnegin yemek masasi, sessiz aksamlar, anne-baba rolleri- sikca
¢atisma, kopukluk ve yalnizlik ekseninde sunuldugunda, bu temsiller izleyicinin

aileye dair anlam haritasini etkiler (Hall, 1997; Goffman, 1959).

Bu sirecte iletisim, yalnizca sozel bir etkilesim degil; jestler, suskunluklar,
mekan kullanimi ve tepkisizlik gibi semboller araciligiyla da kurulur ya da
bozulur. Ozellikle Bahar dizisinde oldugu gibi, aile icindeki roller gériiniirde
varligini surdiirse de etkilesim vyetersizligi bu rollerin igini bosaltmakta;
semboller ise anlam Uretmekten ¢ok, birer ylzeysel gosteri islevi gormektedir.
Bu da aile igi iletisimi, anlamli bag kuran bir slrecten, yalnizca toplumsal

beklentilere cevap veren bos bir ritliele donistiirmektedir.

2. KURAMSAL CERCEVE

Sembolik etkilesimcilik, bireylerin toplum iginde etkilesim yoluyla anlam insa
ettiklerini savunan mikro diizeyli bir sosyolojik kuramdir. Bu kuram, &zellikle
bireylerin sosyal rollerini, kimliklerini ve iliskilerini nasil deneyimledikleri ve insa
ettikleri izerine yogunlasir. George Herbert Mead’in 6nciliik ettigi ve 6grencisi
Herbert Blumer tarafindan sistemlestirilen bu yaklasim, bireylerin
davraniglarinin nesnel gercgeklikten ¢ok, bu gergeklige atfettikleri anlamlarla

belirlendigini 6ne siirer.
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Blumer (1969)’ a gére sembolik etkilesim ¢ temel 6nciile dayanir:

1. insanlar seylere, bu seylerin onlar icin tasidigi anlamlara goére tepki

verir.

2. Buanlamlar, sosyal etkilesim yoluyla ortaya gikar.

3. Anlamlar, bireyler tarafindan yorumlanir, degistirilir ve yeniden insa

edilir

Bu kuramsal cerceve icerisinde “aile”, yalnizca biyolojik baglarin ve hukuksal
statilerin olusturdugu bir kurum degil; sosyal rollerin (anne, baba, es, cocuk),
karsilikh beklentilerin ve ortak anlam diinyasinin insa edildigi bir etkilesim alani
olarak degerlendirilir. Aile Uyeleri, gunliik yasam icindeki strekli etkilesimlerle
bu rolleri 6grenir, i¢sellestirir ve stirdiirlir. Ancak bu roller sabit degildir; yasanan
krizler, iletisim kopukluklari ya da ihanet gibi olaylar, anlam dinyalarini da

sarsar.

Ozellikle George H. Mead'in “benlik” (self) kurami, bu baglamda ailenin birey
Gzerindeki etkisini anlamada 6nemlidir. Mead (1934)’e gbre benlik, bireyin
“baskalarinin goziinden kendisini gérebilme” yetenegi ile gelisir. Bu durumda
bireyin aile icindeki yeri, diger aile lyeleriyle kurdugu sembolik iliskiler yoluyla
insa edilir. Bu iliskilerde yasanacak bir kirilma, yalnizca sosyal roli degil, bireyin
benlik algisini da zedeler. insan aklinin dogasi ve kdkeni olan, ayni zamanda
insan hayatinin toplumsal dogasini dikkate alan zihin hakkinda agiklama yapmak
Mead’in amaciydi. “Mead’e gore zihin bir organizma olarak insanin gevreye
uyum saglamaya calisirken kazandigi davranis bigimidir. Zihin, her asamanin

davranis kapasitesidir” (Turner, Beeghley ve Powers, 2010: 490).
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Sembolik etkilesim kurami bireyin de toplumun da statik bir yapida olmadigini,
toplumsal etkilesimin sonucu olarak hem bireyin hem de toplumun sirekli bir
degisim icinde oldugunu vurgular.Sembolik etkilesimcilik, sosyallesme, iletisim,

rol ve eylemin ¢6zimlenmesine dnemli katkilar sunmaktadir (Polama, 1993).

Sembolik Etkilesimcilik kurami temsilcileri, mikro diizeyde aile bireylerinin kendi
arasinda etkilesimine odaklanmaktadir. Cocuklar aile icerisinde bos bir levhadir.
Cocuk icinde dogduklari aile birlikteliginin Uyesi bireylerle etkilesim yoluyla
sosyallesmeye ilk burada baslamaktadir. Kuram, bireylerin fiziki bir mekanin
otesinde sembolik bir ¢evrede de yasadigini savunmaktadir. Bireyler cesitli
normlar, ritleller, semboller, roller, jestler ve anlamlar yoluyla birbirleriyle
etkilesime geg¢mektedirler. Cocuk da bu sayede aile igerisinde, aralarinda
duygusal baglari bulunan aile bireylerini gézlemleyerek ve iletisime gegerek,
normlar, roller, semboller ve anlamlardan olusan sembolik diinyayla
tanismaktadir. Boylece, toplum igerisinde de var olan ve gelecege aktarilan
cesitli rol analizlerini, iletisim slreglerini aktif bir sekilde deneyimlemektedir.
Cocuk ilerleyen yaslarda toplumdaki diger bireylerle iletisime gecerken, hangi
normlarin gecerli oldugunu aile icerisinde bilingli veya bilingsiz bir sekilde

6grenmis bir bicimde topluma katilmaktadir (Erdogan, 2014, s. 36).

Sembolik etkilesimcilik, bireylerin toplumsal gercekligi karsilikli etkilesimlerle ve
ortak anlamlarla kurdugunu savunurken; popdler kiltlr Grinleri, bu anlamlarin
sekillenmesinde hem yansitici hem de kurucu bir rol oynar. Popiler diziler,
filmler, reklamlar ve sosyal medya igerikleri, bireylerin benlik algilarini, sosyal

rollerini ve iligkilerini nasil yorumladigini etkileyen gli¢li sembolik araglardir.

Snow ve Anderson (1993)’e gore popduler kiltur, glindelik yasam deneyimlerini
sekillendiren semboller ve anlatilar dretir. Bu anlatilar, bireylerin kim

olduklarini, toplumsal rollerini ve baskalariyla olan iliskilerini nasil
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yorumladiklarini belirlemede John Fiske (1989) ‘un belirttigi gibi populer kilttir
“siradan” insanlarin anlam Uretme aracidir ve popiler kiltlir metinleri,
izleyicilerin kendilerini 6zdeslestirebilecegi sembollerle doludur. Bu semboller,
izleyici tarafindan yorumlanir, yeniden bigimlendirilir ve glindelik yasamin anlam

haritasina dahil edilir.

Waskul ve Vannini (2006) ‘ya gore sembolik etkilesimcilik cergcevesinde popiler
kiltlr Granlerinin bireysel kimligin insasinda soyle bir islev gorir: Popller
kiltir yalnizca bir tiketim nesnesi degil, ayni zamanda kimlik insasinin
sahnesidir. Bireyler, bu kiltirel formlarda karsilastiklari roller, semboller ve

anlatilar aracihgiyla benliklerini ifade eder ve yeniden tanimlar.

Bu baglamda televizyon dizileri gibi populer kultlr Grinleri, yalnizca eglence
araci olmakla kalmaz; ayni zamanda izleyicinin sosyal rolleri nasil algiladigina,
aile gibi kurumlarin nasil yorumlandigina ve bireysel kimligin nasil
bicimlendigine dair glicli semboller sunar. Bahar dizisi de bu anlamda, “anne”,
“es”, “aile” gibi sembolik rollerin yeniden dretildigi ve sorgulandigi bir kiiltirel

anlatidir. izleyici, bu temsillerle etkilesime girerek kendi aile deneyimini yeniden

disindr ya da var olan normlara tepki gelistirir.

Stuart Hall(1997) ’‘a gore medya, toplumsal gercekligi oldugu gibi yansitmaz;
aksine, onu temsil eder ve bu temsil siireci araciliglyla anlam Uretir. Yani medya
icerikleri (diziler, filmler, haberler, reklamlar) dogrudan bir aynalama degil,

kiltirel kodlarla yeniden kurulan bir anlamlandirma pratigidir.

Hall’'un temel goruslerinden biri sudur: Temsil, kiltur icinde anlamin Uretildigi
temel bir surectir. Gergeklik, medya araciligiyla temsil edilerek insa edilir (Hall,

1997, s. 15-16).
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Bu baglamda, aileye iliskin semboller —6rnegin yemek masasi, anne figiiri, baba
otoritesi, cocuk bagimliligi— medya metinlerinde strekli catisma, ihanet, kopus
gibi temalarla iliskilendirilirse, bu temsiller zamanla izleyici nezdinde toplumsal
norm haline gelir. Boylece medya yalnizca olani gostermekle kalmaz; ne
olduguna dair inancimizi da bigimlendirir. Hall’'un belirttigi gibi, bu sireg
“kiltirel anlamlarin ideolojik olarak yerlesmesini” saglar. Yani izleyici, elestirel
stizgec¢ kullanmadiginda, dizilerde sunulan pargalanmis aile imajini gergekligin

olagan hali gibi algilamaya baslar.

Dizilerde sikga tekrar eden semboller (sessiz yemek sahneleri, ihanet temalari,
yuzeysel ebeveynlik) izleyicinin aileye dair beklenti ve anlayisini fark ettirmeden
etkileyebilir. Bu da Hall'un “dogallastirma” kavramiyla agiklanir: Medya, temsil

ettigi seyleri dogal ve kaginilmaz gésterme glicline sahiptir (Hall, 1997, s. 25).

3.YONTEM

Bu galisma, “Bahar” adli televizyon dizisinin iceriksel yapisini ve karakterler arasi
etkilesimleri Sembolik Etkilesimcilik Kurami temelinde ¢6ziimlemeyi amaglayan
nitel bir arastirma olarak tasarlanmistir. Arastirmada, nitel veri toplama
tekniklerinden biri olan nitel icerik analizi yontemi kullaniimistir. Nitel icerik
analizi, sosyal gercekliklerin yorumlanmasina ve anlamlarin ortaya gikarilmasina

odaklanan, metinlerin sembolik yonlerini incelemeye uygun bir yaklasimdir.

Veri kaynagini, dizinin birinci sezonunun ilk on boélimiu olusturmaktadir. Bu
bolimler, karakterlerin glindelik yasamdaki rollerini, iliskilerini ve sembolik
etkilesimlerini ortaya koyabilecek olay orglisii ve diyaloglar agisindan sistematik
olarak incelenmistir. Dizide yer alan karakterlerin birbirleriyle kurduklari
etkilesim bigimleri, toplumsal rolleri nasil anlamlandirdiklari ve bu rolleri nasil

insa ettikleri, George Herbert Mead ve Herbert Blumer’in onciligini yaptig
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sembolik etkilesimcilik kuraminin temel kavramlar (benlik, rol alma, anlam

Uretimi, simgeler vb.) baglaminda analiz edilmistir.

4. BULGULAR

4.1. Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen veriler, Bahar dizisinin ilk on bolimi Gzerinden
gerceklestirilen nitel icerik analizi sonucunda (¢ ana temada toplanmistir:
rollerin bosalmasi ve benlik krizi, sembollerin islevsizlesmesi ve iletisim eksikligi

ile yabancilagma.

Rollerin Bogalmasi ve Benlik Krizi

Dizide “anne”, “baba” ve “es” gibi toplumsal rollerin gorinirde varhgini
surdirdugl, ancak etkilesimle desteklenmedigi icin sahici anlamini vyitirdigi
gorilmustir. Bahar karakterinin annelik rolliniin, kiziyla kurdugu mesafeli
iliskide onay bulamamasi, Mead’in (1934) benlik kuramini dogrular niteliktedir.
Rollerin tanimlar Gzerinden degil, slirekli sosyal etkilesimlerle insa edildigi bu
sirecte, anlam Uretilemedigi icin kimlik pargalanmalari ortaya ¢ikmaktadir. Bu
bulgu, Goffman’in (1959) “sosyal yasamin sahne performansina donismesi”

goristyle de ortismektedir.
Sembollerin islevsizlesmesi

Veriler, dizide kullanilan kiltirel sembollerin (ev, yemek masasi, yatak odasi,
aile fotograflar) toplumsal anlamlarini yitirdigini goéstermektedir. Ornegin
yemek masasi, kilturel olarak birlik ve paylasimi simgeleyen bir mekan iken,

dizide sessizlik ve kopukluk ile eslesmektedir. Bu durum, Blumer’in (1969)
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sembollerin yalnizca etkilesim vyoluyla anlam kazanabilecegi yonindeki
onermesini desteklemektedir. Aileye dair semboller fiziksel olarak korunmakta,
ancak etkilesim eksikligi nedeniyle izleyicide “bos bir gosteri” izlenimi

birakmaktadir.

iletisim Eksikligi ve Yabancilasma

Dizide tekrar eden sessizlikler, goz temasindan kaginma ve duygusal mesafe, aile
bireylerinin birbirine yabancilasmasina yol agmaktadir. Timur’un c¢ifte hayati,
Goffman’in (1959) 6n sahne—arka sahne ayrimiyla agiklanabilir: Es roll yalnizca
disa doniik bir performansa indirgenmis, aile kurumu bir “sosyal rol oyunu”na
donusmistir. Bu baglamda izleyiciye sunulan aile temsili, goriiniirde var olan

fakat icerikte islevsizlesen bir yapidir.

4.2. Roller ve Benlik Sunumu

Bahar dizisinde aile igindeki etkilesimler, rollerin simgesel anlamlarinin
bozulmasiyla ylzeysellesir. Aile Uyeleri birbirlerine yonelik anlam Gretiminde
basarisiz oldukga, aile yapisi islevsel degil, teatral bir forma birlnir. Popiler
kiltir bu yapiyi gérunir kilarak, izleyiciye hem bir elestiri hem de tanidik bir kriz

sunar.

Toplumsal yasamda bireyler, aile ve cevreleriyle iliskilerinde belli roller
Ustlenirler; ancak bu roller her zaman icten ve sahici olmayabilir. Dizide
gorulduga gibi “anne”, “baba” ve “es” gibi roller disaridan bakildiginda varligini
surdiriyormus gibi goriinse de bu rollerin alti zamanla bosalir. Bireyler bu
rolleri oynamaya devam ederken, gergek bir duygusal bag ya da anlamh bir
etkilesim kurulamaz. Bu durum, iliskilerde igsel bir yalnizlik yaratir. Rollerin
gatismasi ya da iginin bosalmasi, bireyin kimliginde kirilmalara ve

parcalanmalara neden olabilir. Etkilesim basarisiz oldugunda, insanlar arasinda
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anlamh bir bag kurulamaz ve benlikler arasinda uzaklk olusur. Bireyler sosyal
hayatta roller oynarlar; fakat bu rollerin gerceklik degeri, yalnizca kurulan

etkilesimin icerigi ve samimiyetiyle 6l¢tlur.

ironi, kiriimis roller ve sessiz etkilesim ana karakterlerin aile ve toplumla
kurdugu kirilgan etkilesimler, bastiriimis duygular ve benlik maskeler tizerinden
gosterilir. Ozellikle “anne”, “baba” ve “es” rolleri sembolik anlamlarini vyitirir,
bireyler arasi iletisim yalnizlik Gretir. Charon (2010)’un da belirttigi gibi tim bu
benlik krizleri ve rol ¢atismalari, anlam kopusuna ve benligin parcalanmasina yol
acabilir. (Charon, 2010). Roller yerli yerinde goériinse de, gergek bir etkilesim
nadiren kurulur. Etkilesimin basarisizligi, benlikler arasinda mesafe yaratir.
(Blumer, 1969) insanlar sosyal yasamda roller oynar; bu rollerin samimiyeti

etkilesim icindeki anlamla belirlenir (Goffman, 1959).

Dizide Bahar karakteri, yillar sonra 6limcul bir hastalikla ylizlesmesi sonucu
isine geri doner. Ancak bu geri dénis, onu isine degil, ailesi ile ilgili iliskilerini
yeniden insa etmesi zorunlulugu ile ilgili “gerceklerle” bulusturur. Esi Timur'un
uzun siredir bir baska kadinla iliski yasadigi ortaya cikar; cocuklariyla kurdugu
baglari tekrar gézden gecirmesi gerekir. Bahar'in “annelik”, “eslik” ve “evin
kadini” rollerini donistiirme c¢alismasi, sembolik etkilesimcilik agisindan
bakildiginda, eski rollerin artik gecerliligini vyitirdigi bir sosyal arenada

gergeklesir.

Bu baglamda dizi, Tirk televizyonlarinda sik¢ca goérilen “ailenin kutsalligi” mitini
tersine gevirir. Aile, dizide bir gliven degil, bir yanilsama alani olarak resmedilir.
Aile bireylerinin rollerine olan inanglari, rollerin icerdigi semboller (sadakat,
sevgi, baglilik) gergeklikle gelisir. Bu da aile icindeki etkilesimleri bozar ve ireyleri

yalnizlastirir.
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Bahar dizisi, sembolik etkilesimcilik kurami gercevesinde degerlendirildiginde,
aile yapisinin ylizeysel etkilesimlerle strdirilemeyecegini ve rol ¢atismalarinin
zamanla aileye zarar verebilecegini ortaya koyar. Dizi, Tiirkiye'deki modern aile
yapisinin goriiniirde saglam ama igerikte catismali dogasina gigli bir elestiri

sunar.

“Bahar” dizisinde bu kuramsal c¢ercevenin yansimalari agik bicimde
gorilmektedir. Bahar karakteri, “es”, “anne” ve “evin kadini” gibi rollerin
anlamini, uzun bir yoklugun ardindan yeniden insa etmeye c¢alisir. Ancak
karsilastigl sadakatsizlik, yizeysel iliskiler ve iletisimsizlik, bu rollerin artik
sembolik glicini yitirmis oldugunu gosterir. Bahar, kendi ailesinde bir yabanciya
donusur; karsihkh etkilesimde anlam uUretiimemekte, sadece “rol oynamalar”
yasanmaktadir. Bu durum, sembolik etkilesimciligin en temel ilkesi olan
“anlamin etkilesimle insa edilmesi” sirecinin basarisizliga ugradigini ortaya
koyar.Dolayisiyla  Bahar  dizisi, sembolik  etkilesimcilik  baglaminda
degerlendirildiginde, aile icindeki rollerin sahicilikten uzaklastigl, anlamin
bosaldigi ve iliskilerin ylizeysel etkilesimlere dénistigi bir aile modelini gortnir

kilmaktadir.

Dizide aile siklikla bir araya gelmekte ancak fiziksel birlikteligin de anlamh
olmamasi pek ¢ok sahnede verilmektedir. Ornegin, Bahar, hastaneden taburcu
olduktan sonra ailesiyle ilk kez evde yemek masasina oturur. Masa etrafinda
fiziksel bir birliktelik vardir; fakat diyalog yoktur. Timur telefona bakar, cocuklar
g6z temasindan kagar. Bahar ise gozleriyle herkesi izler, ama kimseyle tam
olarak baglanti kuramaz.Yemek masasi, kiltiirel olarak aile birliginin
sembollidir. Ancak bu sahnede masada sessizlik hakimdir. Blumer’in (1969)
belirttigi gibi, semboller yalnizca fiziksel degil, etkilesimsel olarak anlamh

olmalidir. Bu masada fiziksel sembol korunmus, ama sembolik anlam
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yitirilmistir. Aile gorinir, fakat iletisim kopuktur. Bu durum, aile iginde rol

oynama ama anlam liretememe halidir.

Aile icindeki rollerin anlamlarini yitirmesine 6rnek olarak Bahar ve kizinin iliskisi
ele alinabilir. Bahar, uzun sire ¢ocuklarindan uzak kaldigi icin 6zellikle kiziyla
arasinda bir duygusal mesafe olusmustur. Kizi onun yaninda gergindir, ona
"anne" demekte zorlanir. Bahar bir seyler anlatmaya calistikca, kizinin
tepkisizligi duygusal bir kopusu gosterir. Mead’in “benlik” kuramina goére bireyin
kimligi, baskalarinin ona verdigi tepkilerle sekillenir (Mead, 1934, s. 135).
Bahar’in  “anne” roli biyolojik olarak sabit olsa da, etkilesim iginde
onaylanmadigi i¢in anlamsizlasir. Anne rolii sadece dogumla degil, streklilik arz

eden sosyal etkilesimle var olur. Bu rol, izleyici igin tanidik ama artik islevsizdir.

Benzer sekilde, Bahar, esi Timur'un baska bir kadinla uzun siredir iliskisi
oldugunu 6grenir.Aile kavrami bu roller araciligiyla da zedelenir. Timur, hala evli
bir adam gibi davranmaya calisirken, ayni zamanda baska bir aileyi daha
yurutmektedir. Bahar'in tepkisi ise, yalnizca ihanete degil, ayni zamanda
"kandirilmis bir aile oyunu'"na yoneliktir. Timur'un cifte hayati, Goffman’in
(1959) “6n sahne—arka sahne” metaforuyla agiklanabilir. Ailedeki “es” roli
yalnizca disa donik bir performansa dontsmistir. Timur 6n sahnede aile
babasi gibi davranirken, arka sahnede baska bir iliski yliritmektedir. Bu da aile
kurumunun sahiciligini degil, sadece toplumsal beklentiye gére oynanan bir rol

gOsterisini temsil eder.

4.3. Semboller

Ev: Ev, dizinin bagindan itibaren aile birligini temsil eden merkezi semboldur.
Ancak Bahar'in ise donistyle birlikte ev, artik bir siginak degil, yabancilasmanin
yasandigl bir mekana donisir. Bahar, kendi evinde misafir gibidir.Ev, aile igci

etkilesimin kuruldugu, rollerin yeniden uretildigi sahnedir. Bahar'in evinde bu
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etkilesim zayiftir; dolayisiyla evin sembolik anlami islevsizlesmistir (Blumer,

1969). Mekan korunmus ama igerik bosalmistir.

Yemek masasi: Dizide aile bireyleri sik sik ayni yemek masasinda bulusur ama
¢ogu zaman sessizdirler ya da gergin tartismalar yasanir. Bahar’in hastaliktan
dondigu ilk yemek sahnesi 6zellikle dikkat cekicidir.Yemek masasi, kiltirel
olarak birlik, paylasim ve iletisim sembolldir. Ancak bu dizide yemek masasi
etkilesimin degil, kopuklugun, uzakligin ve rol oynama halinin sahnesidir. Bu da
sembollerin etkilesimle anlam kazandigini, etkilesim yoksa semboliin bosaldigini

gosterir (Goffman, 1959).

Yatak Odasi: Bahar ve Timur’un yatak odasi, evliliklerinin sembolik merkezi iken;
Timur'un bagka bir kadinla bir “ikinci hayat” yasamasi, bu alanin da islevini
yitirmesine neden olur. Bahar icin burasi artik bir yabancilasma mekanidir.Evlilik
ve mahremiyetin simgesi olan yatak odasi, artik sadece fiziksel bir alan degil;
duygusal ihanetin ve sahte evlilik roliinin temsiline déntsir. Sembol korunur

ama alt1 bosaltilmigtir.

Fotograflar: Bahar eski aile fotograflarina bakarken mutlu anilarla simdi yasadigi
gerceklik arasindaki ugurumu fark eder. Fotograflar artik temsil ettikleri
duygularla bag kurmamaktadir.Fotograflar, gecmisteki aile yapisinin ve rollerin
sembolldir. Ancak etkilesim degistigi icin bu semboller artik nostaljik ve sahte
bir butlnlik sunar (Charon, 2010). Gergek etkilesimle beslenmeyen semboller

zamanla ici bos imgeler haline gelir.

5.TARTISMA ve SONUC

iletisim, aile igindeki iliskilerin kurulmasinda yalnizca bir aktarim araci degil, ayni
zamanda kimliklerin ve rollerin inga edildigi bir anlam Uretim surecidir. Sembolik

etkilesimcilik kuramina gore bireyler, toplumsal rollerini digerleriyle etkilesim
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kurarak ve bu etkilesimlerde kullanilan semboller araciligiyla 6grenir ve yeniden
bicimlendirir (Blumer, 1969). Bu agidan bakildiginda, aile yalnizca biyolojik
baglara degil, strekli olarak yeniden kurulan etkilesimsel sembollere dayal bir

yapidir.

Popiiler kiltir Grinleri, bu sembollerin en gilgli taslyicilari arasindadir.
Televizyon dizileri, bireylerin aileye dair beklentilerini, korkularini ve 6zlemlerini
sekillendiren giicli temsil aracglaridir. Ailedeki rollerin strekli degistigi, iletisimin
¢ogu zaman ylizeysel kaldig1 anlatilar, zamanla izleyicinin “normal aile” algisini
da dénistirir. Ozellikle Bahar dizisinde oldugu gibi, gérsel olarak bir arada olan
ama duygusal olarak kopuk bireylerden olusan aile yapilari, sembolik diizeyde

birliktelik illizyonu yaratirken, gercek iletisim eksikligini goriintr kilar.

Bu durum, Goffman’in (1959) sosyal yasami bir “sahne” olarak tanimladig
yaklasimiyla da ortisir. Aile Gyeleri rollerini slirdirmekte, ama aralarindaki
etkilesim, anlamdan cok ritiiel icermektedir. Boylece aile igi iletisim, samimi bir
paylasim degil, cogu zaman “rol yapma” pratigi haline gelir. Populer kiiltir bu
tir temsil kaliplarini tekrar ettikce, izleyicinin toplumsal iletisim normlari da

buna gore sekillenmeye baslar.

Televizyon dizileri, bireylerin giindelik hayatlarinda karsilastiklari sosyal roller,
catismalar ve kimlik sorgulamalari ile kurduklari duygusal baglar sayesinde gticli
bir etkileme potansiyeline sahiptir. Bahar dizisi, 6zellikle aile kurumuna iliskin
semboller, roller ve iliskiler yoluyla izleyicinin bireysel ve toplumsal farkindahgini

etkilemektedir. Bu etki, sembolik etkilesimcilik kurami baglaminda incelenebilir:

George Herbert Mead’in (1934) belirttigi gibi, bireyler sosyal roller araciligiyla
kimliklerini olusturur ve bu rolleri baskalarinin tepkilerine gore yeniden insa
eder. Bahar dizisindeki “anne”, “baba” veya “cocuk” gibi rollerle 6zdeslesen

izleyiciler, kendi aile iliskilerini bu temsil edilen roller Uzerinden yeniden
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degerlendirir. Ornegin, Bahar karakterinin ¢ocuklariyla yasadigi yabancilasma,
izleyicide benzer bir anne-gocuk iliskisini hatirlatarak i¢csel sorgulamalara neden

olabilir.

» o« ”n u

Dizideki karakterler cogu zaman “es”, “evlat”, “ebeveyn” gibi toplumsal rollerin
gereklerini yerine getirmeye calissalar da bu rollerin icerigi duygusal agidan
bosalmistir. Bu durum, Herbert Blumer’in (1969) ifade ettigi sekilde, rollerin
yalnizca tanimlarla degil, anlamli sosyal etkilesimlerle siirdlrllebilecegini ortaya
koyar. izleyici, &zellikle Timur karakterinin es roliindeki cifte yasami araciligiyla,
geleneksel aile rollerinin ylizeyselligini sorgulama egilimi gosterebilir. Dizideki
karakterler, aile igi rollerin (anne, es, ¢ocuk, baba) kriziyle karsi karsiyadir.
izleyici bu rollerden biriyle 6zdeslestiginde, kendi yasamindaki benzer kirilmalari
hatirlar ve yeniden degerlendirir. Bu da kuramin temelindeki su ilkeyle ilgilidir:
“Insanlar, baskalarinin rollerine kendilerini yerlestirerek anlam dretir.” (Mead,
1934). Ornegin, annesiyle bag kurmakta zorlanan bir izleyici, Bahar'in kiziyla
olan iliskisinde kendi ¢atismasini yeniden distiniir.: Duygusal farkindalik, kendi
iliskilerine daha bilingli bakma egilimi gibi nedenlerle esasen var olmayan

problemler izleyen benimseyebilir.

Dizide tekrar eden sessizlik, goz temasi kurmama, duygusal kopukluk gibi
sembolik davranislar, izleyicinin kendi yasamindaki iletisim bosluklarini fark
etmesine neden olabilir. Goffman’in (1959) 6n sahne—arka sahne ayrimina gore,
aile Gyelerinin birbirine karsi sosyal maskelerle davranmasi, gercek etkilesimin
yerini ylzeysel ritlellere birakmasina neden olur. Bu durum, izleyicide

“gorlinlrde aile” ile “hissedilen aile” arasindaki farki sorgulama ihtiyaci dogurur.

Charon’un (2010) belirttigi gibi, rollerin gatismasi benlikte pargalanmalara yol
acabilir. Bahar karakterinin “anne” olma ¢abasi karsilik bulmadikga, izleyici

yalnizca Bahar’in degil, kendi kimliginin de sosyal rollerle ne kadar sinirli ya da

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Aile Yili Ozel Sayisi, Ekim
2025



Aile Yapisinda Kirilan Rollere Dizilerin Etkisi: “Bahar” Dizisinde Sembolik Etkilesim

baski altinda oldugunu dislinebilir. Bu siireg, izleyicinin kendini sadece bir rolde
tanimlamaktan ¢ikip, bireysel degerlerini ve duygusal ihtiyaglarini fark etmesine
katki saglayabilir. Dizi, “iyi es”, “fedakar anne” ya da “otoriter baba” gibi
geleneksel rollerin yizeyselligini ve kirilganligini gosterdigi icin izleyici bu
kaliplari sorgulamaya baslar. Sosyal roller dogal degil, strekli etkilesimle insa
edilen vyapilardir” (Blumer, 1969). izleyici, aile icindeki roliini yeniden
tanimlama ihtiyaci hissedebilir. Ornegin; bir baba, dizideki Timur karakteriyle

kiyas yaparak kendi tutumlarini sorgulayabilir.

Dizideki semboller (yemek masasi, sessizlik, uzak bakislar) aracihgiyla izleyici,
giindelik hayatindaki bastirilmis duygularla yiizlesebilir. “iletisimin eksikligi,
yalnizca sessizlik degil; anlamin bozulmasidir” (Goffman, 1959). izleyici, kendi
ailesindeki gériinmeyen catismalari fark etmeye baslayabilir. Ornegin, aile

icinde konusulmayan duygulara karsi daha duyarli hale gelir.

Bahar karakterinin benlik arayisi (anne mi, birey mi?) izleyicide “Ben kimim? Rol
miylim yoksa kisi miyim?” gibi varolussal sorular vyaratabilir. “Benlik,
baskalarinin tepkileriyle strekli yeniden kurulur.” (Mead, 1934) Kendi kimligini
sadece sosyal rollerle tanimlayan izleyici, bu ¢ergevenin disina ¢ikma ihtiyaci

hissedebilir.

Dizi sadece var olan aile yapisini yansitmaz; ayni zamanda izleyicinin aileye dair
disinme bigimini sekillendirir. “Poptler kaltlr, bireylerin benliklerini ve
iliskilerini anlamlandirdigi bir anlam repertuari sunar (Fiske, 1989). izleyici,
toplumsal normlara karsi alternatif duygusal gercekliklerle yiizlesir. Ornegin,
geleneksel aile degerlerinin kadinin kisiligi ve kariyerine zarar verici etkileri

olabilecegi yargisi olugabilir.
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6. ONERILER

Bu arastirmanin bulgulari, “Bahar” dizisinde aile yapisinin sembolik etkilesimler
Gzerinden kirllmaya ugradigini ve toplumsal rollerde derin bir anlam bosalmasi
yasandigini ortaya koymaktadir. Bu sonuglardan hareketle su 6neriler

gelistirilebilir:
1. Medya Ureticilerine Yonelik Oneriler

Televizyon dizilerinde aile kurumunun vyalnizca krizler ve catismalar lzerinden
degil, isbirligi, empati ve saglikli iletisim modelleri Gzerinden de temsil edilmesi

onemlidir.

Senaryo vyazarlarinin, aile igi iletisimde sembollerin (yemek masasi, ev,
fotograflar vb.) yalnizca bir “bos gosteren” olarak degil, islevsel ve anlamh

baglari destekleyecek sekilde islenmesine 6zen géstermeleri dnerilir.

2. Egitim ve Medya Okuryazarligina Yonelik Oneriler

Aile temsillerini izleyicilerin elestirel gozle degerlendirebilmesi icin medya

okuryazarhgi egitimleri yayginlastiriimalidir.

Ozellikle geng izleyicilerin, dizilerdeki sembolik temsilleri gercek hayattaki aile
iliskileriyle dogrudan 6zdeslestirmemeleri icin Ogretmenler ve ebeveynler

tarafindan rehberlik edilmelidir.

3. Aile Politikalarina Yonelik Oneriler

Aile igi iletisimi glgclendirmeye yonelik kamu spotlari ve sosyal projeler,

medyanin aileyi ylzeysel temsillerle degil, saglkh etkilesimlerle destekleyen bir
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arag olmasina katki saglayabilir. Cocuklarin aile igi rollerini daha saglikh bicimde
deneyimlemeleri igin sosyal politikalar, ebeveyn egitim programlari ve

toplumsal farkindalik kampanyalari artiriimalidir.

4. Akademik Calismalara Yonelik Oneriler

Bu calisma yalnizca Bahar dizisi Gzerinden yiritalmustir. Gelecekte yapilacak
arastirmalarda farkli dizilerin karsilastirmali  analizi, aile temsillerinin

degisimindeki ortak sembolik géstergeleri ortaya cikarabilir.

Nicel arastirmalarla izleyicilerin dizilerden etkilenme diizeyi olgililerek nitel

bulgular desteklenebilir.

Kadin, erkek ve cocuk rollerinin ayri ayri nasil temsil edildigi Uzerine daha
derinlemesine ¢6ziimlemeler yapilmasi, aile yapisindaki kirilmalarin cinsiyet ve

kusaklararasi boyutlarini daha goériindr kilacaktir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Cikar gatismasi yoktur.

Destek/Finansman Bilgileri:

Herhangi bir finansal destek alinmamistir.

Etik Kurul Karari:

Etik kurul kararina ihtiyac yoktur.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

The concept of family is being redefined, directly or indirectly, through popular
culture, sometimes losing its traditional structural and emotional integrity. This
damage occurs particularly through family representations presented in media
products (TV series, films, advertisements, social media content). This study
examines the disintegration of the family structure in the TV series Bahar, based
on the theory of symbolic interactionism. Symbolic interactionism is a micro-
level sociological theory that argues that individuals construct social reality
through mutual interactions and shared symbols. According to this theory,
social roles gain meaning not only through definitions but also through
interpersonal relationships. By disseminating these symbols, popular culture
products influence how individuals perceive their identities, roles, and social
relationships. In the TV series Bahar, familial roles such as "mother," "father,"
and "wife" are emptied, and the audience experiences these ruptures through
symbols, leading them to reflect on their own lives. By exposing the fragility of
the family structure, which is seemingly protected but not supported by
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interaction, the series reveals the power of popular culture in the production of
meaning.

Popular culture frequently presents symbolic yet contentless versions of roles
such as mother, father, and child. While characters appear in roles such as
"wife," "mother," or "child," these roles often lack emotional connection and
interaction. This reinforces the viewer's perception that family can only function
through external roles.The recurring themes of infidelity, lack of
communication, lies, and conflict in popular television series gradually reinforce
the idea that the family institution is internally disorganized, insecure, and
fragile. Family is no longer portrayed as a place of trust and loyalty, but rather
as a place of tension and crisis.These representations strip the family of its
sacred and unifying nature, reducing it to a consumable and wear-and-tear
structure in the eyes of the viewer.

Even though family members are together, each becomes an individual acting in
his or her own solitude. According to Hall (1997), the media produces reality
through representation. If symbols of family are consistently presented in a
negative light, this image is internalized in society.

Method

This study is designed as a qualitative research aiming to analyze the content
structure and interpersonal interactions of the television series Bahar through
the lens of Symbolic Interactionism. The method employed in the study is
qualitative content analysis, which is one of the qualitative data collection
techniques. Qualitative content analysis is an approach suitable for examining
the symbolic dimensions of texts, focusing on the interpretation of social
realities and the emergence of meanings.

The data source consists of the first ten episodes of the show's first season.
These episodes have been systematically examined in terms of plotlines and
dialogues that reflect the characters’ daily roles, relationships, and symbolic
interactions. The forms of interaction among characters, the ways in which they
make sense of social roles, and how they construct these roles have been
analyzed within the framework of Symbolic Interactionism, a theory pioneered
by George Herbert Mead and Herbert Blumer. Key concepts such as self, role-
taking, meaning-making, and symbols have guided the analytical process.
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Findings

While popular narratives critically represent the family, these representations
gradually transform into social norms, positioning the institution of family as a
symbolic rather than an emotional construct. There are several examples of this
in the tv series “Bahar”.

In the series, the family frequently gathers together; however, the lack of
meaningfulness in this physical togetherness is frequently emphasized in
various scenes. For example, after being discharged from the hospital, Bahar
sits at the dinner table at home with her family for the first time. There is
physical togetherness around the table; yet, no dialogue takes place. Timur
checks his phone, the children avoid eye contact, and Bahar watches everyone
with her eyes but fails to establish a real connection with any of them. The
dinner table is a cultural symbol of family unity. However, in this scene, silence
dominates the table. As Blumer (1969) notes, symbols must be meaningful not
only in a physical sense but also interactionally. While the physical symbol is
preserved at the table, its symbolic meaning has been lost. The family is visible,
yet communication is broken. This illustrates a condition in which individuals
perform their familial roles without producing shared meaning.

An example of the loss of meaning in family roles is seen in the relationship
between Bahar and her daughter. Due to Bahar's long absence from her
children, an emotional distance has developed, particularly between her and
her daughter. According to Mead'’s theory of the “self,” an individual’s identity
is shaped through the reactions of others (Mead, 1934, p. 135). Although
Bahar’s role as a mother is biologically fixed, it becomes meaningless as it is not
affirmed through interaction. The role of “mother” is not only established by
giving birth, but through continuous social interaction. For the audience, this
role remains familiar, yet it has become dysfunctional.

Conclusion

The television series Bahar presents dysfunctional portrayal of the modern
family, emphasizing the erosion of emotional bonds and communicative
practices within the household. Characters often occupy their expected social
roles, yet fail to generate mutual meaning or affirmation, leading to emotional
isolation and role ambiguity. In particular, the strained relationships between
Bahar and her children illustrate how prolonged absence, trauma, and a lack of
open communication can weaken familial ties. By portraying these
disconnections, Bahar critiques the idealized image of the family and reveals
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how structural and emotional disruptions can undermine the cohesion and
function of familial relationships in contemporary society.

Family structure and family roles, in particular, are reproduced and sometimes
questioned in popular culture products. According to symbolic interactionism,
individuals make sense of the social world through interactions and symbols. In
this context, family is constructed not only through biological ties but also
through meaningful roles, communication patterns, and emotional expectations
established among members. In this context, the TV series' representations of
family structure should be evaluated within the framework of symbolic
interactionism, exploring how these productions generate meaning at the
societal level.
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